Gregor GRAHOVAC

Rojen

24.04.2000, Ljubljana

Visina - teza

187 cm, 78 kg

Klub

AD MASS, Ljubljana (do novembra 2014)

AD Kladivar, Celje (od decembra 2014 do novembra 2015)

AD MASS, Ljubljana (od decembra 2015 dalje)

Trener

Kreft Robi (do avgusta 2014)

Predani¢ Rok (od septembra 2014 do septembra 2016)

Sestak Matija (od oktobra 2016 dalje)

Reprezentanéni nastop

1x ¢lani, 11x mladinci

Priznanja | 2015 atlet leta pri pionirjih (1. mesto)
2016 atlet leta pri mlaj$ih mladincih (1. mesto)
2017 atlet leta pri mlajsih mladincih (1. mesto)
Razvoj rezultata - na prostem
60 m 100 m 200 m 300m | 400 m 600 m Daljina | Vortex 4-boj
(cona) (pi)
2011 8.54/8.49w - 28.08 44.43 - 4.51 46.09 2.112
2012 7.89 - 25.44 41.13 - 1:34.18 5.26 47.14 2.627
2013 7.50 11.79 23.89 37.89 - 1:32.35 5.35 50.88 2.798
2014 11.51 23.04 36.13 | 52.03
2015 11.09 21.89 34.52 | 48.56
2016 11.09 | 21.61/21.28w | 34.02 | 47.65
2017 21.54 47.34
2018
Razvoj rezultata - dvorana
60 m 200 m 400 m | Daljina 4-boj
(cona) (pi)
2011 8.86 - - 4.36 1.641
2012 8.41 - - 4.21 1.827
2013 7.71 - - 5.20 1.964
2014 7.44 24.51 -
2015 7.31 23.68 50.82
2016 7.03 - -
2017 22.11 49.04
2018 21.78 48.24
Ostali boljsi rezultati Ostali boljsi rezultati
na nrostem dvorana
2013 | daljina 5.59%m

Mednarodni uspehi

2013

2014

2015

2015

2015

2016

5-boj CRO-CZE-HUN-SLO-SVK / pionirji, Budimpesta (HUN)

4x100 m (45.50) - 3. mesto

5-boj CRO-CZE-HUN-SLO-SVK / pionirji, Maribor (SLO)
300 m (36.13) - 2. mesto

4x300 m (mesana Stafeta) - diskvalifikacija

Olimpijski festival evropske mladine (OFEM), Tbilisi (GEO)
400 m (48.56) - finale (3. mesto)

4-boj CZE-HUN-SLO-SVK / ml. mladinci, Trnava (SVK)
200 m (22.56, -3.0) - 4. mesto

100-200-300-400 m (2:00.93) - 3. mesto

5-boj CRO-CZE-HUN-SLO-SVK / pionirji, Breclav (CZE)
300 m (34.96) - 2. mesto

4x300 m / meSana Stafeta (2:33.70) - 2. mesto

Evropsko prvenstvo / ml. mladinci, Tbilisi (GEO)

400 m (49.74) - kvalifikacije (20. mesto)

1-2-3-400 m (2:13.17) - 16. mesto

2016

2016

2017

2017

2017

2017

BRIXIA / ml. mladinci, Bressanone (ITA)

400 m (48.77) - 1. mesto

4x100 m (42.82) - 3. mesto

4-boj CZE-HUN-SLO-SVK / ml. mladinci, Brno (CZE)
200 m (21.28, +2.4) - 1. mesto

100-200-300-400 m (1:55.17) - 1. mesto

Svetovno prvenstvo / ml. mladinci, Nairobi (KEN)

400 m (48.88) - finale (8. mesto)

Evropsko ekipno prvenstvo - 2. liga, Tel Aviv (ISR)
4x400 m (3:08.56) - 1. mesto

Evropsko prvenstvo / mladinci, Grosseto (ITA)

4x400 m (3:16.90) - kvalifikacije (11. mesto)

4-boj CZE-HUN-SLO-SVK / ml. mladinci, Miskolc (HUN)
200 m (21.54, +0.3) - 3. mesto

100-200-300-400 m (1:55.05) - 2. mesto



