
Marija ŠESTAK

Rojena 17.04.1979, Kragujevac
Višina - teža 173 cm, 59 kg

Klub AD MASS, Ljubljana
Trener Luković Vladan (od leta 1991 do 1995)

Temim Danial (od leta 1997 do 2004)
Šestak Matija (od leta 2006 dalje)

Reprezentančni nastop 9x članice
Priznanja 2006 atletinja leta pri članicah (2. mesto)

2007 športnica Slovenije (4. mesto / 77 točk)
2007 atletinja leta pri članicah (2. mesto)
2008 Bloudkova plaketa za tekmovalni dosežek
2008 športnica Slovenije (4. mesto / 40 točk)
2008 atletinja leta pri članicah (1. mesto)
2009 športnica Slovenije (5. mesto / 25 točk)
2009 atletinja leta pri članicah (2.- 3. mesto)
2012 atletinja leta pri članicah (2. mesto)

Razvoj rezultata

Daljina Daljina
(dv)

Troskok Troskok
(dv)

Daljina Daljina
(dv)

Troskok Troskok
(dv)

1992 5.53 5.32 - - 2004 - - - -
1993 5.67 - - - 2005 - - - -
1994 5.82 - - - 2006 6.50 6.24 14.53 14.08
1995 - - 12.63 - 2007 6.58 6.59 14.92 14.48
1996 5.95 - 13.09 - 2008 6.36 6.36 15.03 15.08
1997 6.12 6.01 13.62 13.33 2009 - 6.18 14.27 14.60
1998 - - 13.48 13.28 2010 - - 13.78 -
1999 - - 13.27 13.90 2011 - 6.08 14.30 13.73
2000 6.32 - 14.06 13.69 2012 6.17 / 6.34w - 14.26 / 14.31w 14.19
2001 6.20 6.16 14.07 13.66 2013 - - - -
2002 - - - 14.26 2014 - - 12.98 -
2003 - - - -

Mednarodni uspehi 
za reprezentanco Jugoslavije oziroma Srbije
1997	 Svetovno prvenstvo na prostem, Atene (GRE)
	 troskok (13.30, +0.3) - kvalifikacije (33. mesto)
1997	 Evropsko prvenstvo za mladinke, Ljubljana (SLO)
	 troskok (13.54, +1.9) - 2. mesto
1998	 Svetovno prvenstvo za mladinke, Annecy (FRA)
	 troskok (13.47, +0.4) - 3. mesto
1999	 Evropsko prvenstvo za mlajše članice, Göteborg (SWE)
	 troskok (13.14, +1.3) - 8. mesto

2000	 Poletne olimpijske igre, Sydney (AUS)
	 troskok (13.49) - kvalifikacije (22. mesto)
2001	 Evropsko prvenstvo za mlajše članice, Amsterdam (NED)
	 troskok (13.72, 0.0) - 2. mesto
2002	 Evropsko prvenstvo v dvorani, Dunaj (AUT)
	 troskok (14.00) - 6. mesto

Mednarodni uspehi - za reprezentanco Slovenije
2007	 Svetovno prvenstvo na prostem, Osaka (JPN)
	 troskok (14.72, +0.2) - 5. mesto
2008	 Poletne olimpijske igre, Peking (CHN)
	 troskok (15.03, +1.1) - 5. mesto *
	 *  po diskvalifikaciji Deveci Hrisopije (GRE), ki je osvojila bron 
2008	 Svetovno prvenstvo v dvorani, Valencia (ESP)
	 troskok (14.68) - 3. mesto
2009	 Svetovno prvenstvo na prostem, Berlin (GER)
	 troskok (13.69, -0.8) - kvalifikacije (25.- 26. mesto)
2009	 Evropsko prvenstvo v dvorani, Torino (ITA)
	 troskok (14.60) - 2. mesto

2011	 Svetovno prvenstvo na prostem, Daegu (KOR)
	 troskok (13.87, +0.3) - kvalifikacije (21. mesto)
2012	 Poletne olimpijske igre, London (GBR)
	 troskok (13.98, -0.7) - 11. mesto
2012	 Svetovno prvenstvo v dvorani, Istanbul (TUR)
	 troskok (14.05) - kvalifikacije (9. mesto)
2012	 Evropsko prvenstvo na prostem, Helsinki (FIN)
	 troskok (14.01, +0.5) - 10. mesto

*  2013 / porodniški dopust


