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V letu 2016 se bo za pokalna tekmovanja Alpe Adria v hoji upostevalo osem (8)
tekmovanj (dve v Sloveniji, dve na Hrvaskem, dve v Avstriji in dve v Italiji).

Koledar pokalnih tekmovanj v hoji je naveden na strani 18.

Razdalje v posameznih starostnih kategorijah

Clani / Clanice (1996 in starejsi) 3000 m, 5000 m, 5 km, 10 km
Starej$i mladinci / Starej$e mladinke (1997 in 1998) 3000 m, 5000 m, 5 km, 10 km
Milajsi mladinci / Mlajse mladinke (1999 in 2000) 5000 m, 5 km

Pionirji (U16) (2001 in 2002) 5000 m, 5 km

Pionirke (U16) (2001 in 2002) 3000 m, 3 km

Pionirji / Pionirke (U14) (2003 in 2004) 2000 m, 2 km

Pionirii / Pionirke (U12) (2005 in 2006) 1000 m, 1 km

Pionirji / Pionirke (U10) (2007 in 2008) 500 m

Tockovanje

V ¢lanskih kategorijah na posamezni tekmi prvouvrs¢eni dobi 30 tock, drugouvrséeni 29
tock, tretjeuvrsceni 28 tock, itd. V primeru, da bo uvrscenih ve¢ kot 30 tekmovalcev, vsi
prejmejo po eno (1) tocko. Poleg tega bodo podeljene $e dodatne tocke po istem kriteriju
(30,29, 28, itd.) glede na starost. Kon¢na lestvica posameznih tekem bo sestavljena z vsoto
obeh tockovan;.

V mladinskih kategorijah na posamezni tekmi prvouvr$ceni dobi 30 tock, drugouvrséeni
29 tock, tretjeuvrsceni 28 tock, itd. V primeru, da bo uvrscenih ve¢ kot 30 tekmovalcev, vsi
prejmejo po eno (1) tocko.

Za kon¢ni vrstni red tekmovalcev se bodo upostevali vsi, ki bodo nastopili na najmanj stirih
(4) tekmah. Upostevajo se uvrstitve z najboljsih pet (5) tekem. V primeru, da tekmovalec
nastopi na ve¢ tekmah, se mu namesto tock v tekmah z najslabso uvrstitvijo doda bonus
treh (3) tock.

V primeru, da bo v konéni razvrstvi ve¢ atletov z enakim $tevilom tock, se bodo za kon¢no
razvrstitev upostevale najboljse posamezne uvrstitve po tockah.

Za tockovanje se upostevajo le tekmovalci iz Avstrije, Hrvaske, Italije in Slovenije.
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Priznanja

Organizator tekmovanja podeli medalje najmanj prvim trem v vsaki starostni kategoriji.
Kon¢na podelitev priznanj v tockovanju pokala bo na zadnjem tekmovanju.

Koordinatorji tekmovanj

Tekmovanja potekajo po Pravilih za atletska tekmovanja oziroma pravilih posamezne
nacionalne zveze, v kateri se izvaja tekmovanje.

Za izvedbo tekmovanj bodo skrbeli koordinatorji tekmovanj:
« Fabio Ruzzier - Slovenija
« Zelimir Haubrih - Hrvaska
o Stefano Lubiana - Italija
o Franz Dwornikowitsch - Avstrija
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