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GREGOR BEN"INA, predsednik Atletske zveze Slovenije

Kraljicl spet eezlo v rok

V Sloveniji je vse manj uspeenih gospodarstvenikov, ki bi se spoprijeli z izzivom vodenja sportne zvez e.
Denarja je vse manj, za delovanje zveze pa je treba nameniti veliko prostega €asa in predvsem predaneg a dela.

Preteklo je skoraj leto in pol, odkar ste na .
eelu AZS. Kak€ni so va€i vtisi? Je tesje, kot
ste prieakovali? Kako bi ocenili svoje delo
v tem obdobju?

Vodenje ene izmed najvesjih €portnih zve:
je vsekakor zahtevna in odgovorna nalog:
ki zahteva veliko osebne angaeiranosti, €
posebej zato, ker smo si vtem mandatu zad:
izvedbo €tevilnih sprememb ter uvedbo
novosti, s simer bomo atletiko tudi v Slovenij
postavili na mesto, ki si ga kraljica €portc
zasluei. Pozitivno pri tem je, da smo uspe
sestaviti ekipo atletiki predanih kolegov,
katerimi pri aktivnostih odlieno sodelujemo,
in verjamem, da nam bo zastavljene cil]
uspelo uresnieiti. Med glavnimi cilji so
skrb za razvoj atletike v vseh kategorij
zagotavljanje ustreznih pogojev in podpor
vrhunskim atletom, vkljusitev vseh vrst tek
pod okrilje AZS ter plodno sodelovan;
z drugimi domaeimi in mednarodnimi
krovnimi organizacijami. Ob tem ne smemd¢
pozabiti tudi na skrb za otro€ko atletiko te.
promocijo atletike kot bazienega €porta, kjezagotavljanjem odlienih storitev zveze na vseh Kak€ni oziroma kateri so kratkoroeni in
Slovenci dosegamo izredne mednarodnepodroejih. Precej pozornosti namenjamo tudikak€ni dolgoroeni projekti AZS?
uspehe. Prav na vseh omenjenih podrosjitskrbi za promocijo atletike oziroma medijsko Ciljev in projektov je res veliko. Naj zasnem
smo «e v dobrem letu naredili velike premikeprisotnost tekmovanj in atletov na televiziji irs tem, da smo se pred meseci lotili izdelave

v smeri eelenih ciljev, vsekakor pa nam izzivéwdi v drugih medijih. podrobne vsebinske analize stanja v
tudi v prihodnje ne bo zmanjkalo. slovenski atletiki, ki bo slusila kot osnova za
Strukturne spremembe na podroeju  pripravo strategije razvoja slovenske atletike
Finaneno stanje ni bilo roenato, zdaj pa delovanja in organiziranosti AZS? za prihodnje obdobje. Pomemben projekt
se izbolj€uje. Zdaj AZS vodi izvréni odbor, ki v sklade vsekakor tudi vkljueitev in aktivno delo

lal mi je, da prej€njemu vodstvu, ki je velike predstavljenim programom ob izvolitviv mednarodnih organizacijah IAAF, EA in
naredilo za atletiko, po nekaj res uspe€njpokriva strate€ka razvojna podroeja. VsaBAF. Tako je bil v lanskem letu v komisijo
letih za slovensko atletiko zadnjega leta nlan je prevzel odgovornost za posamezncEportnikov pri IAAF imenovan Roele Prezelj,
uspelo zakljueiti v pozitivnem duhu, tako smaoodrosje, ta pa so skrb za vrhunsko, otro€ko uspe€ni smo bili pri kandidaturi za izvedbo
se nekaj mesecev ukvarjali z re€evanjem teegekreativno atletiko, organizacija tekmovanj imolilnega kongresa EA, ki bo prihodnje
iz predhodnega obdobja, a s trdim delommednarodno sodelovanje. Seveda izvr€nemiato na Bledu, lani pa smo se vkljueili tudi v
vseh nam je v lanskem letu v celoti uspelodboru ob strani stoji ekipa zaposlenih naBAF, ki zdrusuje atletske zveze 15 dreav od
sanirati pretekle spodrsljaje in vzpostavithZS, ki jo vodi sekretar Luka Steiner. leli@lovenije do Armenije. Na podroeju izvedbe
trdne temelje tudi za prihodnje. V leto€njensi, da bi v prihodnje izvr€ni odbor okrepili €mednarodnih tekmovanj bomo mitingu EA
letu tako naertujemo priblieno 20 odstotkov z enim elanom, ki bi pokrival sodelovanjes Velenju, ki je paradni dogodek slovenske
vee sredstev za slovensko atletiko, kar nam klubi, in ob poveeevanju aktivnostiatletike, letos dodali €e izvedbo ekipnega
bo omogoealo tudi izvedbo precej€njegamorda tudi €e koga dodatno zaposlili zaekmovanja me€anih ekip 15 dreav ob koncu
€tevila novosti na podroeju vrhunske atletikézvedbo vseh zastavljenih nalog. Ob tem siezone v Ljubljani, ki smo ga poimenovali
in rekreativnih tekov. Nobena skrivnost ni, darizadevamo tudi za veejo vkljusitev na€ihBalkanation. V sklopu pomembnih projektov
je na€ cilj vsakoletno povesevanje sredstemekdanjih vrhunskih atletov v delovanje AZ$e poleg organiziranih pripravin mednarodnih
ob tem pa se zavedamo, da je sredstvsaj bi lahko s svojo vpetostjo in izku€njaminastopov glavni leto€nji cilj dobra uvrstitev
mogoee pridobiti le z aktivnim delovanjem indelovanje zveze vnesli €e dodatno energijo.slovenske reprezentance na ekipnem
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tekmovanju prve evropske lige v Talinu déciplina na svetu. Naj ob tem kot zanimivdatje zanimanja malo in, kot «e reseno, atletika
medalja na EP. Vsekakor pa tudi prevzemaoyem, da je dreav elanic IAAF vee, kotsfgada tudi med najhitrej€e rastoee €porte tako
krovne vloge pri rekreativnih tekih, kjer deeav elanic OZN. S €portnega vidikapje mladih kot tudi na podroeju rekreacije.
izvajamo posamezne aktivnosti, ki so v tekadkdtika praktieno osnova za vse ostale €pddie, tem je treba za zagotovitev pozitivne
krogih dobro sprejete. Ob koncu naj omengaj atletski elementi predstavljajo osnovosetekcije prilagoditi tekmovalni sistem, ki bo
€e projekt ambasador atletike, s katerim eelim@no drugih €portov, prav tako so pripraée bolj motiviral mlade, da svoj €portni talent
k aktivnemu delovanju v okviru AZS pritegaitiatletskimi elementi osnovne priprave rzadgrajujejo v atletiki, saj se nemalo mladih v
kar najves na€ih nekdanjih vrhunskih atletovsakega €portnika. !e k temu dodamo €e,faa razvoja zaradi razlienih vzrokov odloei, da
je tek kot osnovni element atletike najhitréjedo kot dobri atleti €portno pot nadaljevali

Infrastruktura? Se kaj pogovarjate o rastoea €portna disciplina na svetu, je to lev€@k€nem drugem €portu. Dober atlet ima
dvorani? Obnovitev stadiona *AK v €iki? en dokaz, kak€no mesto mora pripadati atletémres dobro izhodi€ee, da je dober tudi v

Kljub €tevilnim €portnim uspehom, ki so pMdSloveniji, kjer se lahko pohvalimo takdrugih €portnih disciplinah. Verjamem, da
dobrega in trdega dela €portnikov in njihowisemi najvi€jimi dose<ki - od olimpijskih idgnko na tem podroeju veliko naredimo tudi
trenerjev, se s stanjem atletske infrastruktutde gvetovnih prvenstev -, v tem trenutku kljmbvkljusitvijo na€ih odlienih nekdanjih atletov
Sloveniji res ne moremo pohvaliti. !eprav igeemnim uspehom na€ih €portnikov mord&ir€e delovanje AZS, saj bodo lahko s svojimi
letno v povpreeju obnovita dve atletski steziykiga atletike ni tako izrazita, a s povesevanjegpehi dober motiv za trening tudi naslednjim
vsekakor «elimo prenove stadiona ter gradng€ih aktivnosti bomo atletiki tudi v Slovegéneracijam atletov.
nove atletske dvorane v "i€ki. Po svojih mozelgotoviti pravo mesto med €porti. Poleg
se tudi na tem podroeju aktivno vkljusujemerhunske atletike in izjemnih rezultatoWase osebne "elje za tekmovalno leto 2014?
v dogajanja tako na lokalni kot dreavni ravi@€ih €portnikov je izredno pomembno tudUspe€na lanska sezona nam tudi za leto€nje
Veseli me, da smo skupaj z vsemi ostaligjstvo, da se s tekom in redno atletsko vathio narekuje visoke tekmovalne cilje. Veseli
udelesenci priea nekaterim premikom tudi raganizirano ukvarja prek 100.000 Slovenoey,da so na€i atleti «e v prvem delu sezone
tem podroeju, dokoneani so namres pogovokiar nas uvr€ea med prave teka€ke narddegegli nekaj dreavnih rekordov, da smo dobili
0 prenosu zemlji€ea, ki je v lasti S# na dreftevilka pa €e nara€ea. balkansko dvoransko prvakinjo ter da je na
Mislim, da je stvarno prieakovati, da bomo mitingu diamantne lige v Dohi Martina Ratej
projekt atletske dvorane v Ljubljani zasellakeen je slovenski atletski potencial vpisala prvo slovensko zmago na tem elithem
uresnieevati po zakljusku gradnje gimnastiegdede na to, da nekaj tekmovalk oziroma liga€kem tekmovanju najvi€jega svetovnega
dvorane Pegam-Petkov€ek. Ob tem ne tgiemovalcev ni najmlajeih? ranga. Osebno si seveda poleg «im vee atletov
prezreti tudi prizadevanj za prenove in gradnjé obdobju samostojne Slovenije so sloveriskiobro izvedenih tekmovanj na domaesih tleh
stadionov v drugih obeinah, kjer so ob tem, aldeti v tem globalnem €portu, s katerim <&fim, da nam kot ekipi uspe ohraniti mesto v
je v Kopru *e nov stadion, med bolj aktivninkivarjajo v prek 220 dreavah sveta. dosdnlkbi reprezentanc 1. evropske lige ter da se
v Novem mestu, Kamniku, Kranju, na Bleduzjemne uspehe. le na€tejesamo nekatel bo na€a ekipa z El

imena, kot so Bilae, BukoveEankar, !@lak Z&richu vrnila

Kako zveza deluje na podrolju Osovnikar, Kozmus in drugiko vidimo, d kak€no kolajn
mednarodnega sodelovanja? smo s posamezniki vedno Ki tudi svetovr Ciji vsekak(

AZS je lanica svetovne atletske organizadife kar je v atletiki ob tak€nikurenci z vse¢ niso  prepros
IAAF, evropske atletske zveze EA, lani passeta €e posebej teeko. Natkmovalci so ¢ in  lahki, o0,
aktivno pristopili tudi v organizacijo AB&Fyelikih svetovnih tekmové vedno vraea verjamem, c ) ol
ki prek svojega delovanja zdrueuje 15 drgawnedaljami in visokimi uvtvami in tak jih bo na€ir
na podrosju €ir€e regije Balkana. V Msehtudi v prihodnje. Vrhuke tekmovalc atletom uspel
organizacijah smo aktivni elan, kar polemo +e v lanskem letu razili v ekipe Ri dosei ter
na€e udelesbe na kongresih potrjujejo tudiernational in National inik€napodpora soversk atletiki
lanski obiski visokih predstavnikov, kot ssoje tako po doseskih ee ‘mnih kot tud zagotoviti €
podpredsednik IAAF Sergej Bubka, predsedi#i€ih perspektivnin atlet pokazala :z vesjiugled
EA Hansj$rg Wirtz, podpredsednik EA Jwmawo. Preprisan sem, da borlani Rio team
Gracia ter drugi v Sloveniji. Dejavni smo tu#fiozmus, "utejeva, Vukmirbeva, Regva
pri organizaciji kongresov in tako v septembfiiEma€eva in drugi njihovi kgi ter po vrnit
vzporedno z dogodkom Balkanation gostitestakova, Rudolf in Rener - v prihodnijit
redni kongres ABAF v Ljubljani, prihodnje letth posegali po vrhunskiHoseekih i
aprila pa bomo imeli sast gostiti volilni kongregrstitvah. Verjamem, da nam bc
EA, na katerem bo izvoljeno povsem n@avzeto in kakovostno deldovenskih
vodstvo evropske atletske zveze, saj se @lletov in njihovih trenerjev > bogat
predsednik kot ves elanov sveta po vee kot dBrestovalo.
letih vodenja poslavljajo od svojih funkcij.

Kako povelati zanimanje zc
Atletika je bazilni eport. Kakeno mesto atletiko pri mladih in rekreativcin?
ima oziroma kakeno mesto bi morala imeti Ob  20.000 mladih, kietno
v slovenskem eportnem prostoru? sodelujejo na tekmounjir
Atletiko z razlogom imenujemo kraljicero€ke atletike, ter prek 120(
€portov, saj je najbolj raz€iriena <€porkreativnih tekasih tesko resao
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Primoe Kozmus

Oe Idolov

»Kaj boe, ko boe velik?« Kot vsakemko se niso pojavljali pred nami v sivo na
otroku so tudi meni pogosto zastavili toteve zaslonu. Tako so bili *e bolj oddaljeni
vpraeanje, ki so ga malo za «alo in malo zarédoli, nepredstavljivo dale€ v nekem
postavljali tisti ta veliki, odrasli, ki so zmieva nepredstavljivem svetu.

z vpraeujo€imi o€mi. Svetu, ki mi je pozneje postal domag€.

S tem vpracanjem se nisem dosti ukvarjaNajve€ji svetovni stadioni, olimpijske
»Dajte mi mir, kaj jaz vem,« sem menil in $gre, nastopi na vseh celinah, drueenje na
v mislih ee podil za *0go, plezal na kakengrireditvah z nasimi najboljeimi eportniki, sij
ograjo ali se lovil s prijatelji in soeolci pdliskavic in sarometov. Seveda z druge strani
doma€em igrie€u ali okrog eole. lzkoristiha to gledam €isto druga€e in si mi je e
sem prvo priloenost bega pred nadleenimivedno tesko predstavljati kakenega fanti€a,
zaslieevalci, da sem to tudi zares po€eki «di doma pred televizijo in prav tako tesko
Seveda si takrat nih€e od njih, «e najmanj p&aka moj nastop, kot sem jaz €akal prejenjo
jaz, ni mislil, da je odgovor na to vprasanjgeneracijo nasih najuspeenejsih eportnikov.
ravno v mojih nemirnih nogah in telesu. Z druge strani seveda pogled ni €isto ni€

»,portnik bom. Olimpijec.« zvezdnieki. Z druge strani so to slusba, delo,

Tak odgovor so najprej *e najbolj slutiltrening, znoj, rutina. Ostajajo pa tisti zagon,
moji starei, ki so mi priblieno vsak mesemavdueenost in motivacija, ki so <e zdaj
potrpeeljivo kupovali novo, drugo eportno kdaj prav otroeki. Zagon je tisto, kar v sebi
opremo, saj sem se navdueeval za eportamae ali nimas. Za sam vrh to brezpogojno
menjal drugega za drugim in se eelel vpotrebujee. Idoli so dodatni konj, ki ko€ijo
vsakem preizkusiti. Mama mi je v eolskéeh ob€utkov vle€e naprej. Vedno le naprej
torbo poleg zvezkov in u€benikov vsak darn vedno navzgor. Ljudje smo pa€ takeni, da
dala *e dodatno majico. Tisto, ki sem jo imelam (in to na vseh podro€jih) nekdo mora
na sebi, sem namre€ z divjanjem premo<€ipostavljati in prestavljati meje, norme, vabe
tudi ko eportne vzgoje nismo imeli nain nas z ne€im motivirati. Skoraj kot hienega
urniku. ,e toliko bolj sem te slutnje potrjevalljubljen€ka, pred katerem vle€ee vabljivo
z vnetim spremljanjem naesih eportnikov, kost, ta pa ti sledi in je za to pripravljen te€i,
svojih eportnih idolov, za katere je marsikdayztrajati, vle€i, se boriti ... In ta kost je gotov
budilka zvonila sredi no€i, da sem si lahkbolj zanimiva in obglodana z ve€jo slastjo kot
ogledal njihove nastope v «ivo. Tudi to mojetista, ki ga servirana €aka v posodi.
spremljanje televizijskih nastopov ni bilo Ljudje se moramo z nekom meriti,
prav ni€ mirno, saj sem jih spremljal z glasniprimerjati in se premagovati. Eden boljeih
ploskanjem, cepetanjem in drugovrstnimcitatov, ki sem jih prebral v zadnjem €asu, je
navijanjem. izjava svetovnega rekorderja v mnogoboju

Tak odgovor je slutila tudi gospa Nada, mojAshtona  Eatona:  »Tekmovalnost  je
prva u€iteljica telovadbe, ki me ¢e zdaj zvestpravzaprav bit vsega. Ljudem daje zagon.« In
in ponosno €aka na doma€ih sprejemih ohidoli so dodaten kamen€ek v motivacijskem
vsaki vrnitvi z velikih tekmovanj, da mi sesenozaiku, sploh v za€etni fazi, ko se otroci
v roko. in mladostniki eele odlo€ajo, ali bo njihova

Tak odgovor sta pozneje slutila Marjan inivljenjska pot ravno sportna.

Kevo. No, onadva sta pravzaprav ta odgovorZato je toliko bolj pomembno, da mladi
pri sebi e poznala. vzornike imajo, da jim skueajo priblieati

Kakeno vlogo so torej na moji poti odvrednote, nasvete inizkuenje, kiiz ust najve€jih
nemirnega fanta s podee<elja do olimpijskegamed velikimi gotovo zvenijo veli€astneje kot
zmagovalca igrali moji eportni idoli? Goramasveti in napotki, ki jih vsak dan poslusajo
Ivanieevif, Mateja Svet, Bojan Krieaj, Monika stareev, trenerjev in u€iteljev. V zadnjem
Selee, Diego Maradona, Carl Lewis, Serdeju so nasi najmlajei prav gotovo imeli veliko
Bubka ¥ To so bila tedaj imena, ki so meriloenosti za ob€udovanje in spremljanje
zbujala z ve€jo motivacijo kot kakrenakolgvojih idolov. Tina Maze in Peter Prevc se
eola ali druga obveznost. spreminjata v ikone, naei koearkarji se blieajo

V €asu brez spleta, mobilnikov in drusbenilstatusu boeanstev, le kdo jih ne pozna Y4
omreeij ti eportniki niso bili tako lahko Tudi naei atleti so se ob koncu lanske sezone
dostopni in povsod in kadarkoli navzo€ijmeli priloenost poblisje spoznati z atletsko
kar jih je delalo «e bolj misti€ne in privia€ndegendo - velikim Sergejem Bubko ... Gotovo
saj se je bilo treba potruditi za kakenekrasna spodbuda za marsikateri nae atletski
sli€ice, nalepke, kartice Podarim-dobim alip, ki jih v atletskem prostoru vsekakor
plakate iz mladinskih revij, ki so nam vsgotrebujemo.
malo priblieali njihove podobe tudi takrat,
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S tekaskim izzivom na
berlinski maraton

BMW Group Slovenija je v sodelovanju z Atletsko zve zo Slovenije v zasetku aprila v BTC Cityju
predstavila zagon projekta BMW Race to Berlin. Gre za tristranski projekt, pri katerem bodo sodelovali
tekaei €tirih slovenskih teka€kih prireditev in ude  lesenci BMW teka€kega izziva, teka€kih akademij ter
predstavniki uspe€nih slovenskih podjetij, zmagoval ciizziva pa se bodo udele«ili berlinskega maratona

Ideja za organizacijo projekta je posledic
elje povezati rekreativne teka€ke prireditve
gospodarstvom ter krovno atletsko organizacijc
ter prispevati k razvoju teka€kega €porta |
zdravega na,ina sivljenja. k) [

Osrednji in najpomembnej€i del projekta, BMW B/—
teka€ki izziv, ki so ga poimenovali BMW Ra "
to Berlin, bo svojevrstna obogatitev leto€nije
teka€ke sezone. Z udelesbo na izzivu je namri
mogo,e osvojiti prijavo na prestieni berlinski
maraton, ki je sicer ee razprodan. Na izziv :
lahko prijavi vsak, dogodek pa eeli z brezpla,nt
udelesbo predvsem vklju,iti €iroke mnosice in
navdu€iti nove talente za tek. Osredniji dogodq
BMW Race to Berlin bo potekal 7. septembra
ljubljanskem BTC Cityju. ‘

Vsi, ki bodo sprejeli teka€ki izziv BMW
se prijavili na zakljuni dogodek, se bodo V 4
potegovali za eno izmed osmih brezpla,nih
prijav. na 41. BMW berlinski maraton. -etirji
najbolj€i v posameznih kategorijah, ki se bod
podali na 12-kilometrsko preizku€njo v BT
Cityju, se bodo 28. septembra na berlinski
ulicah pridrueili najbolj€im teka,em z vsega
sveta.

Projekt BMW Race to Berlin se predstavlja t_
na €tirih teka€kih prireditvah po Sloveniji. D
sta «e bili - Selmar7 rekreativni tek v Mariboru igobrasevalne delavnice - €est tako imenovaniRace to Berlin BMW tudi v Sloveniji vidnej€e
Tek trojk v Ljubljani, dve pa €e bosta - Tek €tiBMW teka€kih akademij za vodilne menedeerjestopa v teka€ki €port. Lothar Schupet je ob
mostov v *ko!i Loki (14. junij) in No,na 10ka napod vodstvom priznanih atletskih trenerjevpredstavitvi projekta poudaril angaeiranost
Bledu (12. julija). in €portnikov. Sodelovanje na akademijah stznamke BMW v teka€kem €portu: »Priljubljenost

Teka€ki izziv eeli brezpla,no udelesboee potrdila Albert oba ter slovenski rekorderin raz€irjenost teka v mednarodnem merilu se
prijavljenim teka,em zagotoviti tudi s pomo,jo v maratonu in polmaratonu Roman Kejearstalno pove,uje. Tek je postal eden izmed treh
sodelujo,ih podjetij, ki bodo s prispevkom zaSlovenski podjetniki bodo tako pomladne inklju,nih €portov, ki jih podpira BMW. BMW
projekt BMW Race to Berlin podprla vzgojpoletne mesece izkoristili za teka€ke priprave.je z vozili avtomobilski partner na €tevilnih
prihodnjih atletskih generacij. Del sredstev bo Projekt sta v ljubljanskem BTC predstaviteka€kih prireditvah. Sem spada tudi prestieni
namre, namenjen razvoju mladih atletov pod Lothar Schupet, generalni direktor BMW GrouBMW berlinski maraton, ki smo ga povezali
okriliem Atletske zveze Slovenije. Slovenija, ter Gregor Ben,ina, predsednik projektom in ga letos lansiramo v Sloveniji.

V zameno bodo organizatorji pripraviliAtletske zveze Slovenije. S projektom BMBMW Race to Berlin je zastavljen tako, da se

lahko prijavijo in sodelujejo vsi rekreativni teka,i.
L L o Poleg tega smo v projekt vklju,ili tudi teka€ko
Na BMW tekacki izziv se lahko prijavi vsak rekreativni teka€ akademijo za vodilne mened-erje. Za tek «elimo

H H Toi : H motivirati in navdu€iti vodilne v slovenskih
in tekaeki navdueenec, starejei od 18 let, na spletni strani oodjetjih. Upamo, da bodo tudi oni navdueil

www.bmw-racetoberlin.si. Za udelesbo na zaklju€nem teku svoje zaposlene. Skupaj s podjetniki elimo

7. septembra v BTC Cityju, na katerem bo mogo€e osvoijiti engrodbujatl tudi miade generacije atietov. Zato
nas veseli, da je partner projekta Atletska zveza

izmed osmih mest na berlinskem maratonu, je potredfe prijava.  siovenie, ki je krovna organizacija atletskega

€porta v Sloveniji.«
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MARTINA RATEJ

Prvi diamantnt

Ratejeva je zmagala na uvodni tekmi
diamantne lige, s katere se je v Dohi zasela
najvesja serija atletskih mitingov na svetu.
Orodje je za prvo slovenski zmago v zgodovini
diamantne lige vrgla 65,48 metra. »Zelo sem vesela.
Nekako €e nisem dojela, da sem zmagala. *e samaemab
presenetila,elela sem priti med prve tri, segmagem zelo vesela,
ker sem premagala vse. ,e na ogrevanju sme sutifa€sene mete,
metala okrog 60 m, zato sem vedela, da Btanlahko kreplgprek 60 m. ,e prvi
met je €el prek 64 m. Tekmo sem opravilas<gpro€e dolgo nisem nastopala
na tako visoki ravni,« je bila po veliki zmagive§ida slovenska rekorderka.
Rekord, 67,16 m, je dosegla 14. maja leta 2010 praki. »Pred svojim
zadnjim metom sem -eutila, da lahko dod&e kaj. Sici&e nisem v formi,
da bi izbolj€ala ta dosefek, ki pa je fe takerodfedela pa sem, da bi me
Avstralka lahko premagala, vendar ji to ni usgelecdejala Ratejeva.
Potem je Martina nastopila na diamantni ligi v Rimmzasedla drugo
mesto s 63,12 metra. »Po zmagi v Dohi sem naskedinie dobro
trenirala in z nastopom, predvsem pa z uvrstitvij@Rimu sem
zadovoljna. Nadejala sem se sicer, da bi lahkd&ergtalo vee, vendar
je bilo tudi to dovolj za drugo mesto in ohranitedstva v skupnem
se€tevku,« je dejala Ratejeva, katero je prertegaimja Barbora
epotakova, svetovna rekorderka in olimpijska zmelgay
Sledila je tekma diamantne lige v New Yorku, &jédgrtina
ni nastopila, saj se je pripravijala na nastograv®3d/ ZDA je
slavila Nemka Linda Stahl z izidom sernone na(§7e82 m)
pred Avstralko Kathryn Mitchell (66,08nm) in katVvipdaro
Palameiko (64,86 m). Ratej je ostata vodilna weskup
toekovanju diamantne lige v metu kopja.
In k&e€ne cilje si je Martina zastavilal pred sezMmZilj
na evropskem prvenstvu je, da bi vi®nalu vrglae@®m
kar je zelo dober izid in bi me zelo visoko pdp&lja
®nalih velikih tekmovanjih doslej €e nisem veliko
dosegla, zato si letos felim vi€je,« je napovedala
Ratejeva, ki je sicer sezowreezasela odlieno, ko je
na domasem tekmovanju,irzimskem drfavnem
prvenstvu, v Domfalah fe konec februarja
kopje vrgla 62,70 metra ial takrat dosegla eetrti
izid sezone na svetu. tPotem je nastopila
na evropskem zimskem pokalu v metih v
Leirii na Portugalskem in zasedla tretje
mesto z malce sl&i€im metom (59,57
m) od picakovanega. Pred tekmo na
Portugalskenge bila a sicer v dobri formi,
a se je lafje god»dovala in ni zmogla
polne obremenitve
noge, tako da
je v danih
pogojih dosegla
dober rezultat.
Seveda pa od
Martine  najves
prisakujemo na
evrguskem prvenstvu,
saj je pri€el «as, da tudi na
veliki tekmi koneno vzame
tisto kar ji pripada - kolajna.
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MARTIN STEINER, predsednik strokovnega sveta AZS

EKIPA RIO

Primo! Kozmus

Snelana Vukmirovi&
Martina Ratej

Rolle Prezelj

Marina Tomi&

Barbara %piler

Marija %estak

Tina %utej

‘an Rudolf

Maru#a Mi#ma#

pogojno #e: Primo! Kobe,
Robert Renner, Jaka Muhar

MEDNARODNA
EKIPA

Sonja Roman
Matija Kranjc
Jan 'umer
Kristina 'umer
Sabina Veit
‘ana Jereb

Po olimpijskih igrah v Londonu smo se e za"elpogodbe, ki so razdeljene na tri dele. Prvi del, imajo norme, smo namenili ve" dni priprav in jim
pripravijati na naslednje #tiriletno obdobje, to jge 40 odstotkov denarja, pripada atletu ali afletinomogo"ili bolj#e delo.
do olimpijskih iger v Riu de Janeiru. Vzpostavglede na to, v kateri skupini je, in brez obvegnost Bistveni del programa oziroma sistema, ki ga
smo sistem, ki bo veljal #tiri leta, z vsakoletnidiugi in tretji del pa sta vezana na nastope ifimamo, pa je, da lahko vsak tekmovalec v teko"em
dopolnitvami ciliev posameznikov. Slednji bodauspehe na tekmovanjih v teko"i sezoni. letu napreduje v skupino vi#e, "e to dosele z
usmerjeni v tekmovanja v tistem letu. Letos staV sistemu, ki smo ga naredili, je na vrhu ekipazultatom. To velja tako za "lane kot za mladifce.
dva vrhunca v "lanski kategoriji - evropsko ekipn®io, sledi mednarodna ekipa. V slednji so atleti,jogodbah je zapisano, da se nagradi tudi trenerje,
prvenstvo prve lige junija v Talinu in evropsk@o na velikih tekmovanjih. Ve"ina njih ima normén to 20 odstotkov od vrednosti pogodbe atleta.
prvenstvo avgusta v Z$richu. Rde"a nit je ekipB za velika prvenstva. Zadnje sito za atlete <sSistem je transparenten in pregleden in vsak atlet
Rio. Vsako leto se na'rti in cilji prilagodijoersak pogodbami, ki jim omogo“ajo denarno nagrado,takoj ve, kje je s svojim rezultatom. Svoje labd@ d
posamezniku. Kon"ni cilj je seveda Rio, vendg norma za evropsko prvenstvo. Spodaj imamo #ee strokovni svet, ki ima seveda zadnjo besedo. Za
so vsakoletni cilji prilagojeni posameznemunacionalno ekipo, ki temelji na tem, da !elimo imet#portnike bo zveza torej namenila skoraj 215.000
tekmovanju. Vendar to ne vpliva na ekipo za Rimo#ko in !ensko reprezentanco v vseh disciplinatevrov, od tega malce ve" kot polovica odpade
ki je kombinacija starej#ih in mlaj#ih atletov. PBiekmovalce razdelimo po vrednosti rezultata, naa ekipo za Rio. V tem znesku so predvidene tudi
koncu leto#nje sezone bomo pri#li do polovicgodlagiizra“una po mad!arskih tablicah in uvrstite nagrade za kolajne na evropskem prvenstvu.
poti do olimpijskih iger v Riu in revizija ekipe bdAAF. Vsem tem atletom in atletinjam zveza povrrglovenska atletika gre v pravi smeri, velja pa
bolj temeljita. Dobili bomo odgovore, kaj so mladpriprave - koliko, pa je odvisno od tega, kak#eazmisliti, ali bi v prihodnje morda #e bolj padprl
naredili v dveh letih, saj imajo le #e dve leti, d@zultat imajo. Veliko pozornosti posve"amo tudmladinsko atletiko, kajti le iz nje bomo v prihatino
pokalejo, kaj zmorejo. Videli pa bomo tudi, kakenladinski atletiki, saj sta letos dve veliki teemjpv lahko "rpali. Vendar je tudi pri tem treba bitiljpaz
se obna#ajo starej#i. Kaj je s Primolem Kozmusorsyetovno prvenstvo v Eugenu v ZDA in olimpijsksaj je osip iz mladinske v "lansko atletiko tako
Sonjo Roman, Marijo %estak ... Z atleti sma skiggié mladih v Nanjingu. Kandidatom in tistim, kittevil'no kot rezultatsko precej#en.
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Atletska sezona 2014 (januar-maj)

Naj se po jutru dan po:;

Leto 2014 se je za slovensko atletiko zaeelo zelo uspe€no. Do konca maja smo tako med drugim
bogatej€i za prvo slovensko zmago v diamantni ligi, balkansko dvoransko prvakinjo ter €est
dreavnih atletskih rekordov v elanski konkurenci.

Rekordi zaznamovali 22. februarja so se atleti v Dom€alah pomerili zaNajves je po prieakovanju dosegla Tina eutej,
zimske mesece naslove na zw_nskem d_r€avnerr_1 prven;tvu % metl!u se je uvrstila med 12 ®nalistk v skoku s palico
V metu diska je Veronika Domjan, «lanica AK Ptujnzasedla deseto mesto.

Januar je na@# dobrih novic prinesel metom 49,87 metra postavila nov dr€avni rekord vMarina Tomif je v pol®nalu teka na 60 m
€enskemu taboru. Tina eutej je 26. januarja kategoriji starej,ih mladink, slabih 10 dni poznejez ovirami z 8,05 sekunde izenacila osebni
Vidmu izbolj,ala svoj dr€avni rekord v skoku . marca, pa je Veronika postavila tudi elanski rekord, zasedla peto mesto v pol®nalni skupini,
palico, ,e malo bolj pa 2. februarja v Moskvi, ko Je&rati mladinski rekord, ki zdaj zna,a 53,54 m. vendar za dve stotinki zgre,ila nastop v ®nalu.
rekordno letvico premaknila na 471 cm. MatejaAtletinje so februarja podirale rekorde tudiSkupno je dosegla 11. eas. V slovenskem
Kosovelj, na,a najuspe,nej,a gorska tekasica, j&¢ mlaj,ih atletskih kategorijah, in sicer so jitaboru je tekmovanja zacel Mitja Krevs in
prejela Bloudkovo plaketo za ,portne dose€ke postavile Nastja Modic in Leda Kro,elj v skokurea 1500 m sicer po prisakovanju izpadel v

letu 2013. palico ter Tina Bo€ie v troskoku. prvem krogu, s easom 3:43,22 pa je izbolj,al
Osrednje februarsko tekmovanje so bile svoj slovenski rekord in dosegel 14. izid med

balkanske igre v Istanbulu, na katerih s Itiri :23 tekmovalci. Na 18. mestu je kvali®kacije na

slovenski atleti nastopili prvie po osamosvojitvii.gkIa dvoranskem SP .tll’je SIOvenCIISOO m koneala tudi najmlaj,a v ekipi, Maru,a

V najvesjem turkem mestu je nastopilo 12 Vrhunec zimske sezone je prineslo 15ima, (4:18,92).

slovenskih tekmovalcev. Zmage na 60 m gvetovno prvenstvo v dvorani, ki je potekalo Normo za SP sta sicer v roku izpolnila tudi
ovirami se je veselila Marina Tomif (8,16), Migiel 7. do 9. marca v Sopotu na Poljskem, kjer $me€ana Rodif (troskok) in 'an Rudolf (800 m), ki
Krevs je bil na 1500 m drugi in je postavil nonastopilo skoraj 600 atletov iz 41 dr€av. pa sta zaradi slab,e forme nastopa odpovedala.
slovenski dvoranski rekord (3:43,73). LiondNa prvenstvu so Slovenijo zastopali tifje dllet: Normo je dan prepozno izpolnila tudi Sonja
Rebernik je bila druga na 400 m (56,08). eutej, Mitja Krevs, Maru,a Mi,ma, in Marina Tomif. Roman v teku na 1500 m.
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SLAVKO IRNE (trener Tine eutej - skok s palico)

Skoelti prek 4,80 metrs

Eden najbolj izkueenih slovenskih trenerjev je od vsega za€etka skrbel za Tino eutej. Potem je
Ljubljan€anka odela na «tudij v ZDA, Kjer je delala pod vodstvom drugega trenerja. Po vrnitvi pa
se je odlo€ila, da bo spet sodelovala s ,rnetom.

Kako to, da ste se spet odloeili za
sodelovanje s Tino?

Zdrueili so se pogoji - eden je, da stanujem
razmeroma blizu stadiona in ne potrebujem
veliko €asa, da pridem na trening, poleg
tega pa blizu stanuje tudi eutejeva in se
lahko hitro dogovoriva za termin treninga.
Najpomembnej,i razlog pg, da dokasemo, da
je slovensko znanje tako dobro, da lahko atleti
pri nas sko€ijo vije kot v ZDA.

To hoeete dokazati Amerisanom?

Ne, nam. Da ni treba, da atleti hodijo v ZDA,
da bi sko€ili vije. Pri nas potrebujemo le
malce bolj,e pogoje. e ni teeava v tem, da se
najdejo pravi pogoji za Tino Maze, potem se
lahko verjetno odpravijo tudi denimo teeave z
blazinami na stadionu za Tino eutej. To je kaplja
v morje, vendar pomembna.

Zagotoviti torej vrhunske pogoje za
vrhunske !portnike.

Verjetho ne moremo zagotoviti vrhunskih
pogojev, lahko pa zagotovimo vsaj optimalne
pogoje v na,ih razmerah.

Spet sta zasela takoj po Tininem prihodu
iz ZDA.

le bi bil tu kak,en drug trener, ki bi se bil
pripravljen prilagoditi njenemu urniku, verjetno
zdaj ne bi bil njen trener. Ker pa ni imela bolj,e
moenosti, se je odlo€ila za starega trenerja
Slavka Irneta.

Pa je izbrala dobro?
Mislim, da najbolj,ega.

Ste pozimi prieakovali tak napredek?

"e kot mladinka je pokazala, da je izjemen
talent, in nato ,e enkrat - ko je bila srebrna
na univerzijadi. Potem pa je imela ,tudijske
obveznosti, ki so imele prednost pred ,portom.
Veliko energije je usmerila v kon€anje tudija
in zaradi tega je druga€e in manj trenirala. Ko
se je vrnila v Slovenijo, telesno ni bila najbolje
pripravljena za vrhunske dosecke. Toda kljub
vsemu bi lahko skakala preko 4,50 m, kolikor je
bila lani norma za SP. Njeni lanski rezultati nisc
odraeali njenih dejanskih sposobnosti. Potem
sva se odlo€ila, da poskusiva izpeljati ,e zimsko
sezono. Izkazalo se je, da sva na,la skupen jezik,
se na,la, in potem je ,lo. Ko je bilo vse usklajeno



MILE JOVANG®GWVurednik €portnega programa na TV Slovenija

Diamantna liga mednarodne atletske zveze (IAAF Diam ond League), letha serija atletskih
tekmovanj, ki poteka od leta 2010, je nadomestila zla to ligo, ki jo je mednarodna atletska zveza
organizirala od leta 1998.

v letu 2014 gledalcem ponudili pet mitingov.
Ni veliko, a treba je videti, kako bodo vrnitev

sprejeli gledalci. Vsekakor se ob uspe€ne o
prvem letu za nadaljevanje ponujajo Ieperél- ma]-Eugene (ZDA)

mo”nosti. 5. junij: Rim (Ita)
Dva mitinga bosta "e dobra napoved za I
evropsko prvenstvo, 3. julija bodo atleti v11. junij: Oslo (Nor)
Lozani, 18. julija pa v Monaku. Prav miting p—
kne"evini bo zadniji, preden se bodo najbolj€i‘14_' Jl_J_nIJ' New YOI’k- (ZDA)
evropski atleti znova vrnili v #vico, tolneje 3. julij: Lozana (#vi)
v Z%rich (od 12. do 17. avgusta). Tudi t R .
tekmovanje bo mogole spremljati na drugemq‘s' Ju'”' Pariz (Fra)

programu TV Slovenija. Diamantna liga in]12 /13, JU||J Glasgow (VB)
tudi prenosi na TVS za leto 2014 se bodo

zakljulili konec avgusta (28.) na znameniteml9. julij: Monte Carlo (Mon)

Letzigrundu in dober teden dni pozneje (5. 9.)21 avgust'StockhoIm (#ve)

v Bruslju. Reporterja mitingov bosta izmenilno™ ’ . .

Andrej Stare in Peter Kav!i!. 24. avgust:Birmingham (VB)
28. avgust: Z$rich (#vi)

5. september:Bruselj (Bel)
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Miting EA classic v Velenju

Velenjski atletski miting, ki velja za najveeji in najkakovostnej€i
atletski miting pri nas, bo letos na sporedu malce pozneje kot po
navadi, in sicer 1. julija. Miting je letos namree pridobil tudi organizacijo
tekmovanja - izziv za metalce kladiva (hammer throw challenge), niza
€estnajstih najmoenej€ih tekmovanj za met kladiva, ki spadajo pod
okrilje mednarodne atletske zveze.

Tuji atleti, ki so v
Velenju nastopili
v zadnjih etirih letih

Michael Frater(Jam) lan zlate
jamajeke stafete 4 x 100 m na
olimpijskih igrah in svetovnem
prvenstvu, zmagovalec mitingov
diamantne lige

Maria Abakumova(Rus)
svetovna prvakinja v metu kopja
Linda Stahl (Nem), evropska
prvakinja v metu kopja

Svetlana FeofanovaRus) nosilka
kolajn z najvesjih tekmovanj v
skoku s palico

Jaroslav RibakoRus) svetovni
prvak v skoku v vieino

Krisztian PargMad), olimpijski in
svetovni prvak v metu kladiva
Tatjana Lebedeva (Rus), nosilka
kolajn z najvesjih tekmovanj v
skoku v daljino in troskoku

Olga Ku'erenko (Rus) bronasta
s svetovnega prvenstva v skoku
v daljino in zmagovalka mitingov
diamantne lige

Yarisley Silva (Kuh)bronasta s
svetovnega prvenstva v skoku s
palico in zmagovalka mitingov
diamantne lige

Slovenci v Velenju

Primo€ Kozmus, met kladiva
Martina Ratej, met kopja
Marija !estak, troskok

Marina Tomie, 100 m z ovirami
Ro€le Prezelj, skok v vieino
Robert Renner, skok s palico
"an Rudolf, 800 m

Nina Kolarie, skok v daljino
Barbara !piler, met kladiva
Tina !utej, skok s palico
Maruea Miemae, 1500 m
Sonja Roman, 1500 m
Sebastjan Jagarinec, 400 m
Sne€ana Vukmirovi#, troskok
Matic Osovnikar, 100 m
Brigita Bukovec, 100 m z ovirami
Britta Bilae, skok v vieino
Alenka Bikar, 100 m in 200 m
Jolanda $eplak, 800 m
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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE

Prvo veliko atletsko tekmovanje pri nas je bilo pretekli konec tedna v Novi Gorici, ko so se
najboljei merili v pokalu. Najboljsi rezultat v mednarodnem merilu je dosegla Tina €utej v skoku s
palico, odliena pa je bila tudi Marina Tomi, na visokih ovirah.

Ekipno je v obeh konkurencah slavil Mass (428 na 100m najprej izenalila svoj 11 let starrekorda. Maru$a Mi$ma$ je prvi dan slavila na
to'k), drugi so bili med atleti mestni tekmeci izosebni rekord, nato pa v svoji disciplini, n4500 m, drugi dan pa prav tako z veliko razliko $e
Kronosa (254), tretji pa je bil Kladivar Celje (198%0kih ovirah, dokazala, da je "e zdaj v izvrsinteku na dva stadionska kroga. Bila je najbolj$a
V "enski konkurenci je Mass zbral 421 to!kormi: »Med tekoma na 100 in 100 m ovire sem$tevilu osvojenih tolk na pokalu, saj je bila tudi
sledila sta Kronos (181) in Velenje (174). imela le 20 minut, kar je zelo malo, a ker je bilenica zmagovite $tafete Massa na 4 x 400 m.

#utejeva je drugi dan s palico preskolila 4,50 o klubska tekma, so bile pomembne tolke Rudolf, ki je imel lani obilo te"av zaradi
in dosegla najbolj$i izid tekmovanja. Na vi$ii 4,6a klub. Zato sem se potrudila in tekla obao$kodb, je dokazal, da prihaja v dobro formo z
m, s tem bi izbolj$ala svoj slovenski rekord (4,6&stopa. Leta 2003 sem dosegla osebni rekodtugim mestom in solidnim !asom "e v soboto
m), ki ga je dosegla 14. maja 2011 v ameri$kera 100 m, zato je bilo izenalenje dose"ka dobraa 400 m, na $e enkrat dalj$i razdalji pa je drugi
mestu Athens, je letvico trikrat podrla. »Zelmotivacija za nastop na visokih ovirah. Dosegtian pokala zamudil mo"nost, da bi izbolj$al
sem zadovoljna, ker sem skakala tako, kot znasem dober las, !eprav sem naredila nekaglovenski rekord, ki ga je z 1:46,79 dosegel 12.
nisem se mulila na zaletu. Bila sem blizu rekorchepak tako da imam $e rezerve. Imela sem tuglinija 2012 v Velenju:

v prvem skoku, "al sem bila preve! postrani, dealo nahrbtnika pred tekmo. Potrebovala sem »Prvi dan sem bil razolaran, !eprav je bil
bi lahko pre$la letvico. V naslednjih dveh skokdober!as tudi zato, da bom lahko nastopila namoj prvi nastop na 400 m po dveh letih. Na
pa sem se ustavila tik pred vbodom palice. Bmo!nih mitingih. Kljub moji dobri lanski sezoni800 metrov sem bil po prihodu v cilj malo
pa na naslednji tekmi $lo bolje, ko bom imelaose"lov iz prej$nje sezone nihle ve! ne gledanezadovoljen, saj sem videl, da bi lahko izbolj$al
konkurenco, tu je nisem imela. Zadovoljna serdekleta na 100 m ovire so letos "e precej hitrosebni in s tem tudi dr'avni rekord, !e se ne bi
tudi, da sem na vi$ini 4,50 metra, ko je "e kazalekla, zato je nastop $e toliko pomembnej$ustavil v zadnjih 50 metrih. Toda po drugi strani
da bo letvica padla, izvlekla skok z akrobatskikhalo moram popraviti $e napake in mislim, daudi ne razolaran, saj sva s trenerjem dejala, da
delom na palici. Tega mi je do zdaj manjkalo,« g&m mi bodo potem zalela odpirati vrata zaje v prvi vrsti pomembno zdravje, zato se ne
bila zadovoljna #utejeva. mo!'ne tuje mitingih.« "elim po$kodovati na teh tekmah, ker je moj

Tomi%eva je prvi dan na 100 m ovire zmagaldled atleti je na 800 m prilakovano slavil 'anprvi cilj evropsko prvenstvo. Na evropskem
s 13,11 in se krepko spustila pod normo (13,3Rudolf, ki je v ciljni ravnini po veliki prednosgkipnem prvenstvu prihodnji teden v Talinu pa
za nastop na evropskem prvenstvu avgusta povsem zni"al hitrost in je s tem izpustilbom sku$al izbolj$ati najbolj$i dose"ek v dr"avi,
Z&richu, ki jo je sicer dosegla "e lani. Tomi%erdo"nost za izbolj$anje svojega dr'avnegarse pa bo odvisno od prehoda v prvem krogu.«
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EVROPSKO EKIPNO PRVENSTVO

Dvodnevno tekmovanje v estonskem Talinu bo dalo odg ovor, ali slovenska atletika spada v prvo ligo ozir oma
drugi rang evropske atletike. Slovenija se je lani, po uspehu v Kaunasu, prebila nazaj v prvo ligo in vsi so
mnenja, da je kakovost slovenske atletike na dovolj  visoki ravni, da se obdrei na tem nivoju tekmovanj a.

Od leta 2009, ko je evropska atletska zveza weediadel tekmovanja
in spremenila ime iz evropskega pokala v evropklme prvenstvo, je
bilo mesto Slovenije v prvi ligi, torej drugem kakthem razredu evropske
atletike. Spodrsljaj pa se je zgodil pred tremi lziirju, ko je morala slovenska
reprezentanca sklonjenih glav zapustiti Turlijpjesaaradi nekaj odstopov
na svoj konto pisala nille, ki so na koncu pomedéese je morala na'a
izbrana vrsta seliti v drugo ligo. V letu olimijgjer evropskega ekipnega
prvenstva ni, tako da leta 2012 Slovenci niso inagtnosti, da bi se borili
za vrnitev v prvo ligo. Toda lani, ko je bilo telamje druge lige v litovskem
Kaunasu, so slovenski atleti in atletinje pokdaatiruga liga ni mesto, kjer
bi se polutili kot doma in na dvodnevnem tekmovapjeprilljivo zmagali
(drugouvr'lene domaline smo premagali za 12 to#21:209).

Moenosti Slovenije?

Slovenska reprezentanca seveda ima vse mo#nosti, da ostane v prvi
ligi, leprav si ne sme privo"liti prevelikih spodrsljajev, posebno pa si ne
sme privo"liti odstopov oziroma tako imenovanih nilel. Prvi favoriti
za napredovanje v superligo so tiste reprezentance, ki so lani izpadle iz
elitne skupine - Belorusija, Grlija in Norve"ka. Blizu teh treh reprezentanc
sta "e Romunija in Portugalska, potem pa pridejo na vrsto ekipe, ki tvorijo
zlato sredino prve lige - Irska, Belgija in Finska. Za obstanek pa se bodo
poleg na'"e reprezentance borile "e Estonija, Mad#arska in Litva. Slednje
smo lani na njihovem dvori"lu #e premagali, toda prehiteti moramo "e
eno reprezentanco. Ali bodo to domalini Estonci ali Mad#ari, je pravzaprav
vseeno, veliko pa bo odvisno do tega, v kak"ni postavi bodo pri“le ekipe na
dvodnevno tekmovanje v Talin.

Slovenija ima nekaj lukenj oziroma disciplin, kjer bomo veseli, le bomo
osvojili ve! kot eno samo tolko, toda predvsem na“a dekleta imajo nekaj
disciplin, v katerih lahko osvojijo vseh 12 tolk (Ratej, Vukmirovi$, %utej,
Mi"ma", Tomi$). Seveda ne moremo prilakovati, da bo nastop vsem uspel
v popolnosti, toda z leto"njimi najbolj"imi rezultati na"ih reprezentantov
in reprezentantk ne bi smeli imeti prevelikih te#av pri obstanku v dru#bi
dr#av prve lige.

Boljli smo?

V drugi ligi, v kateri bodo letos tekmovale repriezee v Rigi, je nekaj
dr#av, s katerimi bi se lahko primerjali. Ali smligi od %vicarjev, Bolgarov,
Srbov, Hrvatov, Dancev ali Avstrijcev? Kot kagtesainsmo velino njih
premagali lani v Kaunasu. Slovenska atletikéetoieja tako nizkem nivoju,
kot posku'ajo prikazati nekateri. Dejstvo je, daninnekaj najbolj"ih
atletov in atletinj, ki so #e presegli trideseto, lwda po drugi strani
imamo tudi nekaj mladih, ki so pripravljeni preéviafietno palico od na"ih
uveljavljenih asov. Dejstvo je, da nimamo in nechmmgli nikoli imeti take
“irine, kot jo imajo Britanci, Nemci ali Italiniletudi smo neko! sanjali,
da bi morda lahko nastopali tudi v superligi. &esaj so med najbolj"imi
lahko Nizozemci, Norve#ani ali &ehi, vendar s#duvalz neprimerno dalj"o
atletsko tradicijo in neprimerno ve!jo podporo digtivaljici "portov. Pri nas
lahko vzamemo le del kolala, ki pa je tako aligegmajhen, da bi bili lahko
vsi vsaj pribli#no zadovoljni. Tudi zato smo &k vsemu ponosni, da
s slovenskim znanjem znova in znova »proizvajatlete, &i zasijejo na
evropskem nebu. Ve! od tega ne bomo imeli nikolpak tudi zato smo
"e vedno - prva liga.



SLOVENSKA REPREZENTANCA ZA TALIN

Moeki

SPORED V TALINU

Sobota

12.40 kladivo (m)
13.05 400 m ovire (€)
13.15 troskok (€)
13.20 400 m ovire (m)
13.30 palica (€)
13.40 100 m (m)
13.50 100 m (m)
14.00 vi,ina (m)
14.05 disk (€)

14.10 800 m (€)
14.25 1500 m (m)
14.40 400 m (€)
14.55 daljina (m)
15.00 400 m (m)
15.15 3000 m (€)
15.25 krogla (m)
15.30 kopje (€)
15.35 5000 m (m)

Nedelja

12.45 kladivo (€)
13.05 100 m ovire (€)
13.15 palica (m)
13.20 troskok (m)
13.25 110 m ovire (m)
13.50 800 (m)

14.00 vi,ina (€)

14.05 1500 m (€)
14.10 disk (m)

14.25 3000 m zapreke (m)
14.45 200 m (€)
15.00 krogla (€)
15.05 200 m (m)
15.15 daljina (€)
15.25 5000 m (€)
15.35 kopje (m)
16.00 3000 m (m)
16.30 4 x 400 m (€)

16.00 3000 m zapreke (€) 16.50 4 x 400 m (m)

16.30 4 x 100 m (€)
16.45 4 x 100 m (m)
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ANEJA SIMONfIf IN ANEJ ZUPANC

Ljubezen, ki je rasla

Mladima atletoma Anefgimoneie in Aneju ki je lani potekal v Utrechtu na Nizozemskem,V pretekli sezoni sta s svojimi rezultati
Zupancu se bo leto 2013 gotovo vtisnilo vje nastopila v svoji najljub€i disciplini, teku ndokazala, da je pred vama svetla atletska
spomin lot najuspe€nej€e do zdaj. 400 metrov z ovirami. S preprieljivim nastoponprihodnost. Od kod izvira vajina ljubezen do

Aneja je opozorila nase ¢e na ekipnenin nadziranjem teka in leto starej€ih tekmic jatletike?
prvenstvu Slovenije, kjer je dosegla najhitreg€i s@neja osvojila zlato medaljo. Ta zmaga pomeniANEJA:Moji star€i imajo *e od nekdaj radi
na svetu v teku na 400 metrov z ovirami v svajijen najveeji uspeh v karieri in ji je prinesla naziport, zato so naju z bratom Klemnom «e od
kategoriji deklic do 16 let in hkrati postaladretjnajbolj€e slovenske pionirke leta 2013. vsega zaeetka vzgajali v €portnem duhu. e
najhitrej€a zemljanka v kategoriji deklic do 18.Anej Zupanc, najbolj€i slovenski pionikot majhna otroka sva bila nenehno v gibanju.
leta starosti. Mlada elanica Atletskega kluba ,alelanskega leta, je v letu 2013 prav tako nizdoja *elja po ukvarjanju z atletiko je povezana
se je izkazala tudi na atletskem pokalu Slovenijgspehe drugega za drugim. Dosegal je tude bratom, ki je zaeel trenirati tenis. Pogosto
kjer je izbolj€ala svoj osebni rekord na 100 metraekorde v kategoriji U-16. Dreavni rekord naem se mu pridrueila, ko je od€el na trening,
ter z nastopom na peteroboju za slovenska@l00 metrov je izbholj€al kar €tirikrat, od tegm opazovala atlete na stadionu, ki lesi v
dreavno reprezentanco med reprezentancamienkrat v dvorani in trikrat na prostem. Polegeposredni blieini teni€kih igri€e. ,e takrat sem
Hrva€ke, Madearske, Slova€ke, fe€ke in Slovetg@a je dvakrat popravil rekord na 300 metrowedela, da bo atletika moj €port, in jo zasela
ki je potekalo v Budimpe€ti. Aneja je z zmago meovo rekordno mejo pa je postavil tudi v tekutrenirati.

300 metrov ovire in drugim mestom v me€anna 600 metrov. Poleg zmag v svoji starostniANEJV drueini se vsi ljubiteljsko ukvarjamo s
€tafeti 4 x 300 metrov osvojila naslov najbolj€edategoriji na prvenstvu Slovenije ter atletsken€portom. V mladosti je tudi moja mama trenirala
dekleta v slovenski reprezentanci. pokalu Slovenije je kot svoj najvesji mednarodnatletiko. ,e kot majhen deeek sem neizmerno

Na njenem najpomembnej€em uspeh pretekle sezone v svojo knjigo uspehovad tekal ter s tem spro€eal svojo energijo in
mednarodnem tekmovanju v letu 2013,zabelecil €e peto mesto na 12. olimpijskense sprostil ter pomiril. ,e takrat sem se mami
olimpijskem festivalu evropske mladine (OFEMgstivalu evropske mladine (OFEM) v teku raogosto pridrueil tudi pri teku na dolgih

400 metrov. razdaljan za inojo starosi, pogosio sva ieks (Udi
po deset kilometrov.
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Kaj za vaju pomeni eport in kako veliko podporo. Ne smem pa pozabiti na V pretekli sezoni sta nizala uspehe drugega
usklajujeta eportne in solske obveznosti? staree, ki mi prav tako nudijo podporo in meza drugim. Kateri atletski dogodek oziroma

ANEJAAtletika je zame sprostitev, odklop odspodbujajo. Sicer je v svetovni atletiki majezultat se vama je na dozdajenji atletski
ole in skrbi. Ne gre le za doseganje rezultatovzornik Usain Bolt, ki poleg dobrih rezultatogoti najbol;j vtisnil v.spomin?
ampak s eportom nekaj dobrega delam tudi zanavduesuje ob€instvo s svojo spros€enostjo ANEJAZagotovo prav zmaga na olimpijskem
svoje telo in duso. Seveda je naporno uskladiin razigranostjo pred startom. V slovenskerfestivalu evropske mladine. To je bila zame prva
vse obveznosti v «oli s treningi in tekmovanjiatletskem prostoru pa najbolj cenim Brigitove€ja pomembna tekma v mednarodnem merilu,
Ampak z veliko truda in dobro organizacijaBBukovec, ker je osvojila prvo eensko atletsk@ kateri sem tekmovala z najboljsimi teka€icami
mi to uspeva. Na gimnaziji obiskujem eportniblimpijsko medaljo. na 400 metrov z ovirami letnika 1997/98.
oddelek, ki mi omogo€a lasje usklajevanje ANEJ:Najve€jo spodbudo mi dajejo starei, ki ANEJ:V atletiki sem doeivel ogromno lepih
treninga z u€enjem. Prostega €asa imammi nudijo moralno in ®nan€no podporo, velikarenutkov. Teeko poudarim samo enega, saj
zelo malo, a tudi tega izkoristim aktivno in galogo pa ima pri mojem razvoju seveda treneima vsak svoj poseben sijaj. Morda bi izpostavil
porabim za drueenje s prijatelji, sprostitev Kot ve€ina atletov imam tudi jaz vzornikerekord v teku na 400 metrov, pri katerem sem bil
naravi s psom, v poletnem €asu pa kolesarimajbolj mi je vee€ Usain Bolt, ne le zaradinajboljsi formiin mi zato pomeni najve€. Teeje
plavam in rolam. izijemnega teka, temve€ tudi zaradi samozaveskiot dosegati rekorde pa jih je izboljeevati in si s

ANEJ: Ukvarjanje s eportom mi pomeni Je zabaven in zlahka vzpostavlja stik z gledateim znova in znova postavljati nove izzive.
izjemno veliko. Pri eportu imam dobro drusbo,kar se mi zdi zelo pomembno.
kar vpliva na zelo dobro po€utje ter posledi€no Dokazala sta, da sta nadarjena tekala v ve!
prinasa rezultate. Dviguje mi samozavest in miNa lanski prireditvi za atleta leta sta iz disciplinah. Aneja, za osrednje tekmovanje
daje disciplino, ki jo lahko izkoristim na vselok predsednika dr'ave ter Sergeja Bubke pretekle sezone, olimpijski festival evropske
podro€jih svojega civljenja. Pri usklajevanjprejela nagradi za najboljsa pionirja. Kaj mladine, si dosegla norme kar v petih
obveznosti za zdaj ee nimam ve€jih teeawama pomeni ta gesta? disciplinah (100 metrov, 200 metrov, 400
Seveda je naporno, a se ob tem poskueam ANEJA: Prireditev Atletske zveze Slovenijenetrov, 100 metrov z ovirami, 400 metrov z
€im bolj zabavati. Prosti €as, ki mi ostane, rad kateri smo imeli moenost poslusati pogovorovirami), Anej, ti pa si postavljal rekorde v teku
pre«ivim bolj mirno - ob drueenju s prijatelji alimed predsednikom dreave, Sergejem Bubkama 300 metrov, 400 metrov in 600 metrov. V
pa pred televizijo in ra€unalnikom. in Primoeem Kozmusom in v njem sodelovatikateri disciplini se najbolj vidita v prihodnosti

me je zelo presenetila, seveda v dobrem smislin kakeni so vajini cilji v sezoni 2014?

Nazaletku eportne poti vsakega atletaigra  Vsakemu eportniku je v veliko €ast, da odANEJA:Tudi v prihodnje se bom najbolj
klju'no vlogo podpora okolice, predvsem  svetovne eportne legende dobi toliko dobrih osredoto€ala na disciplino teka na 400 metrov z
najblijih, veliko vlogo imajo tudi eportni informacij o eportni karieri. Poleg tega stavirami. Ta disciplina me poleg teka z ovirami na
vzorniki. Kakena je za vaju vloga okolice pri pionirjem predsednik Pahor ter Sergej Bubk&00 metrov najbolj veseli, dodatna motivacija za
oblikovanju mladega atleta v uspeenega podelila nagrade. Stisk roke predsednika ito pa so rezultati, saj najve€je uspehe dosegam
eportnika? Sergeja Bubke je res lepo pla€ilo za trud iavno v tej disciplini. Letos bodo moje prioritete

ANEJA:Najprej moram omeniti svojega dose<ke pretekle sezone. in cilji usmerjeni v nastop na olimpijskih igrah za
prvega trenerja, *al *e pokojnega Braneta ANEJ:Prireditev se mi je zdela zelo dobramlade, ki bodo potekale v kitajskem Nanjingu,
Stroeerja, ki mi je s svojim pristopom VliNajbolj me je seveda razveselilo, da je bil takjer upam na €im boljeo uvrstitev.
veliko ljubezni in veselja do atletike irtudi Sergej Bubka, ki je na prireditvi izpostavilANEJNajbolj me veseli tek na 400 metrov, vendar
postavil trdne temelje, na katerih zdaj gradiekaj temeljnih potreb v eportu in tudi se eelim za zdaj preizkueati tudi v drugih diggpli
moj zdajenji trener Boetjan Bradeeko. Zamalenkosti, ki jih zlahka spregledamo. Veliko maziroma tekih na razli€nih razdaljah. Moj najve€ji
uspehe je potreben dober odnos s trenerjemje pomenila tudi prisotnost Boruta Pahorja irtilj v tej sezoni je osvojiti normo za mladinske
Z njim se dobro razumem, nudi mi tudiPrimoea Kozmusa. olimpijske igre in tam dose€i €im bolje rezultate.
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SIMON FURLAN, direktor Sektorja za marketing v Telekomu Slo

Telekom Slovenije e vrsto let podpira €tevilne slo venske €portnike in ekipe, pa tudi €portna
dru€tva, €portne zveze in prireditve. Dolgoroeno je  tudi sodelovanje Telekoma Slovenije in Atletske
zveze Slovenije. O sponzorskih in donatorskih aktiv nostih ter podpori slovenskemu €portu smo se
pogovarjali z mag. Simonom Furlanom, direktorjem Se ktorja za marketing v Telekomu Slovenije.

dejavnostjo presegajo razlilne omejitve, doset#ejSkupaj z navijali smo tako na primer v akciji Uspeh
lim ve! ljudi in nas povezujejo. Ne nazadnje samno#imo, ko jih delimo navijali za na"e olimpijce
tudi telekomunikacije panoga, ki povezuje - domanya zimskih olimpijskih igrah v Soliju. V sklopu
v slu#bi, s prijatelji, povezani smo vedno in pbvsosvojih storitev jim nudimo tudi "portne vsebine in
omogo!amo spremljanje teh tudi takrat, ko jih ni
Kakena so vaea vodila, smernice pri izbiri za doma, so na poti, na "portni tekmi ¥ Vse to jim
sponzoriranje posamezne eportne panoge omogola storitev SiIOL TVIN, s pomoljo katere
oziroma eportnika posameznika? lahko uporabniki televizijske programe spremljajo
Na'a naloga je, da sredstva vlagamo premi"ljengedno in povsod ter na vseh zaslonih - na mobitelu,
in sku"amo doseli !lim ve! ulinkov. Pri tem tablici ali ralunalniku. Med olimpijskimi igrami
preudarno izbiramo projekte, ki so drugalniyv Soliju smo zabele#ili najveljo gledanost prek
inovativni, drzni in so del slovenske kultureTViN-a do zdaj, poleg tega so uporabniki v samo
Pomemben kriterij pri odlolitvi predstavljata tudidveh tednih na svoje mobitele ali tablice prenesli
obseg in kakovost projekta, saj #elimo sredstakoraj 12.000 mobilnih aplikacij TViN.
porabiti lim bolj smotrno in doseli najvelji mogo!i
ulinek. Izbor za sponzoriranje "portne panoge Kako je po vasem mnenju gospodarska
oziroma "portnika poteka na podlagi sponzorskén "nan€na kriza vplivala na sponzorstva v
in donatorske strategije, pri tem pa smo usmerjeritvropi?
k doseganju naslednjih ciljev: izra#ati #elimoMenim, da se sredstva vlagajo vse bolj
zavezo "ir"emu dru#benemu okolju, skrbeti #elimpremi“ljeno, usmerjeno in z jasnim sledenjem
za grajenje prepoznavnosti in ugleda dru#be tetiljnim ulinkom sponzorstva. Ker #eli sponzor za
vzdr#evati lojalnost uporabnikov tako dru#bi kasvoj vio#ek doseli konkretne, merljive in ustrezne
blagovni znamki. Predvsem pa je pomembno, dalinke, so tudi v "portu pomembna dolgoro!na
so vrednote "portnika enake vrednotam blagovnepartnerstva. V Evropi podjetja veliko viagajo v
znamke. "port - poglejte nogomet, atletiko, velika "portna
Sponzorstva in donacije Telekoma Slovenije tekmovanja itd.
pokrivajo «iroko paleto podro€ij - Telekom Katere so glavne zna€ilnosti atletike, ki
Slovenije podpira sportne panoge, kulturne,  pritegnejo sponzorje, oziroma zakaj se Kot direktor marketinga ste del mnogih
izobrasevalne, znanstvene, okoliske ter Telekom Sloveniie odlo€a za podporo tej uspesnih sportnih sponzorstev. Katere panoge
humanitarne projekte. Kolikeen deles vasih  panogi? So to *portniki sami, rezultati, rekordi?  so v tem trenutku najbolj vredne in katere so
sredstev je namenjen portnim organizacijam  Ne pravijo zaman, da je atletika kraljica "porta, vzponu in kako lahko atletika tekmuje z
in posameznikom v primerjavi z ostalimi  saj predstavija klasilno “portno panogo z zeladrugimi panogami na podro€ju marketinga?
podrogji? dolgo ter bogato tradicijo in zgodovino. Tu je Za nas so pomembni vsi “portniki in vse panoge,
V Telekomu Slovenije skladno s strategijgeliko povezav s panogo telekomunikacij, kjer jeri tem ne delamo razlik. Zgodbe "portnikov se
razvoja pri svojem poslovanju sledimo nalelonprav tako odmeven vsak rezultat, ki premika mejeamre! zrcalijo tudi v na"em delu, zato z veseljem
trajnostnega razvoja in celovite odgovornostinemogolega. nagradimo njihove uspehe. Uspe'ni nastopi
ki jo imamo do "ir'ega in o#jega druibenega “portnikov namre! gradijo tudi pozitivne vrednote
okolja, v katerem delujemo. Nalela trajnostnega Kako vidite sodelovanje z Atletsko zvezo na“e blagovne znamke.
razvoja v najvelji mogo!i meri vgrajujemo v svojeSiovenije v tej sezoni in bolj dolgoro€no,
poslovanije, storitve in vsebine. V Skupini Telekokakena so vasa pri€akovanja? Kako po vasem mnenju razvoj sodobnih
Slovenije tako precej'en dele# sponzorskih Najveljo prilo#nost vidimo na podrolju komunikacij spreminja eport; gotovo ima to
in donatorskih sredstev namenjamo "portu,rekreativnih programov in programov za mladeyprasanje ve€ vidikov, vidik tistega, ki sport
v kar je v'teta podpora tako vrhunskemu Kkokaj je to osnova, iz katere izhajajo bodo!i vrtiunskpremlja, sportnika in viagatelja?

rekreativnemu "portu. "portniki. Ti programi so tudi sponzorsko zanimivi, Sodobne telekomunikacijske storitve
saj merijo na "irok krog oblinstva. omogolajo, da smo povezani kjerkoli in kadarkoli.
Kakena je po vasem mnenju dodana vrednost Tako lahko dandanes v vsakem trenutku delimo
sporta z marketinekega vidika v primerjavi z ~ le bi vas zelo splosno vprasali, kakeni utrinke svojih navija'kih doivetij, mnenja, vtise,
drugimi podro€;ji? potroeniki so sportni navija€i, kako bi jih  videe, fotogra®je. Spremliamo lahko dogajanje
$port zdru#uje in povezuje. $port je strast in @pisali? na "portnih igri"lih, ne zgolj po televiziji, ampak

njem so prisotna !ustva. In to je zagotovo prednost $portni navijali niso zgolj navijali. Imajo svojatudi na mobitelu, tablici in ralunalniku. Sodobne
pred ostalimi klasilnimi komunikacijskimi kanaligivijenja, izzive, #elje, poklice, slu#be, da#ivetj komunikacije so nas na eni strani povezale in
saj povezava "portnik-navijal-sponzor vkljulujeob vsem tem tudi ljubezen do "porta. V Telekomuprepletle, hkrati pa so s pomoljo dru#benih omre#j
tudi lustva in skupne vrednote. Poseben izziv narglovenije navijale spo“tujemo, zato smo jih #®mogolile tudi pristnej'i stik med “portnikom,
je torej prispevati k uspehu projektov, ki s svojgelkrat umestili tudi v svoje ogla“evalske akcijeklubom ali reprezentanco in navijali.
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atletska sezona 2013

V sezoni 2013 so slovenski atleti opozorili nase s etevilnimi odmevnimi rezultati in uspehi na
domas€ih in mednarodnih tekmovanjih. O tem zgovorno  pri€a statistika, saj je bila po tevilu
osvojenih medalj in tudi po nekaterih drugih odli€n ih uvrstitvah sezona 2013 za slovensko atletiko
rekordna, naei atleti pa so ve€krat izboljeali tudi  dreavne rekorde.

Kar 14 nosilcev medalj je v sezoni 2013 stopifebojem v prvo atletsko ligo stare celine. Za taNa julijskem evropskem prvenstvu za mladinke
na zmagovalni oder na najveljih mednarodnihpodvig je moli merila z reprezentancami Avstrijein mladince v Rietiju je nase znova opozorila
tekmovanjih, samo v !lanski konkurenci so bilHrva"ke, Cipra, Danske, lIzraela, Litve in Sripjedvsem Maru"a Mi"'ma", ki je v teku na 3000
skupno osemkrat izbolj"ani dr#avni rekordi Wa"i atleti so navdu'ili z ekipno zmago, desetiminetrov z zaprekami pritekla do srebrne medalje
dvorani in na prostem. posamilnimi zmagami in "estimi osebnimi in obenem postavila nov dr#avni !llanski rekord v

Zimsko sezono 2013 so zaznamovali dr#avrékordi ter tako pokazali, da slovenska atletikaj kategoriji. Maru"a je s tem popravila svojrdeko
llanski rekordi Roberta Rennerja, Mitie Krevsa zaslu#eno spada v elitni klub najbolj"ih evropskilz slabega meseca poprej, ko je v tej disciplini
$ana Rudolfa. reprezentanc. rekordno tekla na ekipnem prvenstvu v Kaunasu.

Dvajsetletni $an Rudolf, evropski mladinski Za mlaj'e mladince je bilo najpomembnej’e Mi"ma“eva je v lanski sezoni sicer kot edina med
podprvak iz leta 2011, je konec januarja v Avstigikmovanje sezone svetovno prvenstvo za mlaj"dekleti izbolj"ala dr#avne !lanske rekorde, in sicer
dvakrat izbolj"al rekord v teku na 800 metrov wladinke in mladince, ki je potekalo sredi julija kar trikrat. Poleg dose#kov v Kaunasu in Rietiju je
dvorani, in sicer 29. januarja na Dunaju ter 3Donecku. Z osmega prvenstva, na katerem so samre! popravila tudi dr#avni rekord v teku na
januarja v Linzu. S tem je dodal nov uspeh v svogmmerili mladinci iz kar 165 dr#av, se je slovensR800 metrov z zaprekami, ti uspehi pa so ji prinesli
zbirko rekordov v tej disciplini, v kateri sitiadti odprava vrnila zelo zadovoljna, saj je Matija Muhtrdi naziv slovenske atletinje leta v kategoriji
dr#avni rekord na prostem iz leta poprej. postal nov svetovni prvak v metu kopja. S terstarej'ih mladink.

K zelo uspe"nemu izkupilku slovenskih atletownadaljuje tradicijo uspehov slovenske atletike Gorski tekali iz 27 dr#av so se 6. julija poneerili n
na tekmovanju na Dunaju je z novim dr#avninv metih, ki ga je na tem tekmovanju s letrtimdvanajstem evropskem prvenstvu v gorskih tekih,
rekordom prispeval tudi Mita Krevs, !lanmestom v metu diska dopolnila Veronika Domjanki je potekalo v Bolgariji. Slovenska odprava je
Atletskega kluba Kladivar Celje, ki je izbo§tedkl Na 17. sredozemskih igrah v Mersinu v Turliji (2@enovno nastopila zelo uspe'no. Mateja Kosovelj
rekord v teku na 1500 metrov. Krevs lov za reko@$. junija 2013) so bile v odsotnosti po"kodovanege v kategoriji !lanic stopila na tretjo stopnilko
nadaljuje tudi letos, saj je svoj rekord letodjiabo atletskega aduta Kozmusa v ospredju najbolj"emagovalnega odra, prav tako je to v kategoriji
#e dvakrat, nazadnje na svetovnem dvoranskestovenske atletinje zadnjih let, ki so poskrbaleed mladink uspelo Lei Einfalt.
prvenstvu v Sopotu. je reprezentanca domov vrnila s "tirimi kolajnami. V' sezoni 2013 je bilo najve! pozornosti

Februarja 2013 se je Rudolfu in Krevsu v dru#¥artina Ratej je v metu kopja zmagala, uspeh psmerjene v osrednje tekmovanje, svetovno
rekorderjev pridru#il tudi obetavni Robert Renneso dopolnile Sne#ana Vukmirovi% in Nina Kolariprwenstvo na prostem v Moskvi. Tudi tokrat je bil

mladincev, ki je v skoku s palico v VilleurbannuMlaj'e !lanice in !llani so se v sezoni 2013lovenski atlet z najve! lovorikami, Primo# Kozmus,
slovenski dr#avni rekord pomaknil na 5,62 metraosredotolili predvsem na deveto evropskopoleg njega pa smo najve! prilakovali od Sne#ane
Na zaletku poletne sezone so se izkazali mlagrvenstvo za milaj'e !lanice in !lane, ki ga je od/ukmirovi% in Martine Ratej.
slovenski atletski upi. Z dvanajstega olimpijskegtl. do 14. julija 2013 gostil ®nski Tampere. Pobudozmus je upravilil naziv  najbolj'ega
festivala evropske mladine, ki je sredi junija potekslbvenske izbrane vrste so ponovno prevzelslovenskega atleta in je s letrtim mestom dosegel
v nizozemskem Utrechtu, so se vrnili s petimdekleta. Z najveljim uspehom tekmovanja se jeajbolj"i rezultat slovenske izbrane vrste, uspeh p
medaljami in "e "estimi drugimi uvrstitvamilahko pohvalila najbolj"a slovenska metalka kladiye z uvrstitvijo v ®nale dopolnila tudi Sne#an&&od
med prvih deset tekmovalcev. Na tekmovanjuBarbara &piler, ki je postala evropska podprvakirfme#ana ima za seboj najuspe'nej'o sezono do
na katerem so nastopili tekmovalci iz 49 dr#av, Rarbara, ki ima v svoji zbirki #e naslov svetovegaj, saj je #e junija na atletskem pokalu Skevenij
najbolj zablestela mlada Aneja Simon!i!, poznejgodprvakinje v konkurenci mlaj"ih mladink iz letz novim osebnim rekordom v troskoku priskakala
slovenska pionirka leta, ki se je okitila z zlatiB®09 in mladinske evropske prvakinje iz leta 201tk pod svetovni vrh najbolj“ih tekmovalk #enskega
odliiem v svoji paradni disciplini, teku na 40Qe bila sicer zelo blizu zlatu, saj ji je pradrjime. troskoka.
metrov z ovirami. metom zmago odvzela Britanka Sophie Hitchon.Na jubilejnem desetem svetovnem izzivu v
Za enega najveljih uspehov sezone 2013 jézvrstno je nastopila tudi obetavna atletinjagorskem maratonu na Poljskem se je zmage veselil
poskrbela slovenska izbrana !lanska vrsta, ki lj#aja Bratki!, ki se je v troskoku okitila z bronasslovenski as Mitja Kosovelj in s tem ponovil uspeh
proti koncu junija odpotovala na evropsko ekipnanedaljo in poskrbela za novo veselje v slovensi leta 2011, ko je prvi! stal na najvi'ji stopni'k
atletsko prvenstvo z enim samim ciljem: vnovi!ninreprezentanci. Katja Kustec
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BELJAKOVINE KOT PREHRANSKO DOPOLNILO

Verjetno najzanimivejea kategorija prehranskih dopo  Inil na tr€iesu so beljakovine ali proteini. ,al
je opaziti, da mnogi atleti (in ostali eportniki) n  imajo pravih informacij o dejanski viogi posameznih
snovi v omenjenih prehranskih dopolnilih, kot tudi  ne o njihovi uporabi v prehranjevanju. Pogosto
zasledimo napake pri kolieinski porabi, izbiri ustr  eznih dopolnil ter ,asovni umeesenosti u€ivanja
teh eez dan. Poudariti je treba, da so razlike med prehranskimi dopolnili pomembne, prav tako
kolieina in *as vnosa, kaj je kdaj najoptimalnejee,  pa sledi v nadaljevaniju.

Beljakovine Vv prahu izolat. Deles beljakovin v izolatu je tako nad 8 konopljini proteini. So med njimi pomembne
odstotki. Ta razlika pomeni, da imajo izolati tudazlike glede vpliva na poveeanje zmogljivosti
Tako imenovani proteini so, preprosto povedanananj ma€«ob in ogljikovih hidratov (sladkorjevitieta? Ne! ftudije, ki so dokazale pozitivneajsink
skoncentrirana oblika beljakovin v prahu, Kkkot koncentrati. ,e so narejeni iz denimo kravjegaso te ugotovile tako pri sirotki kot pri kazeinalie
vsebujejo zelo malo ali nie ogljikovih hidratov temleka, to lahko pomeni, da nimajo popolnomamed njimi so za atlete pomembne zaradi drugih
mag€eob. Pridobivamo jih s kemisnimi postopki izmie mlesnega sladkorja (laktoze), ki ga velika ljudiejavnikov.
naravnih virov, kot so kravje mleko (najpogostejeteeko ali pa sploh ne more prebavijati. Vi€ji delee
jajca, soja, meso itd. Niso nikakr€na eude-na sniljakovin v izolatu pomeni tudi, da ga moramo za/rste beljakovin \V;
niso noben bavbav, le preprosto skoncentriravnos denimo 40 gramov beljakovin zaueiti manj ko(brahu lede na vir
vir makrohranila. Znanstveniki so ee kmalu p&oncentrata. In dejansko so to edine pomembn 9
zasetku izdelovanja tak€nih prehranskih dopolnilazlike med njima. Beljakovine v izolatu torej nisoVsekakor najbolj priljubliene beljakovine kot
naredili vee €tudij, ali s proteini lahko povesamo»holj€e«, samo bolj siste, a zaradi tega sevegta draprehransko dopolnilo so sirotkine beljakovine.
zmogljivost organizma. In vesina rezultatov jeszaree se eelite izogniti vnosu laktoze, pa predstavlja Pridobivajo jih iz kravjega mleka, znanstverski pa
potrdila pozitiven usinek na €portnikih, tako da seagotovo najbolj€o izbiro med vsemi beljakovinangadnjih desetletjih ugotovili veliko pozitivnihwgpy
je priljublienost teh prehranskin dopolnil kmaluv prahu. sirotke na zdravje <loveka, ki niso vsi vezgnsizk|
strmo dvignila in so ena izmed najbolje prodajanih Naslednji kriterij razlikuje beljakovine v prahna rast mi€ienih vlaken in regeneracijo. Pomembno
kategorij dopolnil v zadnjih dveh desetletjih. Bred glede na njihovo strukturo oziroma razgradljivosie poudariti €e enkrat, da sirotkine beljakovie ni
pa pogledamo prednosti, slabosti in optimalnoPri tem se uvede nov pojem, in sicer hidrolizitanosiie bolj ueinkovite v primerjavi z denimo kazeinom,
uporabo proteinov, moramo spoznati €e razliesnePreprosto povedano, pri hidrolizaciji se vesjajihova glavna odlika je hitrej€a absorpcija v kri,
vrste oziroma tipe beljakovin v prahu, saj so mebeljakovine razbijejo na manj€e dele. Prednosisok deles beljakovin na 100 gramov -eivila ter
njimi pomembne razlike. hidroliziranih beljakovin je v tem, da se takatezb zaradi novih tehnolo€kih postopkov izlositev
Proteine lahko razlikuiemo glede vsebnostbeljakovine hitreje absorbirajo kot »navadne«, celaktoze, torej mleenega sladkorja, ki ga mnogo ljud
beljakovin na 100 gramov izdelka, in sicehitreje kot proste aminokisline, hkrati pa imagh tu tesko prebavlja. Tak€nim izdelkom pravimo izolati i
poznamo koncentrate in izolate. Stvar je zelgi€jo biolo€ko vrednost. Kaj pa slabosti? Zagotopeedstavljajo zagotovo vrh ponudbe in kakovosti
preprosta: «e prehransko dopolnilo na 100 gramoeena, ki je tako kot pri izolatih za zdaj €eigekev  med vsemi beljakovinskimi dopolnili. Plusi: zelo
izdelka vsebuje med 60 in 85 grami beljakovin,fe zadniji kriterij, ki je zagotovo najbolj poznamrimerni so za vse, ki so intolerantni na mleko, in
ga imenujemo koncentrat. Deles beljakovinpa je razlikovanje proteinov glede na vir oziromaa vnos v easu, ko selimo hiter vnos aminokislin v
v koncentratu je torej do 85 odstotkov. ,e pasestavo. Zagotovo vsi €portniki poznajo sirotkinielo, kot je denimo sas neposredno po naporu.
prehransko dopolnilo vsebuje vee kot 85 gramoweljakovine v prahu (whey), zelo priljublieni paMinusi: predvsem cena izolatov, ki velikokrat ne
beljakovin na 100 gramov izdelka, ga imenujemso €e kazein (mlesna beljakovina) ter sojinij jajenpravisujejo dejanske ueinkovitosti.
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DJ25H cm 49,6 40,4 46,4 38,6 | 43,75 5,13
DJ25TIMECON | ms 88 83 108 80 89,75 12,60
DJ25TIMEECC | ms 67 52 75 94 72,00 17,49
DJ25CONTACT| ms 155 135 183 174 | 161,75 13,44
DJ25FL N 1382 1539 753 1937 | 1402,75 492,13
DJ25FR N 1354 1474 893 1752 | 1368,25 358,00
DJ25IMPR Ns 141 118 88 139 | 121,50 24,63
DJ25IMPL Ns 146 127 103 103 | 132,25 22,38
DJ25VEL m/s 2,88 2,56 2,99 299 | 2,77 0,19
DJ25DOWN m/s -2,68 -2,26 -2,86 -2,86 | -2,55 0,27

Legenda:DJ25H - vilina skoka, DJ25TIMECON -fas koncentrine faze odriva, DJ25TIMEECC fas
ekscentrime faze odriva, DJ25CONTACT totalni kontaktni [as, DJ25FR- maksimalna sila (desna noga),
DJ25JFL- maksimalna sila (leva noga), DJ25IMPRmpulz sile (desha noga), DJ25IMPLimpulz sile (leva
noga), DJ25VEL- hitrost odriva, DJ25DOWN ekscentrima hitrost

Tabela 2: Biofizikalni parametri globinskega skoka 45 centimetrov (DROP JUMP 45 cm)

Parameter Enota | A B C D Povpreie [ I
DJ45H cm 51,0 42,2 46,9 40,8 | 45,22 4,65
DJASTIMECON | ms 83 84 100 79 86,50 9,25
DJASTIMEECC | ms 68 59 72 91 72,50 13,47
DJA5CONTACT| ms 151 143 172 170 | 159,00 11,03
DJ45FL N 1482 1601 830 2025 | 1484,50 494,66
DJ45FR N 1439 1504 893 2017 | 1463,25 459,73
DJA5IMPR Ns 147 134 93 147 130,25 25,57
DJ45IMPL Ns 152 134 105 165 139,00 25,98
DJ45VEL m/s 2,92 2,71 3,05 2,76 | 2,86 0,15
DJA5DOWN m/s -3,09 -2,83 -3,21 -2,73 | -2,96 0,22

LegendaDJ45H- vilina skoka, DJ45TIMECON 4as koncentrine faze odriva, DJ45TIMEECCas
ekscentrime faze odriva, DJ45CONTACTtotalni kontaktnilas, DJ45FR maksimalna sila (desna noga),
DJ45JFL- maksimalna sila (leva noga), DJ45IMPRnpulz sile (desna noga), DJ45IMPLmpulz sile (leva
noga), DJ45VEL- hitrost odriva, DJ45DOWN ekscentrima hitrost

Globinski skoki so eno od najpomembnejlih vadbenih sredstev v procesu treninga skakalk in
skakalcev troskoka. Hkrati so tudi pomemben diagrmistnerski instrumentarij nadzora
specifime odrivne mdp. Troskok je zndilna atletska disciplina, kjer tekmovalni rezultat
generirata predvsem horizontalna hitrost in odrivngpatteta. I1zvedba treh skokoskok,

korakin doskol je odvisna od ekscentrio-koncentrime nevromilime modulacije razvijanja
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