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GREGOR BENI!INA, PREDSEDNIK ATLETSKE ZVEZE SLOV

Balkanation +
novost v Ljubljani

Aktivnost, inovativnost, trud, vztrajnost,
vse je poplasano s prihodom Balkanationa
v Ljubljano. Tako se po nekaj letih v na€o
prestolnico pred polne tribune vraea atletika
na visoki mednarodni ravni.

2 V veliko «ast nam je, da bodo v dru€bi balkangkih e
na dogodku nekateri najvidnejei predstavniki dieti
svetu, na «elu z eno najvesjih atletskih zvezd vastv,
podpredsednikom IAAF in 35-kratnim svetovnim resoh
v skoku s palico Sergejem Bubko, in predsednikmpske
atletske zveze Hansj,rgom Wirzem.

Z organizacijo tega inovativhega dogodka bomo pakaz
smernice prihodnjega razvoja tekmovalne atletikateri se
z atraktivnim in dinamienim eportom prek tekmovaéiepe
s tekmovalnim duhom pove€e celotno obeinstvo. Tidkoa
za koneno uvrstitev ekipe pomembna vsaka stotirgek
centimeter in vsaka uvrstitev kateregakoli izmegKkrovalcev.
Boj ekip, ki se nam obeta, bo pokazal, kako jeatidéka, ko
svoje moei zdru€ijo najboljei posamezniki in skipreem duhu
atletske reprezentance pomerijo druga z drugo vatienem
formatu tekmovanja.

Organizacija premierne izvedbe dogodka je za ri&s ve
east in prilo€nost ter tudi ogromna odgovornoststidoomo
prek 150 atletov iz celotnega podrosja jugovzhoBneope,
ki jih prihajajo spodbujat tudi najbolj zveneeamasvetovne,
evropske in balkanske atletike, ki bodo ob temtakavprvie v
Sloveniji zasedala na kongresu organizacije ABAF.

Verjamemo, da bo dogodek privabil veliko podporniko
in prijateljev atletike, ki s tekmovanjem ob k®ezone
pridobivajo edinstveno mo€nost ogleda najvesjilvaiskih in
tujih zvezdnikov kraljice sporta v ekipnem bojaaslov prvaka
Balkanationa.
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BALKANATION

Uvod v diamantno ligo
Ljubljana 20207

Ali je zgornji naslov le utopija
ali vendarle mogoea realnost?
Kaj je sploh potrebno, da se
zgodi veliki atletski spektakel?
In da je uspe€en?

In da obdrei tradicijo?

Veliko vas bo dejalo + saj ga e imamo” |
sicer diamantna liga, je pa mednarodnc
dobro zaseden atletski miting, ki poteke
le vrsto let. Govorim seveda o mitingu v
Velenju, na katerem sem tudi jaz velikokr:
nastopila. Priznam, da je bilo to eno mojil
ljub#ih tekmovanj. Ne samo zaradi pogojev n
stadionu, ki so bili proti ve$eru idealni za dob
tek na 200 metrov (rahel veter v hrbet), ampe
tudi zaradi odli$ne organizacije, predvser
pa vrhunskega ob$instva. Ni lep#ega ke
zmagovati pred doma$im ob$instvom, ki te
spodbuja od starta do cilja in na koncu nagrac
z gromkim aplavzom. V lepem spominu mi j¢
ostal tudi miting na doma$em, ljubljanskerr
stadionu, v$asih znan kot %ikijev memori
ki je bil odlisen kazalec forme za prihajajo$o
sezono. Omenila bi #e en poseben miting, Ki
mislim, da nikoli ve$ ni bil ponovljen. To je bihora biti vsaj eden doma$ »zvezdnik«. DobrdZdaj se lahko pohvalimo, da imamo v
Alya miting, ki ga je organiziral moj mati$ne tudi, $e je med njimi tudi kak atlet, ki jSloveniji vsaj dva, ki jima lahko re$emo, da
klub Olimpija na ljublijanskem atletskenznan po tem, da dela #ov med nastopomsta doma$i zvezdi, to sta Primo! in Martina,
stadionu in je hkrati ponujal vrhunsko atletikali pa atletinja, ki je atraktivna. To vsi radéndar £ priznati moramo, da ne v disciplinah,
in glasbeni #ov z nastopom pevke Alyevidijo, tudi reliserji prenosov in posledi$noki bi bili zelo priljubljeni, pa vendarle ¥ Ne
Kot tekmovalka lahko re$em, da mi je bilgledalci pred teve zasloni. Pomembni s@mem pozabiti tudi na Snelko, ki je !e ve$krat
kombinacija livega glasbenega koncerta irtudi dobri komentatorji. Da pripelje# vse tgokazala, da se lahko pribli'a najbolj#m
atletike zelo v#e$, pa tudi ob$instvo je bilatlete, potrebuje# dobrega mednarodnegaskakalkam na svetu, sploh s svojim nastopom
navdu#eno. atle-tskega menedlerja. Kaj torej od vsega uvrstitvijo v ®nale preteklega evropskega

In $e se vrnem na za$etek. Da bi spldBga, kar potrebujemo, e imamo? Denarja nprvenstva v Zé&richu. Tudi Tina bi lahko v
organizirali tak vrhunski #portni dogodeKlalost nimamo, no, vsaj ne dovolj. Na$elomdlanski kategoriji #e zmagovala.
brez ®nan$ne podpore vsaj na lokalni ravmipsluh za to je, vendar se pri ®hancah na&Kaj bo $ez pet, #est let, ne vem. Kot vidim
$e ne le drlavni, se ne moremo za$eti nitlalost vse ustavi. Imamo pa nedvomno dobrarenutni pololaj, mogo$e dobimo #e eno
pogovarijati. ljudi, atletske sodnike in atletske delavcadli$no metalko kladiva, pa odli$no teka$ico

Nadalje, zdaj gledalci ho$ejo ve$. Ni jimtrokovnjake, ki znajo to uspe#no izpeljatia srednje proge, skakalko v daljino. Moja
dovolj zgolj vrhunski rezultat. Poleg vrhunskikar smo v preteklosti !e ve$krat dokazalgsebna !elja pa je, da bi kon$no posijala #e
rezultatov jim je nujno treba ponuditi #e kajtako z organizacijo mladinskega svetovneghkak#na sprinterska zvezdica, ki birazveseljevala
Recimo vsaj nekaj zvezdnikov (govorim prvenstva, balkanijade, svetovnega prvensttako doma$e kot mednarodno ob$instvo.
imenih, ki pritegnejo ob$instvo, in ni nujnoy krosu, veteranskega svetovnega prvenstvailenka Bikar
da so uspe#na ravno tisto sezono), med njirh
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BALKANATION

Kraljica portov v svoji
najlistejel obliki

Balkanation je novo, inovativno ekipno atletsko tek  movanje, ki bo na pobudo Atletske zveze Slovenije
potekalo prihajajoei konec tedna, 20. septembra ob  16. uri, na stadionu €AK v «i,ki v Ljubljani.

y

e 4

Pri pripravi dogodka je naea krovnaatletskem tekmovalieeu pomerilo osembo lahko okiti z naslovom ekipnega
organizacija zdru€ila moei z Balkanskeeprezentanc, sestavljenih iz vee kobalkanskega prvaka. Na tekmi ne bodo
atletsko zvezo in Atletskim drustvom Mass50 vrhunskih atletinj in atletov iz dr€avteli individualni rezultati, dose€ki se bodo
gre pa za boj ekip elanic Balkanske atletskmdrosja, ki sega od Slovenije prek Greije imerili le ekipno. Dinamieno nasrtovano
zveze, s katerim se mednarodna vrhunskeureije do Armenije in Cipra. tekmovanje pa bo zagotovilo, da bo na
atletika po nekajletni odsotnosti ponovno Ekipe bodo merile moei v 16 disciplinahstadionu ves eas potekalo napeto atletsko
vraea v nase glavno mesto. v osmih v moeki in v osmih v €enskidogajanje.

V ,portnem parku Ljubljana se bo nakonkurenci, koneni zmagovalec pa se Slovensko ekipo bodo na tekmovanju




sestavljali naei najboljei atleti vklju€no < Brigito Bukovec, Britto Bila€, Anjo Valambdo lahko v «ivo ogledali vrhunske nastope,
Primoeem Kozmusom, edinim olimpijskimVelepec, Borutom Bila€em, Alenko Bikakmovanje pa bo poseben dogodek tudi
in svetovnim atletskim prvakom v slovenskiRomanom Kejearjem in etevilnimi drugimi,za Ljubljano, z vidika turisti€ne promocije,
zgodovini, ki bo tudi tokrat v vlogi kapetanaki se vklju€ujejo v tekmovanje Balkanatiogsaj se bo s tem pove€alo etevilo no€itev in
»Mislim, da je Balkanation prava tekma takrat z druge strani atletskih stez. Dvaseh ostalih dejavnosti. Veliko koristi bodo
zaklju€ek sezone. Za vzdueje in motivacijoigmed njih sta z nekaj besedami podala tudmeli tudi tekmovalci, saj bodo pridobili
reprezentanci je dobro, da stopimo skupagvoje mnenje o tekmovaniju. kvalitetno tekmo z mo€no konkurenco na
in nastopimo kot eden. Rad se udeleeujem Britta Bila€, evropska prvakinja in naioma€ih tleh, slovenska reprezentanca pa
ekipnih tekem, saj so nekaj posebnegaportnica Slovenije 1994, je vesela, da |Jahko posese v sam vrh med najboljee.«
v ospredju je ekipno, navijasko vzduejetako tekmovanje pri nas: »Vesela sem, d&la tekmovanju bodo atleti poleg podpore
€esar je v atletiki premalo. Atleti se bombo tekma Balkanation premierno potekala tribun delesni tudi drusbe stevilnih
potrudili, da bo naslov balkanskega prvaka Sloveniji in na ta na€in zelo lepo zaokroeiktletskih zvezdnikov slovenske in tuje
ostal doma,« je povedal Kozmus pretetoenjo atletsko sezono. ,eprav je atletikaatletike in uglednih gostov kraljice eporta.
tekmo, s katero kon€uje letoenjo sezono. individualni eport, imajo ekipna tekmovanjaV Slovenijo znova prihaja eden najve€jih
Pri ambicijah po osvojitvi zmage naposeben €ar in pripomorejo k boljsemuzvezdnikov svetovne atletike, Sergej Bubka.
tekmovanju mu bo pomagala glavninaspoznavanju in povezovanju atletov tefTo bo <e drugi obisk legendarnega atleta
letos najuspecnejeih Slovencev z atletskilv ekipnem duhu velikokrat spodbujajov Sloveniji v zadnjem letu dni. ,estkratni
tekmovalie€, med njimi tudi Martina Ratejposamezne atlete k doseganju osebnilzaporedni svetovni prvak in olimpijski
ki je letos blestela v elitni diamantni ligi, Tineekordov. Izredno se veselim tekmovanja ibmagovalec je lani v novembru namre€
,utej, slovenska rekorderka v skoku s palicsi elim lepo vreme ter tekmovalcem €imprisostvoval tudi prireditvi Naj atlet ter
Sneeana Vukmirovi€, slovenska dreavniaoljee rezultat!« delil svoje bogate izkuenje z mladimi
prvakinjo v troskoku, in Marina Tomif,Roman Kejear, slovenski rekorder vatleti na Bledu. 35-kratni svetovni rekorder
letoenja balkanska dvoranska prvakinja. maratonu in polmaratonu, je prepri€an, dgrihaja v Slovenijo v vlogi podpredsednika
Spodbudo naei reprezentanci v boju zge to dobro za atletiko: »Prepri€an sem, daednarodne atletske zveze (IAAF).
naziv balkanskega ekipnega prvaka bodse bo s tem tekmovanjem popularizirala Najvieje predstavnike bo na atletsko
dajali tudi na«i nekdanji atletski asi vklju€natletika v Sloveniji. Vsi ljubitelji atletike sbarvanem tednu imela tudi evropska
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atletska zveza, ki jo bosta zastopala DREDSTAVNIKI SLOVENSKE EKIPE

njen predsednik in nekdaj vrhunski atlet

Hansjerg Wirz, ki je na €elu evropske krovie NA BALKANATIONU

organizacije *e v svojem €etrtem mandatu,

ter podpredsednik evropske atletske zveze

Jean Gracia. Jan lumer , 100 m

ongres. Balkanske atetske. zvere, 1
kongres Balkanske atletske zveze, na LUka ‘Jane I#’ 400 m

katerem prav tako ne bo manjkalo uglednih Ian RUdOlf 800 m

gostov. Tudi Balkanska atletska zveza,™

soorganizatorica tekmovanja Balkanation, Mlta KreVS , 1500 m

se bo kongresa in tekme udeleeila s svojimi - -

Igor Orel, 110 m z ovirami

najvi,jimi predstavniki.
Predsednik Balkanske atletske zveze 3 A

Dobromir Karamarinov pa je ob prihajajo€ih Urban $ehOV|n ) dal Ina
dogodkinh pohvalil prizadevanja na,e Ro"|e Preze|" SkOk Vv Vi!ino

krovne organizacije: »Veseli nas, da se bo

iaradi nedavnz rag,irlitvei nell(,e organi€z|acije PrimO" KoszS . met k|adiva

ongresa prvi€ udelecilo kar 15 €lanov 5 - -

zveze. Posebej sem zadovoljen ob dejstvu, Ma a M|hal|nec y 100 m

da je Atletska zveza Slovenije, ena na,ih s—

zadnjih pridrueenih €lanic, zelo aktivna v Ina RO nlk ) 400 m

prizadevanjih promocije na,ega ,porta. Maru%a M|%ma%oo m

Pri njih se je tudi porodila enkratna ideja -

]? uvedbi tikmO\éanjal_Ballg?Ir:ati?(n z nivim Son a Roman, 1500 m

ormatom, ki predstavlja obliko skupinskega - - - -

prvenstva. Tako bomo lahko pri€a Ma”na T0m|#, 100 m Z ovirami

najbolj,im balkanskim atletom, ki se bodo " . C

pqmerili v ekipnem_duhu kolegialnosti in S_ne ana_VUKmerVI& 1.trOSkOk

faI|<erIaya na tem edinstvenem dogodku.« Tlna 'ute : SkOk S aI|C0
Martina Rate| , met kopja
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Program atletskega konca tedna

v okviru dogodka Balkanation
Otroci, gostje, funkcionatrji, atleti, rekreativci

PETEK, 19. SEPTEMBER

Otroeka atletika
tod 16. do 18. ure @ HI!O 'PORTA
(Breg 2, Ljubljana)

Na dogodku bo ve" kot 50 mladih

atletov slovenskih atletskih klubov, ki
vadijo pod vodstvom nekaterih na#ih
zdaj#njih in nekdanjih atletov, predstavilo
ve" atletskih disciplin, k sodelovanju in
preizkusu poligona pa bomo povabili

tudi mimoido"e otroke. V glavni vlogi
bodo nastopili tudi otroci AD MASS, AK
Olimpija, Atletske #ole Brigite Bukovec,
AD Kronos ter Atletske #ole Ro$le Prezel
ki nam bodo po uvodnem delu + mini
odprtju olimpijskih iger + prikazali svoje
atletske ve#"ine.

Okrogla miza: Prihodnost atletike
tod 18. do 19. ure, mestna hi#a,
Mestni trg 1, Rde"a dvorana,
jezik: angle#ki

Na dogodku bodo #tevilni ugledni
predstavniki slovenske, evropske in
svetovne atletike razpravljali o smernicah
prihodnjega razvoja atletike.

SOBOTA, 20. SEPTEMBER

Novinarska konferenca
tob 13. uri, hotel Plaza, jezik: angle#ki

Predstavitev zaklju"kov kongresa ter
pogledi na tekmovanje Balkanation.

Gostje: Sergej Bubka, Hansj%rg Wirz,
Gregor Ben'"ina, Dobromir Karamarinov

Tekmovanje Balkanation
tod 16. do 19. ure, stadion 'AK,
Mil"inskega 2, Ljubljana

Na ekipnem tekmovanju se bodo
pomerile ekipe osmih dr$av "lanic
balkanske atletske zveze (ABAF),

ki zdru$uje 15 dr$av. Tekmovanja
Balkanation se bodo udele$ili na#i
najbolj#i atleti vklju"'no s Primo$em
Kozmusom in Martino Ratej, dogodek pa
si bodo ogledali #tevilni tuji in doma'i
zvezdniki atletike v svetu vklju"no z

Gostje okrogle mize bodo: Sergej Bubke Brigito Bukovec, Britto Bila" ter eno

Hansj%rg Wirz, Gregor Ben"ina, Dobromi
Karamarinov in drugi.

najve"jih atletskih zvezd v zgodovini,
svetovnim rekorderjem Sergejem Bubko.

5

sSALIKANATION

NEDELJA, 21. SEPETMBER

BMW FEST = zdjk!ni dogodek
BMW Race to Berlin

Zaklju"ni dogodek v Arboretumu Vol'ji
Potok bo zdru$il vse teka"e, dru$ine in
ljubitelje vozil BMW. Ob predhodni prijavi
bo vstop za vse teka'"e in navija"e prost.
Parkiranje bo urejeno in bo brezpla"no.
Proge vseh teka#kih preizku#enj potekajo
v Arboretumu Vol'ji Potok in okolici.
Startno-ciljni prostor je za vse razdalje
skupen. Proga dru$inskega teka je dolga
600 metrov. Proga za tek BMW Race to
Berlin je dolga #est kilometrov, teka"i, ki
boste tekmovali na 12 kilometrov, boste
pretekli dva kroga. Proga za poslovni tek
je dolga 1,5 kilometra, vsak "lan #tafete
mora prete"i dva kroga.

Udelesite se lahko razli"nih aktivnosti,
kot so #portni poligon, golf in nogometni
koti"ek, poligon za vo$njo s kolesi,
napihljiva igrala, in ustvarjalnih delavnic
ter se zabavate v dru$hi &ukov in
Perpetuuma Jazzila. Pri"akujejo vas tudi
dinozavri. V "asu teka#kih preizku#en]
bo organizirano varstvo otrok. Varstvo
bo mogo"e do zapolnitve mest. Ve" o
programu lahko preberete tukaj.

Program

tod 7. ure zjutraj (prijava in prevzem
startnih #tevilk za tek BMW Race to Berlin
in poslovni tek)

tob 10. uri tek BMW Race to Berlin na
6 in 12 kilometrov in poslovni tek (6 x 3
kilometrov)

tob 12.30 dru$inski tek (600 metrov)

tob 14.30 podelitev nagrad in $reb
za udele$bo na Berlinskem maratonu
2015, $reb za dve dvodnevni uporabi
BMW serije 2 active tourer in $reb za eno
polletno uporabo BMW serije 2 active
tourer

tob 15. uri teka#ka konferenca: misterij
maratona
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MATIJA KRANJC

Vee dam na east
kot na denar

Matija Kranijc je bil najboljsi slovenski atlet na e vropskem prvenstvu v Z€richu. V kvali®kacijah se je z
dreavnim rekordom uvrstil v ®nale, kjer je na koncu  pristal med osmerico najboljsih v Evropi.
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Vaea najboljsa sezona do zdaj. nisem bil posebej vzhi€en, saj se mi je zdeladel tehni€nega modela.

Da. Pa ne toliko zaradi rekordnega meta, ti normalno. Bil sem prepri€an, da je to korak
je 70 centimetrov boljsi kot prej, ampak zaradiaprej, ki ga bom v ®nalu nadgradil. PotemNekateri pravijo, da je prihodnost
povpre€ja dolsine metov, ki sem jih imel \se je sicer koleno malce uprlo ... Me€emsiovenske atletike le v tehnilnih

tej sezoni. Mislim, da sem samo na eni tekmeseljem, to je bistvo. disciplinah.

vrgel manj kot 77 metrov. Na tekmah, ki so bile Tako je, za vse ostalo nima smisla, da bi se
pomembne, sem pokazal zanesljivost, kar jeKaj pa pockodbe? So vas ustavljale v trudili. Lahko si specialist za evropska prvenstva
res v redu. karieri? ali pa na vse skupaj pozabie. Na celinskem

Na sre€o nisem bil nikoli resneje poskodovampokalu v Marakeeu je Evropa pobrala vse

Nikoli niste posebej izstopali, !eprav Nikoli me niso sestavljali ali popravijali. Imemage v tehni€nih disciplinah. Metalec ali
ste velinoma vedno dosegali norme za sem lasje poekodbe, ampak dokler lahkaskakalec potrebuje kar nekaj €asa, da se razvije

velika tekmovanja. Na EP v Z'richu pa ste  me€em, je vse v redu. Letos sem imel malteda potem je lahko vrhunski 15 let. Noben

naredili velik korak naprej. teeav s kolenom, vendar sem lahko ves €aska€ ne more biti na svetovni ravni 15 let.
Pri tehni€nih disciplinah je vedno teeava \metal, tako da tukaj nisem veliko izgubil.

tehniki. Ne bi rekel, da sem bistveno boljee Naslednje leto je svetovno prvenstvo v

pripravijen kot prejenja leta, imel pa sem dosti Kako bi opisali vas pogled na atletiko? Pekingu, potem pa olimpijske igre v Riu.

ve€ ob€utka za mete kot prej. Pozimi sem lahkd\tletika ima svoj €ar, dokler z usitkom hodie Zagotovo bom treniral «e za ta dva dogodka.

tudi doma veliko treniral, se posve€al zaletna treninge in tekme. Potem ko ti to postandriti v ®nale na svetovnem prvenstvu ali na

poleg tega nisem imel ve€jih poskodb in semrbreme, pa je vse skupaj muka. Verjetno biimpijskih igrah sploh ni tako dale€, kot si

vse skupaj lahko nadgrajevalsi stabilen v podobno treniral tudi, €e ne bi bil tako dobermislimo. Ko enkrat izpolnie normo, si potem

tehniki, je veliko lasje metati. NepredstavljiviRes ueivam v treningu in gledati rezultategprakti€no v ®nalu. Glavni na€rt za naslednjo

se mi je zdelo, da bi na tekmi vrgel manj kdestov. Ne da bi sam sebe priganjal, ampaiezono je dvigniti povpre€je metov. Nisem ee

77 metrov. Torej je bila visja *e za€etna raven, res vidie napredek. Zato sem tudi takametal tehni€no tako, kot bi hotel. Na treningu

maksimum pa spet ni bil toliko boljsi kotueival v tej sezoni, ko sem ¢el sadove dobregsem stalno metal prek 80 metrov, ko sem vrgel

povpre€je. VEasih sem bil sposoben metati #&ninga. Torej €e delas prav, potem pridej@7 metrov, sem bil kar malo razo€aran. No,

metrov in €ez teden dni 79, letos pa sem skortjdi rezultati. moja najve€ja «elja je, da ostanem leei

vso sezono metal v isto luknjo. Sem tak tip bo zdravje slueilo, potem bo prielo tudi vse

metalca. Mogo€e bi, €e bi ve€ tvegal, imel meteS trenerjem Miho Tomcem se morata  ostalo.

na 73 metrov in potem enega na 85 metrowjeti tudi kot osebnosti.

Zanesljivost je pomembna za pomembne Od za€etka sva skupaj in oba sva nekon iktnNorma za velika tekmovanja je kar

tekme. Morda pa je malo grenkega priokusasebnosti. Mislim, da sva si dvakrat sko€ilasigoka + 81 metrov.

da sem bil sposoben vre€i nekaj metrov vefase. Vendar ve€ino €asa treniram sam. In t®o je ®nale na veliki tekh@.dodae +e dva

l'e na treningih me€es dobro, potem vseimam rad. Rad imam svoj mir. Sem pa precalj tri metre, pa je tu kolajna. V Pekingu si eelim

skupaj na tekmi samo nadgradie. prera€unljiv in zdaj tudi poslusam svoje telo®nalele bom vrgel normo, kar jo verjetno
Raje izpustim kakeen trening, €e sem utrujebpm, potem bom konkuren€en tudi za ®nale.

Tudi Martina Ratej je dvignila povprelje da ne bi priclo do pockodbe, €eprav bom

svojih metov, pa na evropskem prvenstvu  druga€e naredil vse, da izpolnim na€rt. Atletka vam ni dala $nan'nega
ni dosegla #elenega. zaslu#ka. Ste kljub temu zadovoljni?
Sam sebe nisem presenetil z dreavnim Pa se v teh letih ee da kaj nadgraditi? Imam sre€o, da sem zaposlen v Slovenski

rekordom v kvali®kacijah. Prepri€an semysako leto si mo€nejsi z manj treninga, priojski, v eportni enoti. Brez tega bi bil «e
da bom vrgel 80 metrov. Bil sem tako dobréehni€nih disciplinah je pa vse v tehniki. In metdavnaj na rekreativni ravnas za slusbo bo
pripravlien. Pa€ sem bil prepri€an, da semorae izpeljati tehni€no korektno, da je daljavee, pozneje pa tudi ne bom v takeni telesni
dobro treniral, in je bilo povsem logi€no, dapodobna. Je pa v tehniki ee veliko rezerve. kondiciji, kot sem lahko zdaj. Na sre€o so me

napredujem v ®nale. Finale je bil pa€ logi€no doma zelo podpirali, zelo dobro me razume
sosledje mojih treningov. Prej se z mitingi Ali je tehnika prilagojena vsakemu  tudi boljsa polovica. Zdi se mi smotrno <e
nisem obremenjeval, ampak sem treniral samposamezniku? nekaj let eivljenja vioeiti v atletikbe bi «e

za evropsko prvenstvo. Bil sem samo na nekdlle moree pogledati videa in re€i, da boenkrat izbiral *port, bi ee enkrat izbral atletiko.
vaskih mitingih in na dreavnem prvenstvu termetal tako kot najboljsi na svetu. Osnovni
na reprezentanci. Velike tekme stejejo, mitinghodel meta je, potem pa so malenkosti, ki Kje se vam je atletika tako priljubila?
pa ... Mogo€e se ti pozna kaj v *epu, ampak jadahko prinesejo razlike. In to razliko morasNikjer, samo vedno sem rad stvari metal dale€
dam ve€ na €ast kot na denar. ob€utiti. Jaz e takoj vem, kaj naredim prav ia kamne, kepe, ¢ogice, karkoli ... No, potem pa
kaj narobe. Tudi €e ne bi videl, kam pade kopgem prieel na stadion in tu sem ostal.
Dolgo lasa ste #e v atletiki. Vam $nale  bi lahko povedal daljavo. Pri mlajsih ali manj
na veliki tekmi da tisto zadovoljstvo za  izkueenih pa se lahko zgodi, da naslednji tedenTorej vas bomo gledali e nekaj !asa,
trud, ki ga vlo#ite na treningih? pozabie, kako se me€e kopje. Tako kot govornikako postavijate slovenski rekord?
Meni ni teeko trenirati. Meni je to vee€kibieel na oderin se zmedel ter onemel. Lahkd e bo ¢lo vse po na€rtih, da.
Zadovoljstvo €utim, ko naredim dober metzgreeis za deset ali 15 odstotkov. Slisi se malojZ
Pa je vseeno, €e je to na tekmi ali na treningudaljavah pa so to metri. Ni re€eno, da nekdo,
Po kvali®kacijah, ko sem se uvrstil v ®ndige favorit, ni zdreal pritiska, ampak samo ni
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ANDREJ HAIJNfEK ! TRENER MARTINE RATEJ

Nisem se «e odlo€ll,
kako naprej

V letoenji atletski sezoni je bil Andrej med najbol j izpostavljenimi trenerji. Njegova varovanka Martin -~ a
Ratej je bila med resnimi kandidatkami za kolajno n  a evropskem prvenstvu, kjer pa je odpovedala.
Postavlja se vprasanje, kako naprej.

»V grobem bi lahko sezono uvrstil med Vedno je te€il k najvisjim ciliem, h kolajnaniiorda Martina ne prizna sama sebi, da mora
uspeenejee v Martinini karieri. Dosegli sma je za zdaj *e ni vzel. izboljeati psiholosko pripravo.« Verjetno so
neke mejnike, ki jih bo te€ko ponoviti ali celo»Povpresna daljava Martininih metov jev ekipi Ratejeve letos naredili res najves, kar
presesi + zmaga v diamantni ligi, drugo mestdila v letoenji sezoni zelo dobra, boljsa je bilao lahko, saj so pripeljali nove ljudi, dodatne
v skupnem seetevku diamantne lige. Sezon# leta 2010. Raven metov je res dobra in tiznerje in tudi psihologa. »f portnik mora biti
razen evropskega prvenstva v Zrichu intega lahko gradie naprej,« je dejal Andreyoljan in pripravijen sodelovati s psihologom
zakljuenih dveh mitingov diamantne lige, Martina je po slabih metih in razoearanjiter mu zaupati, drugase nima smisla.«
je bila glede rezultatov zelo uspeena,« je n@a evropskem prvenstvu ter zadnjih dveh Hajnekova naloga kot trenerja in vodje ekipe
zaeetku na hitro ocenil sezono Hajneek, ki jmitingih diamantne lige spet nasla solidnoje bila tudi, da tekmovalko na tekmo pripravi
kariero metalca zaradi poskodbe koneal koformo in na zadnjih tekmah metala dobropsihieno. »Prav neverjetno je, da lahko v
mladinec in se posvetil trenerski karieri. DebsSkoraj nemogoee je razlo€iti, da v petekvali®kacijah na evropskem prvenstvu v
glavnega mo€a in trenerja ekipe Martine Ratep mitingu diamantne lige meee slabo, vprvem metu z lahkoto vr€e, kolikor je treba,
je ob slu€bi v Elektro Celje energija prevzel iedeljo na drugem mitingu, ko je popolnomav ®nalnem nastopu pa popolnoma odpove.
pri njenih zasetkih. razbremenjena, pa vr€e nekaj metrov vese bi v ®nalu v prvem metu vrgla toliko



REVIJA ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE IN PRILOGA SPORTNEGA DNEVNIKA EKIPA24 @



@ REVIJA ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE IN PRILOGA SPORTNEGA DNEVNIKA EKIPA24

JANEZ ALNk|e

Janez Aljaneie je eno tistih imen, mimo katerega
v svetu atletike ne more noben prijatelj ali
poznavalec atletike.

Ob svoji profesionalni poti, naosvajil pa je tudi skoraj vse druge
kateri je bil dejaven predvsem najvilje vrhove celin.

kot arhitekt in projektant !portnih  Atletiko je najprej spoznaval in
objektov, je ogromno svojega vzljubil kot aktiven teka", nato kot
"asa posvetil !portu, predvsem atletski sodnik in trener, pozneje
alpinizmu in svoji veliki ljubeznipa kot prostovoljni funkcionar.
+ atletiki. Kot atletski prijatelj,Bil je predsednik atletskega
delavec in funkcionar v atletikikluba Olimpija, celo desetletje
pul"a neizbrisen pe"at, njegovo predsednik tekmovalne komisije
delo pa je izijemno cenjeno tudi Teka prijateljstva in Pohoda ob
v mednarodnem atletskem #ici ter pet let predsednik Atletske
prostoru. Lani je svojo bogatozveze Slovenije (1992-97). Prav
zbirko mednarodnih priznanj tako je do leta 2011 opravijal
dopolnil z najviliim priznanjem razne funkcije v evropski atletski
za delo v atletiki. Mednarodnazvezi.

atletska zveza ga je namre" v Za svoje neutrudno delo v
Moskvi za njegova dolgoletna atletiki je prejel vrsto doma'ih in
prizadevanja po“astila z najviljim mednarodnih priznanj. %e leta
priznanjem * "astno diplomo 1983 je prejel Bloudkovo nagrado,
za zasluge (Plaque of Merit), ki jeta 2008 pa diplomo dr#avnega
na nekaj let prejme samo po ensveta RS za izjemne dose#ke na
predstavnik kraljice !porta z vsakepodro'ju prostovoljstva v !portu.
celine. Najvilje nagrade je prejel tudi za
Aljan"i"eva #ivljenjska zgodba je 16-letho delo v svetu evropske
zelo pestra in jo je te#ko povzetiatletske zveze EA + leta 2009 ga
v en sam "lanek. Kot otrok je bilie EA nagradila s "astno diplomo
v "asu vojne z dru#ino izgnanza zasluge (Plaque of Merit),
v Srbijo, po vrnitvi pa se je lolalob koncu svojega delovanja je
v Ljubljani, Franciji in $vici. Kobil imenovan za dosmrtnega
direktor  projektivnega  biroja "astnega "lana EA.

Stanka Bloudka je projektiral S priznanjiga je ve'"krat nagradila
Iportne dvorane, stadione in tudi mednarodna atletska zveza
smu'arske proge po 'tevilnih IAAF, nazadnje s priznanjem
slovenskih krajih, med drugim Plaque of Merit, s katerim se je v
v Idriji, Slovenj Gradcu, Postojniatletskem delovanju povzpel na
Tolminu, Novi Gorici in na Kaninusvoj najvilji Olimp.

Svojo kariero je nadaljeval kot KK

direktor  predstavniltva Iskre
v Al#iru ter generalni sekretar

Gospodarske zbornice Slovenije.

Bil je tudi vnet planinec, leta 1973
je vodil nalo prvo alpinisti'no

odpravo na vrh McKinley v ZDA,




BMW FEST

V nedeljo, 21. septembra, bo v Arboretumu Voleji Po  tok potekal BMW FEST = festival teka in zabave.
Prireditev BMW FEST je namenjena dru€inam, tekasem in vsem, ki radi aktivno pre€ivljajo prosti *as.

V okviru prireditve bo potekal tudi zaklju!nitirje srelne#i, ki jih bo izbral #reb med vsengjlasbeni in plesni gostje.
dogodek projekta BMW Race to Berlin sodelujolimi tekali na 12 km. Poleg teka na Popoldne bo potekala tudi teka'ka
teka'kega izziva, na katerem se bodo tekali2 km bo organiziran "e tek na 6 km, prakonferenca Misterij maratona, na kateri bodo o
pomerili na 6 in 12 kilometrov ter se potegovalisi tekali pa sodelujejo v #rebu za polletnanisteriju maratona spregovorili znani slovenski
za osem prijavnin na Berlinski maraton 2018porabo BMW serije 2 Active Tourer. maratonci.
Dru#ine se bodo pomerile v dru#finskem Na prvem tovrstnem dogodku blagovne
teku na 600 metrov. Za zabavo bodo mednamke BMW bodo ‘"tevilne aktivnosti
drugim poskrbeli $uki in Perpetuum Jazzilsjamenjene dru#inam, tekalem in ljubiteljem
obiskovalci si bodo lahko ogledali in do#iveliozil BMW. V ospredju bo sicer tek, ves dan pia
popolnoma novi BMW serije 2 Active Tourebo hkrativznamenju pestrega spremljevalnega
Vstop v Arboretum Vollji Potok in vse aktivhospirograma za vso dru#ino. Otroci in dru#ine se
na dogodku BMW FEST bodo brezplalndodo lahko udele#ili razlilnih aktivnosti, kot

potrebna je zgolj predhodna prijava. so "portni poligon, gol, nogometni kotilek,
poligon za vo#njo s kolesi in napihljiva igrala,
Tekalki izziv: BMW Race to Berlin ter ustvarjalnih delavnic. V lasu teka"kih

preizku"enj bo organizirano varstvo otrok.
V okviru BMW FESTA bo potekal zaklju!starstvo bo mogole do zapolnitve mest. Vsi
teka'kega projekta BMW Race to Berlin, &roci, ki bodo sodelovali v dru#inskem teku,
k sodelovanju vabi vse rekreativne tekaléyodo dobili medalje.
da sprejmejo izziv in se udele#ijo teka na 12Jdele#enci dogodka si  bodo lahko
kilometrov in se potegujejo za eno izmedekskluzivho ogledali in do#iveli popolnoma
osmih prijavnin na BMW Berlinski maratonov BMW serije 2 Active Tourer, ki bo gostoval v:
2015. Na enega najpresti#nej'ih teka'kibkviru turneje BMW Get Active Tour. Glasbenc
dogodkov v Evropi bodo naslednje leto od"lbodo dan obarvali $uki in Perpetuum Jazzile,
zmagovalci "tirih tekmovalnih kategorij inna odru pa se jim bodo pridru#ili "e drugi



VERONIKA DOMJAN IN NACE PLE"KO

Prihodnost dalee, a bliz

Veronika Domjan in Nace Ple<ko sta s svojima talent oma, ki sta ju letos popeljala do nekaterih vidnih
uspehov, dokazala, da se v slovenski atletiki ni tr eba bati za prihodnost v metalskih disciplinah.

Nace Plesko (Atletski klub Olimpija) se je na letoe njem svetovnem prvenstvu za mladince prebil v ®nale
kot eden od treh mladih slovenskih atletov, ki jim  je uspel ta podvig. Dosegel je kon€no 10. mesto. Na ce
ima v lasti stevilne mladinske in srednjeeolske dre  avne rekorde v suvanju 5- in 6-kilogramske krogle.
Veronika Domjan (AK Ptuj), prav tako udelesenka let oenjega mladinskega SP, pa je letos z metom 53,54
metra (1. 3. 2014, Ptuj) kljub svoji mladosti *e po stala nova dreavna rekorderka v senskem metu diska.

Za vama je uspelna sezona, kak!ni so  se eelim uvrstiti zelo visoko, ampak konkurenca
Veronika: Sem “hiperaktivna' oseba, zelwsredniji cilji v prihodnji? bo skoraj svetovna.
teeko sem pri miru. V osnovni €oli sem plesalaVeronika: Cilj za naslednjo sezono je, da
igrala nogomet, nato se je moja sestra odloeilareem disk prek dosedanjega dreavnega Kaj je slajle, dr*avni rekord ali zmaga na
za atletiko. Tako je tudi mene povleklo v atletikeekorda in ga zvi€am vsaj za par metrov. Sevaaamembni tekmi v mo#ni konkurenci?
in zdaj si dneva brez treninga ne morenje moj cilj tudi ®nale na evropskem prvenstvu. Veronika: Slaj€i je vsekakor dreavni rekord,

predstavljati. Nace: lelim €e izbolj€ati svoje mladinskeee se pa to zgodi na pomembni tekmi, €e toliko
Nace:Nimam nobenega posebnega razlogadreavne rekorde in srednje€olski rekord. Potetiol].
Preprosto usivam v njej. se bom zaeel pripravljati za prihodnjo sezono, Nace: Glede na to, da imam vee dreavnih

katere osrednja tekma bo evropsko prvenstveekordov kot zmag v moeni konkurenci, je
za mladince, ki bo potekalo na "vedskem. Tatnenutno slaj€a zmaga na pomembni tekmi.



REVIJA ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE IN PRILOGA SPORTNEGA DNEVNIKA EKIPA24 @

Takih tekem mi primanjkuje, saj po navadi na
tekmi tekmujem le sam s sebo.

Kaj pa slabi rezultati? Dodatna
motivacija ali demotivacija?

Veronika: Ob vsakem slabem rezultatu je
seveda tudi nekaj grenkega priokusa, vendar to
zame pomeni motivacijo. Vem, da lahko vrlem
dlje, in to me 'ene naprej.

Nace: Motivacija" ® slabi tekmi se za#nem
$e bolj truditi, #e se ne bi, ne bi bil tu, kjer se

le bi dala na tehtnico talent na eni strani
in delavnost ter voljo na drugi, kaj na
dolgi rok pretehta za vrhunske dose"ke?
Veronika: Vsekakor je delavnost, talent je
samo majhen odstotek kon#nega uspeha.
Nace:Samo s talentom ne more$ priti dale#.
Bolje je, #e si delaven in ima$ voljo, kot pa da
ima$ talent in nima$ volje. Vendar za vrhunske
doselke potrebuje$ vse * delavnost, voljo,
talent in $e marsikaj drugega.

Brez atletike bi ¥%4?

Veronika: Brez atletike bi bila verjetno veliko
bolj okrogla kot zdaj ¥4

Nace:Ne vem, kaj bi. Verjetno bi #as zapravil
za kak$ne neumnosti.

Imata kak poseben obred pred tekmo?

Veronika: Poslu$anje glasbe, ki mi nekako da
zagon.

Nace:Ne vem, ali je to ravno obred, ampak
se posku$am #im bolj umiriti. Poslu$am mirno
glasbo in odmislim tekmo.

Trenirata raje sama ali v skupini? Kak
pomen ima vzdu#je v ekipi in klubu pri
treningu? Nace:Atletika in $ola. 'eprav veliko treniram,
Veronika: Treniram raje v skupini, ker ve# se lahko pohvalim z odli#nim uspehom na
glav ve# ve. Na treningih lahko s kom tekmuje$/eronika: Najbolj si za vzgled postavljamGimnaziji &entvid. Ko sem v $oli, sem v $oli, ko
tudi za zabavo in tako je lalje. Na Ptuju se Sandro Perkovi%. Je res iz pravega testasem na treningu, sem na treningu. Druga#e ne
na$i skupini res zabavamo. Na treningih sevedapremagljiva. Najbolj me navdu$uje, da kljubre. Zavedam pa se, da verjetno ne bom livel od
trdo garamo, a predvsem ulivamo v tem, kares dobri sezone ho#e vedno ve#. Tako kot a@tletike, saj je to zelo telko, predvsem v Slavenij
po#nemo. je u#il zdaj e na$ pokojni trener Ivan Ivan#iZato nameravam narediti tudi fakulteto.
Nace: Odvisno. Ne da se vseh stvari treniratiedno lahko premaga$ samega sebe.
v skupini, prav tako se nekaterih ne da brezNace: Moj vzornik je Nemec David Storl, ki Kateri je tvoj najljub# spomin z
skupine. V#asih mi najbolj ugaja, da sva @ $e zelo mlad in ima kljub temu le cel kumtletskega stadiona?
treningu le moj trener Lovrenc Umek in jazodli#ij z evropskih in svetovnih prvenstev Veronika: Seveda met drlavnega rekorda, ki
Vzdu$je v ekipi in klubu ima zelo velik pometer olimpijskih iger. Najbolj me navdu$ujetasem ga postavila na Ptuju.
pri treningu. Zelo sem ponosen na Atletsknjegova tehnika in hitrost. Znan je tudi po tem, Nace: Najlep$e je bilo letos na svetovnem
klub Olimpija, v katerem se dobro razumemala na najve#jih tekmah sune najdlje, kar mi jvenstvu v Ameriki, kjer sem izpolnil svoj

in odli#no sodelujemo. To je zelo pomembnazelo vet. cilj. 'eprav nisem bil v dobri formi, sem se

predvsem v telkih trenutkih, saj je lalje, #e ti prebil v ®nale svetovnega prvenstva in metal
poleg druline in trenerja v telkih trenutkih Atletika ali #ola ali atletika in #ola? z najbolj$imi mladinci na svetu. Premagal sem
pomaga tudi atletski klub. Veronika: Pri meni je $ola in atletika. &oludi lanskega svetovnega prvaka Patricka

seveda dajem prednost, letos $e posebej, kbt(llerja in podprvaka Henninga Pr(ferja. To je
imam maturo, ampak brez atletike pri menbil res izjemen trenutek.
preprosto ne gre. KK
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OLIMPIJSKE IGRE MLADIH

Bronasta Leda Kroeel,

Kitajsko mesto Nanjing je med 16. in 28. avgustom g ostilo druge olimpijske igre mladih. Slovenska
atletska odprava, v kateri so bile etiri atletinje v spremstvu trenerjev Henrika Omerzuja in Timoteja
Kostrevca, je svoje nastope opravila z odliko. Najv e€ji uspeh atletskega dela reprezentance je z osvoj eno
bronasto medaljo dosegla Leda Kroeelj, €lanica Atle tskega kluba Bresice.

V ®nalu jeeda preskoeila 3,90 metra in se
uvrstila za zmagovalko €vicarko Angelico Moser
(4,36 metra) ter srebrno Venezuelko Robeilys
Peinado (4,10 metra).

»Moj prvi cilj naigrah je bil A-®nale, torejiawrst
med prvih osem. Sicer si vedno eeli, najvijih
mest, kolajn, ampak na glas si tega uspeha ne
bi upala napovedati,« je dejala 16-letna elanica
atletskega kluba Breeice in priznala, da je ueivala
v tekmovanju pred polnimi tribunami. Kro,ljeva
je sicer izpadla na tirih metrih, kar bi bil mewn
osebni rekord. Bronasta medalja Lede Kro,elj je
bila za slovensko atletsko odpravo presenesenje
in vrhunec mladinskih olimpijskih iger. Realno je
bilo medaljo tesko prieakovati, vendar je Leda
Svoj nastop opravila zelo samozavestno in brez
napak. Izkoristila je napake na papirju moenej,ih
tekmic in se na koncu zaslueeno veselila odlieja.

Preboj v A-®nale je uspel tudi njeni klubski
kolegici Lari Omerzu v skoku v vi,ino. Uvrstila s
je na7. mesto s skokom eez 1,75 metra. S skokiy
*ez 1,89 metra je do zmage priskakala Ukrajinka
Julija Levchenko pred Nawal Meniker iz Francije:
in fehinjo Michaelo Hruba.

V troskoku je tekmovala Tina Boeic (AL
Slovenska Bistrica), ki se je uvrstila v B-@male, &
se je nastopu odpovedala in ostala brez uvrstitve
zaradi po,kodbe, Tja,a Stanko (Poljane Maribor)
pa je v metu kopja zasedla koneno 9. mesto r
rezultatom 47,21 metra.

Atletinje so se ob koncu tekmovanj udeleeile
tudi zabavno-drusabnega dela tekmovanja ,tafet
8x 100 metrov. Vse atlete so razdelili v desgtdan
me,ane ekipe. V kvali®kacijskem delu je nastopilo
kar 66 tafet. Svojo predstavnico v ®nalu je imeiz
tudi Slovenija, in sicer Tja,0 Stanko.

Henrik Omerzu, vodja atletske odprave, je
nastope na,ih mladih obetavnih atletinj ocenil
zelo pozitivno: »Nastope deklet bi ocenil kot zela:
dobre. Ciljvseh tirih je bil uvrstitev v A-®meden
atletinjam je to uspelo, Ledi in Lari zanesljiea, b
teeav, Tja,a pa se je v A-®nale uvrstila z zadnjir:
eetrtim metom. fetrta na,a predstavnica, Tina
Boeie, zaradi teeav s po,kodbami «al ni uspela
opraviti dovolj dobrega skoka. Vzdu,je v ekipi j&
bilo zares fantastieno, odlieno sva sodelovala tudi
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Razlieni tipi utrujenost
med trikratnim
maksimalnim tekom
na 100 metrov

Srdjan lor"evi# (koresponden$ni avtor), %iga Modic  in Marko Berdajs, TMG-BMC, d. o. 0., Ljubljana
Gregor &kerl , Milan 'oh, Fakulteta za *port, Univer  za v Ljubljani, Ljubljana

1. UVOD kot zmanj€anje zmoenosti maksimalne&ot nezmoenost izvajanja ueinkovitih
sile kreenja mi€ic, medtem ko je nevralngibalnih vzorcev in padec hitrosti teka.
Utrujanje je pojav, ki ga zasledimo pri veeiriomponenta utrujanja de®nirana kotRazumevanje mehanizmov, ki so za tem, je
€portnih aktivnosti razlienih intenzivnostinehoteno zmanj€anje hotene aktivacijeprvi korak k razvoju obeh omenjenih kvalitet
in trajanja. Univerzalna de®nicija utrujanfRazumevanje in optimizacija vadbenegémaksimalna hitrost in hitrostna vzdreljivost
bi tesko pokrila vse oblike tega pojavaprocesa sta v marsieem odvisna odri maksimalni intenziteti teka).
ker obstaja vee razlisnih mehanizmov inspremljanja, merjenja (kvanti®ciranja) in
udeleeenih struktur. Lahko nastane na ravimie nazadnje razumevanja tega pojava.V na€i raziskavi smo kot eksperimentalni
mi€ic kot tako imenovana lokalna mi€ien®@ri vadbi maksimalne hitrosti in hitrostnén vadbeni model opazovali nekatere
utrujenost ali pa na nevralni ravni, kjer jieka€ke vzdreljivosti se pojavlja speci®maotoriene in  mi€iene  (kontraktiine)
poznamo kot centralno/periferno nevralnooblika utrujanja po zelo kratkem easu (6-@arametre med trikrathnim maksimalnim
utrujenost in perceptivno utrujenost, kisekund), pri nekaterih zelo intenzivniiekom na 100 metrov z 10-minutnim
nastane na supraspinalni ravni. De®nicipremenitvah *e po nekaj sekundah. Pmporitkom med teki. Namen na€e €tudije je
mi€iene utrujenosti je klasieno opredeljenamaksimalnem sprintu se kaee utrujanjeil ugotoviti, ali je mogoee z razpoloeljivimi
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(vzorlenja 120 in 300 slik v sekundi). Ena je
bila postavljena 5 metrov za hrbtom atleta
na startnem polo#aju in druga na 40 metrih,
oddaljena 8 metrov od ravnine teka.

Vsi zbrani podatki s tridimenzionalnega
pospe"kometra so bili najprej ®ltrirani z
nizkopasovnim ®Itrom pri 150 hercih. Z
razrezom celotnega signala na dva dela
smo dobili signala, ki sta predstavijala
odseka 40-70 metrov in 70-100 metrov. Vsak
odsek je bil nato obdelan s hitro Fourierovo
transformacijo (HFT), kjer smo za vsak odsek
dobili osnovno frekvenco teka in njegove
vi“je frekven!ne komponente.

Za ugotavljanje statistiino znaliine
razli'nosti je bil uporablien Studentov T test
(odvisni pari). Meja statisti'ne zanesljivosti je
bila postavljena pri p % 0,05.

3. REZULTATI

Spremljali smo spremembe v frekvenci
korakov, pospe"kih/pojemkih s SSD7
senzorjem med maksimalnim tekom na 100
metrov, in razlike, ki nastajajo od prvega do
tretjega teka. Analiza je bila narejena z HFT.

Primerjava frekvenc korakov na odsekih 1

in 2 je pokazala statistiino znalilno razliko
(p % 0,001, slika 2). Frekvenca korakov je
padla pri vseh tekih v odseku 2 za pribli#no
dva odstotka. Zanimivo je, da je bil padec
najman;]"i v tretiem teku, predvsem na ralun
ni#fie frekvence 1. odseka (40-70 metrov).
Zasledimo tudi statisti'no znalilen padec

metodami  bolj natan'no  zaznati pospe"kometre in #iroskope, ki podatkdrekvence korakov v obeh odsekih med

mehanizme utrujanja med velkratnim zajemajo z vzorlino frekvenco en kilohergorvim in tretjim tekom. Ta je velji pri odseku

maksimalnim tekom na 100 metrov inPrvi senzor je bil trdno name"len na ledveni kot pri odseku 2.

jih primerjati s spremembo kontraktilnihdel hrbta (med L5 in S1), drugi senzor na

lastnostmi mi“ice biceps femoris. nart leve noge in tretji na nart desne noge. 4. RAZPRAVA

2. METODE $ase tekov smo merili s fotocelicami pri Poenostavljeno gledano, je hitrost sprinta/
40, 70 in 100 metrih. Za nadaljnje primerjateka odvisna od produkta frekvence in
Pri testiranju, ki je potekalo v atletski dvorasmo de®nirali dva dela stacionarnega tekdol#ine koraka. Pri maksimalnem teku
(dolgi 155 metrov z atletsko stezo), da bi $e sicer odsek 1: 40-70 metrov in odsek 2: #& 100 metrov zasledimo spremembe v
izognili vplivom vremena, je sodelovalo 2A00 metrov (postavitev testnega poligona jeadnjem delu stacionarne faze teka (del
atletov sprinterjev (8 #ensk in 12 mo"kilpredstavljena na sliki 1). Atleti so tekli trikraka, pri katerem ni ve! signi®kantnega
reprezentantov, starih od 18 do 33 let). NBOO metrov (maksimalno hitro) z vmesninpospe“evanja in je ponovljivost ciklilnih
posameznega merjenca sSmo namestildesetminutnim politkom. gibov visoka) med 70 in 100 metri v
senzorski  sistem SSD7 (Sensmotion7- primerjavi s prej'njo fazo med 40 in 100
DoF, TMG-BMC, Slovenija), ki ima triosngse teke smo snemali z dvema kameranmaetri, ko je #e dose#ena maksimalna hitrost.
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miotati'ni re eks s kratko zakasnitvijo
(»short latency stretch re exes«). Ena od
komponent, ki vpliva na pove"ano MTT, je
tudi predaktivacija mi#ic, kakor tudi trening
eksplozivne ma"i in pliometrije. Nevralna
komponenta utrujanja je pri padcu hitrosti
maksimalnega teka mo"no prisotna.

Mesto nastanka nevralnega utrujanja je
telko dolo"iti, ker obstaja veliko tar"nih mest:
supraspinalne spremembe, segmentarno
aferentno zaviranje, depresija prolenja
motori"nih nevronov, izguba vzdralenosti
na presinapti'ni  ravni  (alfamotori'ni
nevroni) ...

5. ZAKLJUEK

Uporaba  miniaturnih  biosenzorskih
sistemov in elektro-®ziolo#kih metod s
sodobnimi metodami za obdelavo cikli"nih
signalov v frekven"'nem prostoru (HFT)
odpira mo'nosti za bolj pogloblien #tudij
utrujanja pri maksimalno intenzivnih sprintih
(trajanje od pribli'no 10 do 13 sekund). %e

. . - bi poznali glavne funkcionalne vzroke in
Rezultati treh tekov ne kalejo statisti‘nofazah teka na 100 metrov (po 70. metru) [&jelelene strukture. s katerimi so povezani

zna'iinih razlik v odsekih in v kon"nem "astposledica padca frekvence korakov. Padeg|anko bolj u"inkovito dosegli vi#jo stopnjo
teka (ni viden vpliv utrujanja). Ne glede na tfisekvence  pripisujejo  spremembi  redagjenin adaptacij, u'inkovitej#i tek in manj
opalamo spremembe v biomehaniki tekarekrutacije in frekvenci prolenja elektri"nihtveganj za nastanek po#kodb.
med posameznimi teki kakor tudi znotrapotencialov  alfamotori'nih  nevronov.
odsekov. Razlike opalamo tudi pri aktivaciie po nekaj sekundah zelo intenzivnih g pRAKTIENA UPORABNOST
mi#ice biceps, ki je zelo pomembna probremenitev zasledimo nevraind REzULTATOV
razvoju maksimalne hitrosti8 in je obenenkomponento utrujanja. Rezultati raziskav
najbolj izpostavijena mi#i"nim po#kodbankalejo na to, da se ve'ina sprememb, ki SO\1aksimalno hitri tek, ki traja 8-13 sekund,
teka"ev. akutnega nevralnega izvora, izrala na hitrig e utrujanja na mi#i*ni in nevralni ravni.
_ _ _ , (FT) motori'nih enotah, ki imajo kratekaec hitrostiin frekvence korakov (nevralno
Rezultati na#ih meritev kalejo na"as kr'enja in visoko hitrost prena#anl%trujanje)vzadnjih 20-30 metrih teka na 100
statisti'no zna'ilne razlike v frekvencimpulzov. metrov ni mogo”e prepreiti zgolj z vadbo
korakov, ki je manj#a v zadnjem odseku _mittic. Padec frekvence korakov nastane
med 70 in 100 metri (stopnja zna"ilnosti p Pri individualni analizi tekov posameznily.o4vsem na ra"un nilie MTT in sprememb
$ 0,001). Padec frekvence lahko sprintesprinterjev/sprinterk s HFT smo  opazill, axscentrimi fazi odriva. Speci®na vadba
kompenzirajo z nara#"anjem dolline korakaja prihaja do sprememb intenzivnostiiniovitosti teka je eden od mogo'ih
a ta kompenzacija ni popolna in hitrostrekven'nega spektra v zadnjih 30 OdStOtkiBristopov k pove“anju maksimalne hitrosti
v zadnjem odseku pade. %e primerjameka (glede na skupni "as teka) ne sam@y in manj#em utrujanju v zadnjih fazah
frekvence med posameznimi teki (odpri nosilni frekvenci (frekvenca korako"%printa na 100 metrov.
prvega do tretiega po odsekih), tudi teampak tudi pri vi#jih harmonikih. Pojavijajo
padajo, ampak statisti'no zna'ilno le wse predvsem bolj izrazite amplitude vi#jih
primerjavi med prvim in tretjim tekom. harmonikov, kar bi lahko pripisali pove"ani
MTT in obratno. V literaturi zasledimo nekappomba: Prispevek je delni povzetek prispevka,
Nevralni dejavniki so pomembni pri#tudij, ki potrjujejo povezavo med MT Bpjaviienega v reviji »Medicina ‘porta 2014 (2)«.
nastanku utrujanja med maksimalnimn razvojem/vzdrlevanjem maksimalnecelotne rezultate, druge meritve, diskusijo irafifeo
tekom na 100 metrov. Padec hitrosti v zadnjihitrosti teka. Pri tem odlo"ilno vlogo igraje mogoe najti le v originalnem prispevku.
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