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Pozdravljeni, ljubitelji atletike!

Ce smo v méetku poletne sezone 2011
z veseljem in malce tudi presenefenjem
gledali v svetovne atletske tablice, kjer sta
gvetovnl vrh krojili ma¥i vrhunskd atlet-
bnji - prva na svetovnih lestvicah
Tina Sutef, ki je v skoku s palico v ZDA
4,61 metra, ne dolgo zatem se ji
je = metom 65,69 metra na oivoritvensm
mitingu za veliko nagrado Vzajemne v
Slovenskd Bistrici v metu kopja pridrugila
Martina Ratej -, 50 nam nastopl mlade
generacije postregli z lzvrstnimi rexoltati,
kar daje slovenskd atletild nov zagon in
pesspelatvo.
Uvod v sezono je bil odlifen in tudi na-
daljevanje je bilo skoraj popolns, 2 zeo do-
brimi obetl za nastop na evropskem ekip-

AEf PrVensiv v

#al se je za slovensko atletiko prav ta nas-
top kondal pod prifakovanji in nadrti in
nas zato v lebn 3013 (v olimpljskem letu
2012 te tekme namred ni) faka zahteven

nastop za venitev v prvo ligo.

In potem je prifel july  drznimi nadti v
miladinski atletiki (pricakovano kolajno ali
celo dvema).

fafelo se je ma 5P za milaje mladince v
Lilla, kjer je svetovni prvak postal Robert
Renner (trener Milan Kranjc), flan AD
Fladivar iz Celja.

Zlato ge je komaj dodobra obladilo, ko je
v Talinu na mladingkerm pr-
venstyu Barbara {AK Bretice) pod
wosdstvom trenerja Viadimirja Keva postala
evropska prvakinja in tako osvojila tretjo
kolajno v nizu radnjih treh let na najwecjih
maladinskih telomakh.
Macriovanega veselja naj bi bilo s tem, vsaj
kar zadeva kolajne za slovensko atletiko,
pocasi konec, a tako ofitno ni mislil Zan
Rudolf (AD Mass, treper Svietlan Vija-
sin), ki je iz loalifikacij do finala kazal vse
boljto pripravijenost in obfutek za tek na
dva

Svoje mojstrsivo je kronal & srebrno kola-
jno. Res iziemen dosedek slovenske mia-
dinske atletile.

Mladinsko bero je nato v stiln zabkdjodil
tedaj #e svetovni prvak Robert Renner, ki
je postal Se prvak na OFEM (evropski ol-
impijski dnevi mladih) z drizamim mia-
dinskim rekordom 5,31 mefra

Ce jie to najava za nastope naéih vrhunskih
atbetow [dvanajst jih je Lo stroge normme
[AAF) na 5P v Daegoju, potern bi bila atlet-
ska sezona skora) popolna - Primog, Mar-
tina, Tina, Marijja, Rode, Mina, Marina,
Matija, Tone in &2 en Primoi.

Ponovitve ojihovih rezultatov na 5P bi
narm dale odmevne reraltate, Ne dvomim,
da se val resno in zaveeto pflp-raﬂ:jn-.m
bodo nastopili na najvedji Sportni pri-
reditvi leta 2011,

sSamoumevnest osvajania kolajne tako na
miladinski kot danski svetovni in evropski
scend je za slovensko atletiko stalnica, ki pa
ni tako zelo logiéna.

Ce samo pomislimo, kakina je svetovna
konkurenca (vel kot 200 driav) in navs-
ezadnje evropska s 50 driavami, ki Skoveni-
jo po biolodkerm potencialu (in drogih par-
ametrih) prekafajo za nekajkrat do nelaj
desetlerat.

Me glede na statisticne dokaze, da je
specifitna tefa slovenske atletike raznm-
ljive omejens, pa nam uspe vednd Ino-
wva dokawati, da msamo in rmoremo, ter
ielimo ustvariti vwhunske Sportne doseike
v atletiki, ki je brez dvoma svetovnd Sport.
Mg bo to tudi optimistitna popoinica in
iskrena Zelja reprezentanc na 5P v Dae-

ﬁ dosedanji rerubtati so0 igemna spod-
buda za krpolnitev kriterijev tadi za Ol v
Londonu 200 2, predvsem za vse tiste atlete,
ki teh kriterijev f nimajo. Naj svoje dodajo
Ee odlifni nastopi na SP

Me glede na dejstvo, da bomo v prihode-
jih dneh vsi fveli v prifakovanju nastopov
nagih atletov (in seveda tudi Sampionoy iz
drugih drEav), pa so misli AZS uprte tudi
e v leto 2012 in naprej.

Po 5P bo atletska drufina misli usmerila

v London in najboli evropski atlet] e v
Helzinke, kjer bo nekaj tednov prej evrop-
gk preensivo.

Prvic se bosta krifali dve tako cdmevni
prireditvi, 2 za tiste najboljie verjetno ne bo
posehnih tezay, saj bo tekma dobrodogla za
preverjanje vrhunske forme.

AZS ge pri tem zaveda svojega poslansiva
in bo zato iz v okiobro 2011 definirala
najnujnefie pogoje za podporo najboljdim
atletom: prek projekta EP Helsinki, prek
pm]ahaﬂll.nndmﬂuielefe],vﬂimuh:
i mlado atletsko selekeljo ter
anmnuﬂnpuewﬂ:empnh]ulﬂﬁ
Ker se mavedamo odgovornosti za aloven-
sko atletiko, moramo nase nalriovanje kar
se da optimizirati (logistiko, finance, tek-
movalnd sistem, strokovno defavnost.. ), da
b v prid atletom., ki #elijo in hodejo dosedi
wizoke mednarodne standarde.
Cﬂ:tﬂnﬁliﬂmdﬂhlbﬂldﬂhhﬂpﬂmﬂh
Olimipijskega komiteja Slovenije (Lon

don 2003) in minkstretva za Solstvo Ln
kport (letnd programi 2002) ter Fundaclje
za Eport (ki je v letu 2011 edine nakazals
inatna sredstva #e ob zadethu leta):

- priliva sredstev v prvi tretjini leta,

- priliva sredstey v visini, ki bi omogodala
kvalitetno podporo wrhonskim in mladim
atletom.

Atletska rveza Slovenije se trodi xa Eimi Sirke
udejstvovanje na razliénih podrodih, ki nas
iport popularizirape in priblizajo vsem.

e glede na uspehe v sezond 2011 ne bomo
pozabili, da je nade poslanstvo tudi:
- sodelovanje g klubi,

ja nove infrastruliure in obnova
ubstufzfe {pokrita dvorana v Movem mesiu
in Ljubljani ter Maribory, Madion na Veh-
niki, dvorana v Kranju ),
- nenehno izobrazevanje vseh sodelwodih
v atletild,
- odlifna organizadija Stevilnih tekem,
- najdirfa podpora Solski adetiki.
Ce je bilo zadnje drimmo prvenstvo v Ko-
pru ob fudovitem mediteranskem vedugju
navdih za mnoge slovenske atlete in atlet-
gke delavee ter nade Tveste sponzorje, na ta
nov val pozitivoega navdusenja zajame vaa
atletska okolja.
Sam bom z veseljem in ponosom z natimd
afleti di na fem svelovnem preensbal,
Ceprav ne odhajams 5 ciljem osvojiti medal-
jo. Preprifan sem, da bomo Se bolj enofni in
bomo stali drog droegemin ob strand,
Srecn do jesend!
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Primoz Kozmus ‘ met kladiva

Prisel je mesat

strene
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:ﬂlimplj:ki prvak. Svetovni

prvak. Zakaj ni mogel ostati v pokoju.

" Vil se je, da nam bo spet jemal kolajne. Ali jih
nima ze dosti?= govorijo Primozevi tekmeci, ker se je slovenski

fampion vrnil na velike tekme.

Kaj lahko stord Sporinik, ki je oavojil vae, kar
s osvojid da, s za leto dnl umaknil, potern
gpet zalel trenirati in se po letu in pal venil
na tebrnovaliflal Koliko je izgubd v fasn ak-
tivnega poditkat Veliko, toda... Slkoraj zagoto-
vo ron v tem tremution manjka g priblifng 30
odatothkoy mificne mase, ki bi bila potrebna
4 stalne mete B metrov. Zdi se, da pri
nmjem ni tefava v tehnilkd, saj se nekaj akega
ne pozabl, seveda pa je treba vedetd, da je
treba tehniko prilagajati tefi oziroma mifitni
messd, kar ni nafbolj enostavio, in taki

ki po pravilu veamejo vaaj dva tedna irenings
za vaaka dva kilograma novih misic.

In kaj lahko prifalagjemo od Primofa? Ma-
iprej finale, do katerega priti ne bo tefava, =aj
bo Fod Kadive zabrisal ved kot 78 metrog

kar bo zadostovalo za wrstiiev med dvana-

jat mafboljdih. Zelo malo verjetno je, da b se
i lahko zalomilo v kealifikacijah, feprav
je seveda v Sportu wse mogode, Finale! Re-
alno lahloo Primod dosede napeed Besto mesto,
toda Fozmus je dovek s tolike izkuinjami
£ vellkih tekrmovan), da e lahko zgodi todi
presenedenje. In b nedesa ne smemo po-
zahitk: zadnji in naslednji olimpijski pnral'.
je dporimik, ki se zna in zmone

bro osedotoliti na tekmo, 'V Sl-:nmn.m ni
Eportmika, ki bi znal v dolodenem tremutban
izvledi iz sebe res vae, kar zna in zoore. Tedi
ali pa predvaem zato je Koemus dporindk; ki
g4 kot tekmeca nasproiniki ne marajo, saj fim
veame kolajno, za katero menijo, dabi morala

pripastl nfim.

i Cilj sezone je bila ¢cim hitrejsa vrnitev med
najboljSe na svetu, kar mi je tudi uspelo.
Drugi cilj je met okrog 78 metrov, kar
pricakujem v Daeguju. Tehnic¢no bo treba
izpiliti e nekaj podrobnosti. Imamo e
nekaj casa in upam, da bom na SP poka-
zal, da sem na pravi poti. Zadnje tedne
sem se dobro pripravljal. Forma raste,
ni 5e sicer na ravni, ki sem jo zelel, toda
do tekme je Se deset dni. Upam, da bom
vrgel okrog 78 metrov, in potem bom

PRIMOZ KOZMUS

rajen: 30. septembra 1979
vifina: 188 cm

teka: 113 kg

Klub: AK Brefice

trener: Marjan CI-::ur#u'-:
osebni relcord: 8
na]huljﬂleminji rezulta 7
(8. 6. - Celje)

najvefjiuspehk olimpijski prvak v
Pekingu (B2,02 - 17.8. 20
preak v E'Hr1|numll‘34

Letos na lestvici IAAF: 20. mesto
(najbaljEi na letodnji lestvic je Rus
Aleksej Zagomi (81,73), kipav
Caeguju ne bo nastopil, drugi je
Balorus Pavel Krivicki (80,67).

Nastop v Daeguju: sobota, 27.
avgust, ob 15. uri (kvalifikacija);
ponedeljek, 29. avgust,

ob 12.15 (finala)*

Majhuji tekmed (v kvalihkacijah
nastopa 35 tekmovalcew, 12 se
jih uvrsti v finale): Pavel Krivicki,
Jurij Sajunov, Valerij Svjatoha (wsi
Bir}, Markus Essar IHﬂmI hr’l"‘hin
Pars |M=u:|| Hl-' 3 Wi 3
Musrof

Jiolkowski

Sergej th'.rln...-'.r I_...-I:-a Flufl_ IJI::-_-r
Charfreitag (Slk), Dilicd Mazarowv (Tad),
Esref Apak (Tur), Aleksaj Sokirskij
(Lkr), Kibwe lohnson (ZDA)

*no sredn jeevropskem Easu

cilje izpolnil. Na svetovnem prvenstvu

ne pricakujem veliko metov tekmecev
prek 80 metrov, mogoce je tega trenutno
sposoben le Madzar Krisztian Pars, vsi os-
tali so vprasljivi. Obeta se zanimiva tek-
ma. Nastopil bom povsem sproiceno in se
posvetil predvsem sebi in svoji tehniki.
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Martina Ratej | me:kop
Najboljse v
najpomembnejsem
trenutku

Kdaj se bo koncala smola verjetno nase najboljse atletinje v tem
trenutku? Se spomnite lanskega evropskega prvenstva v Barceloni?
Bila je med kandidatkami za kelajne, pa ji je okuzba to preprecila.
Letos je izjemno zacela sezono, pa ji je operacija prekrizala nacrte.

petl rezultat v tej
sezond na svel, res pa je todi, da ga je

.f"::" dosegla poveem na zaletkn sezone,

F

,

"\‘ -;IEI'

ko je sredi maja orodje v Bistrici
zalufala skoraj &6 metrov. Takrat

y smo vel pridakevali Martinino
reksplozijos v nadaljevanju se-
zone, pa... Smols, olodbe, operac-

ja in posledifno mirovanje. Trener

Andrej Hajndek je opozoril da
Martini manjka nekaj tednow tren-
imga, da b bila lahko na taki ravnid,

da bi se borila za kolajne. Fatejevi
manjka predvsem kolidina rmetow,
torej tsto ponavijanje, ki portnilu
zagolowl prepotrebng samoravest,

\ ko se mel avtomatizira in ko nima
. velnezaupanja vase, da bi kar med

samim metom popravijal tehniko.
Ratejeva je res tudi v tem trennthu
morda celo najblifje temu, da bi
g¢ lahko borila za kolajne, deprav

Je njen realen met okoli 83 metrov. Sled-
njeseveds za odlifje nebo zadostovalo, bo
pa brez tedav zadostovalo za finale. Mar-
fina se je v zadnjih tednih pred odhodam
v Korejo ustalila = metl prek 60 metrov,
kar je melo dober kazalec za kvalifikacije,
za kaj ved pa.. Siri ali pet tekmic je takih,
ki imajo stalne mete okoli 65 metrov, in
peterica naj bi bila tistih, ki se bodo bo-
rile za kolajno. Kaj pa Martina? Lahko se
ji posrefi in lahko se ob spodrsljsjin ene
ali celo dveh tekmic (kar ni nemogode) z
odlifnim metom, ki bi moral biti daligi od
65 mietrow [Martina je ob idealnem fzmetn
in malce srefe z vetrom tega celo sposobs-
na), ravihti celo do kolajne. Sanje? Za zdaj
s0 to res samo sanje, vel pa bo pokazala
tekma. Tekma, ki je zdaj, feprav je bilo
nafrtovano drugade, samo ena od teloem
pred olimpijskind igramd. All pa se ji bo
kondno nasmehnila tudi sreda, ki jo je 2daj
tolikolrat puostila na cedibu.

I 4 ¢ Trenutno sem zdrava. Po operaciji sem

MARTINA RATEJ

rajena: 2. novembra 1981

vifina: 178 cm

teka: 59 kg

Klub: AK Sentjur

trener: Andrej Hajniek

osehni reloord: 67,16 (14, 5. 2010 - Doha)
najbolj3i letoinji rezultat: 65,89

(19. 5. - 51 Bistrica)

najvefjiuspehi sedmo mesto na
ewropskemn prvenstvu v Barcelond
(50.99 - 29. 7. 2010} 11. mesto na
swetowvnem prvenstyu v Berlinu (57,57
-18. 8. 2009)

Letos na lestvicl IAAF: 5. mesto
(najbaljifa na letainji lestwici je
Cehinja Barbora Spotakova (69,45),
druga je Nemka Christina Obergffall
(68.86]).

Nastop v Daeguju: éetrtek, 1.
saptermber, ob 3. uri (kvalifikacije);
petek, 2. september,

ob 12.10 (finala)*

Majhujie tekmice [v kvalifikacijah
nastopa 28 tekmovalk, 12 se jih
wvrsti v finale): Kimberley Mickle
[Aws), Yanet Cruz (Eub), Mercades
Chilla (5pa), Barbora Spotakova (CeE),
zoldie Sayers (VB), Kathrina Molitor,
Christina Obergfill, Linda Stahl (vse
Mem), Sunette Viljoen (JA), Marija
Abakumowva (Rus), Madara Palameika
[Lat), Kara Patterson (ZDA)

se nacrtno pripravljala na svetovno pr-
venstvo in tudi na drzavnem prvenstvu
v Kopru dokazala, da sem na dobri rav-
ni. Pricakujem, da ne bom imela tezav
v kvalifikacijah, z izboljsanjem svojega
najboljsega izida pa bi bila lahko v fi-
nalu zelo dobro uvricena. Z optimiz-
mom odhajam na najvecjo tekmo leta,
saj sem prebrodila tezave, ki so mi ne-
koliko prekrizale sicersnje nacrte na

mitingih v tem letu.

*no sredn jeevropskem Easu
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NAPREDEK K NEVERJETNIM DOZIVETJEM.

facutite prihcdnost. [zberite napredno LED tehnologijo, ki vam zagotavlja resnicno
kakovost slike. Do najmanjse podrobnostl. Moderna oblika uresnicéi pricakovanja
sodobnega bivanja. £ mislimi na okolje. £ manjso porabo energije. £a vedje uzitke.

"Poiitite aparate z nalepko DigiGO"

LED 3251PO06GLFHDI-100

* FULL LED - diagonala 82 om « FULL HD - HPEG4
(dvb-T; dvb-C) = locljivost 1920x1080 - hontrastmo
razmerje SO0000:1 - 100 Hz - 2 leti garancije

gorenje

WWW.goren|e s
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'r.'lﬂsllhj ‘ skok s palico TINA SUTEJ

Dekle z

e wWwe

velike visine Erae

teka: 58 kg
Klub: AD Mass/University of Arkansas

Ste ze kda] skoéill s 4,60 metra na tla? Se nikoli? Verjemite, ni tako “::': 5"3;"1":': 4F'1':"f]‘:r'f':‘_ﬂ'mer
preprosto, kot Je videtl. Zlastl ¢e moras najpre] sebe s palico sprav- e

iti na to viiing, preskociti oviro in se spustiti v globino. :':;;:J“;;E;Lm“ ramaltat: 451

Moy, takini opisi skoka s palico bi verjeino  fati. Viden je bil napradek Ze v letu 2010, [14. 5. - Athens, ZDWA)
marsikateremu mlademu dporinibo; ki Bl letos pa je seksplodiralas, Ma Stodentskil
se Eelel ukvarjati s to disciplino, nagnali  tebmah v ZDA i poznala poraza in dov- najveéji uspehi drugo mesto na
gtrah v kostl. Toda Tina je nekof dejala:  enski rekord pomaknila na za dekleta Ze svetovnem miadinskem prvenstvu
#Tio ti po telesn pofene takfen adrenalin,  zelo spodtliive mejo, ved kot 4,60 metra. v Pekingu (4,25 - 18. 8. 2006k
da e 1 zdi, da sl nelje drogje.« In morda 5 tem rezultatom se Sutejeva fe uvrica med s (s 1 F"-'r-::p-skern.
s & skokom & palico ukvarfajo tsth ki jim  dvajseterico najboljgih na sveto. In kako bo o ot 'J'El- '"-I' i (435-30.7
navadni smrtniki refejo sadrenalinski s Tino v Daegujuf V kvalifikactiah ji tefko [k
dfankijis. In namesto da bi skakali z elas-  spodleti, saj bodo verjetno = finale z- [ el L
tiko = mostu, preizkudaje svoje  dostovali e Etirje metri in pol, kar je brez v skoku s palico 2011 in |'_‘||::||:Iltl'!ll:a :
meje v resnem Sportu. velikih tefav v tefkih pogoiih preskofila Bowermanowve nagrade kot najboljia
Tima je kot mladinka naka- todi na oniversijadi v Shenzeno, kjer je na Studentska atletinja leta 2011
zovala, da bi lahko bBila eno od  konou oswojila drugo mesto. ¥V finalu pat
velikih imen slovenske in tedi  Mekaj se nam celo adi; da bi bila lahko Tina Letos na lestvici JAAF: 14. mesto
svetovne atletike. Z mladinskega  poleg Primofa Kozmusa naf najvelji adut e R R A A Tl 12
svelovnega prvenstva leta 2006 v Americanka Jennifer Subr{491),
druga je Nemka Martina Strutz

W__ —=. (4,78))

za visoko ovestitev. Pri skokuo s palico

Pekingn se je vrnila & srebrno  je vellko ozlroma skora) wee odvisno od Nastop v DH-"Q'-'J_ u: nedelja, llﬂ.
kolajno. Odlofila se je za ftudij  paibolodke stabilnosti na tekmi Tina nima  JEC RIS HPRELRLVETLE T 5

v ZDA in fakali smo.. Dve leti kaj izgubiti, nihde je ne postavlia v wlogo, torek, 30. avgust, ob 12.05
nif. Tina je nazadovala ozi-  da bi mosala osvojiti kolajno, zato lahko v ifinale)*

4 rona stopicala ma mestu finalu skade popolnoma sproddeno. Tek-
% in pekateri so Ze  mice so tiste, ki bl se morale obremenjevati

obupali. Tina ne. 2 njo, in ne opa z njimi In obifajno gredi

Weirajals je in  tisti, ki ima na hrbta vedje breme, Tina pa

.r_-d.-.
| ' '..ﬁ.q_: .\‘ i .
N . ifli so reul- a2 nahrbtaika S nima, vk v finmda)= Alana Boyd (o)
"'“ﬁ 1 ‘ F da tega Fabiana Murer (B X Sils
_ (Kub), Jirina PtaZniks : '
] (( . . . - Bleasdale, Kate Dennison
Tina je imela tezave zzaletom. Kristina Gadschiew, Caroiin Hingst, Silke
L1

Majhujie tekmice (v kvalifikacijah
nastopa 28 tekmovalk, 12 se |ik

V ZDA je kupila palice, s kat- e

erimi je skusala dosei Se boljse  [EPREERRae
o izide, nad 3tiri metrov in pol. Za

podaljsan zalet je potrebna viija

hitrost in boljSi izkoristek nove

palice, ki dovoljujejo viSine med
4,50 do 4,80 metra. Zelimo si,
da bi na svetovnem prvenstvu
skocila vsaj 4,60 metra,« je dejal
Tinin trener Slavko Cerne.
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1 Nina Kolari¢ ‘ skok v daljino

* 16 sekund
pred

dvanajsto

§ Daljina je ena od najbolj priljubljenih, atraktivnih in cenjenih dis-
cdplin v atletiki. Zdruiuje moc, hitrost, natancnost in tehniko, ki
jo je treba osvojiti. In $e nekaj je treba omeniti: skok v daljino ima
obicajno najveé moskih obozevalcav.

Seveda govorimo o dekletih, daljinagicah,
ki so zaradi narave discipline vefinoma
zelo skladne postave in atraktbme na po-
¢ gled. V povprefju bo drialo, da je Zenski
shok v daljino discipling, v kateri bi lahko

| izbirali lepotico atletske tekeme.
Fizika ima svoje zakonitosti, ki se jih pad
moramo driati, kajti teh zakonow ki nas
driijo pokonci, ko gremo na sprehod, ne
moremo zaobitl. Kako egostitl hitrost zale-
ta (kinetifna energija) v eno samo tolko
{odskedina deska) in jo spremmenit v silo,
ki te bo s fim manjfim wporom spravila
po zraku sedem metrov daled?
Fako? Tako da deset let trdo

tremirad. [n

je podela Kolarifeva. Zadela
je v mladih letih, se spopri-
§ jela s podkodbe, se pobrala in
pred trerni leti zadela skakati
do daljav svetovne veljave
Sedila je nova potkodba
in mmuéno vradanje na stara
pota. V letodnjo sexono je
stopila z welikimi obeti, ven-

y

dar ji nikskor nd uspelo sestavitl dobrega
skoka. Vaaj celega ne. Vedno je nelaaj man-
jkala, Viedina jih je e vrgla puiko v korazo,
no, Mina paf ne. Zenska trma. Hotela je
doleazati in , da je tako dobea, kot
je miglila, da je. In tik pred zadnfim rolom
mednarcdne rvere za dosego norme Ta
gve tovno prvenstvo ji je uspelo. ¥V domademn
Ptuju. » Polutila sem se res dobro in na tek-
mil g0 bili idealni pogojl. BoljEh si res ne bd
miogla Feleti. Bila sern pripravjens, kajti 32
dan prej sem na treningu skakala zelo do-
bro. Oznatila sem, do kam moram skoditi
8 normo, in 3e na ogrevanju mi je uspelo
gkoditi bolje od tega. Uh, sem g rekla, danes
bo pa dlo. In potem popolna zhranost,
odliten telk v zaletw, skoraj idealsn odriv
in tehnifno f& ne najbaljs let in pristanek.
Ampak bilo je dovol]. Dokazala sem pred-
waem sebi, da semn sposcbna, kar sem e prej
vedela, da lahke dosefem.« je dejala Nina.
Do kam v Daeguju? sz lahko vse,
Lahko da bo shol prek 6,60 meira dovel) za
finale, lahko pa da tudi 6,70 ne ko doval. In
Hinat Maj udiva, ker £z dolgo ni

€€ Zelo dolgo sem lovila normo in na koncu
mi je uspelo. Sezona pa se zato ni raz-

pletla tako, kot sem si Zelela. Upam, da mi

bo ostal obcutek za zalet s Ptuja, kjer sem

-y
I

skocila normo. Poskusala bom skakati
¢im bolj sprosceno. Pred tekmo v Dae-

guju sem najvec pozornosti posvetila
zaletu. Ptujskiizid, ko sem skocila nor-
mo, bi Zelela ponoviti na svetovnem prven-
stvu in s tem bi bila zelo zadovoljna.

G |

NINA KOLARIC

rajena: 12 decembra 19846

vidina: 175 cm

teka: 50 kg

Klub: AK Ptuj

trener: Gorazd Rajher

osebnd reloord: 6,78 (29. 6. 2008 - Pouj)
najbolj3i letoinji rezultat: 5,567

(14. 8. - Pruj)

najvefjiuspehk Eetrto mestona
dvoranskem evropskem preenstvu v
Tarinu (662 - 7. 3. 2009); drugo mesto
na sredozemskih igrah v Pescari (850
- 1. 7. 2009)

Letos na lestvici IJAAF: 39. mesto
(najbaljifa na letainji lestwici je
Americanka Brittney Reese (7,19),
druga je Rusinja Darja Khigina (7,05)

im tretja njena rojakinja Olga Zajoeva
(7.,01); slednje so edine tri tekmowvalke,
ki 5o preskodle sed em metrov)

Nastop v Dasguju; sobota, 27.
avgust, ob 14.15 (kvalifikacije);
nedelja, 2B. avgust,

ob 12.15 (finala)*

Majhujie tekmice [v kvalifikacijah
nastopa 37 tekmovalk, 12 se jih

wvrsti v finale): od veeh tekmic ima
samo osem nastopajodih v Dasguju
slabEi letoinji rezultat od Kolarieve.

*no sredn jeevropskem Easu
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Mjlgmk ‘ troskok

O njejsebo
pisala knjiga

Najboljia tekma v Zivljenju. Troskok prek 15 metrov, pa le Sesto
mesto. Katastrofa? Ne. Smola? Paé. Sestakova Je sodelovala in se
borila na najbolj:i tekmi v zgodovinl Zenskega troskoka na ol-

impijskih igrah v Pekingu.

V Slovenijo je prifla fsto potiho, Leta 2002
je na ew dvoranskem prvenstvu
Kragujevianka Marija Martinovid spozna-
la Matijo Sestaka. Rodila se je lubezen,
Marijo je pestila poikodba in kazalo je na
to, da mne bo nikoli vel tekala po atletski
stezi. Porodila sta se, takrat %o Sestakova se
je preselila v Ljubljano in... Zadela jespet
treniratl. In dosegla res veliko: dwve
kolgini na dvoranskih preen-

sivih za Slovendjo, skoki

prek 15 metrov tako v

dworani kot na

%‘—- Prnstllﬂ .
potem
pa apet

pofkodba - hebten- ica. Operacija in
dolgoirajne okrevanje. Pa ni obupala. Ver-
jela je, da lahko spet pride med najboljge na
svelw. Za cilj s je postavila olimpljske igre
w Londom, letofnje prvenstvo v Dasgoju je
le ena od stopnic a poti do britanske pres-
tolnice. Marija je atletinga, ki je res predana
tistemu, kar podne Vse, karima, vlod vito,

da bi skakala dalef, Sm dlje. Verjetno je
troskok ena najbolj surowih disciplin v atle-
fiki. Telo trpd, zebo trpd. Trpd hrbtenica, trpi-
jio kolkd, trpijo kolena in glednji. Obremen-
itve o strahotne. Danes Marlja potrebuje
wel fasa, da se spet wsestavic, Danes mora
bolj posludati svoje telo, ki zahteva svoje.
Marija je v bistvu zadowvolina £e s tem, da
lahko skade brez pretiranih boledin, feprav
jo po tekmd seveda vse boli. Ampak na o
Je e,

Draegu? Mjen cilj je finale, kar je realno,
feprav bo morala Ze v komalifikacijah dati
vae o sebe, kajti letos skade na 14,20 me-
tra. Slednje bi morale zadostovati za finale.
In v finalu? Sproffeni, kolikor je pac lahko
Eportnik na veliki tekmi; ji lahko nspe tudi
kakfien skok okoli 14,50 metra. To bi bilo
dowolj za recimo Sesto ali sedmo mesto, Trl
ali Stirl tekmice so letos res dobre, Marija
pa by o tem smo popolnoma preprifani,
dala od sebe najved, kar mmore v danem
trenuthu. Ker je velika fporinica in velik
Clovek

i Mislim, da sem sposobna priti vfinale.
Zadnji teden sem zelo dobro trenirala in
je 5lo bolje kot v Ljubljani, ko sem doseg-
la normo. Pricakujem, da bom se boljsa,
ker je tudi s hrbtom bolje. Zato menim, da
sem sposobna preboja v finale. Po dveh
letih nenehnih poikodb sem ujela ritem
in dobro skacem. Najboljse rezultate sicer
lahko pricakujem naslednje leto. Nicesar
ne morem obljubljati, toda z dobrimi tren-
ingi sem dobila potrebno samozavest in
optimisticno gledam na Daegu.

MARIJA SESTAK

rajena: 17. aprila 1979

vifina: 178 cm

teka: 55 kg

Kub: AD Mazss

trener: Matija Sestak

osebnl rekord: 15,03 (17. & 2008 - Peking)
najbolj3i letoinji rezultat 14,30

(27. 7. - Ljiubljana)

najvejiuspehi drugo mesto na
dvoranskem evropskem preenstvu v
Tarimu (14,60 - 8 3. 2009); tretje mesto
na svetovnem dvoranskem prvenstyu
wWalencii (14,68 - 8. 3. 2008); peto
Mesto Na svetownem pryenstvu v

Sesto mesto
na olimpijskih igrah v Pekingu (15,03 -
17. 8. 2008)

Letos na lestvici IJAAF: 31. mesto
(najbaljifa na letainji lestwici je
Eubanka Yargelis Savigne [ 14,59),
enaka je a tudi Kolumbijka
Caterine lbargien, le centimeter manj
Ukrajinka Olga Saladubha in %e dva
centimetra manj Kazahstanka Olga
Ripakova

Nastop v Dasguju: torek, 30.
avgust, ob 4.45 (kvalifikacije);
fetriek, 1. september,

ob 12.20 (finala)*

Majhujie tekmice v kvalifkacijah
nastopa 36 tekmovalk, 12 se jih
wvrsti v finale): ¥ie Limeai (Kit),
Caterine lbarglen (Kal), Dailenys
Alacantara, Mabel Gay, Yargelis Savigne
fvse Kub), Parasekevi Papahristu (Grd),

ona La Mantia (la), Olga Ripakowa
(Kaz), Dana Veldakowva [Sk), Matalija
Istrebbova, Olga Saladuha, Ruslana
Cihocka [vse Ulkr)

*no sredn jeevropskem Easu
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Marina Tomic¢ ‘ 100 metrov z ovirami

/bogom, sre¢na
trinajstica

Nekoc smo Imeli Brigito Bukovec. Bila ja med najboljSimi na svetu
v teku na visokih ovirah. Osvojila je srebrno kolajno na olimpi-
Jskih igrah. Take sportnice je tezko nadomestitl. Dvemili smo, da
s@ bo nekoc sploh katera priblizala Brigitinim dosezkom.

Ob glovesu Bukiowleve je na tekmovalifla
prihajala mlada Celjanka Marina Tomi,
Mapredovala je 2 welikimi korald in zdelo
s je, da smo vendarde dobili maslednico.
Toda wstavila jo je podkodha, ki lahko v taki
disciplini pomend mdi konec karlere, vaaj
wrhanske. Dolgo je trajalo, da se je Marina
pobrala in sploh lahkoe zadela trenirati tako,
kot se spodobl. Stopila je pod okrilje mlade-
ga tremerja Mateja Juharta, ki si je Zele
izriva in je v bistvo sam poskosil vee, kar
s je dalo, ter gi radal malogo, da bo dekle
teklo pod trinajstimi sekundami. Podasi so
g stvari obrnile v pravo smer, deprav so
nad Marino e skoraj vei naredili krii. Vsaj
dva pa sta hila, ki sta modno verjela, da
jira kljub vaemu lahko uspe. Priflo je

leto X010 in prva norma 2 veliko
tekrmyo. Strah pred neuspehom je
paredil svoje, toda.. Izkninja
vl Diruga norma za veliko

iekmo in morda prelomno leto 2001, ko se
Je moralo pokezatl, i kakinega testa je Ma-
rina. Poziemi je bila hitra, res hitra, kar je bila
dobra osnova za glomo sezono. In prva ve-
lika teboma v sezond, evropsko ekipno prven-
gtvo v [zmdrju, osebnd reloord ter drugo mes-
in. Prehitela jo je le takrat Se nedosegljiva
Morvedanka Christina Vuldlevil, Tomileva
je v Turliji osebni reloord postavila po
sedmih letih, Po dolgih sedmil betih. Pre-
makmnila je svof osebnl mejnik in postavila
sebe stopnidko vikje. Zrasla je v svojih oleh,
io ge je videlo takral, in seveda je zrasha v
ofeh telmic. Zdaj jim je skoraj enakoprae-
na\’mjﬂ#nhgnpahuprulnpﬂa ko b

mareditl vae, da
odtele osebni rekord, vel od nje ne more-
mo zahtevati, Polfinale je nerealen il
toda fe bo moZnost za to, bo Marina oviro
tudi pregriznila, fe bo treba.

8¢ To je mnjn najboljéa sezona kariere, saj sem stopn-
jevala izide in zgodaj dosegla normo. Tako zelim
tudi koncati to tekmovalno leto, torej z najboljsim
dosezkom na najvecji tekmi leta. Teden dni prehitro
sem med sezono sicer naredila tekmovalni premor,
vendar. mi ni Zal, ker sem se dobro pripravila tudi

za ekipno evropsko prvenstvo. Zal mi jele, dapo
drzavnem prvenstvu nisem imela nobene tekme.
Tako bi ohranila tekmovalni ritem pred Daegu-
]um,m:lnrm dovolj izkusena, da bom tona

svetovnem tvu

Vlogo, da napadam

iz ozadja, hnm___skuiala cm bolje opraviti.

MARINA TOMIC

r e

§

i
., -
E‘. "

rajena: 30. aprila 1983

vifina: 167 cm

teka: 55 kg

Kub: AD Kladivar

trener: Matej Juhart

osebni reloord: 13,10 (19.6. 2011 - lzmir)
najbolj3i letoinji rezultat 13,10

(19, 6. - lzmir)

najveéji uspehi, 60 m z ovirami:
palfinale na dvoranskem e

preenstyu v Parizu (8,21 -4

100 m z owirami: drugo mesto na
evropskem ekipnem preenstvu 1.

lige w lzmirju; nastop na evropskem
preenstyu v Barceloni (13,28 - 30. 7.
20100, nastop na evropskem prvenstvy
w Giteborgu (13,79 - 10. 8. 2006)

Letos na lestvicl JAAF: 75. mesto
(najbaljifa na letainji lestwici je

imela v Daeguju manj telkmic

whi lestvici pred
Americank, pravico nastopa pa imajo
s3I tri)

Nastop v Daeguju: petek, 2.
saptember, ob 3.20 (kvalifikacija);
sobota, 3. september, ob 12.15
(polfinale); sobota, 3. september,
ob 14. uri (finale)*

Majhujie tekmice [v kvalifikacijah
nastopa 42 tekmowvalk, 24 se jih
uvrsti v polfnale in osem v finale):
devet tekmovalk ima slabii letoinji
rezultat od Tomidewve

*no sredn jeevropskem Easu
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ned
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31
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1
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100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10,000 m

maraton (Kobe, Kosmacd)

3000 m z zaprekami

100 m z ovirami (Tomic)

110 m z ovirami

400 m z ovirami

20 km hoja

50 km hoja

4x100m

4 x 400 m

400 m na vozickih

800 m na vozickih

vidina (Prezelj)

palica (Sutej)

daljina (Kolaric)

troskok (Sestak)

krogla

disk

kladivo (Kozmus)

kopje (Ratej, Kranjc)

sedmeroboj

deseteroboj
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Z ENERGIJO DO CILJA

ergijo povezujemo vse konce Slovenije, a razmisljamo Eezmejno. Gradimo
omreZja bodoénosti. Skrb zanje je na3a naloga. Skrb za pnhodnost nasa
odgovornost. Uspeinost skupnega sodelovanja je v jasni viziji, ki vodi do cilja

uresnifitve novih izzivov.

www.eles.si
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Svetovno prvenstvo v Daeguju (od 27. avgusta do 4. septembra)

Deseterica na vmesni

Letoinje svetovno prvenstvo v
Juzni Koreji je bolj kot ne za vse
atletein atletinje vmesna posta-
ja pred vrhuncem Stiriletnega
obdobja - olimpijskimi igrami
v Londonu naslednje leto. In
to v dobrini meri velja tudi za
Slovence.

(ilj slovenske ekipe sta ena do dve finalni
uvTstitvi. Ratejeva je detria po izmdih sezone
na svetn (65,89 m), Sutejeva pa na 13. mestu
(461 m). Obe sta med slovenskimi pred-
stavniki v tem letn najved prikazali in dobro
formo potrdili tudi na driavnem prvenstyu
v Kopro Ma driavnem prvenstvu se je iz-
kazala vodi Sestakova, ki je 31. v tef sezoni
(14,30 m), obolela Fodideva pa je 40. (14,23
m). Med slovenskimi atlet] je najvidje Koz-
s, ki Kadivo 77,17 metra 8. jundja
v Celju in je s tern 20, na lestvici, Prezelj pa
je z 128 metra na 33, mestu,

Fozmus se je po dveh zatih odlidjih na O
v Pekingu (2008) in 5P v Berdinu (2009,
prvib v govenskl zgodovind, za leto dnd
wmiaknil & tekmovan) in zoova vrnil na
tekmovalifia letos, ko je njegovega tren-
erfa Viadimirja Keva zamenjal Marjan
Ogoreye, ki je bil ie v preteklosti v njegovi
ekipi. Kormusov cilj, letos je Se daled od
B0-metrske oznake, je uvistitey v finale,
naslednje leto v Londono pa ubranitev ol -
implekegaclata. .
Ratejeva je sexomo izjemno zadela in bila
nekaj fasa lastnica najbolifega izida se-
zone, potem je prifla ponovno v sam vrh,
nato pa se zaradi operacije za nekaj casa
poshovila od tekmovalifc. Na DP v Kopru
je 7. avgusia na drugi tekmi po enomesefni
prekinitvi telomovan) dvakrat presegla 61
metrow in bila zadovoljna & potrditvijo do-
bre forme.

Sutejeva je imela po venitvi s $odija v ZDA
nikaj £asa precej tefav, da se je vnila v vr-
hunskn formo. Po irjemnl dvoranskd zimekd

Abletika gﬁ

sezond je 15, maja na oniverzitetnd tekomi v
mestu Athens na jugovzhodnem dedu ZDA
dosegla dravmi rekord in tedsj isd sezone
na svein 4,61 metra Po nekaj newspeldnih
nasiopth doma je nekdanfs mladinska
gvetovna podprvakinga nato na DF v Kopru
& 450 metra potrdila, da je na dobri potl
Tekmovalka, ki se je lani prvic uvrstila v fi-
nale danske konkurence na velika telmi in
bila na evropskem tvu v Barcelond
deseta (4,35 m), je pred SP nactopals na uni-
verdjadi. V kitajskem Shenzhenu je v kovali-
fikacijah s svojim edinim poskusom na 4,16
metra prifla v finale s prvim izidom.

Uvrstitvi v finale sta napovedals tudi
Sestakova in Prezelj, kar jima je na velikih
tekmaovanjih v preteklosti e uspeo, oba pa
sta tudi dobro pripravijena. Kolariceva je
daolgo lovila normo in jo Epolnila predead-
nji dan pred iztekom roka Prav obratno
je uspelo Tomidevi, ki je z normo zadela
svorjo najbolfo sexono v karderl. Kranje sl

#eli presefi 80 metrov kot prvi Slovenec.

100 in 200 m Carmeiita 400 in 400 m z ovirami Nl
tanska, najooljsi casi 2011 Jeter fenska, najbolii tasi 2011
100 METREOV 1,0 s 200 METRON s
Carmelita Jeter  ZDd 0,70 Anastazija Kapadinskaj s
|MarshewetMyers 704 10,86 Amantle Montshe  80C
Kirmor Stewar T 10,87 Alhyson Falix i
|Mally-Ann Baptiste TR 10,91 Aosomarie Whyte 1AM
200 METROV 20 2 e 400 METROW I OVIRAMI
Shalomda Solomon 20w 2,15 Kaliese Spencer AW
Carmelita Jeter M 22,20 Zizana Hejnava =3
Kimberyn Duncan 204 2,34 2134 |Lashindas Demus Fi]
Jeneba Tarmoh o) .28 Seul1988  VanjaSmmbolova  BLG 53,68

) 3 : O CRAFHIC KOS :
100 in 200 m Asata Powell 400 in 400 m z ovirami
mcetii, najboliti £asi 2011 micethi, najboliti £asi 2011
100 METROV i b 85 ADDMIETROV =~ 40 455 450 S
Azafa Powell i 978 9.58 Eirani Jamees G 451 ]
Trongay 2,79 bea® || Rondel Barhclomew  GAN 44,85 i
Mike Rodgers o] 9,85 ‘ E“ Jermmaine Gonzales i 4869 i“;
UL Bolt, M. Frater 1M 9,28 K_Borioe S8, L Merrio 204 aTa| B
200 METHOV s 20 Mo AOMETOVIOWAW s s A
Usin Bokt ki 19,85 | L L van Zyl " 4755 - |
Nickel Ashmeace e 19,95 1 Andarson, B. Jackson 2 47,53 ot
Walter Dix p 20,02 Angelo Taylor o . Young,
Rakitem Salaam 2w 20,05 S U Bl Cormesl Frederics 14 28,14 S
Stove Mulings A w1 | Berin 200% David Gresne [ 48,20

D GRAFHIC KEAS O GAAFHIC KEAS
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Kosmai in Kobe sta nasledila Fomana
Kijiarja, slovenskega rekorderja, ki zdaj
uspefing dviguje slovenskd tek na dolgih
progah. »Organizatori so sporodili, da bo
boje na Stadionu spremljalo olorog pol mili-
jona gledalcev. Zelimo 51 eno do dve finalni
uvrstitvi in ponovitve najbolifih letodnjih
rexultatoy, Tokrat sicer nl cilj medalja, ki
so jih letos e dosegli obetavni atleti na
erladinskih h in svetovnih preen-
mri]:.-J-e povedal Peter Kukovica, predsed-
nik Atletske rvere Slovenije.
Mastopa sta zaradi zdravstvenih tefaw
odpovedala Sneiana  HRodic  {Mass),
najboljfa dovenska atletinja na zadnjih treh
velikih tekmovanjih, in Bodtjan Bud [Ve-
lenje), lani najbolji slovenski atlet v anketi
AZS. Rodifeva je zaradi plijucnice najprej
odpovedala nastop v troskoln na odpriem
atletskern prvenstvu v Fopro, ker zaradi
balezni ni a treniratl, pa tudi tekmo
na 5P Bug, slovenski rekorder ma 3000

metroy zapreke, je 19. junija ¥ lzmirju e

po polovici teka predéasno koncal nastop,
zdravniki pa 50 mu oskrbell
desnd medno migico. Mato je 5. avgusta
odstopll na diamanind ligl v Londong; na
zdravnifkem pregledu so ugotovill natrga-
ulmee moh mvidied.
Normso za 5P je na 400 metrov ovire 12,
junija v Celju z 49,77 izpolnil twdi American
Erent LaPue, ki je od sredine julija doven-
ski drzavljan. Kljub temu slovenski prvak na
) fr SO0 Frietrow ovire 23 oo dorsoving
fe ne more elonovatl. Amerifka atletsks
vera je 4. avgusta sicer uradno obvestila
ATS, da lahko sprod vse ustrerne korake na
IAAF za njegov nastop za Slovendjo, vendar
pa po ochifajnem postoplu od pridobitve
driavljanstva do nastopa za novo driao
pretece leto dni. Podobno je bilo todi v
primeru Marije Sestak. LaFue je poroden
¢ nekdanjo glovensko tenifko igralko Ano
Jerman in dobro leto v v Slovendji.
Predstaovnild AZS bodo skufall v po-
z vodilnimi na TAAF zagoto-
witl, da bi LaFuwe &im prej dobil sloven-
sko driavljanstvo. =Poleg tega bo pred SP
b kongres [AAF ki bo tudi wolilni. Ne
pricakujemo revolucionarnih sprememb,
ker je sedanji pmdserinlk Lamine Diack
edini kandidat.« je pojasnil Jebs Ambrodif,
ki bo slovensko rvezo zastopal na kongresu
mednarodne Tvere,
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WV Korejo s0 52 slovenski atleti odpravili
#2 teden dmi pred zafetkom prvenst-
vi. =Ma zvezi smo se odlofili, da zaradi
casovne razlike in specificnib pogojey v
Eorejl na svetovno preensive pobojerado
teden dni prej, da bi imeli Eporiniki res
optimalne pogoje za priprave na najvedjo
tekmo leta Predlog strokovbega sveta
smo na rver upobtevali. Moje Zelje so
velike. Semn sicer realen optimist in ver-
jarsems, da so se atletl dobro pripravili
na svetovno prvenstvo. Pravico imarmo
biti optimisti in preprifan sem, da bodo
madi Sportniki naredili vze, da v Daeguju
doseiejo najboljée letoénje rezuliate.« pa
je povedal vodja slovenske odprave v Ko-
rejo, direkior AZS Boris Mikui.

1945 sportnikov

Svetovnega prvenstva se |bo
udelefile 1945 iportnikov iz 202

driav. Prireditelji so prodali 94
odstotkov vseh vstopnic. Velik del

vstopnic je sicer skupinskih, na-
menjenih prirediteljem, folarjemin
podjetjem, a prireditelji upajo, da
bodo tribune polne. Oba podatka,
o udeleibi in prodanih vstopnicah,

800 in 1500 m 5000 in 10.000 m

fonska, najboljsi £asi 2011 unska, najboljs tasi 2011

BO0 METROY 200 5000 MET ROV L

Marija Savinova s [Vivian Cherubyot sEn

Jullja Rusanava nE Meseret Defar  £0 14:29,52
Jekatorina Kosteckaja RS Sentajehu Eigu  ED 1413168
Swetlana Kijuks s Lirset Mazai KN 432,95
Jehena Kafanova [T [Viola Mbiwot  KEN  14:34,86

1500 METROV mw . [ Fi30
Marjam Dzamal T Sally Kipyego  AEM

Kalkidan Gezabhegne  ETT Shalane Hanagan 70w

Jekanerina Gorbuncha RS Kaloko Fulull P

Btisarn Lahusad AR Meserot Defar £ 31:05,05
Sham Hilall MR Vivan Cherulyor  KEN  31:07,02
800in 1500 m 5000 in 10.000 m

matki, nafbolti tasi 7011 matki, nabolti tasi 7011

mm r.:!.'i _!ﬂlﬂl‘l'ﬂ jj:m

David Rudisha  FEx Mo Farsh Ve 12:53,11
Abuboker ki SUp BernardLagat 20w 153,60
Asbel Klprap =] Isizh Koech KEW 12:54,18
I-l:l:E!rrrl'nu'hd: i ; I Manga Em 154,31 f’
L Borrakresh] ALE, Db b 65N m:h-iﬂ;gk BN 1.3"“ &
1500 METROY " 10.000 METRCY : 20
Silas Kiplagat KEM Mo Farsh v

Mieon Chepsoha KEM Imans Manga Em
AKprop KM A Kaki LD Joaphat Kipkoech kBN

richolas willks ML Faul Tanu KEN

Mohammed Shaween 4 Zersonaj Tadese  EW
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goconut juice

Zastopa in prodaja: E)rema






































































