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Alletica &

Pozdravijeni, ljubitelji atletike

Sportno rargledani dovek bi tefko stavil, da
bosta dve atletingi keofill prav svetovnd wrh
ob zadetku poletne sezone 201 1. In vendar se
dogaja ravno to:

- pred dmevi je hils najprej prva na svetovnih
bestvicah Tina Sutej, ki je v skolu s palico v
ZDA dosegla 4,61 metra,

- lomalu zatemy ge i je 2 metom 65,89 metra
na ovoritvenem mitingu za vellko nagrado
Vzajemne v Slovenskd Bistrici v mefu kopja
pridruiila Martina Ratej.

Bolpegs uvoda v sepono o atletskd navdubenci
nismo mogli predstavijatl. Realno gledano se
Eporina Slovendje tega nitl ne zaveda, saj bo
#podovina pokazala velicino teh rerultatow.
Vendar e zaradi objekatbvmost treba tako|
diodati, da 5o fantje siogico dobro vimilis, saj
je ma mitingu ¥ Ostravi Bodtjan Bud odlidno
oulieloe] J000 metrov 2 zaprekearnd in 2 8:39,75
dosegel £25 in normo ra 5P v Dasguju
Ondlliéni dosedki s0 s¢ nadaljevali na medn-
anodni atletskd ligh za veliko nagrado v Posto-
jrud, kjer je Matija Eranjc 2 79,72 metra v meto
kopja izboliial 23 let trajajodi drizvni rekord
Milana Stjepovica Fodle Prezelj je doddal
wrhiinsko prEd.'ﬂ.a.'m- 7 208 mietva v sleodon v
wifing, Oba sta 5 tem Epolndla noreno 23 nas-
top na 5P

7 tretja tekma za veliko nagrado Vzsjemne v
Celju je v ko desetlh dneh pokazala, da se
je Primod Kozmus 5 77,17 metra v metu kiad-
va zebo priblifal rnamiki 80 metrov in bo, kot
vse kafe, jemno dobro pripravijen za 5P Pri
Cemer ne gre spregledati driavnega rekorda
mbxjSega mladinca Renmerja iz Kladivarja, ki
fe 5 515 metra napovedal boj za kolajoo na
SF za mbsjle mladimce julifs w Ll v Francil.
Da o slovenskd atletl v bovestnd foreal pred
svojim najpomernbrejiin nastopom v leto
2011 - o je evropskim ekipnim prvenstvom,
na izjemnd vesell Zaks tedifew, da je to
najpomembaejdl nastop? Zakaj to nd 5P v
Daegujul

Iz preprostegs razloga

- tekma polne reprezentanine zasedbe kaie
na mae atletike posamezne driave,

- kaie pa Siroko narmmanost atketike posa-
mezne driave.

Slowendja fe na veeh dosedanjih telomah poka-
zala, da j¢ homogena repreventanca, Filaw
naprotnik In da zma v trenutlkdh, ko je to
b, strmifi wrste.

Vil verjamemo, da bo tako todi v Femdrju 18,
in 1%, junija

Seveds 5P v Daeguju ne boemo spregledali,
vendar je i tebrnovanje, ki je doatopno le b-
brancern. Maki atfleti s pokazali, da 2 nastopi
v Daeguju nislifo resmi

Poleg omenjenih je svoj kamendek v mozaik
dodala fe Stafeta 4 x 100 metrov benske, ki s ji
z nastopa v Memiii vmnila z repultatom poys-
em blizy norme. Madrtno delo v maratonu pa
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AUtomatia Urtoglaii jackpoti
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sl |=hin inavii ke 1 hupen. Yalla

Casino Lev igraini salon
Vosnjakova 1 (Hotel Lev)
Ljubljana GENTER

by 0
7Y

CASIND LEV IGRALKI SALON

je takoj obrodike sadiove, s3) sta Primod Kobe
in Tone Knsmac 5 casoma 2:16,18 in 2-16.23
izpolnils normo 2a ketodnje 5P

Ti rerultati so izjemna spodbuda za izpolnite
kriterijey tudi za O 2012 v Londonu Zal
ko e prdsll todd OFS, K Kjub 27-odstodne-
miu delefu atletike v ekipi v Pelingu na zadn-
jih POT atletiko podpira v bistveno manjdern
delein, kot si to zaslufimo. Mavseradnje je
delet zhranih sredstev vedji prav raradi afle-
tow, ki tvordjo ghomd del olimpijskega doga-
janjs

Jlij'ilihnszluhtnunemnh.uiina MES, =3
AArn ¥ petih mesecih nl wspels zag-
towith nitl evra (enako tudi nAchon-
dlnim rveram ne). Polno bvale bomo oftoo
deleini le ob kolajnah. Se dobro, da slovenski
Eport lahko »refujes Fundacija za Sport, I je
irdatm Etart v beto 2001, sa) razurme
potrebe tako vrhunskegs Eports kot razvojno
ki

Atletska zvera Slovenije sl mora prizade-
vali za im firSe udejsbrovanje na rmzlicnih
podrocjih, ki nas Eport popularizirajo in
priblidajo veem.

Modma in alna razprava zadnje
goupédine AFS, Ki je bila & junija 2011, nas
navdaga z optimizmonm, da se athetsld delava
zavedamo svojega in smo 23 raz-
vij atletike pripravljend v prihodnje trdo de-
lati.

Z optimizenom s navdajage tudi
- cilljna narsvnanost sodelovanja s Kubi,

}-3 '/ Bentrut
L3y
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BREZPLACAI PREVDZ)

IA IGRALGE

- madetek irgradnje informacijskega sistema

i nove spletne strand AZS,

- pesira zakoiniSka dejavmost [Atetika,

Razpisi, Sodnifka pravila, Strokovne infor-

enacije, Sodniflk bilten..),

- 2o uspeina virditey mednarodne atletshe

lige ra veliko nagrado Veajemne (povedanja

Etevila gledakoey, teve prenosi in reportaie],

- urnestitev otrodke atletshe lige v sistemn iek-

emovanj AZS,

- tivahna mednarodna dejavnost na podrodju

impbrazevania vodilnih kadrov ter trenerjey,

sosdniooy b delegaton,

- Kjub globalnd gospodardd keid stabilen

finanini polokay AZS in  transparentmo

poshovanje, kar so pokazali fako notranji na-

dzor kot po zakonu predvidena revizija in
jale] neadbmor WSS,

- polaitey standands 150 9001:2008, K

potguje sodobno in wiinkovite poslovange

A7S (najverjetneje edina nacionalna &portna

rveza v Slovendii],

- skorb 22 wee segmente atletike (vrhunsd atle-

b, reprezentance, veteranska afletila, porskd

tekd, izobrafevanja, tekmovalni sistem.),

- organizacija odmevndh prireditev [BAVI

2011 - balkanske veteramske igre, SP v gor-

skem maratonu, EA miting Velenje...), kjer

bo v decembru posebej lzstopale evropsko

preenstvo v krosue,

- mnodiéni in kvalitetni finsle osnovnih in

srednjih Sol v atdetikd,

- rekordna udeledha na krosu osnovnih in

(C- 0802177

srednjih &od (pribliino 1800 wdelefencev) v
AL

Atletska rvera Slovenije nd pombila, da o
objekti predpoge] = dobre rezultate, in
tako lahko z veseljem ugotovimo, da so
najpomemboejie investicije:

- gktivmo nafriovanje irgradnje (polkritje)
krodine dvorane v Movem mestu z Zeljo po
prvem drizvnem prvenstvu v dvorand v leto
2002,

- natriovanje pokrite kroéne dvorane v Ljuo-
bl

- aktivne dogovarjanje za pokrito knofno
dvorano v Mariboro,

- Irgradnja dvorane v prikodnjem letu v
Eranju,

- macrtovamje Stadiona na Vrhniki,

- obvoritey  irferanega mediteransko
umeifenega Stadiona v Kopru,

- otvoritey Madioms v Sloven] Graden,

Vabim wad, spodtovani ljubitelli atdetike in
Eporta, da spremljate nafe atlete, jih bodrite
in se veselite uspehov na veeh podmdjih.
Prva vedja priloinost doma bo najvedji mit-
ing v Slovendjd, ki bo 28, jundfs v Velenju
Maslednja pa & in 7. avgusta na drisvmem
prvensiva ma aovem Stadiona v Kopro, K bo
tik pred odhodom nasih vrhunskih atletov na
svelovng prvenstvo v Daegu,

Atletshd poedray!

Dir. Peter Kukowica,
predsadnik AFS




MARTINA RATEJ | kopie

Letos tudi sedmlca7

Martina je trenutno edina od slovenskih atletinj in atletoy, ki je prva na svetov-
ni lestvici. Odlicna metalka 600-gramske »sulice« je na prvem mitingu za ve-
liko nagrado Vzajemne vrgla skoraj 66 metrov, kar je Se vedno letos najboljé

met na svel.

Ratejeva je letos sezono podredila nastopu
n.inetmrnempﬂeu:wv]}uppinpmd

n}ehmvlnndmsuenajemhndm}em
Hajnékom sta delala veliko na mod in todi

zabo so v preem delu sezone reruliati prece

Martina pa je izvreino mdela sezono. Na
zadetln marca je na dmskem drEnmem
prvenstva v Celjo 2 61,51 metra zmagals
in kljub temperatur pod kediddem e takrat
irpolnila normo za nastop v Juini Korejil
swlelo sem £ rernliatom. WNa
tekmo se nisem posebej pripravijala, zato
je rezultat ie bolj radovoljiv. Tehmifno
s0 bili meti slabi, pofasna pa sem tudi e
¥ izmetu. V letodnji sexoni si felim do-
brih v diamantni ligi, vwwhunec
pa felim dosed ma 5P 5 stabilnimi mieti
okrog 65 metrov felim biti konkurenina
najboljfin na svetu,« je Se pred zafetkom
prave sezone defala Martina,

Mo, potem je zaradi boledin v hribvtu impustila
nastop na domaiem mitingu in prvic nasto-

pila ¥ poletnd sezond na mitingu diamantne
lige w Biru, kjer pa ol presegls 60 metrow.
Potem je gledil prvl whunee sezone, ko je
kopje metala konec maja v Slovenskd Bistr-
bcl In to keako! Ratejeva je »zabrisabas kopje
skoraj 66 metrov (65,89) in dosegla najboljgi
izid sezone na svety, ki drii fe danes. »Felo
no samozavest, da sodim v svetovno alito.
Letos mi manjka stalnih metov prek 60
metrov. Kopje je prvic letelo daled, lani je
bilo vl takih metoy. Telesmo sem dobro
pripravljena, tefave pa mi dela tehnika.
Pri izmetu odmikam konice kopja, poleg
tega na koncu ne pospelin in ne izkoris-
tim sile iz tekoa v trmetn. Ko om
to popravila, bom v sami eliti meta kopja,
kar si tudi belim,« j¢ po odliinem metn na
Stajerskem povedala Ratejeva.

Sledil je miting v Ostravd, ker Martina
spet nd bila najboljfa, saj ni zmogla niti 59

§ solldnim metom prek 61 metrow. sZado-

voljna sem 2 nastopom, daljava 61 metrov
pa je kazalec, da se dvigujem, Seprav teh-
nika fe nd in fe nisem v formi. Toda
tmdi niso vellko pred mano in

mislirn, da jik bom v formi lahko ugnala, «
jie po mitingu v ZDA dejala Martina

In naslednfa tekma je bila S bolja Mit-
ing celjskih knezow ji je prinesel skoraj
62 metrov (61,98), kjub viemu pa nafa
nafboljis il bila =Le-
tos imam tefave, ker ma konou raleta
popuiiam z levo nogo. Zato rerultati ni-
hajo. Ce zadanem met, potem dosefem
wdlifen rezuliat. Zdaj me faka nekaj dela,
da to popravim do svetovnega preensiva.«
V pokala tel dol pozneje je bila Martina
vidno ubrujens in nd meta
=PriCakovala sem, da bom nastopila slabo,
vemdar fal nisem mogla odpovedati mas-

topa. Majvel modi mi je pobrala pot na
diamantne lge v ZDA. Trd dod sem imela

tefave 5 spanjem raradi fasovne razlike,
mialo pa se me je po teh Stevilnih nastopih
lotila tudi bolezen. Upam, da bom do
Izmirja nared, da s& bom spofila in znova
pokazala dobre mete prek 60 metrovs je
nastop v reprezentancnem dresu na evrop-
skem eldpnem pokaly v Turdiji napovedala
Ratejeva




wwatajfun.com

Turcija 2011

EKIPNO EVROPSKO PRVENSTVO V ATLETIKI

TAJFUN Planins doo.o. Panina 41 & 51 - 3225 Planing o Seenci, Tel #3068 3 746 44 00 Fax: +386 3 578 1241




PRIMOZ KOZMUS | kiadvo

Velika vmitev

PrimoZ Kozmus je pred zaletkom
letodnje sezone napovedal, da be
skufal prihodnje leto na olimpi-
jskih igrah v Londonu ubranit zlato
olimpijsko  kolajno, na letodnjem
svelovnem prvenstvu v Daeguju v
Juini Koreji, kier bo prav tako branil
gato, pa si po enoletnem tekmov-
alnem premoru Zeli nastopiti v finalu

Enaintridesetletni Kozmus ze je sloven-
ski javnosti tekmovalno prvié predstavil
20, maja v Slovenski Bistricl. »Vrhonec
nadriujem v Deeguju, kjer si felim nas-
iopiti v finale. Ta cilj bo najtefji, drogi
letoénji pa bo lagje uresnidjiv. To je met
okrog 78 metrov. Ma prvi tekmi si Zelim
dosedi 75 metroy. Vem, da je to nizek izid,
vendar realen, ker na treningih trenutno
take daljave. Upam si napove-
dati, da bom potem iz tekme v tekmo
izboljfeval izide in da bom zadowoljil
tudi slovensko javnost,s je pred zadetkom
gexOne Eoemuos. Trikratnd majbol
slovenskd § (2007, 2008 in 2009) je
osebnl in slovenskd reloord, B350 metra,
dosegel 2. septembra pred dvema letoma
v Celju.
sllelamo dobro in sem zadovoljive
pripravijen. Poudarek je na sploéni modi
in tudi na tehniki. Predvsem pri modi po
jam. Toda treningi so spoedbudni. Veasih
je sicer prisoten strah, ali mi bo uspelo.
Tieda telo se na vadbo odeiva zelo
dobro in s lahko nadejam ponovmega
v svetovnd vrh. Po letodnfi sexoni
pa si Zelim, da bi v Londonun ubranil ol-
impijako zlato, kar bi bilo v slovenskem
Eportu edinstveno. To mi daje dodsino
motivacijo.s je pojasnil Kozmus.
M‘nﬂgﬂuﬁﬂh&lﬂ]‘?ﬂnm
objavil, da zafasno iz osebnih razogov
koncuje kariern, 25. okiobra lani pa je
povedal, da bo fportno pot nadaljeval in
g gloukal lear tona O v
Londonun. Marjan Ogoreve, sam neludaj re-
hrdﬂ\rmemthd.lﬂlntrencr‘iﬂnﬂjmuh
Kur:. je po objavi nadaljevanja kariere
vaditi Kozmusa in je 5 tem nadomes-
mﬁuﬂjeﬂnvenﬂepr&mdujnpapd
jal na svetownl vrh. sKevo je postavil zelo
dobro izhodiife za nadaljevanje kariere,
bistveno boljie, kot sem pricakoval. Fato
nismoe veliko spremenili metodologije

napredoval. Petindvajeetega aprila
sva zadela zadnji cikel priprav, ki bo trajal
do svetovnega prvenstva. Treningov ne

hova zato ne bo nastopal na
iekmovanjih, kjer bi lahko kaj rasluil,
ampak bodo tekme slufile kot kazalec
pripravijenosti med polnim treningom,»
je powedal Ogoreve, ki je kot bioterapevi
godeloval budi v Kozmusovi prejdngi strok-
orvni eldpi.
Korl je lani dobil narasfsj. va meseca po
rojstva hierke Marie Rose se je Kozmus
konec novembra porodil s svojo partnerico
Majo. Po enoletnd prekinitv Sportne poti
s je v zadetkn lanskega okiobra odlodil za
uhmﬂqlhpnne]epmwﬂ]
tudi hotelirstyn. Odprl je Hostel
Kormus v Brestanicl v Posavju, i]-er e
obiskoval osnovno Eolo in je kraj o
otroitva, »Projekt hostla je nastal iz moje
dolgoleine felje, da s v Posavju zdreki
moje ime 5 kakovosinim pretivljanjem
prostega Casa nagih otrok, ki bi jim felel
priblizati atletiko in iport nasploh kot
hobi, zapolnitey poditnic ali celo nadin
tivijenja. Upam, da se bo tudi na ta nadin
v Sloveniji odiril kakien shriti fportni
talent,s je pojasnil Kozmus,
Cilje ima tudi za nadaljevanmje Zivijenja.
#eli ostati v atletiki in se #e zdaj pripravija,

Abletika me

pa je letelo spet zelo daled. Orodje je prvic
letos vrgel prek 77 metrov (77,17 m). »¥W
Celju sem irkoristil dobre pogoje. Vie
gri po nadfrtih, in to je najpomembneje, «
je povedal Koemus, Do nastopa v Izmirju
se je maf nmajboliii atlet malce odpodil, v
Turdji pa pricalujemo novo izboljfanje
Eorlovega letodnjega najboljfega rezultata.
Bo kladivo letelo prek 78 metrov?
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NAPREDEK K NEVERJETNIM DOZIVETJEM.

facutite prihcdnost. [zberite napredno LED tehnologijo, ki vam zagotavlja resnicno
kakovost slike. Do najmanjse podrobnostl. Moderna oblika uresnicéi pricakovanja
sodobnega bivanja. £ mislimi na okolje. £ manjso porabo energije. £a vedje uzitke.

"Poistite aparate z nalephko DigiGO"

FRIFRAVLIEN
H# DIGITALHO
PRIHODROET.

1 "DigiGO

Model dobavijie tudi z diagonalo ekrana B2 cm

EDGE LED (LED 32 SIPF 806 LFHDI-I00 - FULL LED) in FULL LED osvetlitvijo ekrana
diagonala 102 cm - FULL HD - MPEG4 {dvb-T; dvb-C)
lotljrvost 1920x1080 « kontrastno razmerje S00000:1 578,80 EUR

100 Hz - PAT slika ob teletekstu - 2 leti garancije

gorenje

WWW.goren|e s



1o Abletika s
SNEZANARODIC | troskok

Prek 14 in pol

Koprianka Snefana Rodic je v tem trenutku nada
najboljsa skakalka v troskokw Snezka se je izkazala e
lani, ko je slovenske barve odliéno zastopala tako na
ekipnem prvenstvu v Budimpedti kot na evropskem
prvensivu v Barceloni. Letos Zeli & korak naprej.

Fenski troskok je zagotovo paradna disdplina slovenske atle-
tike. Poleg Sneiane in povratnice Marije Sestak se je po petih
letih na tekmowvalifta vinila todi Anja Valant Vdepec, ki je
pokazals, da bi morda celo letos ali pa naslednje leto lahke pre-
segla norme za nastop ra olimpijskih igrah.
Rodiceva je sexono zadela na dvoranskem evropskem pr-
venstva v Pardoo, ko je bila ponovoo (take kot v Barcelond)
fa v dresu s slovensko trobojnico. Z osebnim rekordom
(14,35 metra v dvorani in 14,47 na prostem) je osvodila Setrto
mesto. Felela si je sicer ve€, di kolajno, toda za vse je potre-
ben fas in Sneiani se bodo zagotovo izpolndle tudi skrite felje.
s Popolnoma doskok me je stal kolajne, tam sem
puiiala od 15 do 20 centimetrov. Pri doskoln napako delam
e od mladosti, ko so me nandili skakati, in mi je ne uspe po-
praviti. Ce bi mi kdo na zafetin tekme rekel, da bom Getrta,
bi bila vesela. Polrudila sem se, #al pa ni bilo srede in sem za
bronom raostala ftird centimetre. 1 da bom na nagledn-
jh:i:nhmhﬂtumj:llknh}lmﬁrﬂimdﬂm
nameravala raradi Stevilnih tefav kondati zimsko sexomo,
zalo je feirio mesto uspeh, vendar 2 grenkim pricknosom,«
je Hjob svojemin najbolfermu izido na velikih tekmovanjih po
pariéki tekmi v sodzah govorila Rodiceva.
Strenerjem Srdjanom Djordjevidem sta ¥ pripravah na poletno
sepono trdo trenirala in zdelo se je, da bo Snefana boljia kot
Mum}ﬁnmm&hmmm;lmﬂumpﬂmﬁnh
ﬂﬂmﬁdnﬂqmumﬂﬁuﬂﬂdﬂlmhﬂmw
raviti Zalet mi dela Se nekaj teiay, vendar je sezona Se dolga.
#elim popraviti osebni rekord in biti najboljia na velikih
tekemah, « je takrat povedala Rodiceva. Potem je sledil slab nas-
top na mitngn v Maroky, Ker spet nl flo prek 14 metrov, no,
prvic v sezoni pa je prek magicne meje skocila na mitingn za
veliko nagrado Veajemne v Celju [14,12). »Zadovoljna sem.
Faradi tefay z zaletom sva se 5 tremerjem dogovorila, da
skadfem s krajiega, in uspelo mi je skoditi solidno. Upam, da
bom v nadaljevanju sezona stopnjevala formo,s je bila prvid
bolj zadovoljna Sneiana. Sledil je ponesrecen nastop v Torinu
in nato precej boljEi skok na pokalu v Celju. V knefjem mestu

je 14 metrow v peterm poskusu (14,23, kar ji je prineslo
zrmage pred sBila sem zelo utrujens. Najprej sva s
trenerjem Djordjevidem nafriovala le dva, tri skoke, nato pa

je iz skoka v skok rasla moja motivacija. Tekma je bila izjem-
na. Enkrat je bila boljia ena, drugi¢ druga. Ze leta ni bilo v
domadi konkurend tekme s tako visoko mednarodno tefo.
Imela sem kar nekaj tefav s prestopi, vendar sem nad iri-
dom, 5 katerim sem rmagala, tudi sama presenefena. Ko je
Sestakova skodila 14 metrov, sem bila vesela zanjo. Zelela pa
gemn & todi zmage in na konco mi je to uspelo v konkurenci
svetovnega vrha,« je bila res zadovoljna Rodideva, ki je tudi
eden od nagih adutoy za cel kop tock v [zmirjn
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V VRHUNSKI
FORMI!

Jani Falazniler, trist onac, lronman:

RETLTATT ZEL O DOER. TREMIRAM 7 VESELAEM IN LETVAMY
Treninge opranl colicne! FMAGA. na tebmovanju v Brosly!
CRRERAL o A WLIE!

Sraions Rodt. afiatin P
Celfood kinik o Fiefjerye in Mukfvitamin uporobljam fz wed kot eno lefo. Cipoaiila sem, dy
spre kn kaplice Celiood wellko bod) ustresoto

MOTIVACLIA, vrhunska
KONCENTRACLA, SAMOZAVEST
in VZDRZLIIVOST

potrebujejo ogromno celitne energlje (ATP-
molelul), sa) so0 molganl z Hwlevjem In
hormonskim sistemom  najwed|l porabmiki
energlje. Zato 50 najbol] oblutljhvl na oksl-
dativie strese, na pomanjkanje kisika, ki je
najpomermbnejii prd tvorbl energije. Ko je nal
organizem sposoben tvorttl zadostne kolltine
enengije za podporo brezshibnemu delovanju
madganoy, takrat smo psihléno kzredno sta-
biinl in sposobnl vrhunskih dosetkow.

Telo iportnika, rekreativea, je sestavijena iz nekaj
10000 milijard cefic (v vat kot 70% delovanja
5o 5i celice popalnoma enake) Zaste potrebu-
Jejo EHAKD celiino hrano, wellko razlinlh
elementov in snovl v zelo majhnilh kolkinah.
To jim omogoéa, da v dolofenem tremuthky in v
diobotenem okolju lahke uporbijo prav tiste ele-
mients, ki so jim potrebini 73 gradnje dolodenih
obrambnih molekul ali dolodenih gradnikoy.
Tako med seboj delujejo Gim bolj uskigjeno, s
dim manj napakami. To je asnowva, da ongan-
lzmu nudimo moinost, da tekom dneva Eim
vellrat vrpostavlja energetsko ravnowvesje
ali tim. HOMEQSTAZOD. Pri tem tudi uspedn
neviralizira fkodljive proste radikale in 32
bori £ okudativaim stresoam.

Desetietja  srokovnjaki - uporabligjo  KISIK
{razlitne oblike kisikovih komor, invazivio obliko
ventilacije kevi 5 kisikom) v vehunskesm Lpory,
pri kromidnih obolenjih, revitalizzciji in pomla-
JEvanjLL

Kako je izdelan CELLFC:OC™

celice neposredno oskrbuje z biolodko
dostopnimi kisilkowim in vodikovimi fond
in 5 129 hranili. CELLFOOD* vsebuje
veliko ftevile mineralov, 34 encimov in
17 aminokistin. Proiovajalec NuScience
potrebuje 9 mesecev ra irdelavo CELL-
FOOLD* psnowne sestavine zabo, da so
vsi elementi in molekule, ki sestavijajo
irdelek stabilni in samostajni.

Trije osnowni BIOLOSK] principi
delovanja:

1.5INERGLA - kombinacija veliko iomowv in
nmlehd Jn':.en‘redmtql .tput:ﬁ:umjm. I-'H.[tn

2, Koloidnost kapljic - VISOKA BIOLOSKA
DOSTOPNOST

Cellfood fe kodoidne nanave in negativnega
naboja, zato je enake narave kot kri oziroma
limfa. § svajimi samastojnimi ioni in moleku-
lami enostavng, hitro in uéinkovito prehaja
skozi celidne membrane. Hranilne smovi so
tako na voljo celiénim procesom.

3. Na ravni mitchondrije (celitne elektrame)
omogoéa nastajanje ENERGLIE v obiiki ATP-
molekul in ob tern neviralizacijo odvetnih
FPROSTIH RADIKALOWK,

Celfood izredno mofan antioksidant
(30-krat viZji od Eloveike plazme).
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CELLRSEE

Cellfood v obliki KAPLIIC, ki jih nakapljame
weaj dvaknat dnevno v kozarec dobre vode
omogodajo

a/ lazjo oblike uvanja izdelka tako za
bolne, starejfe, miodostnike in otroke ter vse,
ki imajo

tefove s podiranjern tablet kapsul ...

b/ hitrefo in vedjio biolofko dostopnost
wéinkovin (nekajkrat vedja v primerjovi s
tabletami, kapsulami, draZeji)...
c/prijaznost do Felodea in prebavil vsem, ki
imajo tefave s sluznico prebavil ali so vsa-

www.cellfood.si
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TINA SUTEJ | paics

Kosezeljad

Slovenska rekorderka v skoku ob pal-
ici ima letos res izjemen niz rezulta-
tov in zmag. Na devetih tekmovanjih,
na katerih je Tina nastopila, je bila le
enkrat porafena, dvakrat pa je pop-
ravljala slovenski rekord in je trenut-
no tretja skakalka s palico na svetu,

Slovenska rekorderka Sutejeva je prvid
popravila drfavni rekord Ze februarja na
dvoranskem mitingn v Fayettevillo v ZDA,
ko je preskodila 4,47 metra, zmagala in za
centimeter izboljEala svoj slovenskd rekord,
ki ga je postavila 27. februarja lani. Fe
pred tem pa je zmagals na treh dvoranskib
tekmah. Emalu polem je letvico v dvo-
ranl nils Ee za sedem centimetrov
in nova najbolifa slovenska znamka zdaj
enaka 454 centimetrov.
Po csvojenem srebro na mladinskem SP
lets 2006 v Pekingu je imels nato v ma-
glednjih letih veliko tefay 8 pofkodbami.
Po konfani srednji Soli se je odpravila
na univerzo Arkansas, kjer je tretje leto
in ftudira biclogijo. Uspefng se je vrnila
tudi na tekmovaliffa in predlani na ev-
ropakem prvenstva do 23 let v KEannasu v
Litvi zasedls peto mesto, tega leta je bila
fetrta na sredozemskih igrah in sedma na
svetownih Studentskih igrah. Prvic na we-
likern &lanskem tekmovanju je nastopila
esarca beta 2007 na dvoranskem ev
prvenstvo ter v Birminghamu zasedla 18
mesto (4,05 m). Lani je bila prvif v finalu
v fanski konkurenci in na evropskem pr-
venstvo v Barcelond rasedls deseto mesto
(4,35 m).
Tina je naprostem najprej izenadila driawni
rekord (4,50 metra v Anstinu), potem pa j&
8. maja skodila fe centimeter vel (Fayette-
ville). In teden dni pozneje je kar maloe
foldrala tako slovensko kot svetovno
javmost, ko je na mitingo v mesto Athens
v Teksasu postavila izjemen slovenskl re-
kord, s8) je skofila kar 4.61 metra. Takrat
je bl to najboljEl rezulist na svetu. sDo-
bro sem se podutila, ko sem prihajala na
miting. Na zafetku tekmovanja sem bila
malce fFvina, teda polem sem se spros
tile. Vreme je bilo odlifno, sama sem se
polfotila odlidne in bila sem pripray-
ljena skofiti zelo visoko. Vsak miting bo
zase in nikoli ne ved, ali bof lahko
skakal po svoiih Zeljah. Toda ta, ta je bil
res fantastifen, « je po rekorduo dejala Tina.
tletna  Sotejeva je  skutala
preskoditi tudi vifino 4,58 metra, ven-

dar je bila trikral nevspeina. Pred tem je
fudentka univerze v Arkansaco vee skoke,
tndi 4,61 meira, zmogla v prvih poskusih.
Prrve Etiri vifine na tekmi je izpustila, zalela
je pri 4,21 metra in nadaljevala na 4,31 in
4,46 metra. 54,61 metra je fe vedno tretja v
igf sezoni na svetu. Pred njo sia le Brazilka
Fabiara Murer (4,70 m) in Poljakinjs Anna
Rogowsla (4,58 m).

Edini poraz je Tina dofivela pred nekaj

dnevi na finaln Studentskega preenstva
ZDA v mesiu Des Moines v Towid, kjer je

Abletika 5=

otakne neba

easedla drugo mesio. V iretjem poskosn
je preskodila 4,45 metra. Sutejeva je imela
v dokaj slabem vremenu, dan prej so mor-
ali zaradi hude nevihte celo odpovedat in
prestaviti del tekrmovanj, nekaj tedav 2o na
zalfetnih vifinah. Letvico na 4,10 metra je
preskofila dmgid, 4,20 metra pa tretjic
Vifino 4,30 metra je zmogla preid, 4,35 in
440 pa dragit. Potern ko je preskodila 4,45
metra v iretjem poskusy, na 4,50 metra ni
bila wet uspeina.,
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SPORTI KJER JE POTREBNA
MOC, VZDRZLJIVOST IN
Kapljice za:

. v':éjn VZDRZLJIVOST, REGENERACIJA

- boljSolvarénejso

Maksimalna mo¢ (W Rezultati pilotske raziska
porabo ENERGIJE (W) Koot ot s ok v
. 5 NARASEAIOS TEMPO NDLESARUENIA DO [ZERPANA
P:ZEEEE:EEAG“G o e o™ PoviZana merjena maksimalna hitrost teka
m- - - .
naporu P — in Zmangsana zcrpanost
’ x ] objava Junij 2009, EC5S5, Oslo Morveska
i~ B
e |
4 - 1""—-.___ Em.”hmﬂmﬂﬂhkﬂlu
i pa—— Celifood, je pokazala stafistitno
swnn ignifikanten napredel.

Rezultati dvojno slepe - placebo raziskave na atletih, 1997

1. Povisana raven parametrov Fe hemoglobina in s tem eritrocitov in hematokrita
2. Povisana merjena maksimalna hitrost teka in zmanjana izérpanost

3. 7ni7ana kolicina merjene mlecne kisline v miSicah

Desefiefa strodownjakl uporabijajo KIS (Kskove komore, ventiacia kni s kiskom) pr kronicnin
obalenjin, Spory, revitalizadi in pomiajevanju.

Celice potrebujejo KISIK, veliko DOBREGA KISIKA!

POISCITE VAM UGODNE GELLFOOD Verodostojnost Celbood odekov. _
NAXUPOVALNE MOZNOSTI. = cHiat ke s il Ay sk, UM O, Pl ey

Adminisiration).

*  Namednersdnem fagu pesotn 72 40 b=t in v vseh e§h ni bilo nobenih o oroms pijay
stranskih udnkow sireenn produlds. Na volip 2 v 708, Kenadi, Jsponski, Juimi Amesld, Ak,
Eariji, Enrsienliy in Movi Zefandij, ter defavah ELI, Weliles Bt in Sece.

» {847, nogrede HITECH, ZDV kot mejbofse prehvensen dapoinda

»  Soadije icvajane na CELLFOOD® fommadaci druzhe RaScience:

*  Celfood indelie =0 rdefoni o rarmanih substenc, ne veebgen slkokols, ghuens ghakoe lvess,
niti katerekoli substance, ki je prepovedana na profesionainih li amaterskih Sporinh

|
CELLFOOD
REFEREMCH A
TElKA

B e pouzrnca zemscienosd, = neinverziven in popoinoms nestrupen.
SPLETNA PRODAJA SAMO NA: *  LETA 2010 CELLFOODU NAGRADA ONKOLOSHIH BOLNIKDV GOLD SEAL
www.cellfood si HOT NAJBOL) VARND IN UCINKOWITO PREHRANSHO DOPOLNILO.

INFO: AGLEA d.o.0., 031 278 381, www.cellfood.si



ROZLE PREZELJ \ Jiiia

Abletika ifﬁ

Kaj bi mi brez njega

- ..'IH‘I."E.".

Kranjian Rodle Preze]f'i je &e vedno najboljgi slovenski skakalec v visino. Vedno

se pdi, da Roile niko!
velikih tekmovanjih dosegel ved.

Treba je vedeti, da je skok v vidino posebna
atletska disciplina, ki zahteva leta trdega
dela in odrekanja, pa %2 to nl nobeno
zagontovilo, da bo vee shupsj obrodilo sa-
dove. Rodle se redno uvrica na vea velika
tekmirranja, ketos pa mu je uspelo dosedi
ie dve normi, najprej za dvoransko EP v
Parizu in todi zelo visoko normo za 5P v
Daeguju. Roile je vse podredil slednjemu,
torej nastopu v Juini Koreji, tedi rimsko
sezono. »Zimsld sezoni ne dajem posebne
teie, ker je kratka in zelo tvegana. Cilj je
poletna sezona, prvi pa je vidina 2,28 me-
ira e v zafeikn sezone, kar je norma za
SP v Juini Koreji. Tam si Zelim v finale,«
je pojasnil Prezelj.

ni izkoristil svojega izjemnega talenta in bi lahko na

Prezel] je na dvoranskem EP v Parizu fzvrsat-
no zacel kvalifikacije in po treh zaporedno
uspeino preskofenih viGinah na 2,12 me-
tra, 2,17 metra in 1,22 metra fe izenafil
svoj najbolifl bid sexome. Ma 227 metra,
kar je le Stiri centimetre manj od njegovega
driavmega rekorda (2,51 m), pa je bil blizn
thasti v tretjem skolu, vendar je letvico
podrl in se mu s tem 22 las ol uspelo prebiti v
finale. »Zelo sem zadovoljen s svojin nas-
topom. Zelo dobroe sem tehniCnoe opravil
nagtop, bil zhran in izpolni vse, kar sem
i gadal. Le na 2,27 metra mi je na konow
malo zmanjkalos je povedal Prezelj. =V
rimakem obdobjn sem dobro trendral in se
nstalil na viding 2,22 metra,s je dodal Rodle.

o

Poletno sezono je Kranjéan zadel na mitin-
gu v Slovenski Bistridi, kjer je preskofil 2,20
metra in ol bl zadovoljen. Mo, povsem
drugace je bilo nekaj dni poeneje v Pos-
tojni. Fe na drugi tekmi poletne sezone je
preskodil predpisanc normo za svetovno
prvenstvo in olimpljske igre, tako da ndaj
lahko tekmuje popolnoma sproéfeno in
morda poskuia celo naskakovati driavn re-
kord (2,31), ki ga drii od 24. jannarja 2004
v Ljubliani. ¥se vifine vkjouimo z 225 cen-
timetri je preskodil v pryem poskusu, 2,28
metra viretjem, na visind 2,32 metra pa jebil
trikrat neuspeden. »Po 425 metra sem il
#e kar malo prazen, saj je to fe pelo visoko,
Sem v zelo dobri formi, kar sem dokaral
tokrat. Pogoji nieo bili najboljfi, eaj se je
tekmovanje zelo zaviekdo. Moj naslednji
dlj je 5P v Daeguju, kjer si fdim finala,
temu pa bom zdaj tekme in tre-
ninge.s je bil zadovoljen Prezelj.
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BOSTJANBUC \ 3000 metrov z zaprekami

Zanesljivinepredvidljivez

Bodtjan Bug je eden najboljiih slovenskih atletov Ze vse
desetletje. Mozirjan ima zelo dober osebni rekord v =keni-
jski« disciplini 3000 metrov z zaprekami in lani je s fina-
lom na evropskem prvenstvu v Barceloni konéno naredil
korak naprej.

BoStjarm mmogi oditajo, da ima premalo tekem na sezono, s3j jih
velinoma odtede le tird ali pet. ¥ Sloveniji ga imamo bolj poredko
£ast videti na stezi, saj obiajno tede le na driavnem prvenstvu in
sem ter Ga na velenjskem mitingu. Vendar je Bud nezamenliiv Elen
dovenske reprezentance na veeh evropskih ekipnih preenstvih, ko
kot po pravilu tece izemno dobro in je nasi ekipi prinesel e kup
tock.

Bo&tjan obifajno nima tefay z izpolnjevanjem norme za velika tek-
mirvanja, velkrat pa se je v preteklosti dogajalo, da je potem na
veliki tekmi razocaral. Lani pa ni bilo tako. ¥ kealifikacijah EP v
Barcelomi je tekel taltiéno zelo dobro, se uvrsti] v finale in se zado-
viljl z kzpolnjeniem ciljem. Mobenega dvoma nl bilo, da bo izpolnil
normie tudi za letoénje svetovno prvenstvo, in to je naredil #e kar
na zafethu sezone, =3j je osem minut in pol presegel e na svojem
prvem teku na mitingu konec maja v Ostravi. Bod je bil ob afrigld

Falangi v telou sedemi (8:29.75). Prehitel je pet tekmovalcev, najbol j&
pa je bil 2 rekordom mitinga Kendjec Paul Kipsiele Koech, bronast
na O v Pekingu, pred rojakom Hillaryjem Yegom in Etopljcem
Robo Garijem. »Lelo sem zadovoljen s svojim prvim nasiopom
v sezoni. Spremljal sem le Cas na preem kilomeiru, 2:45, potem
pa ne vel. Skuial sem se driati vodilnih, da ne bi preved zaostal.
V zadnjih dveh gedn g2 le be bosil, da bi zpolail normmo
za 5P in cilj; ki je bil £as 830, Pred dnevi sicer nisem nameraval
nastopiti na tako modinem mitingn, potem pa sem po dobrih
treningih poklical organizatorfa in so me sprejelis je povedal
Bug, ki je izpolnil normo B za 5P v Daeguju (8:32,00). Slovenski
rekord, B:16,96, je postavil 12, junija 2003 prav v Ostravi

Boétjan je precej nepredvidljiv tekad, kd dela po svoje in se ne pusti
wplivati od drugih, razen od svojega trenerja (katere pa vedkrat men-
ja). Verjetno je eden najboljiih belopoltih tekafev na dolge proge in
mionda bi lahko dosegel & precej ved, toda skednje ve samo on. Thedi
Buiev nekdanji tekmec, potem pa tudi trener in prijateli, MNizome-
mec Simon Vroemen, je neknd dejal, da bi on zagotovo sumds ol
takinem tremingu, kot ga imas Boétjan, inda bi sam, e bi tak tremning
zdrial, zagotovo tekel pod osmimi minutami. In o pomeni [Vio-
emen ima tretji rezultat vseh Casov v Evropi - 8:04.95), da so bile
Boétjanove priloinosti neizkorisdene. Toda morda pa bodo jutr.




MATUA KRANJC | kopie

Rekord po 23 letih

Matija Kranjc je Ze dolga leta v vrhu slovenskega kopja. Ze leta 2008 je orodje
vrgel prek 78 metrov in kazalo je, da se bo kmalu prebil med najboljie na svetw.
Potem pa so ga zadele pestiti podkodbe, pa tudi atletika pri Matiji ni bila vedno

na prvem mestie
Ko pa se Kranjc odindi, da bo naredil ko-
rak mapre, in ko ga ne pestijo podkodbe,
potem lahko vrie kopje daled, zelo daled.
Za letoénjo sexono se je odlodl, da bo
polnil normo za svelovno preenstvo v
Daeguju, poleg tega pa ga mika nastop
na olimpijskih igrah v Londonu, Ceprav je
nastopdl f2 na prejinjih v Peldngu
Glede na Kranjfevo pripravljenost in tre-
niranje 50 strokovnjakl napovedovall, da
lahko preseze 77 metrov, vendar je vse skn-
paj, pa verjetno veaj malce todi sam sebe,
etil na v Postojnd, ko je pre-
segel celo shoraj 23 let star slovenski reloord
v tej disciplini. Kranjc je vrgel 800-gram-
sko in skoraj) 2.7 metra dolgo orodje do
79.72 metra, Enji slowenskd reloord lma
Milan Stjepovic, ki ga je dosegel 16. julija

1988 v Ankari (79,32 m). Kranjc je izpol-
il todi normo B (79,50 m) za nastop na
svetovmem prvenstva v juinokorejskem

Eranjc je #e v drugi seriji mitinga v Pos-
m}.njpruegdue;anqnujﬂhﬂmuﬂh
rekordov. »Sam rekordnd met je
puh\.iildnhm. Vzel pa sem premehko
kopje, ki v zadnjem deln ni zajadralo
tako, kot bi sicer, e bi izbral trie orod-
je. Lani ob tem fasu, ko sem tudi metal
podobne daljave, sem imel nesrefo s
trebuha. Lahko sem dvigal
utefi in delal druge vaje. Misem pa mogel
tedi in zato dolgo, do sepltembra, nisem
mogel metatl Letos je tudi nekaj malen-
kost] in zaradi zdravia malce
treninge, vendar lahko medem in tek-

AHebiko sz
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mujem. Glede na to da sem trenuing v
polnem tremingu, bi bil lahko na 5P todi
v fimalu,« je bil optimistine v najvedjo
tedorno leta uprt Kranje,

Zdaj se seveda postavlja vprafanje, kakdng
rezerv ima fe nad najboljé metalec kopfa.
Ali lahko kopje letos zalnéa celo ved kot
B0 metrov? Glede na to da Matija ni pov-
sem zdrav in da treninge prilagaja tek-
mumjemlnma.qﬂmpnﬂad]nm potem
stio trdili, da bo
mmge]nﬂ:ustlhmdﬁetcﬂumetrmwf
Toda v atletiki je zedo nehval sino napove-
dovati. Kranjc vedno lahko vrie orodje
prek 7o metrow, kar je solidna osnova. Le-
os se mora posvetitl termuw, da bi se ustalil
pri pribliino 78 metrih, pa bi kopje enkrat
ali dvalkorat zletelo tudi prek BO metrov. Na-
dednjeletopa..
Toda vedmno je lafje to redi ali napisati, kot
pa nareditl. Matija je gotovo bz pravega tes-
ta, in £e bo lahko, bo gotovo de letos prebil
magiéno mejo.




20 let delovanja podjetja je dokaz zaupanja vredne tradicije,
ki predstavija temelje za naso inovatinost in poglede naprej.



Izmir 2011 ‘ Evropsko ekipno prvenstvo, prva liga

Bomo trepetali?
Ne, bojevali!

Hii
}
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Masa atletska reprezentanca bo imela ta

komec tedna zebo tefko nalogo, a seveda ne
nemogedn, da se na evropskem ekipnem
prvenstvu ohdrés v prvi ligi, torej ¥ drugem
kakowostnern razredu evropske atletike.
Prvi dlj nafe ekipe je seveda obstanek
med 24 Evrope, vendar
to me bo nic kaj lahek posel, kajti nekat-
ere driave, ki bodo nade tekmice, viagajo
v atletikn neprimerno ved kot v deiei na
soncnd strani Alp.

Slovenska reprezentanca se bo borila g
Turtijo, Belgijo, Nizozemsko, Svedskn, Fin-
sko, Hrvaiko, Svico, Romuonijo, Norvedko,
Madiarsko in Irsko.

pevi  dve

adeta zad-

. T se po uvrstitvah
nsarberiih disciplinal (prvo mesto

drego mesto 11 todk.. 12, mes-
e tekmovalec nima rezul-

tata, ne do

TurSja je v zadmih letih igemno napre-
dovala in v lzmirju nalriuje celo naskok
na superligo (torej na eno od prvih dveh
mest), toda njen n temeljl na
nakupn odliénih bgih atletow, K jim
po hitrem postoplu potem dajo fudi
dl'faﬂ]ansrm[mdn}egaiuhl;uhmnet-
nega fprinterja Flamila
Gulijeval. pogledamo twuriko atletsko
reprezentanco, je vea) deset atletov in atlet-
inj neturfkega rodu, v Sloveniji pa s2 mora
l;uhl;amm:huvlfrmmuﬂe da se sploh
pogleda ena sama proénja Americana, ki je
poroden s Slovenko, #vi tukaj in #e plafuje
davke mai driavi.
Slovenska reprezentanca je lahko v lzmirju
uspeina be, fe bodo vsi atleti in atletinje
vsaj pribliino ponovili letodinje najboljse
doseike. Mekaj reprezentanc je za nas
premodnih, predvsem zaradi tega, ker
imamo preved »irnih lukenj« v nekaterih
disciplinah (zenski disk, krogla, vifina, teld
na srednje in dolge proge, nizke ovire ter
ikl disk, troskok, daljina, nizke owvire,

gredmnje in dolge proge). Zelo verjetno se
bormo 5 hrvadko in Svicarsko tan-

oo borill za obstanek ob dejstva, da imajo
nadi juini sosedje e rapisane tri zmage
{Zenska vifina in disk ter moskd disk, zago-
tovo pa so bolid od nas de v modkd daljini,
fenskih nizkih ovirah, telm na 400 metroy
in ienskem kadiva ter krogli). Svi
pa 50 bolpi od nas v mofkem tekon na 200
in 5000 metrov, fenskem teln na 3000 in
SO0 metroy ter 3000 metrov 2
in na visolkih ovirah Seveda imamo todl
Slovenci nekaj vrodih felez v ognju, ki nam
bodo prinesla veliko tock - Martina Ratej,
Tina i Smeiana Rodid, Rode Prezelj,
Boédtjan Buf in Primoi Kozmus.
Dialed od tega torej, da imamo slabdo
tanco od Hrvalke in Svice, moeda
tudi ne od Irske, Romunije in Mad#arske.
Lahko smo dobri, zebo dobri, lahko pa se
egodi pedl, da irpadermo. ¥V vsakem prim-
eru pa se pritakuge, da bodo dali w51 vse od
sebe. Potem si ne bo mogel nihée - niti mo
ne bo mogel nihde drug - nidesar oditati
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DRZAVE UDELEZENKE
EVROPSKEGA EKIPNEGA
PRVENSTVA, 1. LIGA

TURCITA

BELGIJA

HREVASKA

FINSEA

e

GRCITA

—

MADTARSKA

URNIK TEKMOVANJA

Prvi dan (sobota, 18. junija)

1500  otvontvena slovesmost

1545  Madivo (m)

1600  palica ()

1615 400 m x ovimmi 1. akupina (§
1624 400 m x ovimmi 2. akupina ()
1625  troskok (9

1635 400 m z ovirami 1. slupina (m)
1644 400 m z oviramd 2, shuping (m}
1645  vifina (m)

16,55 100 m 1. skupina (%)

17.03 100 m 2. skupina ()

1710 disk &)

17.11 100 m 1. skupina (m)

17.19 100 m 2. shupina (m)

1730 B0D m (&)

1740 1500 m (m)

17.52 400 m 1. skupina ()

1801 400 m 2. skupina ()

1810 400 m 1. skupina (m)

18,15  lkrogla (m)

1819 400 m 2. shupina (m)

1820  daljina (m)

1828 3000 m (&)

1830 kopje (2

19,10 3000 m 2 ovismi &)

1930 4z 100m 1. skupina ()
1940 4z 100 m 2 skupina ()
1950  4x 100 m 1, shupina (m)
20,00 4 x 100 m 2, skupina (m])

Drugi dan (aedeljs 19, jusija)
1530 Kadivo (3

1530  palica (m)

1550  troskek (m)

1615 110 m x ovkami 1. dayploa (5
1634 110 m x oviami 2. daplos (5
16.25  vifina (g

1635 100 m = ovirami 1. slupina (m)
1644 100 m z oviramd 2, slupina (m)
16,50  disk (m)

16,55 800 m (m)

17.05 1500 m @)

17,18 3000 m z zaprekami (m)

17.35 200 m 1. skupina ()

1743 200 m 2. skupina (§

1745  krogh (3

17.50  daljina ()

17.51 200 m 1. shupina (m)

17.59 200 m 2. skupina (m)

1810 5000 m (&)

1810  kopje (m)

1835 3000 m (m)

18,55 4z 400 m 1. skupins &)

1907 4x400 m 2 skupins &)

1919 4 x 400 m 1. skupina (m}
1931 4 x 400 m 2, skupina (m}
1940  mzglasitev zmagovalcer

VEEMENSEA NAPOVED
Cetrtek, 16. junija

popoldan
sonéno, brez oblakov

temperabura: 25-26 %
veter: 5 km/h [

Petek, 17 junija

dopoldan

sonéno, brez oblakow
s 23-25 %

veler: 5 km'h |2

popoldan

sonéno, brez oblakow
ratura: 27 o

veter: 10 km'h 2

Sobota, 18. junija

dopoldan

sonéno, brez oblakow
s X3-25

veter: 10 km'h |

popoldan

soncéno, brez oblakow
ratura: 27-28 o

veter: 10 km/'h [Z

Nedelja, 19. junija

sondno, brez oblakow
= 2336
veter: 10 km'h |

popoldan

sonino, brez oblakov
ratura: 28-29 8

veter: 10 km/'h JZ

Ponedeljek, 20. junija

dopoldan

sonéno, brezx oblakoy
s 2328+

veler: 10 km/'h |V

popoldan

sontno, brez oblakoy
lemperatura: 31-32°C
veter: 10 kmt'h |
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Reprezentanca za EEP

Mok
100 m
Matic Osovnilear

(rojen: 1980/0s. rek.: 10,13/
). letos: 10,40)

200 m
Gregor Kokalovid

r

il

(1986/20,81/20,97)

400 m
Sebastifan Jagarinec

{mmﬁ.uﬁ

BOO m
Zan Rudolf

(1993/1:49,47/1:51,18)

L5040 im 3000
Mitja Erevs

(1989/3:48,17 in 8:22,69/%)

S000 m
Primo Eobe

-
o= ¥

=
*

(1981/14:32,94/%)

110 m = ovirami
Damjan Zlainar

&
=

(1977/13,56/14,18)

(1987/51,94/#)

3000 m x zaprelami
Boftjan Bud

(1980/8:16,96/8:29,75)

an Fridrih

(1979/7,83/7,33)

(1986/15,55/15,55)

wifina
Rofle Prezel

(1979/2,31/2,28)

{1984/5,60/5,25)

(1987/55,62/55,62)

kladivo
Primo® Eozmus

(1979/82,58/77,17)

Mntu: Kranje

.l
Ufmtlﬂg

dlafeta 4 x 100 m

Matic Owsovnikar, Gregor Kokalovil,
Bodtjan Fridrih, Jan Zumer (1982), Fani
Sladi& (1993)

(39,20 - dr¥avni rekord)

dtafeta 4 x 400 m

Sebastijan Jagarinec, Zan Rudolf, Marko
Macuh, Miha Ambrofié (1992), Luka
Zakrafiek (1989), Alel Peloz (1993)
(302,70 - driavni rekord)




jaz zate,
ti zame.

e
7dravstveno Z

..,-; yzajemna
2% tujina
e )

h[‘l'—-kn a5 -|| ]

Fayarova nje

= e g
7avarovanie medic

: potovanjiny wufini. |
Mini izleti. Mega potovanja. Maksi varnost.

Ne glede na to, ali sev tujine odprasvimo na krajge pofitnice, poslevno ali na daljgi dopust, je smiselno, da sezata Zas
dodatno zdravstveno zavarujemo. Zdravstvene stontve v tujini so namres lahko povezane zvisokimi strogki. Tega s=
zaveda vedno ved ljudi. Vzajemna zdravstvena zavarovalnica vam v sklopu zavarovanja Vzajemna Tujina zagotavlja
zdravetveno zavarovanje z madicinsko asistenco v tujini. Da bodo vadi mini zletl, mega potovanja in maks poditnics
wvami, gproddeni in brezskrbni, vam svetujemo, da izberete zanesljivega sopotnika - zavarovanje Vzajemna Tujina.

Zavarovalne premije in vsote

Mini paket Mini paket Mini paket
Evropa* Svet DruZinski paketza Hrvagko
Secpr 2nvnrerssl e et ne ot s: T D00 CLUE Thup=s ysvmrraaing veshs = csabre SO0 DUE Coupre eraaroaml=n ks e ceshe: 78000 [UR
Irmarmrecramiey FLUR Trmarcwalna pram E e B esmrrevmlne preria v LR
T

1 E.0% 351 10,05 1 ! ¥ ! B

L] a81% 458 1235 ¥ 10,44 71 0VE7 1 Il.fll

E B35 553 1A g8 £ it 14 A5 24 09 it #HTr

B 15,17 711 0,34 L] 13,63 9,54 s 2% 30,50

11 xS 857 450 11 15,858 10,98 nin

15 1w WAL AL 15 16EL 1LES [TET]

22 18,57 1285 38,74 = 01,09 14,76 &17

30 [T 16,38 46,80 7] 0,73 18,71 T34

“EVROPA razfifena Evropa [ves svropske driave, ne b= driave EL, termes & tudi Marcks, AlFirija, Tunizija, Likija, Egipt, Erasl,
Libanon, Turdija, lordanija, Sirja, Kanansk okoki).

Shupinsko srssrovan e pramis po-omb ¥ - 12 cenk Vel raimajndoden popurt

Ot iremlo oy L roevmn F-'rl:h:;l:lun |lhrihnh'\a:lnl:lt lezn l'hLH,H Pt jui= rkupaj)

Frarie 5o infornsttae.

Isvarovabnetraramksja s i 44 Tenom sekon, ki omje davek o dodera vrsdroe, el lera e s decks ra docin s vednot Odoears Erfajs rvarn etz Sovenijs, sy rkbdu sxakorom,

5] mw awvwrovakn b poakey ra lp’l!l;r dlh-nd v arovalinth posoy, rmen Pﬂ:ml’l’\ ko rHulr+l1ln o=zl Eﬂﬂ Hrﬁ e mae S irh ma -nbnbnlﬁi-nhbahl dmale =d
pearion ' prare fah pate dm ja ke x doplalicm sdanajo sbivni Bporenrl, 0 5204 e fuch e, wtwrafie oo 20 hat J

¥ VZAJEMNA Skleni zavarovanje wWww.Vzajemna.si ({@

Jaz zate, Tl zarme,




(1985/11,52 in 22,7411 1,61 in 23.70)

400 m
Liona Rebernik

(1991/54,71/55,03)

.l

(1991/2:11 41/#)

1500 m in 3000 m
Sonja Roman

oy |
k\n?n__i

(1979/4:02,13 in 8:54.24/-)

S000 m

o
-

(1980/17:07,13/-)

100 m  ovirami
Marina Tomic

(1983/13,19/13,33)

-
(1984 10:03,33/10:25,90)

daljina
Mina Kolarié

[1986/6,78/6,51)

troskoolc
Snefana Rodic

(1992/1,82/%)

{1981/67,16/65 89)

Stafeta 4 x 100 m

Sabina Veit, Kristina Fumer (1980), Sara
Strajnar (1989), Merlene Ottey (1960),
Nina Kovatic (1984)

{4391 - drzavni rekord)

Stafeta 4 x 400 m

Liona Rebernik, Pairicija Plazar,  Dorotea
Rebernik (19494)

(M7 - driavni rekord)

Rezerve, modki: Igor Crel;

#enske: Joni Tomicié Prezelj, Maja
Mohorovic

Strokovno vodstvo, vodja
reprezentance: Marjan Hudej;
tehnifni a: Martin Steiner; tren-
erji: Slavko Srdjan Djordjevic,
Andrej Hajnéek, Roman KejEar,
Viadimir Kevo, Duan Prezelf. Rob-
ert Rudelié, Marjan Stimec;
fizioterapevia: Khalid Nasif, Darja
zdravnika: Rasto Stok, Jure Sorli




PIVKA
FODODNA

POSEBNO VEC PISCANCJEGA MESA.

" '-’-.F:'_'fi_f:l_h. PISCANCIA POSEBNA

Pivka posebna salama se odlikuje po najvecjemn delazu
pisCancjega mesa med vsemi konkurencZnimi izdelki!

Marejena je iz okusnega piscancjega mesa, Zato je bogat
vir beljakovin ter priljubljen prigrizek za vso druZino.
Mavoljo je v pakiranjih 200g, 350g, 800qg in 1000g.

Sodelujte v posebni nagradni igri in se potegujte za posebne
nagrade ter si na spletni strani www._pivkap.si oglejte video
lisice, znane gurmanke najboljsih pistancjih dobrot! www.pivkap_si




Kje so in kaj delajo ‘ Brigita Langerholc Zager, trenerka v AK Radovljica

Ostaja v atletiki

Brigita Langerholc Zager, ki je bila
leta 2000 na olimpijskih igrah v
Sydneyju éetrta na 800 metrov, se je
po konéani atletski karieri odlodila,
da se z atletiko ne bo razila. Zdaj je

v vlogi trenerke.

Kaj je bil glavni razlog, da ste pristali v
atletiki?

Zafela sem jo trenirati v petem razredo os-
novne Eole predvsem zaradi dobre druibe.
Atletika mi je bila vied, saj se je vsak dan
delalo nekaj drogega, ker je v tem Eportu
zebo veliko disciplin,

Uspehow v vadi karierl ni bilo malo. Bi v
ospredje postavili fetrto mesto z OO0 2000
¥ Sydneyjui

Cetrto mesto v Sydneyju je zagotovo moj
najveci uspeh, tik za njim pa je peto mesto
na svelovnem prvenstva v Osakd 2007,

Ce se spomnite preteklosti, bi v svoji ka-
rieri kaj spremenili?

¥V vefini ne. Mogode le takrat, ko sem po
konco Studija 3 ostala v Amerik in iskala
pravega trenerja. Preved sem zaupala bujim
ljuderm in nisern poslubals samo sebe.

na fundij v Ameriki?

prav njihowi trenerfi niso hili najboljsi,
je bile to obdobje zelo dobro, Sodeovala
gem & svojim kranjskdm trenerjerm Dob-
rivojem  Vodkovitem, konéni rerultat pa
j& bilo detrto mesto na olimpijadi v zelo
mioini konkurenci. Ma pryvih treh mestih v
Sydneyju 5o bile Maria Mutola, Stephanie
Graf in Eelly Holmes.

Eako o, da ste se odlofili v Radovijic
atletsko Solo?

Atletske Sole v Radovijici $e nisem odprila.
Za rdaj je to poskus, kako bo vse to 'lzpad-
lo'. ¥V Radowvijici sem si Zelela uiiti mlade.
Fivim sicer v Kranju in tam sem izrazila
iddjo, da bi delala = mladimi, a Zal ni bilo
pravega posluba. ¥V Radovljici sem videla,
da trenerji zelo dobro delajo z miadimi
L njimi sem se sredala na vaditeliskem
tecaju in njibova strokovnost mi je bila
zelo vied. V tem klubu si vsi prizadevajo
za iste cilje.

Atletskd kdub Radovljica je fe novinec v
atletskem prostoru. Podobno je z vamd v
tej novi funkeiji?

Tocno tako. £a klub je to drgo kebo, m mene
pa prvo leto, odkar delarm kot trenerka.

-




























































































































