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& KOMPASHOLIDAYS

ROVIN]

EKompasov klub z zvezdami
23.4.-2.5.
Hotel Istra 4%, 3 polpenzioni

3eod 126 €

+ ZIMBA in plesne delavnice s Sebastianom

» gledalizka $ola z Lucijo Cirovié

» tefia] itenja s priznano vizaFistke Martino Vrhownik
+ zakljuini veter z natecajem Pokaz kaj zna% in zanimive nagrade

IZOLA

Kompasov klub z Ribi¢em Pepetom i.n Cuki

26.4 -2 5.
5an Simnon hotel Resort 2/4%, 4 polpenzioni

seod 199 €

= nstvarjalne delavnice z Ribitem Pepetom
= nastop skupine Culd
+ nedeljsko dopoldne z Radiem Hit in oddajo Direndajéek

www.kompas.si
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Hivatka turislicéna skugnasi
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Uvodnik
Sedmerica
slovenskih

atletinj in

atletov v
Parizu

PRILOM=A, SPOATHEGA DINEVREA EKIPA - DVORAMSKD EVROPSKD PRVEMSTYO Y ATLETIKI PARIE 2011

Naj bodo
ovoljene sanje

Na dvoranskem evropskem prvenstvu, ki bo od 4. do 6. marca potekalo v Parizu, bo nastopilo
sedem slovenskih predstavnikov - pet atletinj in dva atleta -, ki so izpolnili norme za nastop. Cilj
reprezentance je ena finalna uwvrstitev in ponovitev najboljfega izida serone.

¥ francosko prestolnico bodo potovali Snefa-
na Rodic (Mas Liul:lj:l.rl.:, troskok), Mina Kola-
tf (Pemj, daljina), Marina Tomié (Fladivar Ce-
|:ic, &) metrov z ovirami), Miran Yodomik (Al-
mont Slovenzks Bistrica, ]m:gl.::l, Rozle qulj
I:_Kn.rlj skok v vifino), Sam '?l:l:zrrl.:.r (Maz=, &0
metrov) in Mina Kowafie (Postojna, 60 metrov).
Zaradi $tudijskih in tekmovalnih obvernosti nz uni-
verzzh v ZDA stz nastopa odpovedali Mina Kokot
(Velenje) v skoku v daljing in Tina Sutej (Mass) v

zkokna ]:uli-:n. zaracli p-uﬂ.-u-:lbu j& pot ¥ Pariz -ndpn-—
vedala mlada skakalka 5 palico Sara Berfan (Mass), v
zadnjemn trenutku pa je pot na tekmo v dvorano Ber-
cy edpovedala fe Marija Sestak. s Zimski del sexone je
kil na méetkn adlicen, potem pa je Fr.i.El:. Pn.ﬁ'.ndh:l.
mifice in pred kratkim $2 huda alergijska reakcija.
e Fu&iﬁmndumqu:nmhnn,ﬂ:bluvl‘:.ﬁ.nlbnr
rila == ||:-|:||.:|.jr|.e. v Fn.ru:i.jn pa ne mixlim potovati kot
turistka, rato em = n-d.]:w.-ud:l.l:. nastopu na dvoran-
zkem -Em]:!.i'.u'n prvensones je d:j:.'ln. Hn.ri.j:.
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Predvsem obe sfmericankis bi bili seveda v Pardma v
igri a visoka mesta. Sutejeva je Sudentka universe
Arkangas in je na mitingu v Fayettevilly v ZDA 5 4,47
metra za centimeter holala svoj prejénji slovenskd
rekord, s Trenumo sem v zelo dobri formi, ki jo bom
poskuiala radciati #2 za mdnjo dvoranske tekmo na
ameriikem univerzitetnem prvenstva, Evropskega pe-
venstva v Parru = nc'h-nmudnlcﬂln,kujeumm
vikend pred driavnim univerriternim. Drugade pa
upam, da bo flo na naslednjih telmah fe vifje, Moram
popraviti f2 nekaj malenkosti in naslednje vifine ne
bi srnele biti prevelika tefava. Seveda upamn, da bom
estala zdrava in da bom nadaljevala smagovalni niz v
tej dvoranski seroni ter da bom presegla f= kalden dr-
tavni rekord.s jz l:lnjn.l.nﬂn.Tl'.nn. ki bi ze zala \ujern.-u-
na dvoranskem EP v Parizu wvrstila v finale.
Podobno izhediiZe je imela oadi Kokotova, ki Studim na
universi Kangas State, pa je prav tako v Fayetevillu na
dan kot Sutejeva iholjiala ascbni rekord in doodila 643
matra. #Fa Pogowory 5 I.'.:u:u'jnu:.v T A sem s= odlosila,
da ne bom nastopila na evropskem preensovu v Parizu,
podkodb, ocenjujem, da d¢ nisem sposobna odskakari
treh velikih tekeemn v Stirinajstih dneh ter pri tem opraviti
tovanje iz ZDA in sz prilagedivi na fasovno razlike.
%L.Lmnﬂm:ﬂ':nnﬂnpnﬂmw'hﬂim[,knt!mtaﬁm
tekmovanja spodobi. Zato bom nastopila le 26, februarja
ma konferencni tekmi v Mebraski in 11. marca na ame-
rigkem univerzitetnem prvenstvu v Teksasu, Mavsemadnje
je to tudi moja dolincst do unbrerze. Moja forma se
fele stopnjuje. Z malenkostmi v samem zalesy in ghoku
imam fe veliko dela, tako da veo simsko seeono dojemam
le ket dobro priprave na paletno eekmovalne chdobje,
Takrat si Z=lim dkakati daleé in konstantno. Seveda si
Himmﬂnﬂmdn.hmhpnluﬂni:hﬁnnmmn
za velika tekmovanja. Zal mi je, da ne bom nastopila v
Ph.ﬂru,nmfukleu]muhmlnhh:n?mlmquﬁﬂntnupr
timalno pripravila 22 dober rezultat.s je dejala Kokotows,
Sara Beréan je normo (4, 10 m) za Parkz #polnila #e 15.
januaria v Vidmuy Potem 5 je v nadaljevanju sezone po-
Hlodovala nogo in s trenerem Jakom Bogliem sta g2 od-
Prejinji teden je Sara Parizu za radetek marca dokonéne
pomahals v dow, sNog gre na bolje, ampalk e i pri-
Pmd}ammiuﬁ: ohremenicee. Fato zem s= adlodils,
da ne grem v Pariz. Seveda bodo v prihodnoss & druge
Pﬂninnﬂmml_izmm,ﬂjuhﬂn.prdmj,m
fkoda, da jo moram izpustitis je dejala Sara,
W Parizu ne bo niti neleaj atleting in atletow, ki bi lahko
nastopdli, &= bi bili zdravi oziroma &2 ne bi izpustili
zimske serone. Omeniti velja Matica Osovnikarja, pa
Zonjo Foman in Bedtjana Bufa, Morda fe Szbastijana
Jagarinea, pa = ali kaldno iz mlade garde -
Zana Rudolfa, Maruio jul...

Skromni cilji
Al so nadi cilji na tem evropskem prvenstvu preskro-

mnif Glede na trenutne mzmere ne in so bolj kot ne

realni. Ce pa pogledamo na evropske lestvice rerulta-  Sara Beran

S PARI 20

Al

EUROFESH ATHLLTICE
[l iEele ]
CHAMPIONSHIFS




] PRILOW=A, SPOATHEGA DINEVREA EKIPA - DVORAMSKD EVROPSKD PRVEMSTYOY ATLETIKI PAREE 2011

M?ﬂvnnnlvtejmnnl.bumﬁnakietdjkuq:&.
Hulﬁim:dﬂiemmjmdtuinmﬂmﬂmh:
v tem trenutku realne mnhusﬁ.iuﬂrﬁ:m“ﬂdif,
ki je s 14,11 metra na 13, mestu. Edini dve, ki 5@ &=
med trideseterico najboljih, sta ie Tina Sutej (19.) in
Marina Tomié {24.). Ena uvrstitev v finale je torej cilj,
ki pa je Bele treba doseci. Toda.

Se dobro, da imamo besedico eoda. Velika tekmova-
nja so seveda nekaj povsem drugega kot skakanje na
nekatera tekmovalizza tudi precej sfudnas oziroma
domadi sodniki merijo dolzine, vifine in celo fase wed-
krat kar po svoje.

Velike Zelje

.E-:l_r: natih deklet in Bntov pa so sveda drugagne. Wsi
se dobro zavedajo, da je najprej treba opraviti s prvim
krogom ozirema kvalifikacijami. Kdor bo el Zex to
vinD, bn-md.:.tdrug-un h:'ugu..l]i ﬁrl.l].l.l.]:lmum raz-
bremenjen in tako se utegne rgoditi tudi kakdno pozi-
tivno presenecenje. Ma veliko tekmo predo v tekmao-
uldzﬂjupﬂl‘.nhjniul nenmnag bi bilo erditi, da nasi
mm.LElj.:ja |n_| d.rl.lg_:.E: Seveda je 'rpnﬁ;l.nru. koliko zo
takina rezmidjanja ali Zelje realni. Toda... skoraj za pa-
lewvico naiih potnikow v Pariz bi labhko mzmigljali tudi
v tej smeeri... Ob sre€i ali dobrem dnevu lahko Snefana
Rodi¢ osvoji kolajno, ob kakinem osboem rekordu
tudi Nina Kolaric, Marina Tomié khko pride v finale,
potem pa... Fa fnale bi = La]'l]m-ul}dejnvu,d.an:.:'r-—
tujeta Ehrig forme, Eotove barila sudi Rozle lelj in
Mire Vodownik. Kaj pa nagi printerki? Mina Kovagic
ki ob vedjern rboljfanju osbnega rdeorda lahko prizla
blizu finala, no, za debitantko Saro S'I::Jruu: pa je e
uvrstitey v ekipo za Pariz velik uspeh.

Ma zadnje evmpsko dvoransko prvenstvo « Torino je
potovalo sedem atletor in atleting ter domow prineslo
kazr dve ]u:rl.:jni in &= dve wyrstitvi ¥ finale, kar je bil
dosezek, vreden viega :q:lum:w:l.np Da bi == ndu]
t:l]tq,:. anm"i.'lnv Partou, wverda ne upamo niti pomi-
=liti, E:Fmbuvﬁﬂn:n:]m pru'l:-u-ln.l-nuputmn]:.m:.
atletinja vet.

Zakaj pa ne bi bili optimisti in spodbudili nafih fpor-
ik, d.:.d.ljnrd'l.ul:l.ni Ben:rmnd zehe in morda
presenetijo tudi sami sehe? Ce nas obfutek ne vara,
potem bomo tudi v Parizu deleini kakinepa poritime-
g2 Pmnu’:’eni.:, -Ee]:lm letos rezultati res nizo na taki
ravni, da hi 'I'IIH.I.FJ.I apetite po -udll.EJih Amp:k Fﬂﬂ-—
]ujrnn, da = prvenstve konfa, rakrat bomao ]:lm'd:nl:li.
in ocenjevali. Upamo pa, da se bomo vsi lahko veselili
skupaj 2 nafimi Fportniki.
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FETEK, 4. mansc

(T — 11 -1 [ slovenski nastopl
Q0050 i Z owirarn i GV petanobo) -
Q0. o sk () kvalifikacije Snedana Rodid
D20 50 T Z Owiram i (Evkvalifikacije. — Ty E R
9.30..... ... krogls (mlkvalifikecije Mira Vadanik
LI — T T R T

D55 e sees s Wi SITE (E) peteraboj

10240, ... 400 m Hioalifilacije .
10.35.........daljina (mkvalifikacije .
1050, oo A0 0 i kowalifik e -
.15, ... 3000 ra (il kvalifikacie. .
1205, o kgl () petemobaj -
1500, ... O0vOFVEnE slovesnost "
15.45........60 m z owirarmi GV polfinale Mrina Tormid
1550, . idaljina (B petemsbo -
1550, e kg la (5 kval ifikacije -
1600...—.....vidina (mykvalifikscie Pod#e Prezelj
16,10, een. 60 Al 2 Eoinarni () poliinale

16.15 e somenenprtlica (ilkvalifikacije. .
16.25.......B00 m Hdoalifikacije .
T p—- 1 T T -
17.25 s 1500 0 [ kvalifikacije. -
17.30... ... troakok (milfkvalifilscije -
17,30, ... kPO la (il Tinale Mira Vodownik
1745 e 400 M (B polfinale -
1805, ... 400 in (m) polfinale -
1820, ... 800 m (B peteroboj - finale

1840, —...—...50 m z eirami (ZEfinale Marina Tormif
1850, ... 60 m 2 owirarmd (ralfinaks

SOBOTA, 5. marec

9.00...........50 m {m)/sedmenboj .
Q5. palica (B kvalifikacije -
e LN -4 [ = P 4111 = [ -
9.40..........daljina [mysedmenobs .
10000, ... .e...50 m (Ekvalifikacije.—..—.ee.. Mina Kovalit in 5ara Strajna
10,30, .o 60 i () evalifikacije "
115, —...—...daljina (& kvalifikacije Mira Eaolarit
11,30, 3000 1 (Ekvalifikacije -
11,30, ... Kroala (il sedmeroboj -
1420, ... kiogla (Bffinale

14,30, —...—...¥idina (mTinale Rode Prazel
1445, ... troskok (Bffinake Snedana Podid
14.50...—...—....1500 ra () kvalifikacije. .
1520, .. 800 M (B polfinale -
1540,..—...—... 800 m (mi polfinale "
1545, ... palica {mfinale

1610, om0 P (E NV plfinale e Mina Kowadit in Sara Strajnar
16,25 s omen el jima (mpfinale

16.30,.. ... &0 m {m)/polfinale .
1630, . Widina (misedmersbaoj -
1650, e 3000 ma (radfinale "
1705, e 1500 1 (Efinale .
17.30... ... 400 m (Bfinale -
1745, ... 400 m (m)finale "
NEDELIA, 6. iiarec

L L — T T R T T

1030, . palica (ol sedmensboj -
14.50........daljina (Efinale Mira Kiolarid
1500, ... oo 100D i (P sescimenobang - finale

1500, —.o—....palica (Efinale

1515 .. 3000 i (Effinale -
15.30.........vi%ina (Bfinale

1545 e someeen SO0 1 (i Tinale -
16.00... ... 800 m Hfinale -
16,20, —...—....1 500 m (ralfinale -
16.25. . troakok (milTinebe

16.40... ... 60 m @Efinale .. Mina Kowatit in Sara Strajnar
16.55. ... 60 r {r)finabe -
1705 e X 400 m ) finale

e T — T
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Janid Falaznikoar, tristlomac, Inanman:
BEFULTATIZELD DR, TREMMCAM T VESELACH WY LEZRG MY

izhade na wso ko ESino traningoy in Rizke Smsie Sempera e ooaniugem, o 50 5@
rezaltati v primaerjaiz lanskim ktom bolfalizg 10 do | 296 Kom af dokarm Braxilgol

Snadans Redif, stlatings, treskekadicn

Calfood kisk o Beflanje in Maolthvitmmin upomb fam fa val kot eno lefo, Oparda sam, da
i wad @nangie ohe e oo tefiit tna min giib mary ptrsiana. e manam toletk, aafomi
sy bn kaplfice Calliaod welko bol] ustrezatd

MOTIVACLUA, vrhunska
KONCENTRACUA, SAMOZAVEST
in VZDRZLJIVOST

potrebujejo egromnoe cellfne energlje (ATR-
molekul), sa] so0 molganl z Hwievjerm In
hormenskim sistermnom  najvedl porabnikl
energlje. Zato so najbol] obdutljbd na olksl-
dativne strese, na pomanjlkanje kisika, ki je
najpomembnejil prl tvorbl energlje. Ko e nad
organ izem sposoben tvoritl zadostne koliEine
enenglje za podpore brezhibremu delovan)u
modganoy, takrat smo psithidno zredno sta-
bilni in sposobni vihunskih dosegkov.

Telo fportnika, relreativea, jo sestaviiens iz nekaj
10000 milijard celic e ved kot 70%  delovanja
5o 5| celice popolnoma enake). Zate potrebu-
jejo EMNAKD celitne hrano, vellko razlinih
elementov in snovl v zelo majhnlb kol b nah.
Ta jim omogeda, da v dolofenem trenuthku in v
dolofenern oholju bhko uporabije prav tise ele-
rmeite, i so jim potrebni z= izgradnjoe dolofenib
obrambnih molekul ali delofenih gradnikow.
Take med seboj delujgjo Sim bolj usklajeno, s
tirm rmanj napakami. To j& csnova, da ongan-
iz nudimo moinost, da tekom dneva Sm
vellrat vzpostavija energetsho ravnowvesje
&l tim. HOMEOSTAZO. Prl tem tudi uspedns
neviralizira ikodljive proste radikale in se
bori z okaddativalm stresam.

strokownjaki  uporabligje KISIK
irazlitne obdike kisikovih kormor, irvazivno obliko
wantilacie kivi o ksikom) v vhunshesn dpartu,
pri kronifnih obolenjih, revitalizcii in pomla-
jevanju

Kako je izdelan CELLFOOD*®
CELLFOOD™ fe [zdelan po edinstwen
zraiiiteni tehnologiji disoclacie vode, ki
celice neposredno oskrbuje z blolodko
dostopnimi kisicowim n vodikovimi fond
in 5 129 hranill. CELLFOOD* vsebuje
veliko ftevilo minerafov, 34 encimov in
17 aminokisiin. Prolrvajalec NuSclence
potrebuje 9 mesecev ra [rdelavo CELL-
FOOD™ psmowvne sestavine zabo, da so
vsl elementi in molekute, ki sestavijajo
izdefek stablind in samostojfnl

Trije osnovni BIOLOSK] principi
delovan]a:

1.5INERGLIA - kombinaciia veliko ionowv in
molekw, kil se med sebayj spodpirajos. Veliko
niZe koncentracie omogodajo veliko vedio
wéinkawitost v fizikalnih in biokemifskih
procesih v celicah in medeceliénini.

2. Koloidnost kaplfic - VISOKA BIOLOSKA
DOSTOPNOST

Cellfood je koloidne narave in negativnega
naboja, zato je enake navave kot kri oziroma
limfa. 5 svajimi samaostajnimi ioni in moleku-
lami enostavno, hitro in uéinkovito prehaja
skozi celitne membrane, Hranilne snovi so
takona voljo celiénim procesom.

3. Na ravni mitchondrifa (celiéne elektrame)
omagoda nastajanje ENERGLE v obiiki ATP-
maolekul in ob tem nevitralizadijo adveénih
FROSTIH RADIKALOY,

Cellfood Eredno mofan antoksidant
[ 30-korat vigji od Eloveike plazme].

BOL OGIC fi, R TICO OAH TPOTERTLAL

Hapdre Horge P

CELLPOOD

Cellfood v obiiki KAPLIC, ki fih nakapdiamo
waaj dvakrat dnevno v kozarec dobre vode
oo godajo

a/ laZjo obliko wivanja izdelka tako za
bolne, starejte, mladostnike in otroke ter vse,
ki imajo

teFave s podiranfem tablet, kapsul....

b hitrefio in vedjo biolofko dostopnost
wéinkovin (nekajkrat velja v primerjavi s
tabletami, kapsulami, draZefi)...
c’prijamost do Zlodoa in prebavil vsem, ki
imajo teFave s shuznico prebavil ali so vsa-
kodnevno primorani wfit veliko vest zdravil,

www.cellfood.si
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SPORTI I(.IER JE POTREBNA
MOC, VZDRZLJIVOST IN
Kapljice za:

. v':éjn VZDRZLJIVOST, REGENERACIJA

* boljSo/varénejso

Maksimalna mo¢ (W Rezultati pilotske raziska

porabo ENERGIE W) olesariih, 2008

’ :'U'EEGP'EE:EE'"H“AGHG o bk e ™ Povigana merjena maksimalna hifrost teka

e : Oy o

I P ez in Zmangsana zorpanost

P x ] objava Junij 2008, ECSS, Osko Norvedka
% e J

R
- ~— Skupina, ki j& uZivala po protokolu
i) pa—— Celifood, je pokazala stafistitno
- gignifikanten napredek.

Rezultati dvojno slepe - placebo raziskave na atletih, 1997:

1. Povigana raven parametrov Fe hemoglobing in & tem eritrocitov in hematokrita
2. Povicana merjena makzimalna hitrost teka in 2manjéana izérpanost

3. 7nizana kolicina merjene miecne kisline v migicah

Desefiefa strodownjakl uporabijajo KIS (Kskove komore, ventiacia kni s kiskom) pr kronicnin
obalenjin, Spory, revitalizadi in pomiajevanju.

Celice potrebujejo KISIK, veliko DOBREGA KISIKA!

POISCITE VAM UGODNE e e om0 U Fenk
CELLFOOD NAKUPOVALNE ol !

i e *  Namedremdrem fgu prmoin 2e 30 =t in v vseh =§h ni bio nobenih ot omrome prjay

MOZNOSTIL sbrnshih winkow wirveria produk. We voij je v 208, Kensd, Japonsis, Juini ek, 25K,
B, frrwienliy in Movi Zelendij, ter defavah FI, Welilos e in S

- [T, nein HITECH, 208 bt b pehvenchdeged

»  Shadije icvajane na CELLFOOD® fommalacii druzhe

- Hﬁdd&mnﬁ!nmﬂsﬂqunﬂmﬂﬁ,h#ﬂ;bﬂ,
nil:urhinﬂruz,ljpptpmmmuﬂiﬁi Sporinih
tekmereanjih. Ne poazrocs zzescjenesd, j= neinveziven in popoinoma nestrupen.

v Liets 2010 Celnad rngrda aniiedih bolnitoy GOLD Seal bnk rejholj wemo in sGnkrdn
pe=hensio dopolnilo.

INFO: AGLEA d.o.0., 031 278 381, www.cellfood.si

[ ]
CELLFO-ODY
BEFEREMCMA
TOCK &
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Snezana

| Spet nasa

najboljs

Snefana je zdaj na veliki sceni. Svoje mesto med najboljEimi je dokonéne potrdila lanina
evropskem prvenstvu na prostem v Barceloni, ko je osvojila esto mesto, vonjala pa je tudi e
kolajno. Rodifeva je na zadnjem dvoranskem EP v Torinu osvojila esto mesto, kar je bil njen pr-
vi uspeh na veliki tekmi. Za Pariz ima v naértu finale, osebni rekord in...

- " - -
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Snefana je radnjic pred evropskim preensvom skakala
na drimvoem prvenstn v Celju in zmagala s solidnim
rezulratom 14,11 metra. 'H-Iﬂ.d.n.jl gral je kil super, e
Pmrumml-:- l:lrst-:-P.Iln, a bao #m,a e I:-U.n.md.-:-\n:-ljn.n.
Bodideva pred dvema tednoma na doovnem prven-
sonn v Celju, saj sz i je kondno venil tisti pravi obéu-
ke, h'gu.j: ko pnﬂ'ebnﬂ.l:u dobre ckoke. +Tru1.i|:|s:i
so bili ¥ zadnjem tednu res naporni in sem kar precej
|.|'r.|1.|.;|=|1.n_ .ﬁmpnl:d:lnli.'bu-mh en teclen, potem pa
bomao males= FnEl\ulL da bom ma Park v kar nqibn-ljﬂ
formi. Poskusla sem tudi 2 daljfim zaletom in Sele v
zadnjib dveh skokih sem zafutila pravi rtem. Taks
teka, kot odriva in skokov. Konfno sam dobila oz
tisti pravi obdutek za shoke in & tekme na tehmo gre
na b-ul.ﬁa '[#u.m da bo mjbn-[j.hl:lml' nn.nrmpsku'n
prvensbnse je d.qn].n. Smetanma, ki ==veda brani fesco
mesto iz Torins, Ji:jﬂ: j= rakrar = odlifnim shokom v
ln.-:.l.iﬂl.n..:ljnh ¥ l:u'Eu:rni.n:i [Mi=maonta FI'EEI'LHiJl mueli
rarmn s=be. Dsebni rekord v dvorani $eg dwve leti nazaj,
ko je na mitingu v Iﬂg.:d:-u. gkocila 14,18 metra, zdnj
Pn.je:':c&u, d.n.pnpmvl tudi ta az=bni rekord, potem
ko je lani moéno popravila tudi ceebal rdeord na pro-
stem in imela nup]nh =l l.uPdnn-Pnlmw LML,

Rn:-d.lézmje Fo 'Cd.ju. trd o trenirala &= teden dni, m-:lnj]
drevi pred cdhodom v mesto ludi pa so bili posvedeni
regeneracijl in ladjim treningom. V' Zasa intenzbmib
pripray na dvaranslon Elmp.:lhn- prvenstvo je tuhi shuj-
fala m pet kilogramow, da je spet pristala na svoji ide-
alni tekmovalni tegi. Med pripravami je staknila tudi
lagjo wirceo in zaradi tega Epubila nekaj dni treninga,
venclar jE v sfi.'up:l_l hizr Frubq-leh in nld.:.[juwl.l X
treningom. Redideva je bila predwiem mdovoljna =
mdrlj:im skoknm, k.i.gu. jE naredila v Celju: «Zdi 5= mi,
da je bil zadnji skok dober, nekje med 14,20 in 14,30,
pa tudi prestop ni bil vedji kot dva centimetra. To me
n.:-r:ln.j: z -ul:lti.rn.i::'nn-rn in samozavestios, da s=m spo-

sobna seoditl daled. Zagotove bomo v zadnjem tedmu

'ie.ndmj dedali. potem pa se I:-am.:P-u-Elln. in bom res
pupnl.nwnn. Fr.iprwlim.:l na telmo v Pariag «

In Smefanini -.-_Iljl. = l:ln.r.lﬂl:-:- tekemo? sioe bo vee tako,
kot zem macriovals, bi miorala 2= vhn]lfll:n.:]jnh, ki
2o zhoar 72 nengvadno ::gn:-d.n.j, ab O, wri, skoditi csebni
rekord. To bi moralo radostovat m finale, potem pa
bomo videli, kaj bo, Eﬁuﬂizll.hl’mm verudar ne
hi wnaprej n.np-m'u:lml:, £ moram prej wkori lovali-
lem:Jje, kd = n:-I:-I.Ei.jn.q:- relo strezne '[.i:ﬂ.ln saveda na
najboljie in vaaj finale evropshkem dvoranskeg prven-
VA, e kila q:-P'I:Lu:.I.':rJt:l. Raodiceva.

Snetana ni vet novinka ma welikib relermiah, njj-el:ln'I.E
sgeakala na evropskem dvoranskem proensomn f= pred
Emxtimi letd, :ud.n.J pa je Pdﬂl w lera, ko bi lahko zatela
obirati sadove trdega treninga skozi via ta et Ma veli-
lei tekermi &= mi nmn-jil: lnn-lljnein mgutl:rm:ihldiﬂnu-
#ana #eli, da bi ji akali vraru obesili n.n.jl:u:-lj razelena
m-nn]n:g Ipwmi.lu.Tq; gdcer ne bo pmluin.l: na
g].u, wendar smo wsi tizel, ki jo poznamo, Prel:lrh':.nJ,
da bo naredila wee, d.n.c-mn:-j] ﬂje v Parima Eﬂhji"
Po finalni t=kmi na ev prvenstvy v Barceloni,
ﬁ.'ju ni slealeala slaba in ju hila mjbn{].hﬂmms.ﬁ:: atle-
timja w I‘:n.l:nl-:-nljl, je bila kar make razocarama. ker ji
i u.il:ld.-:- za| [ n:-d.LIEju. UFn.u:.n:-, da bao tolerat zaradi
izpolnjens feje toliko bolj wesda.
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PRILOGA SPOATHEGA DINEVHEA EKIPA - DMORANSKD EVROIPSKD PRVEMSTWOW ATLETIKI PARIZ 2011

Nina
Kolaric

|
Rojenae 12, decemibra 1984
Prebivaliée: Spunla pri
Pruju

ViEina: 175 cm

Tt i kg

Poldic: Shudentka
Hobiji: psl, sprehod |
Khabe CF Pny

Tremen Goraed Rajher
Dibsclplina na B shok v dafing
Ozebnl rekord na prostem:
.78 m (Prul 200%)

Ozebnl rekord v dvoranl:
Gi7 m (Torno 2005
Najwet]l uspehi: 4. mesic
i dvceanskem EF v Tornu
S005, & mesto EF @ miajie
Hariice Debe=cen 2007

Na pustno
soboto do finala

Hina Kolarié, $tudentka prava iz Spuhlje pr Ptuju, od tam, kjer so doma kurenti. Ognjeni krst veli-
kih tekmovanj je dodivela v Pekingu, pred dvema letoma pa je bila na dvoranskem EP e zelo blizu
kolajne, ko se je uvrstila na presenetljive Eetrto mesto.

. W
1\)"'5"
. k!




PRILOGA SPORTMEGRA DRNEVMIFA EXPA - DVORANSKD EVROFSKD PRVEMSTWO W ATLETEI PARE 2011

KEolarZeva se je lzstrelila v evropski vih leea 2008 =
cdlifnim drimenim rekordom 6,78 metra. lurnin.jn.
rimska sezona pa ji ol Ha po padrtih. Kljub dobrim
pripravam, ko je na treningth dobro skakala, na tek-
mah ni pokazala tistega, kar je pri¢akovala.

#V zadnjih dneh pred evropskim prvenstvom sem do-
bro trenirala in mi je Ho zelo dobro od rok. Predvsem
ﬂhr,himijupunm&l\.dﬂmt&nﬁul:llm, da bom.
skodila precej boljEe, kot sem skakala v tej zimi. Seve-
da nisern zadovoljna,« je dejala Mina, za katero bo o
praveapeay drugo veliko tekmovanje, Torej 6,37 metra
mi tizel remaltar, ki bi Mins md.mdj:ll'l' e, rmoEna
sem shoditl precej ved. Toda to ime mi je zalet powe
rrocal toliko tegme.. @ Predvsam pa nismo kil vajeni,
da bi Mima rolika &ulnﬂhmnm?ﬂ.ﬂ.,uj i je
skodila fele na detavnem prvenstvu v Celju. sMe gre
vednao [ nacrrih. thp.dmkaﬂlﬂ, da bom imela
toliko tefay = normo wa Parz. Ma, \l'!rj:tn.nmu:.llmd:l
sama malce oterila v |J||:|.1{:|nj, saj sem l:lr]l:l.llnnln. maze
Lnl:n.&Jnnbmm:njﬂntllrmdnnJummm'm
dozefi norme oriroma skeditl ved kot 5,30 metra.z In
u'l'zm}ebﬂpmblﬁmi'hT&:ﬂjeHh?m da nizem
nobenega skoka na tekmi naredila take, kot je treba,
Enkrat zalet, drugic dogeok, tretjis pa spet nekaj dru-
g P.md.'bdm:.-:vﬂdju sem se odlodila, da ne bom
thvina, ampak da bom skuials shkakati veaj priblizne
tako, kor mam. Skufala sam skaleti Sim bulj sproe
iceno, saj sem vedela, da 6,30 metra ne bi smela bici
nobena tefava zame glede na formo na treningib. Toda
tekma je vseeno nekaj drugess.« Evropsko prvenstvo
v Pariru je pred vt KolardZeva brani Setrto mesto
iz Torina oriroma b-im.uuln.pn-n:ﬁm nepisanem
Prn-:i[u naskakovaci Jnu-l:_plu. Toda.... Tudi pmddw.m:
letoma je imela pred evropdkim preensvom natand-
no tak rerultar kot leros, l:u:l.'nmpu.j-ewrltnlljl. ghrocila
ogebni rekord in malenkost mostala 2a kolajno. sls-

Jaz zate,
ti zame.

L f

r::e|::=!:!f:'::!':!':':!.!.!.!.'ﬂ!;':

Skleni zavaravan)e WALVERjEMN A

Zoravet B o

5 VZajemna
n® tujina

kreno povedans, ne vem, kako bom skakala v Parizu,
Seveda bom dala wse od sebe in skufala narediti éim
vet, toda vidali bamo, Jﬂj bodia l:l.rLu.ﬂL:J:rnlL'E]ﬂ:lF
Pripravljena sem dobro, sem ter tja imam 3¢ nekaj te-
av & tehnikes, ﬂ.u:.l:u.'ltul:um,, da bo do. ¥ Tarima i= bila
podobna zgodba, toda ne bom g2 obremenjevala s tem
dosstkom. Modem si nakopati na glave breme finala
in potem o h.ﬁ'h@ \u']'iu.n.*l,-.sn revuleaca, n:rrl.[n]-:
bam Pnl]m.dln. shalcari ||.:|miEﬂ:|.u- in Pah.ml.'] n.qu,
lmrmmUan,,dnne'b-amLmdnru?mrindnmlba
konéna \rglw:l naredils 'klik', da == bom lflnm.n.lla..
kako je treba skodivix Letos je bila boljfa od prujske
Huuﬂmﬁh“hﬂ.lﬁpupﬂhﬁ:vl‘nﬁrTnjc
dﬂbmmdjn.m:,dnmn&agn,hidm&dnhm.
Vesela sem, da se je Kokotova vmila po pofkodbi in
da shafe dobro. Verjerno sz bom momla zdaj eudi jaz
mllubn[jputmditi.d

Mina ima raje poletno sezono kot zimsko in se -
di bolj intenzivoo pripravija na sezono na prostem,
#Galavni clj w leru 2011 je seveda svetovno prvenstvo v
Draeguju. Majprej norma, potem pa naskok na osebni
in drravni rekaord. Ul:ln.u:., da bom imela konéno =no
m=rano, kot |ljn:H.'l.|:|:|..1-:

Ce kurent iz njene Spuhlje preganjajo dmo in prina-
fajo roplejfe dneve, bi lahko topline prinesli cudi Nini
i jo popeljal do finala v Torinu.

tujini.

Izognite se visokim
stroskom zdravijenja v

Sklenste zavarovan e Vesjemna Tujing n &l zagotovite

# rdravstveno varmost na patovanjib ¥ tjind,

= paket glede na lastne potrebe in Selps,

= modnast sdravsteene varnasti tudi ob
rienaSriovanih poteh v tujing - letni paket [Pultitp)

i~

Svet

Eavmravalng kritje na gaabe; S0.000 ELR
Zawarovalne pramie v ELR

b “ons

earpeig e

1 lata

| tarie | posanns | _ontinsio

0

-

13

.[:{ (= 0803060 )

2 VZAJEMNA

Jar rate, 1 rame,



14 FRILDM=A, SPOATHEGA DRNEVHIEA EKIPA - DVDRANSKD EYROPSKD PRVENSTYO Y ATLETIK] PARIE 2011
Peter
predsednik
Atletske zveze
N oOwe e
Slovenije b n IJSI E E Iu E
#Makz ekipa 72 evropsko prvenstvo v atletiki Steje sedem atle- {": |
tinj in atletoe. Wome Jedtunglnc.dn enajst n:.iihipnmil:.l:n.'. I.E'l kr'_.:- J
Preprican sem, da bomo dosepli mastavljene cilje pred adho- renBij '
dom v Pariz: dosedi en finale in ponoviti letoZnje najboljse
rezuleate w dvorani. Majved stavim na vwhunsko uvestiter Sne-
Tane Rodié, v dobrem Fnl-u-:'n.iu e Mlarima Tomis, preseneti pa
lahko e kdo. Je pa tolrat fensea ekipa obfutno mofnejia od
ke, Skoda, da Slovenifa nima Fnll:ri.t: atkemke dvorzne z
200-mietrsko stexo, =) bi se lahko nadi stlet !-Eh-nlje pri.pl:ﬁ]i
N3 Preenso Mz konou ] |'|n|:|n|.1|:|.:|.|'ir|.'|r da b noaka ndpn.vz
na svetovno prvenstva ¥ Daepu v Juini Korgi &= modnejia,
=j s= odlifno na sezono pripravijata olimpijski povak Primos
Kozmus in Martina Ratej.s
Martin o
- Prepolovljena
predsednik
strokovnega

sveta Atletske
zveze Slovenije

reprezentanca

tﬂ:mudjim e da je enajst demenzkih ztletmy i:pnlmiln naor-
me 72 nastop na dvomnskem preenstvu v Parizu. Hkmti pa
ITHITZ M u.gnln-.li'hd'.zjeel'.l.[n.. Hbm[umt'ﬂ:v?zﬁz,sknni
plqm]mﬂjm:. = warmacli sh.ld'.ljskih aobwrernmeti tekmeovaar T2
universm, mamadi th'ld.l"l-.. vimez in ]'.u'ld.nhnu tjz ne potujejo
Sara Berfan, Marija Sextak, Nina Kokot in Tina Sutej. Ce po-
dn.li:mnucmiﬁpdﬁ:hnﬂn}:nﬁhtFm.Fm:mmﬂﬂhd.m
z 1:.':I='.r|jer|i.r|1.i cilji, kd 5o ena fimalna whrstiter in ponovitey
ali izbolj@nje letoinjih najboljiih rerultatov sodeujocih. Ce
pa skugama Pug]edam ]u.' Fnl::]nl._r:n'lu- ad ]:qumnn.ii:m', je
E:nn:l.Flzﬂ mmzﬂndnbm ta kafe na uvr=iter v fine-
le, maorda cela |:|.:.||r.=j ved . ["ri.l:ln.\iiuwst Marine T-nm.i-fj: prav
mko dobra, njiepnlﬁmnﬂ:ﬂu-:dﬂtnndmnmndmm
popravijala svoj najboljs dostede. Ob zboljfnju njenepa leto-
k.rug-.-.nd:.mmniLDdub:hiFrinmk. Mime Kowadic in Sane
5u1_||:|.:.|.' w FriE:J:ui: ponaoitey nju.rl.ih |:|.=.i'|:-u-[.|.i:|'| izidov =ro-
ne, od seakalke v daljing Mine KolariZ, skakalea v vitine Ro-
etz Peexja in mesalea krogle Mira Vodovnika pa izboljmnje
njihovih najboljfih iridov serone glede na njibove izgkufenost
in rexulete, ki = i.ll'l.TlE d-ungl.i.l
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Pariz
mesto ljubezni
in tisocerih luci

|
Za gibanje po mestu je
najprimemejia hoja, za
premagovanje  vedjih
rardalj pa metro. Voazov-
MiCA Stane evra, kormplet
10 veewnic (Camet) pa
93 evra Znamenitosti
ima Pariz prewel, wsto-
prine pa se gibljejo

Tuwristicni ali dnesni meni
e bo stal okrog 14 evioy,
kava 2 miekom 3.5 evra
{lahika widi pet). Edina -
Zava v Parizu so trgowini-
ce, ki so po nevadi skrite
w ulicah in se morad peay
potrudit, da 5 kupH po-
ceni vodo ali plofevinkn
piva. Gibanje po mestu
je vamo tako podeyi
kot v velemnih urah, &e
pa si previden, pa tudi v
metroju ni tedaw.

PRILOM=A, SPOATHEGA DINEVREA EKIPA - DVORAMSKD EVROPSKD PRVEMSTYO Y ATLETIKI PARIE 2011

Romantika,
umetnost, §port in

o8 Ve

vsakdaniji zivzav

Evropsko dvoransko preenstwo v atletild bo v deorani Barcy, ki poleg atletike od Sportow vsako
keto gosti e nekaj vwhunskih dogodkov. Zelo odmeven je tenifki tumir, pa svetowni pokal v umetno-

stnem drsanju, vsak veéji dvoranski Sportni spektakel pa zagotovo najde svoje mesto tudi v Bercyju.

Toda Pariz 6 seveda ponuja veliko ved kot ssamos
ip-nn.ne writke. Fm'i.jn, da mom vk ove sl
mkmvﬂv{i-mju ohizkari Pariz in ]:Iugl.ed.:l.l.i v nzd.rj.:l
sretoyme kulture in umetnosti

Al 2 mje... E'::lmpdjmm_rn n.:jd.ﬂijn.ée e FIVOD W
:rln-rl.:_||:lu]_| rofnanticnih mest na e |".‘in:r__|-e mesto,
ki ima poseben &ar in kjer en sam obisk ni nikoli dovalj.
Poleg tega gresta franooska prestolnica in romantika 2
roko v roki in ob obisky v dvoje mmantike zagotovo
mm.:njh.Tl::I:n En_}:pu;dmﬁhﬁgd;l’:mrd}:
™ enega d.l:lqlhrnﬂ:tmmm,.: h:|_|-: vlgnmhnnh
wmmcputmm nlg;r:hrn.:llng!ubl]r
Pugkd:lnl'dm.lu]:lln m_|||:|.=:||:|nr_||l:|mml:|m|:n|n
ga depa ne bo porabila. Svojo damo lahko ob sondnem
mhodu pdjete na romanti€ni sprehod po mestu. Mont-
rruartre in:bupni-:e]:lmd nﬂ.ﬂjmaﬂhmhm Crrur,
uliGce ckoli Flace du Tertre, k_i:ru?]:il:ja umetniki, in
postilnice bodo vaso hranko zagotowo ofarali. Ma ro-
mantitni sprehod jo khko pejete tudi v Latinsko Zetrt
:|]i.|::|r|1.=l-u-|:n]j mdmﬂn”m'u.ngum'upn_phu
n&dhﬂpﬂfﬂn&mmfﬂﬂ:nﬂ. Fomt des A,
s cerkvijo Motre Dame v ozadju. Tudi bulevarja Saine
Michel in Saint Czermain nista od mubh in vaia najdraja
bnpmdl:ndugudja,l:n:bn.d::mhnvmﬁq:rﬂﬁ:l:
Fn-d:uthnd.nq'banl.”:\::umhulmhl";m_l:: hotete =
izbranko obiudowari @:dmﬁﬁ:hniegnu lusi,

jo khko peliete tudi na Shvolok zmage (Arc de Tri-
ump]'h:}, l'._ierl'l-usl: irncl.:l.u'q: rl.:jlq:ii.'h |:|:g|.u:|.|:|l.r|1.=.
nocni Pariz, pmncjepaﬂl:hlnq}rﬂiu-ﬁjt:'upuﬂljr
zejskih paljanah vee do Place de Concorde in ukivata v
nofnem vrveiu mesta. Malo globlje boste momli sei v
d!nlmi:ﬁ&bﬂﬂ!hﬂtﬁmjﬂdﬂgﬁpdilﬁml‘iﬂjﬂ?
:rrni.mndhﬁln&m::ij,hiiihv[’:.ﬂncm:nih.
in kjer kahko i resmidno pridejo na svoj @oun.
C.-.]:u.ﬂiu na svojo iveljenko renitno narediti dober
wiis, mormte vajin trlex v Pariz nacrtovari Frib]iinup-:d.
leta vnaprej in revervirati mizo v restavradiji Jules Vemne
?dmgmtn:dmupjuEﬂqu.ﬂu]Fuhﬂ'huﬂnhm
£erji za najmanj 200 evrov ufivala v razpledu na lud me-
sta. Ma vecerjo pa khko svojo drago peljete tudi na eno
od ladjic, ki vozijo po Seni, kjer lahko ob franoskih spe-
cialitetah ufivata &= ob popledu na vee mjwedje paritke
rnameniomst. Hrana Eh,hrdngieﬁr’mw.iknljuﬂi.
zajtrka ne vzame v hotelu (najmanj 10 evrov), ampak gre
na kavo in mﬂpl:i'l.nh]nnl‘.:unm e en nasver: mod-
no motno pripomdamo, da se ob vegjih mamenitostih
e kake pol ure pred wradno otvoritvijo. Gred in dolge
kolone nastanejo zelo hitro. Ma 2 rafun si lahko prad «
Wemaillesu i nrrl.ii.rlni'l:i::]-uﬂungnuii,
o kateri beremo na raznih spletnih straneh. Enako velja
za Eifflov stolp. Ma vrhu s lahko v minu sprehajate in
urivate, ce = le ]:n1.'u|=|.':r|.|:| ]:I-ud mjim.
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PRILOGA SPORTHEGA DRHEVRIFA BIFA - DVORANSKD EVROFSKD PRVEMSTWO W ATLETIE] PARIE 2011

Pariz je glawvno in najvedje
mests ¥ Francij., Mesio ile-
j& 1167904 prebivalesy (leta
HO0E) in je danes end wosdilnib
svetovnibh gospodardb in kul-
turnih sredit€, s swojim wpli-
v na politiks, Enanost, ume-
tnost in zabawo pa se uwrila
med glowna velemesta veta.
Pariz je twdi eno najbolj 2e-
lenifi  turistiénih - cljev na
velu. Ponadla se § Stevilnimi
wWelOVRG  ERanifmi  Znameni-
testrrii, rroed katerimi je moe-
da majbol] =nan Eifflov stolp.
Me<io na dwaje razdeli reka Se-
na. Levi breg je obmolje La-
tinska Letrti, Saint Germaina,
Montpamassa, gre za okrofa,
ki 55 povezana 2 Univerzarmi, in-
telektualnim &Hvljenjem, med-
tern ko desni breg rammamujejo
Elizejuke poljane, Louvre, Gran-
ds Magasing, Monirmarnre Pariz
j& administrativie razdeljen na
20 okrodij, itetje okrodyj pa se
zalne v sredini mesta, pri naj-
balj zhamem MUz

Pariz je tudi drago mesto, kjer
se cene zelo radikujejo. Blidje
kot i kateri zharmenilost, bol)
bada visoke cene hrane in pi-
jate. Hrana je cenajia v Latinski
tetrti, kjer so grike, kitajske in
tipitno francoske restavradie.
V Parfizu morad poskusiti ka-
ktan sandvi w francoski Stnud-
ki, sirov fondue, debulng juho
in palatinke ali ‘crepes.

Znamenitosti, ki jih moras obiskati

- Miuzej Louvra je najwedji in eden od repnamenitejsih muzejev ¥ Frandi in na svetu. V
njem sa shranjena Stevilna dela napvedjih wmetnikoy, kot so Leanarde da Ving, Boticel-
li, Michelangelo Busnaratti in drugl Tam i lahko ogledad tudi slavmo sliko Mona Lse
- Katedrala Motre Dame dAimiens je nepvisja dokondana katedrala v Fenopiin katedrla z
najvedjo prostomino. Nahaja se v mestu Amiens, glavnem mestu Picardyjs, ob reld Somi.
- Eifflow stolp je 2e sto let simbol Pariza. Stolp je delo Gustava Eiffla, ki je bil maoj-
ster za litodbelezne gradnje. Zgradili so ga za veliko svefovmo rmzstavo leta 1880
Visok je 307 metrov. Do treh razglednih plodiadi se lahko popeljed z dvigalom,
z najvitje ploiiadi pa se ob lepih dnevih lahlo vidi tudi do 70 kilometroe daled

- Elizejake poljane je mana svenija v Pafizu in ena nagnameniteiih ulic na sve-
. Dolga je dva kilometra in poteka rmed trgoma Place de la Concorde ter Place
Charles de Gaulle, kjer & nahaja Slavalok mrage.

- Moulin Rouge (francosko pomeni rdedi mlin j@ znano pantko zabaviSte na Pr-
gallu, v katerem so predstasve.

- Bazilika Sacre Coeur [francodko pomeni svelo drce) je parifka rirskokatoliska
cerkev in znamenitost, ki krasi gn Montmartre, najvisjo totko Pariza.

- Slavoliok zmage je visok petdeset metroy, 2 vrha pa je moden najlepdi razgled na Pariz
in Elizejuie poljane. Avenije s troa Eroile vorio kiog £ premerom 200 metros, sredi tega
kot stoji davalok, ki ponazars vojatke sleve Francije. Postaiti ga je dal Napaleon L
- Pompidou center je poznan po zunanjih instalacijah, vsa dvigala in tekode sto-
pnice so obarvani rdefe elekinifna napeljava rumeno, wodovodne instalaoje
zeleno in klirmalske naprave modro. W stavbi je muzej moderne umetnesti, fa
njenem dworidiu pa so Stevilne skulpture. V dveh nadstropjih je rezstavljend ved
kit A0.000 Frodemib likownih del francoske mansd ne 2hifke umetnosti 20, stole-
tja, sikarjev, kot so Picasse, Matiss, Baoon, Rousaus in drgil

GUEST

MEN

Moika kozmetitna bnija Guest Men
je nomenjena modemnim moeikim,

ki iféejo uéinkovite in takojinje rezultate.
Zuo izjemno dobro poéutie in éudovit izgled!

SAMO V TRGOVINAH KOMPAS SHDP

AR
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Zabava

Lahko obitfet enega od
bolie obiskanih nodnih
klubew, ki je last igral-
ca Johnnyja Deppa in
s2 nahaja v bliini sla-
voloka mage nad re-
stavracijo Man Ray na
ulici Rue Merbeul 34
Zabavo si lshko privostit
tusci v M Chulba, kjer go-
stijo priznane did#eje
Ritme salse |lahko preiz-
kusid w klubu La Balajo.
Zanimivo je obiskati za-
bave na ladjici na neki
Seni. Ce si felit videti
predstavo v blestadih
kesturnih ab dobri glas-
i, i lahike oxqledat pred-
st v kabansty Maoulin
Rouge, vendar witaphica
stane nelkaj manj kot 90
evroy. W neposredni bii-
#ind si lahko za manj de-
narja podobne predita-
ve ogledad tudi v manj-
iih kabaretih.

e




Marina
Tomic
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Po stopnicah
navzgor

Mi jih bile male, ki so Celjanko #e zdavnaj edpisali. Veljala je za najveéji talent na visokih ovirah
po zdaj ie legendamni Brigiti Bukovec in pri dvajsetih letih je res tekla tako, da se je zdelo, da smo
dobili novo kandidatko za kolajne, toda... A Marina ni obupala in se je po ftevilnih poikodbah wr-
nila. Ze lani je nakazala, da Ze vedno lahko, letos pa naj bi dokonéno presegla osebne mejnike.

T
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1%

Ma drimnem prvenstvu v Celju je tekla najboljse le-
I:-m,inlmtlnig_.unjﬂ'n forma stopnjuje. l.E.'lﬂuml.in.:
=m = tekmo na driavnem anmn.l,l':rpj:wm £
zelela 2= malenkest boljse, kakine eri stotinke, da bi
dosegla osebni rekond. Eljub veemu sem s tekmo zelo
ndmn]jn:,&gn.vrni'mnniu.q:ld n.:i'b-uq]Jr_ Mimlim,
d:.mje F:vdnhuvid:ln.d.:nln.:.m'nidnhmlzhnur
ﬂl]:LTud:Hn;d:ljnnnju:mmpd:mEivmlnﬂnr
biremn ritrmn inanmﬂ:l.:l:mEjﬂ'l n:]:nLTl.l.di rernliat
jcspndl:udm,_.in gldemm-bkhﬂndﬁmuFMr
m;mm]huu:ﬂnp?ﬂui:u,mq:ﬁ.miuh.r

hTmﬂEﬂi:md;dmkj,meﬂ&ihmdmnq
bolfio zimsko sezono v karerd. Osebni rekord je do-
.Egl:iclcl: IDDE?Linm.mdri:mmprvmﬂmpn
:mu_iepﬁb]ih]:mlutﬁm&nktlﬂd.miﬁng?
EJdme&ﬁimmm:lut:'n?:]ﬂnlﬂmuhnkndag
bom do ekme n:m-updnmpnl:mﬂu geuiala &SHm
manj obremenjevati. Ampak glede tega ne morem
marediti nic. Em-u-u}:nml:.hhn,-bbu-]mlﬂlnzdﬁ:]n
in da bom v francoski prestolnici naredila najve, kar
bom lahko. W zdnjih dveh tednih sem delala poseb-
u:mﬂngeulﬂuminm:'mvbim;vnirhiﬂ:
formn.e Mafrti za dwvorandko n':mpdzn prvenstvo so
seveda visoki. Zagotove nov osebni rekond. sWsskakor.
hinjmhnimkﬂdim:i: E::ﬂnl.gn'hnﬂn,nj:mg
odtella pred Sestimi leti. Mi pa vedno $tare tisti, ki me
malce zavre. Ma eni od prejEnjih tekem sem odlicno
startala, potern pa sermn zaradi velike hitrosti na zadnjih
dveh ovirah izgubila ritern. Vedno se prikrade kakina
n:pnh.hhnd:nﬂdndejhnimpdhkt&tnﬂnﬁ.
hkﬁ::@:m:pnmlmz_ Lahko =i zamo felim, da mi
recimao v ar umpe tek hiner n.n.pnh,n:mjndi:'h.rl‘.:.
do cilja. ¥V tem primeru bi seveda morala brez tefav
teci pod B,10 sekunde, kar verumem, da bo dovalj
za wyrstitev v nadednji krog ozimma polfinale. Ma

zadnjem evropskemn prvenstvu v dvorani v Tordnu je
bilo dowolj 8,13 in mudi Hn:bnpn MOjern mnenju
|:|r.i]:|Li.'u:||:| enako.« F'I:EI:H:_] v d.rugl h'ng in ce=ebni re-
kord sta torej ]:lmdlj.:.Tumi&u vBﬂtﬂu, hﬂdﬂL‘.ﬂJ
pa finale? +¥a finale pa bo verjetno treba eedi okoli
nnnjhzhnnd.Tnd;nrn:jebil;wdnn mliﬁ::&:n
preboj iz kvalifikacij v drupi krog. Ce mi uspe dober
prl.-'i.td:vl‘n.rim, torej Prd:ujvdmgilnug.pn!:mje
VEE MOpoce. €
M.:lin;juiu?l:n:]:imi,l:uudileﬁhm.pixﬁc,
mdihrdikknml.u:.prq’.hnzjeuwrﬁhvd;ipnm
nastop na evmpskem preensomu v Barceloni. Letodnja
dvoranska sevona je e en korak naprej in verjetno je
cilj, da bi v takem tempu |:|.:.|:|.n.|||=|:1=.t|.|d|. pnl.:'l:i- s lak
je natrt. Normalno je, da dovek hodi po sopnich
mtlngn:f:hni:mnj:nﬂihmnl:ndpmiinijh
rtu'n,d.lnlbil-npuﬂmdh?.mﬂiﬂmlinlﬂiﬂml. ki
mnqhdFPngumPu.*ndh:mt&:Ecvmﬁmhh
minh.ktmm:miunlrn:mbﬁ:ﬂﬂﬂjz.dam
n&qlﬁﬂskﬂlﬂmmhppbﬂhmﬁm@;kﬂ
prvenstvu v Franciji. Po koncw pa bomo morali poe-
draviti pnﬂ'.nd]:u knlena in ugntoviti, 'nhj e :Flnh
prislo do potkodbe; da s bom lahko v ming zatela
pripravljati na poletne seono. Koleno je zdrialo e
mesece hudih oviratkih in Sprinterskih treningow, Zal
pnu']:rltnhlia'mﬁj.lmnnebimdn.l ]"'hjpn-
memboejEi cilj serone pa. je seveda svetovno prvensivo
v Daeguju. »5evedas

w:ELES




Nina
Kovacic

Aojenac 1. marca 1984
Prebivalifée: Preinina
Vidina: 165 cm

Tk 52 kg

Poddic: Hhudentia
Khabe &K Postojra
Dizciplina ma EP: tek na

0 metnow

Omebni relrd: 1208 e, 2008
na dvorarskemn 5F v alencl
2008, loaifikacke na deoranr
skern EF v Brminghamu 2007

PRILOM=A, SPOATHEGA DINEVREA EKIPA - DVORAMSKD EVROPSKD PRVEMSTYO Y ATLETIKI PARIE 2011

Ko eksplodira
»bombac

Hina je verjetno najboljia slowvenska atletinja v $tartnih blokih. Mjen idealen §tart je videti kot
izstrelitev vesoljskega plovila v Cape Carivalu na Floridi. Videti je, da se je Nina spedalizirala za
tek na 60 metrov, kjer dosega odliéne rezultate, medtem ko ji na 100 metrov v zakljuénih metrih
malce zmanjka moéi. Kovaéifeva bo glede na forme, v kateri je trenutno, skoraj gotove izpolnila
prvi cilj v Parizu - osebni rekord, za drugega...

—— T

L
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Ia klazicni EP.antcrdi:l ra.'nd.n.l.ji,n.n.ll.'.ll.'.l MELroV Od pro-
TEArT, _}emjl:lal_ﬁetdrln.:'ued.ﬂuqnlm 2001, ]l:njewr
Ljubljani tekla zelo dobrih 12,60 sehunde, potem pa
ped milim nebom ni bila vel tako uspefna. Je pa Mina
zato toliko bol@a v dvorani, kjer pride do feraza pred-
veem njen eloploziven $art, poleg toga pa je seveda
tudi Elanica vesh mogodih devendih frafer 4 x 100
metrov in tudi =na od tiztih, ki ju\&lﬁl&uvfxnjdtr
London 2012,

Mormo 2a evropsko prvenstve v Parizu je Mina dose-
gla na mitingu na Dunaju v prvi polovici februara,
najbolife v tej zimski sezoni pa je tekla prav na zadnji
tekmi v z2zoni, md.:hmnmpmnrhuv{:dju. 5 Erar-
ti oziroma teki na 60 metrov s je kar malce zapletalo,
Kovaiieva pa je veeeno odrelda najbol & &as v sezoni.
wimla sam n.d.mdjm r nadovom drimems Pmkinje,
|rdtha|mE|.ﬂd.emtndn.:mLmdlt:hw?
levalifikacijah, tudi kar zadovoljna, predvsem da sem
Prl.iln. da d.'l:in.,q je ma driavn=m prvensony gn:m:rﬂn. H
zadihana od teka, »Zame so trije teki v tako kratkem
cam zalo velike GET . Treniram é=le od decembira, -
Pl.l.ﬂill em Pripnv].'p]m I:lbdl:lbjl.'- ratn niwem felesno
stopdstotno pripravljena in sem zelo vesela, da mi je
Hjub vsemu uspelo.s

Mina ba trul.'jll': n.n.ltnPIln. ma velilbem tdr.u:.-:rw.u.ju., ki
zanjo vedno pomeni dodaten mothe In na kaj raduna
tam? sMa eveopskem prvenson rafunam na majbaljE
lesofnii mid oziroma osebni rekord. Pripravijena sem
zelo dobiro in po rezultatih na treningih bi morala vedi
precej pod letcdnjimi najbolj@imi izidi. Rafunala sem
na os=hni rd:nrdicnndrhhmmpmnrhuvﬁdju,
vendar mi zaradi znanih zapletov ni uspelo. Za nastop
mmafﬂtmpmnrhuumzdﬂ mur}ﬂmnn,,nq:m
je Pariz zame v bistvu moja vmesna postaja, kajd moj
najvedji cilj so climpijske igre nadednje leto v Londo-
ny. In glede na to da sem mmenjala trenerja, imam
n]-uvim]-:e:ﬂjr_d

Letos naj za Mino poletna sezona fe ne bi bila vehunec,
&Fm\'m&nﬂ, da == ba prece| L'd:l-uljﬂhl.d.lvtdm na
100 metrow. sDvignila sem povpredje Sasov na 60 me-
trony, im zato racunam na te, da bao bdjhmdi na 100
mietrov. Tudi hitrejia sem in me ne refuje samo dober
Srare, Veliko smo delali na sehniki teka in popravili kar
nehjmu.ri.l

Pariz naj bi bil torej tisto prvo velike tekmovanje, ko
niaj bi 2= zacala Pul':.lh"m'zrl I.'a,]m.rj: Mina seeei dal-
ga leta vlogila v kraljico Sportow sV bistvu se fe podasi
vmaca, Moram sz 22 utedi. Treniam od 13, decembra,
in ko sem = vinila na trening, sploh nisem rafunala na
nastop v Parizu otiroma da bom odeekla norme. Sem
l:nrm.nlnel:lrzmn.u&m nad miojirmi rezultati. In.ui:ln.n:..
da bom tudi sebe vij 2 enlerar presenetils v pozitiv-
nem smmisly. 5 tem seveda miglim na nastop v Pasizu.«

PIVKR Fo700NA

POSEBNO VEC PISCANCJEGA MESA.

Pivka possbna salama == cdlikuje po najweljemn delefu pitfantjega mesa
med ws2mi kankurennirni zdalki!

Marejgna je ir lahkega pi®fantjeqa mesa, zato je bogat vir belpkovin ter
akusen inzdrae prigrizek zavso drufing. Poleg 360 grarskega, smozato
poskrbsli tudiza 800 grarrsko pakiranje.

Ma splatni strani weaesr.pivkap.si ali na youtube si lahko ogledate spotzvite
lisice, znane gurrmanke naboljgih pistantjih dobrot. Poskusite jib tudivil




PRILOM=A, SPOATHEGA DINEVREA EKIPA - DVORAMSKD EVROPSKD PRVEMSTYO Y ATLETIKI PARIE 2011

S5ara
Strajnar

Rojena: & maja 1989

Vidinaz 173cm
Teka: 60 kg

Pokdic: fhadentka
Kluabc AL Mass
Trener: Srdjan Cicedjevit
Disciplina na EP: tek na &
metros

Osebni rekord: 7,39 5
(Celje, 2011

Novo ime,
nov veter

Za tiste, ki 5o samo bolj povrini poznavalc slovenske atletike, je ime 5ara Strajnar bolj kot ne
neznanka. Ampak tokrat si jo boste zapomnili. Prikupno dekle iz Ljubljane se je z osebnim re-
kordom 7,39 sekunde na 60 metrov uvrstilo v ekipo, ki bo potovala v Pariz na evropsko dvoran-
sko prvenstvo. To bo prva velika élanska tekma za Saro, zagotove pa ne zadnja.




PRILOGA SPORTHEGA DRHEVRIFA BXIFA - DVORANSKD EVROFSHD PRVEMSTWO W ATLETIE] PARIE 2011

Sara s je v mladinskih letih bolj posvedala teku na
100 metrov = ovirami in je v bistvu v tej disdplini i
dosepala najboljie rezultate. Tekmovala je 22 na nekaj
miladinskih prunm"i.'l'i.\md:.rhm nd.rl.q'.ﬁ:u.q:-elu.
Letos smo jo prvic videli tudi kot odlitne tekafico
n.:Eﬂ'rnmm'.EEpﬂ\"n i.-.ieuﬂd:i:nl: dirk ma 100
meetrov na prostem. ¥ Celju na dravnem prvenst je
imela zadnjo priloinost za Epolnitey norme za nastap
?Hﬁ:min.-tupd.mﬁfﬂuumﬁl,d:miiumpﬂn.
Priprave na &tart v finalu driavnepa prvenstva so bile
zaradi moten] kar napome in sem bils precej nervomma,
Glede na o da mi #tart ni najbolje uspel, s=m 5 tekom
hrndmﬂjuMnnmpﬂpri:u:ﬁ.d:mmnhﬂpﬁ
mhi Fl'ii":llm':l.l:l..l je d.E':l:. Sam po m_||:|.rt|z_|mm teken
v Zivljenju na B0 metrov. Kljub veemu ni bila

:a-dm'nljn.:. l["'ri':ln.lj:rni:pmd’l.'nm 'b-ua]jii Eart, in ce
nﬂbumuspdn,ptmmmd:l:ﬂnhhimj.-_-:

Sari je torej uspel veliki met in je tekla potrebno normo
2 evmopsko dvoransko porenstvo. Votem trenutku je
seveda vesela in tudi malee nervozna bkras. 5 To bo
mu}:]:lmvdﬂuﬂmdut&m:.nm bumg«u-tm'-u-:dn
Tivema. U]:um.d.:mmirnlulimﬂupntnm-:.ljm
:j.ih ndelexila, |:|r.i.r|.d:. woliko Frrpautlm.ih i:']:uiunj.
da e mi bo uspelo rhrati in da mi bo uspel dober tek
hﬂ;djtdmmmll:i,]:m.}e Sara, ¢ uvrstitey na veliko
prvenstvo pomeni iziemno veliko in lvljenje norme
viagh predstavlja kar weliko breme. Po konoo teka

na driovoem preenstvo je bilh Strajnarjeva videti
FI'EEI.".'!IJI wezela, da ji je koncna 1.ul:|d.-un. siimem =i
ddﬂ:\dik@.]:lri.ﬁ:]ﬂ..n:j I:]drl.q:nc.d.lg:nehi.
mogla prenesti. Po koncu teka najprej sploh nisem
Iujell.dlmfhd'lﬂ:l:mm.nj:miiu:ﬂdmd;
wm ra Mimo Eanﬁi,kije:m:.g:l:.t:nﬁ:hpmj
\EF_Pntun]:ummjpmﬂh]i.d:nmt&bdmu]j
hitro in da grem v Pariz. Res sem vesela
Sn.n.zh:rq' d.nhnm:;-ﬂ:l:nlr: Pnd]:lri.ﬁﬂ'.nm,h:
je dober obet tudi za velika tekmovanja. In v Parimu
khko torej pricakujemoe osebni rekord. sMapovedati
g:nemu-m:n.l:lum n.:.ru:l.ilam,d.ag:.d.nﬁm.
Zelim si predvsem, da bi mi uspel dober tek in da bi
ld'.l:.l:l:.n,ﬂ:..i.nebimngl: hﬁnujenﬂhr.l.daum
kaj zamudila 2li zpustila iz rok. Dala bom wse od
ml:e,]u.i'b-n. pa ;e vem,s je koncala Etnjn:.rjnu..]r..ij-e
mdi ena od Flanic Fmi-d:l: London 2012, kamor naj
bi =& uvrstila dovensea fendea Srafera 4 x 100 metnow.
Sara bo na evropskern dvoranskem prvenstvu v Pariou
novinka v Elan=ki uepmnt:m:i,]u.ruﬂﬂ:pnnmne
nastope (sodelovala je 2¢ na ekipnih tekmah), glede
na njeno mladost pa je o prvi korek k spoenananju 2
sthunsko atletike v sheoluni konkurenci. In zagotove
je pred Saro f2 kar nekaj velikih ekmovanj, sk
zn.g:mmpaganilzpiegprmuzﬁetd:,h:hn]n
r:m.ﬂ:ml.utn@. in n:jkpﬁ:,kﬂjehrizrmum
veine hudi.

MODRI VOZNIKI V
TEZAVAH POKLICEJO

MODRO STEVILKO 080 2864.

ZE 10 LET POMAGAMO VSEM VOZNIKOM, KI SE OBRNEJO NA NAS ASISTENCNI
CENTER. ASISTIRAMO Z DOSTAVO KUJUCEV, VLEKO IN RESEVANJEM VOZIL,
POLMNJENJEM PRAZNIH REZERVOARIEV, ZAGOTAVUANIJEM NADOMESTNIH VOZIL,
IZVAJANJEM MANJSIH POPRAVIL, PREVOZOM IN NAMESTITVIIO POTNIKOV TER

MNOGIMI DRUGIMI OBLIKAMI POMOCI. ZATO NAM ZAUPAITE TUDI V PRIHODNOSTI.

AVTOMOBILSKA ASISTENCA

] triglav

(QIETD

vavavirtrigla sl
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Miroslav
Vodovnik

Najboljsi prav
v Parizu

Majteiji. Pravi orjak med atleti je Oplotniéan Mire Vedovnik, ki je #e nekaj let pri vrhu suva-
nja krogle v Evropi. Ali lahko kariero nadgradi tudi z odmevnim doseikom z velikih tekmovanj?
Morda je velika priloinost ravne evropsko dvoransko prvenstvo v Parizu. Jeti, kot ga kli€ejo pri-
jatelji, lahko kroglo sune daleé, tudi do...
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lCiljjeugutmmd.;]:Iridm'rﬁch.Ialim:i,d:hi
|||:n:|5|-r|- sumil rLljdle letos,« je hil kratek Vodomik. W
hi:nujeimduﬂinntd:mnlztmvﬂdiu,l:njehiln
driavmnao prvenstve. Tam je hng]n sunil 19,05 metra,
kar je bilo pet centimetrov ve€ od norme = Parz
Wodovnik je imel v pripravljalnem obdobju veiko
tezav 5 potkodbo in potemn podediino s tehniko sun-
k= s Tekma v l'._'..-n'lju i ]:lnl:cl'.:l.l: dobm, w:du.ﬁe je hila
prave. Mormalno sem sicer zafel trenirati pred tremi
tedni, =j =m prej imel teFave = komolcem in ramo,
pmﬂ mldnﬂip:ummlﬂnilhplﬂﬂad_ul:l:m.d;
mi bo v naslednjih dneh wpelo popraviti in dvigniti
raven treningov in metrov. Priprave bodo zdaj pote-
kale normalno. Tehniloo sem zacel delati Eele t2 teden.
[hmhuj:rn nekaj treningoy metow, da dokim mmo-
TIVEST. LTpn.m, da mi uspes je po tekmi duj.:] Vi ore-
nik in #= dodal: tUpn.m.d.l.EmibnvP;rimu.q:lrJn-
rmotiviras in rhrat. Kar adeva firicno pripravo, sem
dobro |:|r.i|:|n'u'{j-:|:|, tehnicna pa s=m raradi tefay treno-
tno malce slabsi«

Majprej je treba refi hop in nato e deofiti - tonej
najprej so na vrsti h-:liﬁ]n..:ijc. potem pa fimzle. « Tako
v kvalifikacijah kot v finalu bom skuil vedi na vso
mioz, kolikor == be da. Mic ne bom mktiriral .«

Pri t=kih d.in:iplinnh. kot je suvanje |||:n:|5|= wy severda
obremenitve fportnikovege telesa izjemne in veliko-
krat pride do pedkodb. In tudi tk orak, kot je Jes,
ni imun na to. sPred mesecem sem bil podkodovan in
e i raracdi tegR rmuzl o= Fnl'u:l.ril tehnikn, tmda midim,
da je zdaj to f= 22 menoj. Ve skupaj pre na boljge in
pl'zpr.i.':nnm, da 'b-nrnvntjhal}u formi ravoo v Pa-
rzu. Vj tako ma nafrtovals s trenedjem.s Vodovnik
EOLOVO DE bo nﬂuinunp:li:n v Pariru, = raradi svoje
Idil.nﬂi,m:.pnumdipmdi.li in morda bo imel
po konfanem evropskern prvenstvu oravi mzles 1= o,

b

—

p

POKVARJENO VOZILO VAM

LAHKO POKVARI CEL DAN.

ALl PA SAMO POL URE.

ZE 10 LET HITRO IN UCINKOVITO POMAGAMO VOZNIKOM TAKO DOMA KOT V
EVROPI. ASISTIRAMO Z DOSTAVO KUUCEV, VLEKO IN RESEVANJEM VOZIL,
POLNJENJEM PRAZNIH REZERVOARIEV, ZAGOTAVUANIJEM NADOMESTNIH VOZIL,
IZVAJANJEM MANJSIH POPRAVIL, PREVOZOM IN NAMESTITVIIO POTNIKOV TER

MNOGIMI DRUGIMI OBLIKAMI POMOCI. ZATO NAM ZAUPAITE TUDI V PRIHODNOSTI.

AVTOMOBILSKA ASISTENCA

] triglav
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vavavirtrigla sl



PRILOGA SPOATHEGA DINEVHEA EKIPA - DMORANSKD EVROIPSKD PRVEMSTWVOW ATLETIKI PARIZ 2011

Rozle
Prezelj

C—
Rojen: 26, septemion 1979
Prebibwalisée: Kran|
Vidina: 134 cm

Tt 7% kg

Poldic: Shudent
Klube &K Kranj

Tremern Duban Prezel
Disdplina na BP: shak v wHing:
Ozebnl rekord na prostem:
430 cmy (Moo miesto J006
Osebal rekord v dvoranl:
A3 om (L jubd jarna MKk
Maifwetjl uspzhi: 12 mesiona
v Pekingu 2008, 13 mesto
i dvcrarekem 5P v Budim-
il 200, 1. mesta na EP da
2 let v Arreterdarmu 2001

Postojanka
na poti

Verjetno 32 dolgo ne bomo imeli takega skakalca v viine, kot je Rodle, ki v tem trenutku za
vef kot dvajset centimetrov izstopa med ostalimi naiimi atleti. Po finalu v Pekingu si Zeli 52 na-
stop ¥ Londonu in pri 32 letih si je Prezel] nastavil letvico zelo visoko.

-]

|FI.




PRILOGA SPORTMEGRA DRNEVMIFA EXPA - DVORANSKD EVRDFSKD PRVEMSTWO W ATLETEI PARE 2011

Biogle je irmel ud.nj-:- t=kemo Fred e.-'n:-p:kim prvens
iovom v Partru na drfavnem prvensons v Cel.iu L'l
tej zimi je Prueh rrikrat Flr\ei:-:-:ll Morma & EP (222
cm) in |:.1k-:- e |:-|J-\:- madi na 1.'||:|r.|_|l t=kemi. Fozle e kil
1.1.-:|.-:l'.-h:ql_|er.| & svojim dogetbrom, & Eeprav je kil |:J|1|.|. madi
na visini 2,2% metra. sZadovoljen sem 5 tem, kar s==m
PCJ'H.II.I. d.n:d.lej-. Eepr.w'je rex, da j= rame rimzka zevoma
samw priprava na polemo. Te telome in tudi prvensovo
v Parizu bodo dobri m o, da nﬁi.lizm ITUBTHE DTS
na I:I.'EI'I.iI.'IEi:'I.. Folema sexmona je tista, ma leatern sem e
povsem osredotodil. Bad bi deodil norme za svetovne
prvenstvo v D:.:E:uju.. ki je zzlo visoka, kar 2,28 me-
tra. Ob dosebeni normi za povenstvo v Juinl Koreji
bi izpolnil audi norme 22 olimpijske igre v Londonuy
naﬂ.ednje lete, ki o mj d.dgn:-n:-En.l cilj i F-:l-.-'ada.l
'F'rad}. ki z= na.d.eu. dﬂ ba abdrl .ﬁ:-rm.-:- v Parizu
vsa) na takil rvmi, kot o e pﬂll::ul doslej, +5 formo
sem res mdovaljen, saj preskakujem 2,23 metra brez
prevelikih tefa bil pa sem blizu uspeha tudi na viSind
225 merra.e Bozle 2 e precej trkusan rekmovales in
je v n:_r.'a:u u:l:ld.'l. d.n:degeL ko o= je wrerseil v finale
skoka v vifino na olimpijskih igrah v Pekingu, torej
med dvanajst najbol@ih deakaleey na svety ¥V dvora-

nah ni nikoli precbej blestel, Seprav ima ceebni rekord
v dvorani celo 2a centimeter vifji kot na prostem, Le-
tos med evropskimi gkakaled izstopajo predveem Rusiz
neverjetnim Fanom Uhowosm na &du. «Ma e'.'n:-l:dl:-un
preensoa v bisteu ne pricakujem nig. To je mme samo
fe ena tekma, kot viak drug miting v Ljubljani ali pa
|'=,iE d.I'L'@-E Glavni L'.L'rl-.'lg gakaj bom spiuh n.:.rl:up:il. v
Partu, j= ta da #elim ostati v srilou = sistermiom koral ifi-
keacij, Lani na evropskem prvenstvu v Barceloni nisem
imel sekmovalne i:nnd.il:'tjz 7a kwalifikacije, kar se mi
je potem poznalo pri rerultatu. Drugade pa za Pariz
nimam nobenih ciljev in sam od sebe piti ne prigaku-
jem velika. Prablem bi tudi bil, &= bi bil= k'.-u.lll:'lkm:i_ie
dﬂpﬂjdﬂ.ﬁ kear meni nikakor ne usrera. Mo, na sreto
so kvalifikacije v popoldanskem Zamy, kar je vieeno en

& WIDEDTEKA

A HITI YREME

FARCEBDOK
i posTae

E TwT DosToR

MEDOIA CEMTER

Flu_': rame, Sem pa =] mj.-rr.:rzi!'iimi. tebornawealed,
bodo nastopili na evropskem dvoranskem prvenstv,s
Tako kot pri vefini tekmovalcey je seveda tudi Preljer
glavni cilj nastop na svetovmem prvemson. v Daeguju,
Zagotove sodobri skeld in stal nest na delofenih vifinah
dobra csnova za poletno szono. «Po olimpijski sezoni
wem xi veel pnl leta odmor in p-:u'.rd:u:rl.'.l] sermn leos dlnid,
da serm g2 venil v selemaoralni fitem. Ve shupaj je proces,
Wiee n.lp;]-:r_ in pm'n:ni]dji:r-:mi. ki moy pni.:.'rjl.z.. ki w
procesu trenings, zam =laifal q:-dpr.'n"il:l in .iI|:| wvecino tadi
e, Rez paje da ves zahreva T cas. .Ed:j == mi F-u-E.'l:i
miora zaceri vratat dobra dela v udn.ilh dveh leriki.«
Bofleta, ki je q:-Elmc-ril maze fa leta 2001, ka je n:-d."n:-jll
naslov evropekega prvaka med mlajgimi Slank so ves
fax = izoorali. »Vem, ampak jaz sem '."er.iel. vz in
enkrat f= dokazl, da nisem za odpis, ko sem prigel v
finale nljml:lijs]-:ih iger v Pelingu. Tudi 2daj verjamem
vaze in r.|:|-:|.'|:|.|.r=r.|1. tudi skak F-r\d-: 2,30 metra, Fh\:-EEI!-EJ
ce bom ru.d.a.lje'.-.'ll.z delom brer rdravsovenih tetaea
Pri 32 letib e Fodle m= = mad n:ane_mn:u atheti, toda moa-
tiva mu & ni 1|.'|1.:.r|.||k;|.|.-.'| shotiv imam, seveda g imam.
Maslednje leso bi fel rad na climpijgke igre ¥ Londoms, Ta
je bolj moj ceshai kot tekmaovalni cilj. § tem bi doleasal
predvsem sam sebi, da sem spossben deoditl visoke, Ze
delam pn'.li]nn in imam pravo motivacijo. ll.-![|:|_| |:|J_| ni tak,
kot sem pa imiel pred leti, ke sem s 2eld kolajne ali finals,
ampak bo zame velik uspeh, & == bom uspel werstiti v
ekipo ma London. Vem, da bodo to moje zacnje olimpij-
skoe igre, in rod bi sam sebi dokaral, da sem to zmagen
narediti. Pri deoku % vifino je norma res visola, blizn mo-
jega nsdmngn. rekarda, in odbod v London bi bila zame
res velika zmsgn. Labks == pojavi sams ena tefava, in to
o srederva. Faradi krize je d:n.l.rj:l manj, sparogey n,
od d.ma.l.ja. pa 5o oadvizni nadi rerulear,« i= kanal Rogle,
ki i mia Hjul: wviemu, da mu ie Fariz e ema pﬂﬂnj:.n]ﬂ na
pot do velike peebmne Tmage, oh dohrem dnevu in recimao
z v prvem P-nd:usu. F-nuh:-i\tu.lml 115 centimetr tudi v
framcoski presealnic kbhke wuspel deok v finale.
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je bila &= na dvoranskem 5P v
Valendi leta 2008.

*Prexrefma zem. Skocila sem
majves v tej sevoni in dala
vie od sehe. Rusnja je bila
danes paf bolfa in ji momm
-Euhl:u.ﬂ:pmmnmm]da
tekmovanji. Pred finalom se
nisern tako dobro  pofutila
kot pred lkvalifikacijami.
Eljub zacstanku in nekoliko
nafetemu zdravju zaradi teiay
s hrbtom pa nisem popustila
dnlmru:.f.'l.lml.h.ﬂl.vndnp
seriji ni wspelo nadoknaditi
tigtih ommih centimetrov in
Toda kot sem Z= rekla, tudi
mhmjcnm:'l.ﬂi]: IJ.l'-l:IdJ..-II'JE
I’ruegj.:.nmmpnahnnn}:_
Vedela =m sicer,

poseiem visoko in se uvrstim
blizy medalj. To je bila moja
Pmﬂnn:..hnmvmici.
dala wee od sebe in do odlicja
]'.l.riﬂl ripri.rll!u,}i mi d-ud-EJ
ni bil pisan na kofo. To je lepa
POPOLRICR I3 RpIELA p3 Je PO
nastopu povedala Romanova,
















