


Nastopi lahko vec razlicnih situacij, za katere Pravila ponujajo resitev

L

Skakalec A

Skakalec je odrinil z odrivne deske.

Skladno s pravili se dolZina skoka izmeri kot je prikazano na sliki.
Skakalec AA

Skakalec je odrinil z odrivne deske. Crto odriva se podaljsa in izmeri dolZino
pravokotno na podaljsano crto odriva.

Skakalec AAA

Skakalec je odrinil z odrivne deske, vendar se je pri tem dotaknil tal za crto
odriva. Poskus je zato neveljaven in se ga ne meri (razen, ce atlet takoj ne poda
ustnega ugovora).

Skakalec B

Skakalec se je odrinil pred odrivno desko v tocki B. Poskus je veljaven. Izmeri se
razdaljo od rte odriva in ne od tocke B.

Skakalec C

Skakalec je odrinil za ¢rto odriva in zato je njegov skok neveljaven in se ga ne
izmeri. V tako nedvoumnem primeru, Ce atlet poda ugovor, mora glavni sodnik
takoj odlociti in ga zavrniti tako, da se poskus ne izmeri.

Skakalec D

Skakalec je odrinil poleg odrivne deske izven zaletis¢a. Poskus je zato neveljaven
in se ga ne meri.

Skakalec DD

Skakalec je odrinil poleg odrivne deske, vendar tako, da se je z delom Sprintarice
Se vedno dotaknil odrivne deske. Pri tem se ni dotaknil tal za ¢rto odriva. Crto
odriva se podaljsa in izmeri dolZino pravokotno na podaljsano crto odriva.

Skakalec E

Skakalec se je pri doskoku z levo roko dotaknil tal izven doskociséa v tocki E1,
ki je blizje crti odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus je zato neveljaven in
se ga ne meri.
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6. Skakalec F

Skakalec se je pri doskoku z desno roko dotaknil tal izven doskocisca v tocki f1,
ki je dlje od crte odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus je veljaven. Crto
odriva se podaljsa in izmeri dolZino pravokotno na podaljsano crto odriva.

7.  Skakalec X

Po doskoku je ob zapuscanju doskocisca skakalcev prvi stik z robom doskocisca
ali tlemi izven doskociséa blize Crti odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus
je zato neveljaven in se ga ne meri.
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C. METI

187. ¢len
Splosne dolocbe - meti

Uradna orodja

L.

Na vseh mednarodnih tekmovanjih se lahko uporablja samo orodja, ki so v
skladu s specifikacijami IAAF. Uporabljajo se lahko samo orodja, ki imajo
veljaven IAAF certifikat proizvoda.

Naslednja tabela prikazuje orodja, ki se uporabljajo za posamezne starostne
kategorije:

Zenske Zenske Mogki Moski Mogki
Orodje Uls - 20 U18 - U20 - .
ml. mladinke st. 1:nla§1nke, ml. mladinci | st. mladinci Clani
¢lanice
Krogla 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260 kg
Disk 1,000kg | 1,000kg | 1,500kg | 1,750kg | 2,000 kg
Kladivo | 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6000kg | 7,260 kg
Kopje 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

Opomba: Standardni obrazec potrdila o odobritvi orodij in postopku odobritve je

187.¢len

na zahtevo na voljo v pisarni IAAE, dosegljiv pa je tudi na uradni spletni
strani JAAF.

Vsa orodja mora priskrbeti organizator tekmovanja, razen v spodaj opisanih
izjemah. Tehni¢ni delegat lahko na podlagi ustreznih tehni¢nih predpisov
za posamezno tekmovanje dovoli atletom uporabo njihovih lastnih orodij
ali orodij, ki jih zagotovi dobavitelj pod pogojem, da imajo ta orodja uradne
certifikate JAAF in jih je organizator pred tekmovanjem pregledal in oznacil
kot primerna ter so na razpolago vsem atletom. Ce je enak model orodja ze
na seznamu orodij, ki jih priskrbi organizator tekmovanja, se lastno orodje
atletov na tekmovanju ne sme uporabljati.

Med tekmovanjem na orodju niso dovoljene nikakr$ne spremembe.

-232-



Pomoc

4.

Naslednje se smatra kot pomoc¢ in zato ni dovoljeno:

(a) Povezovanje dveh ali ve¢ prstov. Ce se uporablja povezovanje rok in
prstov, to ne sme biti narejeno tako, da sta skupaj povezana dva ali ve¢
prstov na nacin, ki ne omogoca premikanje vsakega posameznega prsta.
Vsako povezovanje mora atlet pred tekmovanjem pokazati vodji
sodnikov pri disciplini.

(b) Uporaba kakr$nih koli pripomockov, vklju¢no z uporabo utezi na telesu,
ki bi bile v pomo¢ pri poskusu.

(c) Uporaba rokavic, izjema je le met kladiva. Pri metu kladiva morajo biti
rokavice na sprednji in hrbtni strani gladke, z odkritimi konicami prstov,
razen palca.

(c) Priiti ali posipati kakrsne koli snovi po krogu ali po svoji obutvi. Prav
tako ne sme spreminjati hrapavosti povrsine kroga.

Naslednje se ne smatra kot pomoc¢ in je zato dovoljeno:

(a) Uporaba ustreznih sredstev za premaz dlani ali rokavice v primeru
meta kladiva zaradi boljsega prijema. Metalci krogle lahko taka sredstva
nanesejo na vrat.

(b) Metalci krogle in diska lahko na svoja orodja nanesejo magnezijo
oziroma podobno snov.

Vse snovi, ki se nanasajo na roke in orodja, morajo biti preprosto odstranljive

z orodja z vlazno krpo in ne smejo puscati sledi.

(c) Uporaba prevez na rokah in prstih, ki ni v nasprotju s 187. ¢lenom,
tocka 4 (a).

Krog za mete

6.

Obro¢ v obliki kroga mora biti izdelan iz Zeleza, jekla ali drugega primernega
materiala in je vgrajen tako, da je njegov zgornji rob poravnan z nivojem
zemljiS¢a izven kroga. Okolica kroga je lahko iz betona, umetne snovi, asfalta,
lesa ali drugega primernega materiala.

Notranjost kroga je lahko betonska, asfaltna ali iz kaksnega drugega trdega,
vendar nedrsecega materiala. Povr$ina kroga mora biti vodoravna in 20 mm
+ 6 mm nizja od zgornjega roba obroca.
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Pri suvanju krogle je dovoljen tudi premi¢ni obro¢, ki ustreza zgoraj
navedenim zahtevam.

7. Notranji premer kroga za suvanje krogle in met kladiva meri 2,135 m
+ 0,005 m, za met diska pa 2,50 m + 0,005 m.

Obroc¢ kroga mora imeti debelino vsaj 6 mm in mora biti bele barve.

Kladivo se lahko mece iz kroga za disk, ce se premer kroga z 2,50 m zmanjsa
na 2,135 m tako, da v vecji krog vstavimo obro¢, ki ustrezno zmanjsa premer
kroga.

Opomba: Obro¢ naj bo pobarvan v drugacni barvi kot je bela, da bodo bele
crte, dolocene v 187. clenu, tocka 8, jasno vidne.

Sredi$¢na Crta

T2Tm+00Tm >

m
o

0.75m min.

#1 ,,,,,,,,,,,, | —

2135m|
50mm +G.003m.

Tloris kroga za suvanje krogle

8. Na vsaki strani kroga je treba oznaciti belo, 50 mm $iroko in najmanj
0,75 m dolgo ¢rto, ki se zacne ze na zgornji povrsini obroca in sega izven
kroga na obe strani. Bela ¢rta je lahko za¢rtana, narejena iz lesa ali iz drugega
primernega materiala. Zadnji rob bele ¢rte mora biti zacrtan tako, da gre
njegov namisljeni podaljsek skozi srediS¢e kroga in tvori pravi kot s sredinsko
¢rto sektorja.
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sredis¢na crta

50mm

bele ¢rte

Tloris kroga za met diska

sredis¢na ¢rta

Tloris kroga za met kladiva
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sredis¢na Crta

bele ¢rte
0.1825m
0.75m min
| IS N P A ¥
50mm 250m |

+0.005m

Tloris kroga za met diska in kladiva z vloZzkom

Zaletisce za met kopja

9.

Zaletidce za met kopja ne sme biti krajse od 30 m. Na tekmovanjih iz 1. ¢lena,
tocke 1 (a), (b), (c), (e) in (f), naj bo najmanjsa dolZina zaletis¢a 33,50 m. Ce
razmere to omogocajo, naj bo najmanjsa dolzina zaletis¢a 36,50 m. Oznaceno
je z dvema belima, 50 mm $irokima vzporednima ¢rtama, ki sta 4 m narazen.

Met se izvaja pred mejnim lokom kroga s polmerom 8 m. Lok je lahko zarisan
ali lesen ali iz primernega nerjavecega materiala kot npr. plastika, sirok pa
mora biti najmanj 70 mm. Je bele barve in poravnan z nivojem zemljiSca.

Na obeh straneh loka sta v podaljsku beli ¢rti, pravokotno na vzporedni ¢rti,
ki oznacujeta zaletiice. Crti sta bele barve, najmanj 0,75 m dolgi in najmanj
70 mm $iroki.

Najvecji dovoljeni pre¢ni naklon zaletisca je 1:100 (1%), razen v posebnih
okolis¢inah, ki opravicujejo, da IAAF dovoli izjemo. Skupni vzdolzni naklon
v smeri zaleta v zadnjih 20 m pa ne sme presegati 1:1000 (0,1%).
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sredis¢na Crta

|
X\ R/2m +0.05m | ]

|
|
|
|
30m +0.05m|

Rm

60m,

20m +0.05m \

SOmm\Y
70mm

075m

4.00m

ﬁSOmmXSOmm'”

50mm —>|

L

Zaletisce in sektor za met kopja

Sektor metalis¢a

10.

11.

12.

Povriina sektorja metaliS¢a mora biti iz meSanice ugaskov ali trave ali
primerne snovi, na kateri orodje pusti odtis.

Najvecji skupni padec sektorja metalis¢a v smeri metanja ne sme presegati
1:1000 (0,1%).

(a) Razen pri metu kopja, mora biti sektor metalis¢a oznacen s 50 mm
$irokima belima ¢rtama, ki tvorita kot 34,92° in katerih notranja robova
Crt se, Ce jih teoreti¢no podalj$amo, sekata v sredis¢u kroga.
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Opomba: Kot 34,92° se pravilno zacrta tako, da se na crtah, ki omejujeta
sektor metalisca, oznacita dve tocki na razdalji 20 m od
sredisca kroga. Razdalja med tema dvema tockama mora biti
12 m + 0,05 m (20x0,60 m). Tako se za vsak meter od sredisca
kroga razdalja med crtama poveéa za 0,60 m.

12m L
\\ 6m 6m /
o
° 34,92 IS
o jl
3 «

Dolocitev sektorja s kotom 34,92°

(b) Sektor metalisca za met kopja je oznacen s 50 mm $irokima belima

vvvvv

notranjih robov loka in vzporednic, ki oznacujeta zaleti$ce in se zdruzita
vsredi$cu kroga, katerega del je mejni lok (glej skico). Tako je kot sektorja
metali$¢a $irok priblizno 28,96°.
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Poskusi

13.

14.

15.

Pri suvanju krogle, metu diska in kladiva se orodje mece iz kroga, pri metu
kopja pa z zaletisca.

V disciplinah, pri katerih se orodje mece iz kroga, zacne atlet z metom iz
mirujocega polozaja znotraj kroga. Atlet se lahko dotakne notranje strani
obroca, pri suvanju krogle pa tudi notranje strani zaustavitvenega (kroznega)
praga kot je opisan v 188. ¢lenu, tocka 2.

Met ni veljaven, ¢e atlet med poskusom:

(a) vrze kroglo ali kopje drugace, kot je dovoljeno s 188. ¢lenom, tocka 1 in
193. ¢lenom, toc¢ka 1,

(b) ¢e se po vstopu v krog, ko je zacel z izvajanjem poskusa, s katerim koli
delom telesa dotakne zgornjega roba (ali zgornjega notranjega roba)
obroca ali tal zunaj njega,

(c) ce se prisuvanju krogle s katerim koli delom telesa dotakne katerega koli
dela zaustavitvenega praga drugje kot z notranje strani (izvzemsi zgornji
notranji rob, ki velja za zgornji del zaustavitvenega praga),

(d) ¢e se pri metu kopja s katerim koli delom telesa dotakne ¢rt, ki omejujejo
zaletisce ali tal zunaj njih.

Opomba: Met ni neveljaven, e se disk ali kateri koli del kladiva po izmetu
dotakne zasCitne mreZe in pri tem ni bilo krSeno nobeno drugo
pravilo.

Ce med poskusom meta ni prislo do krsitve pravil, ki veljajo za posamezne
vrste metov, lahko atlet prekine zaceti met, odlozi orodje znotraj ali zunaj
kroga ali zaletiS¢a in zapusti krog ali zaletisce.

Ko atlet zapusca krog ali zaletiS¢e, mora upostevati tocko 17 tega clena,
preden se vrne v krog ali na zaleti$ce, da bi nadaljeval prekinjeni poskus.
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Napake pri suvanju krogle

Opomba: Vsa gibanja, ki jih dovoljuje ta tocka, morajo biti izvedena v
maksimalnem Ccasu, ki je dolocen za poskus po 180. clenu, tocka 18,
teh pravil.

16. Poskus ni veljaven, ce se krogla, disk, glava kladiva ali glava kopja pri prvem
stiku s tlemi dotakne crte, ki omejuje sektor ali tla ali kateri koli objekt (razen
zad¢itne mreze kot doloca opomba k 187. ¢lenu, tocka 14) zunaj sektorja
metali§ca.

O

xO

Prikaz uspelih in neuspelih metov krogle
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17. Napaka je, ce atlet zapusti krog ali zaletis¢e preden se orodje dotakne tal, ali

(a) ce primetih iz kroga pri zapuscanju kroga prvi dotik z Zeleznim obrocem
ali tlemi zunaj kroga ni v celoti za belo ¢rto, ki je zarisana zunaj kroga in
teoreti¢no poteka skozi sredisce kroga.

Opomba: Prvi stik z vrhom obroca ali tal zunaj kroga velja za zapuséanje
tekmovalisca.

(b) ¢e pri metu kopja pri zapuscanju zaletis¢a prvi stik z vzporednima
¢rtama ali s tlemi zunaj zaletis¢a ni v celoti za belo ¢rto mejnega loka in
ravnima ¢rtama, ki sta podaljsek loka.

Po padcu orodja na tla se smatra, da je atlet pravilno zapustil zaletisce
tudi, ko se dotakne linije ali tal za njo, ki je oddaljena 4 m od polkroznega
mejnega loka (linija je lahko narisana ali samo oznacena z oznakami ob
robu zaletis¢a). Ce se atlet ob dotiku orodja s tlemi nahaja za to linijo in
znotraj zaleti$¢a, se smatra, da je pravilno zapustil zaletisce.

18. Po vsakem metu je treba orodje prinesti nazaj na dolo¢eno mesto ob krogu
oziroma zaletiS¢u.
Vracanje orodja z metanjem ni dovoljeno.

Meritve

19. Pri vseh metih se razdalje zapiSejo v celih centimetrih (0,01 m). Kadar
razdalja ni bila izmerjena v celem centimetru, se za rezultat uposteva nizji
cel centimeter.

20. Dolzina vsakega meta se izmeri takoj po opravljenem uspesnem poskusu (ali
neposredno po podanem ustnem ugovoru v skladu s 146. clenom, tocka 5):

(a) od najblizjega odtisa zaradi padca krogle, diska ali glave kladiva do
notranje strani obroca, s potegom metra v ravni ¢rti do sredis¢a kroga;

(b) pri metu kopja od tocke, kjer se je glava kopja prvi¢ dotaknila tal, do
notranjega roba mejnega loka, s potegom metra v ravni ¢rti do sredisca
kroga, katerega del je mejni lok.

- 241 - 187.¢len



188. ¢len
Suvanje krogle

Tekmovanje

1. Kroglo se suva z rame samo z eno roko. Ko se atlet postavi v zacetni polozaj
v krogu, mora biti krogla v stiku ali v blizini vratu ali brade. Med metom
se roka ne sme spustiti nizje od zacetnega polozaja. Krogla ne sme preiti za
linijo ramen.

Opomba: Tehnike s premetom niso dovoljene.

Zaustavitveni prag

2. Zaustavitveni prag je bele barve in je narejen iz lesa ali ustreznega materiala
v obliki loka tako, da je notranja povrsina poravnana z notranjim robom
obroca in je pravokoten na povrsino kroga. Postavljen je tako, da njegovo
sredisce sovpada s sredinsko ¢rto sektorja (glej skico tlorisa kroga za suvanje
krogle) in izdelan tako, da ga je mogoce trdno pricvrstiti v tla.

0.112m

|
» \ 1.20m +0.01m

A oo B

0.112m - 0.30m

0.1700m * 0.002m zaustavitveni
povrsina kroga prag
| 0.020m +0006m o

raven terena

Zaustavitveni prag za suvanje krogle (naris in stranski ris)

Opomba: Zaustavitveni prag, narejen po IAAF specifikaciji 1983/84 ostaja v veljavi.
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3.

Zaustavitveni prag je Sirok od 0,112 m do 0,30 m.

Dolgje 1,21 m + 0,01 m in ima enak polmer kot obro¢ kroga metalisca.
Visok je 0,10 m + 0,008 m glede na nivo notranje povrsine kroga, merjeno ob
zaustavitvenem pragu.

Krogla

4.

5.

Krogla mora biti narejena iz ¢vrstega zeleza, medenine ali podobne kovine, ki
pa ne sme biti mehkejsa od medenine. Lahko je oblikovana tudi kot kovinski
plas¢, napolnjen s svincem ali z drugo ¢vrsto snovijo.

Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke povrsine, brez kakrsne
koli hrapavosti. Da je dosezena zahtevana gladkost povrsine, povpre¢na
globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma mora ustrezati
hrapavosti §t. N7 ali manj.

Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda

3,000 kg | 4,000 kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260 kg

Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodij

od| 3,005kg | 4,005kg | 5005kg | 6,005kg | 7,265kg
do| 3,025kg | 4,025kg | 5025kg | 6,025kg | 7,285 kg

Najmanjsi premer 8 mm | 95mm | 100mm | 105mm | 110 mm
Najvedji premer 110mm | 110mm | 120mm | 125mm | 130 mm
189. ¢len
Met diska

Disk
1. Telo diska je lahko polno ali votlo, izdelano iz lesa ali drugega ustreznega

materiala in obrobljeno z zaobljenim kovinskim obro¢em. Prec¢ni prerez roba
obroc¢a mora biti zaobljen v obliki kroga s polmerom priblizno 6 mm. Na
vsaki strani ima disk lahko na sredini vgrajene okrogle plos¢ice, lahko pa je
tudi brez njih, ¢e je povrsina diska na tem mestu ustrezno ravna in ¢e mere,
kakor tudi skupna teza orodja, ustrezajo predpisom.
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Obe strani diska morata biti popolnoma enaki in ne smeta biti nazob¢ani,
valoviti ali imeti ostrih robov. Strani diska se morata od kovinskega
obroc¢a enakomerno dvigati do kovinskih plo$cic v sredini diska s polmerom
25 mm do 28,5 mm.

Precni prerez diska mora biti oblikovan po naslednjih merilih. Od zacetka
zaobljenega roba do ploscice v sredini diska se debelina enakomerno
povecuje in doseze najvecjo debelino (D) v tocki, ki je 25 mm do 28,5 mm
oddaljena od osi diska (Y). Od te tocke do osi diska (Y) je debelina enaka.
Zgornja in spodnja stran diska morata biti enaki, kar pomeni, da mora biti
disk ob rotaciji okoli osi (Y) simetricen.

Disk in njegov obro¢ ne smeta biti nazobc¢ana. Povr$ina mora biti gladka (glej
188. ¢len, tocka 4), obe strani pa povsem enaki.

2. Disk mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teZa, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
1,000 kg | 1,500 kg 1,750 kg
Informacija za proizvajalce

2,000 kg

Dovoljene teze orodij
od | 1,005 kg | 1,505 kg | 1,755 kg | 2,005 kg
do | 1,025 kg | 1,525 kg | 1,775 kg | 2,025 kg

Zunanji premer kovinskega obroca
od| 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
do | 182 mm | 202 mm | 212 mm | 221 mm

Premer kov. ploscic ali plo$cate sredine
orodja
od| 50mm | 50 mm | 50 mm | 50 mm
do| 57mm | 57mm | 57 mm | 57 mm
Debelina kov. plo$¢ic ali plo$cate sredine
orodja

od| 37mm | 38 mm | 41 mm | 44 mm
do| 39 mm | 40 mm | 43 mm | 46 mm

Debelina obro¢a 6 mm od roba
od| 12mm | 12mm | 12mm | 12 mm
do| 13mm | 13mm | 13 mm | 13 mm
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Disk

190. ¢len
Zascitna mreza pri metu diska

Vsi meti diska se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov izvajajo
znotraj zas¢itne mreze. Opisana mreza se uporablja vsakic, ko se tekmovanje
v disku izvaja na $tadionu, kjer istocasno potekajo tekmovanja v drugih
disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj $tadiona ob prisotnosti
gledalcev.

Naterenih, ki so doloceni za trening, zadostuje tudi enostavnejsa konstrukcija.
Dodatna pojasnila so na voljo pri nacionalnih zvezah ali v pisarni IAAF.

Opomba: Zascitna mreza pri metu kladiva, opisana v 192. ¢lenu teh pravil, se
lahko uporablja tudi pri metu diska, e se vgradi obroc s premerom
2,135/2,50 m ali pa se uporablja podaljSana izvedba varovalne
mreZe, tako da je lahko pred krogom za met kladiva postavljen Se
krog za met diska.

Mreza mora biti projektirana, izdelana in vzdrzevana tako, da lahko zaustavi
disk s tezo 2 kg, ki se premika s hitrostjo do 25 m/s. Izdelana mora biti tako,
da ni nevarnosti, da bi se disk odbil ali odskoc¢il nazaj v atleta ali usel preko
zgornjega roba mreze. Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega clena, se
lahko uporablja kakrsna koli konstrukcija zacitne mreze.
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3. Tloris zascitne mreze mora imeti obliko ¢rke U (glej skico). Odprtina za
izmet mora biti Siroka 6 m in je 7 m oddaljena od sredi$ca kroga. Skrajne
tocke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi ogrodja mreze.

Okvirji z mrezo morajo segati najmanj 4 m v visino. Konstrukcija mreze
mora prepreciti vsako moznost, da bi disk usel med stiki mrez, skozi mrezo
ali pod njo.

Opomba 1: Postavitev zadnjega dela zascitne mreze ni pomembna, Ce je vsaj
3,00 metre oddaljena od sredisca kroga.

Opomba 2: IAAF lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim
resitvam, ki zagotavljajo enako stopnjo varnosti in ne vecajo
sektorja nevarnega obmocja kot opisana zascitna mreZa.

Opomba 3: Dodatno se lahko podaljsa in/ali povisa tisti del mreze, ki gleda
protitekaliscu, da bi se v casu tekmovanja v metu diska Se povecala
varnost tekmujocih atletov.

4. Pletivo mreze je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sinteti¢nih vrvi,
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene Zice. Odprtine pri naravni ali
sinteti¢ni mrezi so lahko velike 44 mm, pri jekleni Zici pa 50 mm.

Opomba: Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti
so opisani v IAAF Track and Field Facilities Manual.

5. Najvedji sektor nevarnosti pri metu diska iz zas¢itne mreze je priblizno 69°,
ko ga uporabljajo metalci z levo in desno rotacijo na istem tekmovaliscu.
Polozaj in usmeritev zasc¢itne mreze na tekmovalis¢u bistveno vplivata na
varnost metov.
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191. ¢len
Met kladiva

Tekmovanje

1. Atlet lahko v zacetnem polozaju, preden zacne z zamahi in obrati, polozi
glavo kladiva na tla zunaj ali znotraj kroga.

2. Poskus je veljaven, ¢e se glava kladiva dotakne tal znotraj ali zunaj kroga
ali zgornjega dela kovinskega obroca. Atlet lahko prekine z metom in za¢ne
znova, e pri tem ni prekrsil drugih pravil.

3. Ce se kladivo med metom ali v zraku odtrga, a je bil met izveden v skladu s
tem ¢lenom, poskus ni neveljaven.

Poskus ni neveljaven tudi v primeru, ko atlet zaradi tega izgubi ravnotezje
in prekrsi katero koli tocko tega ¢lena. V obeh primerih se atletu odobri nov
poskus.

Kladivo

4. Kladivo je sestavljeno iz treh glavnih delov: kovinske glave, Zice in rocaja.

5. Glava je narejena v celoti iz trdega zeleza, medenine ali druge kovine, ki pa ne
sme biti mehkej$a od medenine. Oblikovana je lahko tudi kot kovinski plas¢,
ki je napolnjen s svincem ali drugim trdim materialom.

TezisCe ne sme biti oddaljeno ve¢ kot 6 mm od sredisc¢a krogle, kar pomeni,
da je mozno kroglo preveriti tudi brez ro¢aja in Zice in sicer na podstavku z
odprto cevjo premera 12 mm (glej sliko). Ce je kladivo oblikovano kot plas¢,
mora biti polnilo povsem nepremi¢no in odgovarja zahtevam glede polozaja
teziSca.

! tezisce

ostrim robom

podstavek

glava kladiva

uravnotezena
na cevi

z ostrim robom

Naprava za kontrolo sredisca glave kladiva
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Izdelana mora biti iz enega samega neprekinjenega kosa ravne Zice iz
vzmetnega jekla, debeline najmanj 3 mm, in se ob metanju ne sme obc¢utno
raztezati. Zica je lahko na enem ali obeh koncih oblikovana v zanko zaradi
pritrjevanja. Zica je povezana z glavo z vrtljivim spojem, ki je lahko enostaven
ali pa s krogli¢nim lezajem

Rocaj je neprozen in brez kakrsnih koli vrtljivih povezav. Skupen raztezek
rocaja pri obremenitvi 3,8 kN ne sme presegati 3 mm. Spoj z zico mora biti
tak, da se ne more vrteti v zanki zice ter s tem podaljsati celotno dolzino
kladiva. Rocaj je povezan z zico s pomocjo zanke. Vrtljivi spoj med Zico in
ro¢ajem ni dovoljen.

Roc¢aj mora biti simetricno oblikovan in ima lahko ravno ali rahlo
ukrivljeno drzalo in/ali stranice.

Minimalna sila loma rocaja mora znasati 8 kN.

drzalo rocaja

.

stranici

zanka

Rocaj za met kladiva

Opomba: Sprejemljive so tudi drugacne oblike rocajev, ki se skladajo s
specifikacijami.
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8.

Kladivo mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teZa, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda

3,000 kg | 4,000 kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260 kg

Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodja

od| 3,005kg | 4,005kg | 5005kg | 6,005kg | 7,265 kg
do| 3,025kg | 4,025kg | 5025kg | 6,025kg | 7,285kg

Dolzina kladiva, merjena
z notranje strani rocaja 1195 mm | 1195 mm | 1200 mm | 1215 mm | 1215 mm

Premer glave

od/ 8 mm | 95mm | 100mm | 105mm | 110 mm
do| 100 mm | 110 mm | 120 mm | 125mm | 130 mm

Opomba: Tezo orodja sestavlja skupna teza glave, Zice in rocaja.

192. ¢len
Zascitna mreza pri metu kladiva

Vsi meti kladiva se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov izvajajo
znotraj zas¢itne mreze. Opisana mreza se uporablja vsakic, ko se tekmovanje
v metu kladiva izvaja na $tadionu, kjer istoc¢asno potekajo tekmovanja v
drugih disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj $tadiona ob
prisotnosti gledalcev.

Naterenih, ki so dolo¢eni za trening, zadostuje tudi enostavnejsa konstrukcija.
Dodatna pojasnila so na voljo pri nacionalnih zvezah ali v pisarni IAAE.

Mreza mora biti projektirana, izdelana in vzdrzevana tako, da lahko zaustavi
kladivo s tezo 7,260 kg, ki se premika s hitrostjo do 32 m/s.

Izdelana mora biti tako, da ni nevarnosti, da bi se kladivo odbilo ali odskocilo
nazaj v atleta ali uslo preko zgornjega roba mreze.

Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega clena, se lahko uporablja
kakr$na koli konstrukcija zas¢itne mreze.

Tloris zascitne mreze mora imeti obliko ¢rke U (glej skico). Odprtina za
izmet mora biti Siroka 6 m in je 7 m oddaljena od sredi$¢a kroga. Skrajne
tocke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi ogrodja z mrezo.
Okvirji z mrezo ali vise¢a mreza morajo segati najmanj 7 m v vi$ino.
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Koridor, dolzine 2,80 m, in premicna vrata z mrezo pa morajo biti visoki
najmanj 10 m.

Nacrt in izvedba mreze mora prepreciti vsako moznost, da bi kladivo uslo
med stiki mrez, skozi mrezo ali pod njo.

Opomba: Postavitev zadnjega dela zascitne mreZe ni pomembna, Ce je vsaj
3,50 metra oddaljena od sredisca kroga.

Na sprednji strani zas¢itne mreze je dvoje premicnih, 2 m $irokih vrat z
mrezo, od katerih se pri posameznem metu uporabljajo le ena. Najmanjsa
visina vrat z mrezo mora biti 10 m.

Opomba 1:

Opomba 2:

Opomba 3:

Opomba 4:

Opomba 5:

Leva premicna vrata so namenjena metalcem, ki se obracajo v
nasprotni smeri urinega kazalca, desna pa metalcem, ki se vrtijo
v smeri urinega kazalca.

Ker so na tekmovaliscu metalci desnicarji in levicarji, je
pomembno, da se premicna vrata z mrezo lahko premikajo z
najmanjsim naporom in v najkrajsem casu.

Na skici je prikazan koncni poloZaj obeh vrat, Ceprav so med
tekmovanjem zaprta samo ena.

Med tekmovanjem morajo biti premicna vrata z mrezo v
natancno prikazanem poloZaju. Konstruirana morajo biti tako,
da se jih lahko ucvrsti v dolocenem poloZaju pri posameznem
metu (pravokotno na sektorsko crto). Priporoca se, da se na tleh
oznaci (zacasno ali stalno) poloZaj odprtih in zaprtih vrat.

Konstrukcija vrat in njihova uporaba je odvisna od celotne
konstrukcije mreze. Vrata so lahko drsna, visea na navpicni ali
vodoravni osi ali pa so snemljiva.

Osnovna zahteva je, da v celoti zadrzijo vsako kladivo, ki jih
zadene, in da ni nevarnosti, da bi kladivo uslo skozi odprtine med
nepremicnimi in premicnimi deli.

IAAF lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim
resitvam, ki nudijo enako stopnjo varnosti in ne vecajo sektorja
nevarnega obmocja kot zgoraj opisana mreza.
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Zascitna mreza za met kladiva in diska z viozkom.
Slika prikazuje poloZaj vrat za met kladiva pri metalcih desnicarjih,
¢rtkana vrata pa poloZaj pri levicarjih.

192, ¢len -252-



Pletivo mreze je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sinteti¢nih vrvi,
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene Zice. Odprtine pri naravni ali
sinteti¢ni mrezi so lahko velike najve¢ 44 mm, pri jekleni mrezi pa 50 mm.

Opomba: Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti so
opisani v IAAF Track and Field Facilities Manual.

Ce se ista zai¢itna mreZa uporablja tudi pri metu diska, sta mozna dva nacina
prilagoditve. Najenostavnejsi nacin je, da se v obro¢ s premerom 2,50 m
vstavi vlozek s premerom 2,135 m, kar pomeni, da se bo za met diska in za
met kladiva uporabljala ista povrsina kroga. Zas¢itna mreza za met kladiva
se pri metu diska uporablja s fiksiranjem vrat v odprtem polozaju.

V primeru dveh locenih krogov za met kladiva in met diska z isto zascitno
mrezo, sta kroga postavljena drug za drugim vzdolz sredis¢nice sektorja
metalisca tako, da sta njuni sredi$¢i 2,37 m narazen.

Krog za met diska lezi pred krogom za met kladiva. V tem primeru se
premicna vrata z mrezo uporabljajo tudi za met diska, da z njimi podalj$amo
stranice za$citne mreZe.

Opomba: Postavitev zadnjega dela zas¢itne mreZe ni pomembna, Ce je vsaj
3,50 m oddaljena od sredine kroga z viozkom ali vsaj 3 m od sredisca
kroga za met diska, Ce sta kroga locena (glej tudi 192. clen, tocka 4).

Najvecji sektor nevarnosti pri metu kladiva iz te za$citne mreze meri
priblizno 53°, ¢e ga uporabljajo tako metalci desnicarji kot levi¢arji na istem
tekmovali$¢u. Polozaj in usmeritev zascitne mreze na tekmovalis¢u bistveno
vplivata na varnost metov.
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Zascitna mreza za met kladiva in diska s polozajem vrat pri metu diska
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Zascitna mreza za met kladiva in diska z locenima krogoma
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193. ¢len
Met kopja

Tekmovanje

L.

(a) Metalec mora kopje drzati za drzaj z eno roko. Metati ga mora nad ramo
ali nad zgornjim delom roke, s katero mece kopje. Ne sme ga metati z
vrtenjem ali na kaksen drug neobicajen nacin.

(b) Met je veljaven samo, ¢e se kovinska glava kopja dotakne tal prej kot
kateri koli drugi del kopja.

(c) Med zaletom in izmetom se atlet, dokler kopja ni vrgel, ne sme v celoti s
hrbtom obrniti k mejnemu loku.

Ce se kopje med zaletom ali v zraku prelomi, met ni neveljaven, ce je bil
izveden po pravilih. Ce metalec zaradi tega izgubi ravnoteZje in prekrsi
katero od teh pravil, met ni neveljaven. V obeh primerih se atletu odobri nov
poskus.

Kopje

3.
4.

Kopje je sestavljeno iz treh glavnih delov: glave, telesa in drzaja iz vrvice.

Telo kopija je lahko polno ali votlo, izdelano iz kovine ali drugega primernega
materiala tako, da tvori trdno celoto. Povrsina kopja ne sme imeti vdolbin,
izboklin, brazd, robov ali lukenj in ne sme biti hrapava, ampak povsod enako
gladka (glej 188. ¢len, tocka 4) in enoli¢na.

Na telo je pritrjena kovinska glava, ki se koncuje s priostreno konico.

Glava mora biti v celoti kovinska. Lahko ima ojac¢ano konico iz druge kovine,
ki je pritrjena na vrh glave tako, da je celotna povrsina gladka (glej 188.
¢len, tocka 4) in enakomerna po vsej svoji povrsini. Kot konice glave ne sme
presegati 40°.

Drzaj, ki pokriva sredisce tezis¢a kopja, ne sme biti za ve¢ kot 8 mm debelejsi
od premera telesa kopja. Imeti mora nedrseCo povrsino enakomernega
vzorca, brez jermenov, vdolbin ali izboklin kakrsne koli vrste. Drzaj mora
biti po vsej dolzini enako debel.

Pre¢ni presek mora biti vzdolZ celotnega kopja pravilno okrogel (Opomba 1).
Najvedji premer telesa kopja mora biti tik pred drzajem.
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Srednji del kopja, vklju¢no z delom pod drzajem, je lahko cilindri¢ne oblike
ali rahlo zoZen proti zadnjemu delu; v nobenem primeru pa zozenje preseka,
merjeno od zacetka do konca drzaja, ne sme presegati 0,25 mm.

Od drzaja se kopje enakomerno ozi proti konici na prednjem delu in proti
repu na zadnjem delu. Vzdolzni profil od drzaja do konice in od drzaja do
repa mora biti raven ali rahlo izbocen (Opomba 2) in ne sme imeti nobenih
naglih sprememb premera vzdolz kopja, razen takoj za glavo in na zacetku
ter koncu drzaja.

Na zadnjem delu glave se premer ne sme zmanjsati za ve¢ kot 2,5 mm in to
odstopanje od zahtevanega vzdolznega profila ne sme segati ve¢ kot 0,3 m za
glavo kopja.

Opomba 1: Precni prerez je po celotni dolZini kopja okrogel, vendar je
dovoljena 2 % razlika med najvecjim in najmanjsim premerom.
Srednja vrednost teh dveh premerov mora ustrezati predpisanim
meram prereza kopja.

Opomba 2: Obliko vzdolznega prereza lahko hitro in enostavno preverimo
s kovinskim ravnilom, dolgim 500 mm, in z dvema jeklenima
ploscicama debeline 0,2 mm in 1,25 mm. Na rahlo izbocenih delih
profila kovinsko ravnilo niha, ko je v tesnem stiku s kratkim delom
kopja. Na ravnih delih pa je ta dotik tako tesen, da ni mogoce
vriniti 0,2 mm debelo kovinsko ploscico med kopje in kovinsko
ravnilo na katerem koli mestu dotika. To pa ne velja za mesto
stika med glavo kopja in telesom kopja, kjer pri tesnem dotiku
s kovinskim ravnilom ne moremo vriniti kovinske ploscice z
debelino 1,25 mm.
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8. Kopje mora ustrezati naslednjim zahtevam:

(skupaj z ovito vrvico drzaja)

Najmanj$a dovoljena teza na tekmovanju in za priznanje rekorda

| s00g | 600g | 700g | 800g
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodij za tekmovanje

od| 505¢g 605¢g 705¢g 805¢

do| 525g 625¢g 725¢ 825¢g
Celotna dolZina (L0)

od| 2,000m | 2,200m | 2,300 m | 2,600 m

do| 2,100m | 2,300m | 2,400 m | 2,700 m
Dolzina glave (L3)

od| 0,220m | 0,250m | 0,250 m | 0,250 m

do| 0,270m | 0,330m | 0,330m | 0,330 m
Razdalja od konice glave do tezis¢a (L1)

od| 0,780 m | 0,800m | 0,860m | 0,900 m

do| 0,880m | 0,920m | 1,000m | 1,060 m
Razdalja od repa do tezisca (L2)

od| 1,120m | 1,280m | 1,300 m | 1,540 m

do| 1,320m | 1,500m | 1,540 m | 1,800 m
Premer kopja na najdebelejsem delu (pred drzajem - D0)

od/ 20mm | 20mm | 23mm | 25mm

do| 24mm | 25mm | 28 mm | 30mm
Sirina drZaja iz vrvice (L4)

od| 0,135m | 0,140 m | 0,150 m | 0,150 m

do| 0,145m | 0,150 m | 0,160 m | 0,160 m
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10.

11.

Kopje ne sme imeti nobenih premi¢nih delov ali drugih naprav, ki bi med

YV Y

metom lahko spremenili tezisce ali druge letalne lastnosti kopja.

Ozenje kopja proti konici kovinske glave mora biti taksno, da kot pri konici
ne presega 40°. Premer na oddaljenosti 0,15 m od vrha konice glave ne
sme presegati 80% najvecjega premera telesa kopja. Premer na sredini med

teziscem in konico glave ne sme presegati 90% najvecjega premera telesa
kopja.

Ozenje kopja proti repu mora biti tak§no, da premer na sredini med tezis¢em
in koncem repa ni manjsi od 90 % najvecjega premera telesa kopja.

Premer na oddaljenosti 0,15 m od konca repa ne sme biti manjsi od 40%
najvecjega premera telesa kopja.

Premer konca repa kopja ne sme biti manjsi od 3,5 mm.
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5. POGLAVJE - TEKMOVANJA V MNOGOBOJIH

200. ¢len
Tekmovanja v mnogobojih

U18 - mlajsi mladinci, U20 - starejsi mladinci in clani (peteroboj in deseteroboj)

L.

2.

Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki se izvedejo v enem dnevu po naslednjem
vrstnem redu:

skok v daljino, met kopja, 200 m, met diska in 1500 m.

Deseteroboj sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m, skok v daljino, suvanje krogle,
skok v vis$ino in 400 m.

Drugi dan: 110 m ovire, met diska, skok s palico,
met kopja in 1500 m.

U20 - starejse mladinke in ¢lanice (sedmeroboj in deseteroboj)

3.

Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m ovire, skok v visino, suvanje krogle in 200 m.
Drugidan:  skok v daljino, met kopja in 800 m.
Deseteroboj ¢lanice sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih
dnevih po naslednjem vrstnem redu:
Prvi dan: 100 m, met diska, skok s palico, met kopja in 400 m.

Drugi dan: 100 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle,
skok v visino in 1500 m.
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U18 - mlajse mladinke (le sedmeroboj)

5.  Sedmeroboj za U18 - mlajse mladinke sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v
dveh zaporednih dnevih po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m ovire, skok v visino, suvanje krogle in 200 m.

Drugidan:  skok v daljino, met kopja in 800 m.

Splosno

6. Po presoji glavnega sodnika za mnogoboje naj bo, ¢e je le mogoce, med
koncem ene in zacetkom druge discipline za vsakega posameznega atleta
najmanj 30 minut presledka.

Prav tako naj, ¢e je le mogoce, pote¢e najmanj 10 ur med koncem zadnje
discipline prvega dne in zacetkom prve discipline drugega dne.

7. Za vsako posamezno disciplino mnogoboja, razen za zadnjo, sestavlja
posamezne skupine za teke in tehni¢ne discipline tehni¢ni delegat ali
glavni sodnik za mnogoboje.

Ce je mozno, naj atleti s podobnimi rezultati v posamezni disciplini, ki so
bili dosezeni v vnaprej dolo¢enem casovnem obdobju, nastopajo v isti
skupini. V posamezne skupine naj bo razvrsc¢eno pet ali ve¢ atletov, nikoli
pa manj kot trije.

Ce to zaradi urnika tekmovanja ni mogoce, se skupine za naslednjo
disciplino dolo¢i takoj, ko posamezni atleti zaklju¢ijo s tekmovanjem
v prej$nji disciplini.
Skupine za zadnjo disciplino mnogoboja se dolocijo tako, da vodeci atleti
po predzadnji disciplini nastopajo skupaj.
Tehni¢ni delegat ali glavni sodnik za mnogoboj imata pravico, da po lastni
presoji poljubno preoblikujeta skupine, e za to obstajajo razlogi.

8. Pravila za vsako posamezno disciplino veljajo tudi za tekmovanja v
mnogobojih, razen naslednjih izjem:
(a) priskoku v daljino in pri vseh metih ima vsak atlet pravico samo do treh

poskusov;

(b) ¢e ni na voljo naprava za popolno avtomaticno merjenje ¢asa s fotofinis
sistemom, merijo Cas vsakega atleta neodvisno po trije casomerilci;
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10.

11.

(c) pri tekih je dovoljen en napacen S$tart za skupino, kjer atlet(i), ki
je/so odgovoren za napacen $tart, ni diskvalificiran. Vsakega atleta(e),
ki je odgovoren za vsak nadaljnji napacen $tart v tej skupini, bo Starter
diskvalificiral (glej 162. ¢len, tocka 7).

(d) vvisinskih skokih se letvica dviguje ves ¢as tekmovanja pri skoku v visino
po 3 cm in pri skoku s palico po 10 cm.

Samo en sistem merjenja ¢asov se lahko uporabi v eni disciplini. Ce
je dosezen rekord, se le-ta prizna, Ce je uporabljen sistem za popolno
avtomaticno merjenje Casov s fotofini$ sistemom, tudi ¢e ostali atleti nimajo
tako izmerjenih ¢asov v tej disciplini.

Vsakemu atletu, ki ne $tarta ali ne opravi vsaj enega poskusa v posamezni
disciplini, se ne dovoli nadaljevati s tekmovanjem v naslednjih disciplinah,
kar pomeni, da je odstopil od tekmovanja. Zaradi tega se ga ne uposteva v
kon¢ni razvrstitvi.

Atlet, ki se je odlo¢il, da ne bo nadaljeval s tekmovanjem v mnogoboju,
mora o svoji odlocitvi takoj obvestiti glavnega sodnika za mnogoboj.

Stevilo to¢k po veljavnih mnogobojskih tablicah IAAF se objavlja za vsako
disciplino posebej, po vsaki koncani disciplini pa se objavi tudi sestevek vseh
tock za vsakega atleta.

Atlete se razvrsti glede na dosezeno skupno $tevilo tock.

Enaki rezultati

12.

Ce doseZeta dva ali ve¢ atletov enako $tevilo tock v razvrstitvi za katero koli
mesto na tekmovanju, se uporabi naslednji postopek, da se ugotovi, ce gre za
delitev mesta:

(a) Atlet, kivvecdisciplinah doseze vecje stevilo tock kot ostali atleti, doseze
vi§jo uvrstitev.

(b) Ce so atleti po uporabi 12 (a) tocke tega c¢lena $e vedno izenaceni,
doseze visjo uvrstitev tisti atlet, ki ima najvecje $tevilo tock v kateri koli
disciplini.

(c) Ce so atleti po uporabi 12 (b) to¢ke tega ¢lena $e vedno izenaceni, doseze
najvisjo uvrstitev tisti atlet, ki ima najvecje stevilo tock v drugi najboljsi
disciplini, tretji najboljsi itd.
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(d) Ceimajo atleti po uporabi 200. ¢lena, tocka 12 (c), $e vedno enak rezultat,
se ugotovi, da je prislo do delitve mesta.

Opomba: 200. clen, tocka 12 (a) se ne uporablja, ce imata vec kot dva atleta
enak rezultat.
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6. POGLAV]JE - TEKMOVANJA V DVORANAH

210. ¢len
Veljavnost tekmovalnih pravil na prostem
za tekmovanja v dvoranah

Razen izjem, ki so navedena v ¢lenih 6. poglavja teh pravil ter zahteve za merjenje
hitrosti vetra, dolocene v 163. in 184. ¢lenu, veljajo pravila poglavij od 1. do 5.
tudi za tekmovanja v dvoranah.

211. ¢len
Atletska dvorana

1. Dvorana mora biti popolnoma zaprt in pokrit prostor. Osvetlitev, ogrevanje
in prezraCevanje mora biti urejeno tako, da nudi zadovoljive pogoje za
tekmovanje.

2. Tekmovalis¢a morajo imeti krozno stezo, ravno stezo za $printe in teke
z ovirami, zaletiS¢a in doskocisca za skoke. Pripraviti je treba tudi krog in
sektor za suvanje krogle, ki je lahko postavljen zacasno ali stalno.

Vsa tekmovali$¢a morajo ustrezati doloc¢ilom iz Priro¢nika IAAF za gradnjo
atletskih objektov (IAAF Track and Field Facilities Manual).

3. Vse steze, zaletiS¢a in odrivna mesta morajo biti prekrita s sinteticnim
materialom. Te povr$ine naj bodo primerne za uporabo $printeric s 6 mm
dolgimi Zeblji.

Upravljalec dvorane lahko opremi te povr$ine tudi s prevleko drugacne
debeline, vendar mora atlete seznaniti o dovoljeni dolzini zebljev (glej
143. ¢len, tocka 4).

Dvoranska tekmovanja iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), se lahko
organizirajo le v objektih, ki imajo certifikat IAAF.

Priporodljivo je, da tudi tekmovanja iz 1. ¢lena, tocke 1 (d), (e), (g), (h), (i) in
(j) potekajo v takih objektih.

4. Podlaga, na katero so poloZene sinteticne prevleke za tekalisca, zaletisca
in odrivne prostore, morajo biti trdna, na primer beton ali montazna

konstrukcija (kot so lesene deske ali vezane plosce poloZene na tramove),
brez kakrsnih koli posebnih proznih delov.
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Ce je tehni¢no izvedljivo, mora biti vsako zaletii¢e enako prozno po vsej
povrsini. Proznost je potrebno pred vsakim tekmovanjem Se posebej preveriti
na odrivnih mestih za skoke.

Opomba 1: Prozni del je namerno nacrtovan ali izdelan del, ki omogoca dodatno
pomoc atletom.

Opomba 2: Prirocnik IAAF za gradnjo atletskih objektov (IAAF Track and
Field Facilities Manual) vsebuje podrobnejse zahteve in navodila za
nacrtovanje in izgradnjo atletskih dvoran, vkljucno z nacrtom izmer
in oznacb tekalis¢.

Opomba 3: Obrazci za zahtevo za certificiranje objektov in porocilo o izmerah
atletskih dvoran, kot tudi postopek certificiranja, so na zahtevo na
voljo v pisarni IAAE mozno pa jih je najti tudi na uradni spletni strani
IAAE

212. ¢len
Ravni del steze

1. Najvecji dovoljeni pre¢ni naklon tekali$¢a ne sme biti vec¢ji od razmerja 1:100
(1%), razen v posebnih okolis¢inah, ki opravicujejo, da IAAF dovoli izjemo.
Naklon v smeri teka 1:250 (0,4%) na katerem koli delu steze, na celotni
dolzini pa ne vecji od 1:1000 (0,1%).

Steze

2. Tekali$¢e mora imeti najmanj 6 in najvec 8 stez, ki so med seboj loc¢ene in na
obeh straneh omejene s 50 mm $irokimi belimi ¢rtami. Sirina vsake steze,
vklju¢no z desno razmejitveno crto, je 1,22 m + 0,01 m.

Opomba: Za vse steze, zgrajene pred 1. 1. 2004, je najvecja dovoljena Sirina
tudi 1,25 m.
Start in cilj
3. Za Startno ¢rto mora biti najmanj 3-metrski prostor brez vsakih ovir, za

ciljno ¢rto pa najmanj 10-metrski prostor brez ovir in z ustrezno zascito, ki
omogoca atletu, da se ustavi brez poskodb.

Opomba: Izrecno priporocamo, da ima prostor za ciljno ¢rto vsaj 15 m izteka.
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213. ¢len
Krozno tekalisc¢e in steze

Krozno tekalis¢e naj bo po moznosti dolgo 200 m. Sestoji se iz dveh
vzporednih ravnih delov in dveh zavojev, ki sta lahko nagnjena in imata
enaka polmera.

Notranja steza mora imeti robnik iz ustreznega materiala, viSine in $irine
priblizno 50 mm, ali pa je rob v celoti oznacen s 50 mm $iroko belo ¢rto.
Zunanji rob tega robnika ali ¢rte tvori notranji rob prve steze. Notranji rob
robnika ali ¢rte mora biti vodoraven po vsej dolZini steze, z naklonom najve¢
1:1000 (0,1%). Na ravnih delih tekali$¢a je lahko namesto robnika narisana
50 mm $iroka bela ¢rta.

Steze

2.

Tekalis¢e mora imeti najmanj 4 in najvec 6 stez. Vse steze morajo biti enako
$iroke, od 0,90 m do najvec¢ 1,10 m s toleranco + 0,01 m, vklju¢no z desno
razmejitveno crto. Steze so lo¢ene s 50 mm $irokimi belimi ¢rtami.

Naklon

3.

Kot naklona na vseh stezah v zavoju in loceno na ravninah, mora biti enak
v katerem koli pre¢nem prerezu tekali$¢a. Ravni deli steze so ravni oziroma
imajo maksimalni stranski nagib do 1:100 (1%) v smeri proti notranji stezi.

Zalazji prehod iz ravnega dela v nagnjen zavoj se tekali$ce postopoma dviguje
ze pred prehodom v zavoj, po koncu zavoja pa se prav tako postopoma
znizuje. Ravno tako pa mora biti enakomeren dvig naklona zavoja.

Oznacevanje notranjega roba

4.

Kjer je notranji rob steze oznacen z belo ¢rto, je potrebno notranji rob na
zavojih in po Zelji ravni del, Se dodatno oznaciti s stozci ali z zastavicami.
Stozci morajo biti visoki vsaj 0,20 m. Mere zastavic naj bodo priblizno
0,25x0,20 m na najmanj 0,45 m visokih palicah, postavljenih pod kotom 60°
na notranja tla, pro¢ od tekalisca (s tekalis¢em tvorijo kot 120°).

Stozci ali zastavice naj bodo postavljeni na ¢rto tako, da je zunanji rob stozca
ali drzala zastavice na robu bele ¢rte, ki je blizje tekaliscu.
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Stozce ali zastavice postavimo v medsebojni razdalji najve¢ 1,5 m na zavoju
in 10 m v ravnem delu.

Opomba: Za vsa dvoranska tekmovanja pod nadzorom IAAF se izrecno
priporoca oznacitev notranje steze z robnikom.

214. ¢len
Start in cilj na kroznem tekalis¢u

1. Vse tehni¢ne informacije o konstrukciji in oznacevanju 200 m dvoranskega
tekalis¢a z nagnjenimi zavoji so podrobno navedene v Priro¢niku IAAF o
tekalis¢ih in objektih za tehni¢ne discipline. V naslednjih tockah so navedene
osnovne zahteve, ki jih je treba upostevati.

Osnovne zahteve

2. Startin cilj teka morata biti oznacena s 50 mm $irokimi belimi ¢rtami, ki so
zarisane pod pravim kotom na Crte stez v ravnem delu tekalisca in vzdolz
polmera za del steze v zavoju.

3. Ciljna ¢rta naj bo po moznosti samo ena za vse teke; zarisana mora biti v
ravnem delu tekalisca tako, da je pred ciljem kar najvec ravnine.

4. Osnovna zahteva za vse $tartne Crte, ravne, stopnicaste ali v loku je, da
morajo biti razdalje do cilja za vsakega atleta, ki teCe po najkrajsi dovoljeni
smeri, popolnoma enake.

5. Po moznosti naj Startne Crte (in ¢rte predajnih prostorov pri Stafetah) ne bi
bile na najbolj nagnjenem delu zavoja.

Izvedba tekov

6. (a) Tekido vklju¢no 300 m se tecejo v celoti po locenih stezah.

(b) Pri tekih, daljsih od 300 m in krajsih od 800 m, $tartajo atleti na lo¢enih
stezah ter tecejo po njih do prehodne ¢rte na koncu drugega zavoja.

(c) V teku na 800 m lahko $tartajo atleti na lo¢enih stezah, ali se dolo¢i do
dva atleta na posamezno stezo ali pa se po moznosti izvede skupinski
Start s 1 in 4 steze. V teh primerih lahko atleti zapustijo svojo stezo ali
se tisti, ki tecejo v zunanji skupini, prikljucijo notranji skupini $ele po
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prehodu prehodne ¢rte na koncu prvega zavoja, ali e se tece dva zavoja
v lo¢enih stezah, na koncu drugega zavoja.

(d) V tekih, ki so daljsi od 800 m, se ne tece po lo¢enih stezah. Start se lahko
izvede s $tartne ¢rte v obliki loka ali kot skupinski $tart s 1 in 4 steze. Ce
je uporabljen skupinski $tart, se prehodna ¢rta postavi na koncu prvega
ali drugega zavoja. Ce atlet ne uposteva tega ¢lena, bo diskvalificiran.

Prehodna ¢rta je na koncu vsakega zavoja v loku za¢rtana s 50 mm $iroko
¢rto preko celotne $irine tekaliS¢a, razen prve steze. Da bi atleti lazje
opazili prehodno ¢rto, ki oznacuje prehod na notranje steze, se mora
neposredno pred secisce ¢rt posameznih stez in prehodne ¢rte postaviti
stozce ali prizme z osnovno ploskvijo 50x50 mm in ne vi$je od 0,15 m, v

barvi, ki se razlikuje od barve, s katero so pobarvane ¢rte na tekalis¢u

Opomba 1: Na tekmovanjih, ki ne sodijo med tista iz 1. clena, tocke 1 (a), (b),
(c) in (f), se lahko predstavniki sodelujocih zvez dogovorijo, da
atleti na 800 m ne bodo startali na loéenih stezah.

Opomba 2: Na tekalis¢ih, ki imajo manj kot 6 stez, se lahko opravi skupinski
Start po 162. clenu, tocka 10, da se tako omogoci nastop Sestim
atletom.

Startna in ciljna érta na 200-metrskem tekaliséu

7. Startna ¢rta na prvi stezi mora biti na glavni ravnini tekalid¢a. Njeno mesto
se doloci tako, da je najbolj oddaljena stopnicasta $tartna ¢rta v zunanji stezi
(za teke na 400 m) zarisana na mestu, kjer kot naklona ni ve¢ji od 12°.

Ciljna ¢rta za vse teke na kroznem tekalis¢u je podaljSek Startne Crte na
prvi stezi, podaljsane cez tekalis¢e pravokotno na Crte stez.

215. ¢len
Razporejanje, zrebanje in kvalifikacije v tekih

Predtekmovalni krogi in skupine

1. Pritekmovanjih v dvorani se, ¢e ni izrednih okoli$¢in, uporabljajo naslednje
tabele za dolocanje Stevila krogov, stevila skupin v vsakem krogu in
kvalifikacijskih postopkov za vsak krog tekov, to je napredovanje po mestu (Q)
in ¢asu (q) za posamezni krog tekov:
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60 m, 60 m ovire

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o j:i\lljli(r)l N Stevilo Napre;lzvan]e Stevilo Napre;lé)van) € | Sevilo Napre};ioovan] e
skupin . skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2
200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m
1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o j:f:{;i?l N Stevilo Napre;lzvan]e Stevilo Napre;lé)van) € | Stevilo Napre};ioovan] e
skupin y skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
37-42 7 2 4 3 2
43-48 8 2 2 3 2
49-54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3
1500 m
1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o j:i\ll;:r)l N Stevilo Napre;l(())van]e Stevilo Napre;lé)van) € | Stevilo Napre};ioovan] e
skupin y skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
12-18 2 3 3
19-27 3 2 3
28-36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
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3000 m

1. krog kvalifikacij
skupin .
mestu  casu
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Opomba 1: Zgornji kvalifikacijski postopki veljajo samo za 6-stezna kroZna

tekaliséa in/ali 8-stezna ravna tekalisca.

Opomba 2: Na svetovnih dvoranskih prvenstvih se v tehnicnih navodilih lahko

dolocijo drugacne tabele.

Zrebanje stez

2.

Za vse teke, ki se tecejo v celoti ali delno na stezah z zavoji in pri katerih je
ve¢ zaporednih krogov tekov, se izvede tri Zrebanja stez na sledeci nacin:

(a) zunanji dve stezi med dvema atletoma ali ekipama z najboljSima
rezultatoma;

(b) naslednji dve stezi med atletoma ali ekipama s tretjim in cetrtim
najbolj$im rezultatom;

(c) preostali notranji stezi med preostalima atletoma ali ekipama.

Omenjeno razvricanje se doloci na naslednji nacin:

(d) za prvi krog z ustreznega seznama veljavnih dosezkov, dosezenih v
predhodno dolo¢enem obdobju;

(e) za nadaljnje kroge ali finale pa v skladu s postopki, navedenimi v
166. ¢lenu, tocka 3 (b) (i), ali v primeru 800 m,166. ¢len, tocka 3 (b) (ii).

Za vse ostale teke je treba opraviti zreb stez v skladu s 166. ¢lenom, tocki
4in 5.
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216. ¢len
Oblacila, obutev in Startne Stevilke

Zeblji na $printericah ne smejo biti daljdi od 6 mm (ali v skladu z zahtevo
organizacijskega odbora) in ustreza omejitvam, ki jih doloc¢a 143. ¢len, tocka 4.

217. ¢len
Teki ¢ez ovire

1. Standardne razdalje so: 50 m ali 60 m in se tecejo na ravnem delu tekalisca.

2. Postavitev ovir pri tekih:

U18 - U20 - U18 - U20 -
mlajsi starej$i Clani mlajse st. mladinke
mladinci | mladinci mladinke Clanice
Visina ovir 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m
Razdalje 50 m /60 m
Stevilo ovir 4/5
Od starta do prve ovire 13,72 m 13,00 m
Razdalja med ovirami 9,14 m 8,50 m
Od zadnje ovire do cilja 8,86 m /9,72 m 11,50 m / 13,00 m
218. ¢len
Stafetni teki

Izvedba tekov

1. 'V stafetah 4x200 m morajo prvi tekaci Stafet preteci celotno dolzino svoje
predaje po svojih stezah, drugi tekaci tecejo po svojih stezah do blizjega roba
prehodne Crte, opisane v 214. ¢lenu, tocka 6.

170. ¢len, tocka 18, se ne uporablja, zato drugi, tretji in cetrti tekac ne smejo
priceti svojega teka izven svojih predajnih prostorov.

2. Stafete 4x400 m se tecejo v skladu z 214. &lenom, tocka 6 (b).
3. Stafete 4x800 m se tecejo v skladu z 214. &lenom, tocka 6 (c).

4. Cakajoci atleti v tretji in Cetrti predaji v $tafetnem teku 4x200 m in drugi,
tretji in Cetrti predaji v $tafetnih tekih 4x400 m in 4x800 m se po navodilu
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dolocenega sodnika postavijo v cakajoci polozaj (od znotraj navzven)
v istem vrstnem redu kot ¢lani njihovih S$tafet vstopajo v zadnji zavoj.
Ko so prihajajoci atleti presli to tocko, morajo ¢akajoci atleti obdrzati svoj
razpored in ne smejo menjavati polozajev na zacetku predajnega prostora.
Ce atlet ne uposteva tega pravila, je njegova ekipa diskvalificirana.

Opomba: Zaradi oZjih stez v dvoranah prihaja pri Stafetnih tekih pogosteje do
naletov in nenamernega oviranja kot pri Stafetnih tekih na prostem.
Zato je priporocljivo, ce je le mogoce, pustiti med vsako ekipo eno prazno
stezo.

219. ¢len
Skok v visino

Zaletisée in odrivni prostor

1. Ce se uporabljajo prenosne preproge, veljajo pravila o maksimalnih skupnih
naklonih odrivnega prostora za zgornjo povrsino preprog.

2. Atlet lahko za¢ne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti zadnjih
15 m zaleta na zaleti$¢u, ki je skladno s 182. ¢lenom, tocke 3, 4 in 5.

220. ¢len
Skok s palico

Zaletisce
Atlet lahko zacne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti vsaj 40 m
zaleta na zaletiS¢u, ki je skladno s 183. ¢lenom, tocki 6 in 7.

221. ¢len
Daljinski skoki

Zaletisce
Atlet lahko zacne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti vsaj 40 m
zaleta na zaletis¢u, ki je skladno s 184. ¢lenom, tocki 1 in 2.
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222. ¢len
Suvanje krogle

Sektor metalis¢a

L.

Sektor mora biti izdelan iz primernega materiala, ki omogoca, da se pri padcu
krogle jasno zazna njen odtis, in ki ne povzroca prevelikega odskakovanja
krogle.

Kjer je potrebno zaradi zaicite gledalcev, uradnih oseb in atletov, se sektor
metali$¢a ogradi na najbolj oddaljenem koncu in na obeh straneh sektorja
tako blizu kroga kot je potrebno, z ustreznimi za$citnimi ograjami.
Priporoc¢ena minimalna viSina mreZe naj bo 4 m, in dovolj mo¢na, da ustavi
kroglo v letu ali pri odboju od podlage metalisca.

Zaradi omejenega prostora v dvoranah obmocje, ki ga obdaja zas¢itna ograja,
ni dovolj veliko, da bi zajelo celoten sektor metalis¢a s kotom 34,92°.

Zato veljajo v tem primeru naslednje omejitve:

(a) Zascitna bariera na skrajnem koncu metali$¢a mora biti postavljena
najmanj 0,5 m dlje od veljavnega moskega ali Zenskega svetovnega
rekorda.

(b) Crti, ki omejujeta sektor metali§¢a na vsaki strani, morata biti simetri¢ni
14
glede na sredis¢no ¢rto sektorja s kotom 34,92°.

(c) Mejne stranske ¢rte sektorja metalis¢a so lahko zarisane iz sredisca
kroga tako, da tvorijo polni kot 34,92° ali pa so lahko vzporedne s
srediS¢no Crto sektorja s kotom 34,92°, pri cemer morata biti sektorski
¢rti medsebojno oddaljeni najmanj 9 m.

Konstrukcija krogle

4.

Glede na vrsto podlage v sektorju metaliS¢a (glej tocko 1) mora biti krogla
polna, izdelana iz trde kovine, ali votla s kovinskim plas¢em ali plascem iz
mehke plastike oziroma gume ter polnjena z ustreznim polnilom. Na istem
tekmovanju se sme uporabljati samo en tip krogle.

Kovinska krogla ali krogla s kovinskim plascem

5.

Krogla mora ustrezati pravilom, navedenim v 188. ¢lenu, toc¢ki 4 in 5, ki
veljajo za suvanje krogle na zunanjih tekmovalis¢ih.
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Krogla s plasticnim ali gumijastim plascem

6. Kroglamoraimetiplas¢ iz mehke plastike ali gume, ki je napolnjen z ustreznim
polnilom in sicer tako, da pri padcu ne poskoduje obic¢ajnih dvoranskih tal.
Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke povrsine brez kakrsne
koli hrapavosti. Da je dosezena zahtevana gladkost povrsine, povpre¢na
globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma mora ustrezati
hrapavosti §t. N7 ali manj.

7. Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
3,000 kg | 4,000 kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260 kg

Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodij
od| 3,005kg | 4,005kg | 5005kg | 6,005kg | 7,265kg
do| 3,025kg | 4,025kg | 5,025kg | 6,025kg | 7,285kg

Najmanjsi premer 8 mm | 95mm | 100mm | 105mm | 110 mm
Najvedji premer 120mm | 130mm | 135mm | 140 mm | 145 mm
223. ¢len

Tekmovanja v mnogobojih

U18 - mlajsi mladinci, U20 - starejsi mladinci in clani (peteroboj)

1. Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po
naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle, skok v visino, 1000 m.

U18 - mlajsi mladinci, U20 - starejsi mladinci in clani (sedmeroboj)

2. Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki jih je treba izvesti v dveh zaporednih
dnevih po naslednjem vrstnem redu:

prvi dan: 60 m, skok v daljino, suvanje krogle, skok v visino.

drugi dan: 60 m ovire, skok s palico, 1000 m.
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U18 - mlajse mladinke, U20 - starejse mladinke in clanice (peteroboj)

3. Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po
naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v visino, suvanje krogle, skok v daljino, 800 m.
Skupine

4. Po moznosti naj se razvrsti v posamezno skupino tekov ali skupino za
tehnicne discipline $tiri ali ve¢ atletov, vendar nikoli manj kot tri.
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7. POGLAVJE - TEKMOVAN]JA V HOJI

230. ¢len
Tekmovanja v hoji

Razdalje

1. Standardne razdalje v dvorani so: 3000 m, 5000 m. Standardne razdalje na
prostem so: 5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 50.000 m; 10 km, 20 km, 50 km.

Definicija tekmovalne hoje

2. Tekmovalna hoja je napredovanje s koraki tako, da ima hodec stalni stik s
podlago, in da ni (¢loveskemu ocesu) vidne prekinitve tega stika s podlago.

Napredujoca (sprednja) noga mora biti stegnjena (ne upognjena v kolenu)
od trenutka prvega stika s podlago do trenutka, ko je v navpi¢nem polozaju.

Sojenje
3. (a) Sodniki, dolo¢eni za tekmovalno hojo, izberejo vodjo sodnikov, e ta ni
bil Ze predhodno imenovan.

(b) Vsisodniki sodijo neodvisno in po lastni presoji. Njihovo sojenje temelji
na opazovanju s prostim ocesom.

(c) Natekmovanjih po pravilih IAAF iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), morajo imeti vsi
sodniki status mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo.
Na tekmovanjih po pravilih IAAF iz 1. ¢lena, tocke 1 (b), (c), (e), (f), (g)
in (j), pa morajo imeti status kontinentalnih ali mednarodnih sodnikov.

(d) Na tekmovanjih na cestah je obi¢ajno 6 do najvec¢ 9 sodnikov, vklju¢no z
vodjo sodnikov.

(e) Na tekmovanjih na stezi je obicajno 6 sodnikov, vklju¢no z vodjo
sodnikov.

(f) Natekmovanjih iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), je lahko v sodniski ekipi samo po
en sodnik (ne velja za vodjo sodnikov) iz posamezne drzave.
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Vodja sodnikov

4.

(a)

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c), (d) in (f), vodja sodnikov
lahko diskvalificira vsakega atleta v zadnjih 100 m tekmovanja, kadar
njegov nacin hoje ocitno ni v skladu s tocko 2 tega ¢lena, ne glede na
Stevilo prej prejetih rdecih kartonov za tega atleta, o katerem je vodja
sodnikov Ze prejel informacijo.

Atlet, ki ga je vodja sodnikov na tak nacin diskvalificiral, lahko nadaljuje
s tekmovanjem do konca tekmovanja. O diskvalifikaciji obvesti atleta
vodja sodnikov ali njegov pomoc¢nik tako, da mu pokaze rde¢ loparcek
ob prvi priloznosti, potem ko je koncal tekmovanje.

(b) Vodja sodnikov ima vlogo uradnega nadzornika tekmovanja in deluje

(c)

kot sodnik samo v posebnih primerih, ki so navedeni v tocki 4 (a) tega
¢lena.

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), () in (f), se imenujeta dva ali
ve¢ pomoc¢nikov vodje sodnikov. Pomocnika vodje sodnikov pomagata
samo pri zapisovanju diskvalifikacij in ne delujeta kot sodnika za
tekmovalno hojo.

Na vseh tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f), se imenuje
tudi uradno osebo, ki je zadolzena za urejanje semaforja z opomini in
zapisnikarja pri vodji sodnikov.

Rumeni loparcek

5.

Ko sodnik ni povsem preprican, da atlet v celoti izpolnjuje dolocila
230. ¢lena, tocka 2, mora, kjer je mozno, pokazati atletu rumen loparcek
z oznako krsitve na obeh straneh.

Za enako napako atletu isti sodnik ne sme drugi¢ pokazati rumeni loparcek.
O tem, da je atletu pokazal rumeni loparcek, sodnik obvesti vodjo sodnikov
po konc¢anem tekmovanju.
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Znak za nepravilen Znak za upognjeno
stik z zemljo koleno

Znaka na loparcku za nepravilen nacin hoje

Rde(i karton

6. Ko sodnik opazi, da atlet ne hodi v skladu z 230. ¢lenom, tocka 2, z vidno
izgubo stika s podlago ali z upognjenim kolenom v katerem koli delu
tekmovanja, poslje vodji sodnikov zanj rdeci karton.

Diskvalifikacije

7.

(a)

Razen v primeru, dolocenem v 230. ¢lenu, tocka 7 (c), ko vodja sodnikov
prejme za istega atleta tri rdece kartone od treh razli¢nih sodnikov, je
atlet diskvalificiran. O diskvalifikaciji ga obvesti vodja sodnikov ali
njegov pomo¢nik tako, da mu pokaze rde¢ loparéek. Ce obvestilo atletu
ni bilo uspesno posredovano, to ne pomeni, da ni bil diskvalificiran.

(b) Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) ali (e), dva rdeca kartona,

(c)

podeljena od dveh sodnikov iz iste drzave, pod nobenim pogojem ne
moreta povzrociti diskvalifikacije.

Izogibalisce se uporablja na tistih tekmovanjih, kjer to dolocajo predpisi
za tekmovanje. Lahko se uporabljajo tudi na tekmovanjih, kjer to
doloci pristojni organ ali organizacijski odbor. V teh primerih se od
atleta zahteva, da, ko prejme tri rdece kartone ali mu tako odredi vodja
sodnikov ali nekdo s pooblastilom vodje sodnikov, vstopi v izogibalisce
in tam pocaka dolo¢eno obdobje (kot je doloc¢eno v predpisu ali z
odlocitvijo organizacijskega odbora).

Ce kadar koli kasneje atlet od sodnika, ki mu predhodno $e ni pokazal
rdecega kartona, dobi rdeci karton, je diskvalificiran. Atleta, ki ne vstopi
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v izogibalisce, ko je to od njega zahtevano, ali ne ostane v izogibalisc¢u
zahtevano obdobje, bo vodja sodnikov diskvalificiral.

(d) Na tekmovanjih, ki potekajo na stezi, mora diskvalificirani atlet takoj

Start

zapustiti stezo; na tekmovanjih na cesti pa mora takoj po diskvalifikaciji
odstraniti Startno $tevilko in zapustiti progo.

Vsak diskvalificiran atlet, ki ne zapusti proge ali steze ali ne spostuje
navodila 230. ¢lena, tocka 7 (c), da naj vstopi in ostane v izogibalis¢u
za doloc¢eno obdobje, se lahko preda v nadaljnji disciplinski postopek v
skladu s 145. ¢lenom, tocka 2.

Na progi blizu cilja mora biti postavljen en ali ve¢ semaforjev, da je vsak
atlet seznanjen s $tevilom rdecih kartonov, ki so bili zanj poslani vodji
sodnikov. Na semaforju z opomini mora biti jasno vidna tudi oznaka za
vsak prekrsek.

Za vsa tekmovanja iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), morajo sodniki uporabljati
prenosne rac¢unalnike z moznostjo prenosa obvestil o rdec¢ih kartonih do
zapisnikarja pri semaforju z opomini.

Na vseh tekmovanjih, kjer tak sistem ni v uporabi, vodja sodnikov
takoj po koncu discipline obvesti glavnega sodnika o vseh atletih, ki so
diskvalificirani po 230. ¢lenu, tocki 4 (a) ali 7 (a) ali 7 (c) tako, da sporoci
Startno Stevilko, ¢as obvestila in prekrske. Enako se ga obvesti tudi o vseh
atletih, ki so prejeli rdec¢ karton.

8. Tekmovanja se za¢nejo s strelom iz Startne pistole. Uporabljajo se enaki ukazi
kot za teke, ki so daljsi od 400 m (162. ¢len, tocka 2 (b)).

Na tekmovanjih z ve¢jim Stevilom atletov se 5 minut, 3 minute in 1 minuto
pred Startom opozori atlete, da bo sledil start. Po ukazu »na mesta« se morajo
atleti zbrati za $tartno ¢rto po vrstnem redu kot ga je dolocil organizator.
Starter se mora prepricati, da se noben atlet z nogo (ali katerim koli drugim
delom telesa) ne dotika $tartne érte ali tal pred njo. Sele nato lahko pri¢ne s
tekmovanjem.

Varnost

9. Organizator tekmovalne hoje mora poskrbeti za varnost atletov in sodnikov.
Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), mora
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organizator zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo tekmovanje,
popolnoma zaprte za motorni promet v vseh smereh.

Napitki, gobe in okrepcevalnice v tekmovanjih na cesti

10. (a) Voda in druga primerna okrepc¢ila morajo biti na voljo na $tartu in cilju
na vseh tekmovanjih.

(b) Za vse discipline od vklju¢no 5 km do vklju¢no 10 km se mora, e to
zahtevajo vremenske razmere, postaviti postaje z vodo in mokrimi
gobami na primernih razdaljah.

Opomba: Ce to zahtevajo vremenske razmere in omogocajo organizacijski
pogoji, se lahko postavi tudi tuse z vodo.

(c) Zavse discipline, daljse od 10 km, se morajo postaviti okrepcevalnice v
vsakem krogu. Dodatno se postavijo postaje z vodo in mokrimi gobami
priblizno na sredini poti med okrepcevalnicami ali $e pogosteje, ce to
zahtevajo vremenske razmere.

(d) Okrepcila, ki jih je pripravil bodisi organizator ali atlet, morajo biti na
postajah postavljena tako, da so lahko dosegljiva, ali pa jih smejo atletom
podajati v roke za to pooblascene osebe.

(e) Take pooblascene osebe ne smejo vstopiti na progo ali ovirati atlete.
Okrepcila lahko podajajo atletom bodisi izza ali najve¢ 1 m vstran,
nikakor pa ne pred mizo.

(f) Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), lahko
najve¢ dve uradni osebi iz iste drzave istocasno nudita okrepcilo ob mizi.
Uradna oseba ali pooblasceni predstavnik se v nobenem primeru ne sme
gibati poleg atleta, ko ta jemlje okrep¢ilo ali vodo.

Opomba: Ce za drzavo v disciplini nastopajo vec kot trije atleti, se lahko v
tehnicnih navodilih dovoli prisotnost dodatnih uradnih oseb pri
mizah z okrep¢ili.

(g) Atlet lahko kadar koli nosi vodo ali napitke v roki ali pritrjene na telo

pod pogojem, da jih nosi od $tarta, ali jih je prejel na uradni
okrepcevalnici ali postaji z vodo.
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(h) Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrep¢ilo ali vodo izven prostora,
uradno namenjenega za okrepcevalnico razen, Ce je to iz zdravstvenih
razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb tekmovanja, ali vzame
okrepcilo drugega atleta, ga mora za prvi tak prekrSek glavni sodnik
opozoriti z rumenim kartonom. Pri drugem prekrsku glavni sodnik
diskvalificira atleta tako, da mu pokaze rde¢ karton. Atlet mora takoj
zapustiti progo.

Proge na cestah

11. (a) Dolzina enega kroga ne sme biti krajsa od 1 km in ne dalj$a od 2 km.
Za tekmovanja, ki se zacnejo in koncajo na stadionu, mora biti krog ¢im
blizje stadionu.

(b) Proge na cestah se morajo izmeriti v skladu z 240. ¢lenom, tocka 3.

Izvedba tekmovanja

12. Pri tekmovalni hoji na 20 km ali ve¢ lahko atlet z dovoljenjem in pod
nadzorom uradne osebe zapusti oznaceno progo, da ne skrajsa razdalje, ki jo
mora Se prehoditi.

13. Ce prejme glavni sodnik zanesljivo obvestilo od sodnika ali sodnika na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in na ta
nacin skrajsal razdaljo, ki bi jo moral prehoditi, se ga diskvalificira.
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8. POGLAVJE - CESTNI TEKI

240. ¢len
Cestni teki
Razdalje
1. Standardne dolzine so: 10 km, 15 km, 20 km, polmaraton (21,098 km),

25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100 km in $tafete na cestah.

Opomba: Priporoca se, da se za Stafete na cestah izbere razdalja maratona,
najbolje v 5-kilometrskem krogu s predajami na 5 km, 10 km,
5km, 10 km, 5 km in 7,195 km.

Za U20 - mladinske Stafete se priporoca razdalja polmaratona s
predajami na 5 km, 5 km, 5 km in 6,098 km.

Proga

2.

Tekmovanje je treba izvesti na urejenih in utrjenih cestah. Ce promet ali
druge okolis¢ine za to niso primerne, teke izvedemo na pravilno oznaceni
kolesarski stezi ali peSpoti ob cesti, toda ne na mehkih terenih kot so travniki
ali podobno. Start in cilj sta lahko na atletskem $tadionu.

Opomba 1: Priporoca se, da na cestnih tekmovanjih standardnih dolzZin
zracna crta od Starta do cilja ni daljsa od 50% dolZine proge, po
kateri se tece. Za priznanje rekordov glej 260. clen, tocka 21 (b).

Opomba 2: Start, cilj in ostali deli teka so lahko na travi ali drugih netlakovanih
povrsinah. Ti odseki naj bodo minimalni.

Proga se meri po najkrajsi mozni smeri, po kateri lahko tece atlet na delu
ceste, ki je uradno dolocena za tekmovanje.

Na vseh tekmovanjih po 1. ¢lenu, tocka 1 (a) in kjer je mozno (b), (c) in (f),
mora biti izmerjena linija teka oznacena z izrazito barvo, ki se je ne more
zamenjati z drugimi oznakami na cesti.

Dolzina proge ne sme biti krajsa od uradne dolzine discipline.
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Na tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), dejansko izmerjena
dolzina proge ne sme presegati 0,1% nominalne dolzine proge (to je 42 m
za maraton). Dolzino proge mora predhodno potrditi uradni merilec IJAAE

Opomba 1: Priporoca se merjenje z metodo »kalibriranega kolesa«.

Opomba 2: 'V izogib temu, da bi bila steza pri ponovnih meritvah krajsa, se
pri izmeri proge vzame faktor zascite pred prekratko razdaljo,
ki se uposteva pri dolocanju proge. Pri merjenju s kolesom je ta
koli¢nik 0,1%, kar pomeni, da je vsak kilometer proge dejansko
dolg 1001 m.

Opomba 3: Ce je predvideno, da bodo deli proge na dan tekmovanja oznaceni
z zacasnimi ovirami, na primer stozci, ograjami, itd., mora
biti njihov polozaj dolocen najkasneje v casu merjenja proge,
dokumentacija o tem pa mora biti sestavni del porocila o izmeri.

Opomba 4: Priporoca se, da na cestnih tekih v standardnih razdaljah padec in
vzpon od Starta do cilja ne presega 1:1000, to je I m na kilometer
(0,1%). Za priznanje rekordov glej 260. ¢len, tocka 21 (c).

Opomba 5: Potrdilo o izmeri proge je veljavno pet let. Po tem casu je potrebno
izvesti ponovno merjenje proge, tudi ce na njej niso bile storjene
ocitne spremembe.

4. Oznake dolzin v kilometrih vzdolz proge morajo biti vidne za vse atlete.

5. Pri Stafetah na cestah je potrebno s 50 mm $iroko ¢rto cez cesto oznaciti
razdaljo vsakega odseka, ki predstavlja sredino predajnega prostora. Podobne
¢rte naj se zacrtajo 10 m pred in 10 m za srednjo ¢rto predajnega prostora.

Vse predaje, razen Ce organizator ne odlo¢i drugace, morajo potekati tako,
da se prihajajoci atlet dotakne odhajajocega atleta in to znotraj predajnega
prostora.

Start

6. Tekmovanje se pricne s strelom iz S$tartne pistole, topa, sirene ali
podobne naprave. Uporabljajo se ukazi kot za teke, daljse od 400 m
(162. ¢len, tocka 2 (b)). Na tekmovanju, ki se ga udelezi vecje stevilo atletov, se
5 minut, 3 minute, 1 minuto pred $tartom opozori atlete, da bo sledil Start.

240. ¢len -284 -



Po ukazu »na mesta« se morajo atleti zbrati za Startno ¢rto po vrstnem redu
kot ga je dolo¢il organizator. Starter se mora prepricati, da se noben atlet z
nogo (ali katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne crte ali tal pred
njo. Sele nato lahko pri¢ne s $tartom.

Varnost

7. Organizator cestnih tekov mora poskrbeti za varnost atletov in uradnih
oseb. Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), mora
organizator zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo tekmovanje,
popolnoma zaprte za motorni promet v vseh smereh.

Napitki, gobe in okrepcevalnice

8. (a) Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na $tartu in na
cilju na vseh tekmovanjih.

(b) V vseh disciplinah morajo biti postaje z vodo postavljene v intervalih,
dolgih priblizno 5 km. Pri disciplinah, daljsih od 10 km, so lahko na
vodnih postajah na voljo tudi druga okrepcila.

Opomba I: Ce je zaradi narave tekmovanja, vremenskih pogojev ali
stopnje pripravljenosti vecine tekmovalcev potrebno, so lahko
postaje z vodo in/ali okrepCili postavljene tudi na krajsih
razdaljah.

Opomba 2: Ce to zahtevajo vremenske razmere in omogolajo
organizacijski pogoji se lahko postavi tudi tuse z vodo in/ali
vodno meglo.

(c) Kot okrep¢ila se lahko uporabljajo napitki, energetski dodatki, hrana
ali kar koli drugega, razen vode. Organizacijski odbor dolo¢i, glede na
obstojece pogoje, katere vrste okrep¢il bo zagotovil.

(d) Okrep¢ila normalno zagotovi organizacijski odbor, lahko pa dovoli
atletom, da priskrbijo lastna okrep¢ila, pri cemer mora atlet navesti, na
katerih postajah mu bodo na razpolago.

Okrepcila, ki jih priskrbijo atleti sami, morajo biti pod nadzorom
uradnih oseb, imenovanih s strani organizacijskega odbora, od trenutka,
ko jih atleti ali njihovi predstavniki predajo organizatorju. Uradne osebe
morajo zagotoviti, da v prejeta okrepcila nikakor ni ve¢ mozno posegati.
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(e) Organizacijski odbor mora oznaciti s pregradami, oznacevalnimi

tablami ali oznakami na tleh obmocje okrepcevalnice, kjer lahko atleti
sprejemajo ali jemljejo okrepcila. To obmocje ne sme biti neposredno na
izmerjeni liniji proge.

Okrepcila je potrebno razporediti tako, da so lahko dostopna ali jih v
roke atletom podajajo za to pooblas¢ene osebe. Te osebe morajo ostati
znotraj za to dolo¢enega obmocja in ne smejo vstopiti na progo ali ovirati
katerega koli atleta. Uradna oseba ali pooblascena oseba se v nobenem
primeru ne sme premikati poleg atleta, ko ta jemlje okrepcilo ali vodo.

Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f), lahko
najve¢ dve uradni osebi iz iste drzave istoc¢asno nudita okrepcilo na
prostoru, dolo¢enem za posamezno drzavo.

Opomba: Ce za drzavo v disciplini nastopajo vec kot trije atleti, se lahko v
tehnicnih navodilih dovoli prisotnost dodatnih uradnih oseb pri
mizah z okrep¢ili.

(g) Atlet lahko kadar koli nosi vodo ali napitke v roki ali pritrjene na telo

pod pogojem, da jih nosi od $tarta ali jih je prejel oziroma vzel na uradni
postaji.

(h) Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrepcilo ali vodo izven prostora,

uradno namenjenega za okrepcevalnico razen, Ce je to iz zdravstvenih
razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb tekmovanja, ali vzame
okrepcilo drugega atleta, ga mora za prvi tak prekrSek glavni sodnik
opozoriti z rumenim kartonom. Pri drugem prekrsku glavni sodnik
diskvalificira atleta tako, da mu pokaze rdec¢ karton. Atlet mora takoj
zapustiti progo.

Izvedba tekmovanja

9.

10.

Pri cestnih tekih lahko atlet z dovoljenjem in pod nadzorom uradne osebe
zapusti oznaceno progo tako, da ne skrajsa razdalje, ki jo mora $e preteci.

Ce je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnika, sodnika na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri tem
skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, se ga mora diskvalificirati.
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9. POGLAVJE - KROSI, GORSKI TEKI IN TRAIL TEKI

Zaradi zelo razli¢nih pogojev, v katerih se organizirajo krosi, gorski teki in trail
teki po vsem svetu, je nemogoce predpisati natancna pravila, ki bi veljala kot
mednarodni standardi za te discipline. Moramo se zavedati, da je razlika med
zelo uspelim in neuspelim tekmovanjem pogosto odvisna od naravnih znacilnosti
terena in spretnosti nacrtovalca proge. Naslednja pravila sluzijo kot pomoc,
vodilo in spodbudo ¢lanicam za razvoj teka v naravi, gorskega teka in trail teka.

Proga
1. (a)

(b)

250. ¢len
Kros - tek v naravi

Proga mora biti na¢rtovana na odprtem ali gozdnatem terenu, poraslem,
kolikor je to mogoce, s travo, z naravnimi ovirami, iz katerih nacrtovalec
lahko naredi zanimivo tekmovalno progo.

Prostor mora biti dovolj $irok, ne samo za tekmovanje, temve¢ tudi za
vse, kar je potrebno za izvedbo tekmovanja in spremljajoce dejavnosti.

2. Zaprvenstva in mednarodna tekmovanja in, kjer koli je to mogoce, tudi za
druga tekmovanja:

(a)

Nacrtovati je treba krozno progo, katere krog naj bo dolg med 1500 m
in 2000 m. Ce je treba, se lahko doda manjsi krog, da se dolZina prilagodi
potrebni skupni dolzini za razlicne discipline, s tem da se manjsi
krog tece v zacetnih krogih. Priporoca se, da ima vsak vecji krog vsaj
10 m skupnega vzpona.

Ce je mogoce, je treba izkoristiti obstojece naravne ovire. Obenem pa se
je potrebno izogniti zelo visokim oviram in globokim jarkom, nevarnim
vzponom/spustom, gostemu podrastju in grmovju oziroma vsaki oviri,
ki bi predstavljala tezavo in ne bi ustrezala ciljem tekmovanja.

Ce je le mogoce, naj se ne postavlja umetnih ovir, ¢e pa se temu ne
moremo izogniti, morajo biti ovire ¢imbolj podobne naravnim oviram.
Pri tekih z ve¢jim Stevilom atletov se je treba v prvih 1500 m izogibati
ozkim prehodom ali drugim oviram, ki bi atlete ovirale pri nemotenem
teku.
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(c)

(d)

(a)

I'd

Preckanju cest ali makadamskih povrsin se je treba izogibati ali pa naj jih
bo ¢im manj. Ce se temu ne da izogniti na enem ali dveh delih proge, je
treba tisti del prekriti s travo, zemljo ali preprogami.

Razen $tartne in ciljne ravnine, proga ne sme imeti daljsih ravnih delov.
Najprimernejsa je naravno valovita proga z blagimi zavoji in kratkimi
ravninami.

Proga mora biti na obeh straneh jasno oznacena s trakovi. Priporoca se,
da na eni strani proge postavijo 1 m $irok koridor, ki je namenjen samo
za uradne osebe in medije (obvezno za prvenstvena tekmovanja). Prav
tako se priporoca, da je z zunanje strani proge postavljena moc¢na ograja.
Kriticni deli proge morajo biti zasciteni z moc¢no ograjo, $e posebej
$tartni prostor (vklju¢no s prostorom za ogrevanje in prijavnico) in ciljni
prostor (vklju¢no s kakr$no koli me$ano cono). Dostop v ta prostor je
dovoljen le akreditiranim osebam.

Gledalcem je dovoljen prehod ¢ez progo le pred zacetkom tekmovanja
in na organiziranih prehodih pod nadzorom redarjev.

Priporoca se, da je proga, vklju¢no z mesti, kjer so ovire, $iroka 5 m, kar
pa ne velja za Startni in ciljni prostor.

Ograja za gledalce
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Ograja za gledalce

Priporocena organizacija cilja - dvojni ciljni lijak

250. ¢len - 288 -



Razdalje

4. Razdalje za svetovna prvenstva v krosu naj bi bile priblizno:
Moski 10 km Zenske 10 km
U20 - mladinci 8 km U20 - mladinke 6 km
Razdalje za tekmovanja v U18 - mlajsih mladinskih kategorijah naj bi bile
priblizno:
U18 - mlajsi mladinci 6 km U18 - mlajse mladinke 4 km
Podobne razdalje se priporocajo tudi za vsa ostala mednarodna in drzavna
tekmovanja.

Start

5. Tekmovanje se pri¢ne s strelom iz tartne pistole. Uporabljajo se ukazi kot za
teke, daljse od 400 m (162. ¢len, tocka 2 (b)).
Na tekmovanjih, kjer nastopa veliko atletov, se izrecejo opozorila za Start
5 minut, 3 minute in 1 minuto pred Startom.
Za ekipna tekmovanja se morajo za vsako ekipo predvideti loceni $tartni
prostori (boksi). Clani iste ekipe se morajo v §tartnem prostoru postaviti
drug za drugim. Na drugih tekmovanjih se atleti razporedijo na nacin kot ga
dolocijo organizatorji.
Po ukazu »na mesta« se mora Starter prepricati, da se noben atlet z nogo (ali
katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne ¢rte ali tal pred njo. Sele
nato lahko pri¢ne s tekmovanjem

Varnost

6. Organizacijski odbori tekmovanj v krosih morajo zagotoviti varnost atletov

in uradnih oseb.

Napitki, gobe in okrepcevalnice

7. Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na Startu in na cilju

pri vseh tekih. Ce tako zahtevajo vremenske razmere, morajo biti pri vseh
tekih v vsakem krogu postavljene postaje z napitki in mokrimi gobami.
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Izvedba tekmovanja

8. Ceje glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri tem
skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, ga diskvalificira.

251. ¢len
Gorski teki

Proga

1. (a) Gorski teki se organizirajo v naravi, izven cest razen, ¢e proga vsebuje
pomembno visinsko razliko. V tem primeru je sprejemljiva tudi
makadamska podlaga.

(b) Proga ne sme vsebovati nevarnih odsekov.
(c) Atleti ne smejo uporabljati dodatnih pripomockov za pomoc¢ pri teku.

(d) Profil proge vsebuje, bodisi znatno Stevilo vzponov (zlasti pri tekih
navkreber) ali vzponov/spustov (pri tekih s $tartom in ciljem na isti
visini).

(e) Povpre¢ni naklon mora biti najmanj 5% (ali 50 m na km) in ne sme
preseci 20% (ali 200 m na km).

(f) Najvisja tocka proge ne sme preseci 3000 m nadmorske visine.

(g) Celotna proga mora biti jasno oznacena, vklju¢no s kilometrskimi
oznakami.

(h) Naravne ovire ali zahtevne tocke na progi morajo biti dodatno oznacene.

(i) Zagotovljen mora biti natancen nacrt proge, vklju¢no z njenim profilom.
Pri tem se uporablja naslednja merila:

Visina: 1:10.000 (10 mm=100 m)
Razdalja: 1:50.000 (10 mm=500 m)
Vrste gorskih tekov

2. (a) Klasi¢ni gorski teki

Za mednarodna tekmovanja se priporocajo naslednje priblizne razdalje
in skupen sestevek vzponov:
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Vec¢inoma navkreber Tek gor in dol

Dolzina Vzpon Dolzina Vzpon
Clani 12 km 1200 m 12 km 600/750 m
Clanice 8 km 800 m 8 km 400/500 m
U20 - starejsi mladinci 8 km 800 m 8 km 400/500 m
U20 - starej$e mladinke 4 km 400 m 4 km 200/250 m
U18 - mlajsi mladinci 5 km 500 m 5km 250/300 m
U18 - mlaj$e mladinke 3 km 300 m 3 km 150/200 m

(b) Gorski teki na dolge razdalje

Gorski teki na dolge razdalje vkljucujejo razdalje od priblizno 20 km do
42,195 km s 4000 m maksimalnega vzpona. Udelezenci, mlajsi od 18 let,
ne smejo nastopati na tekmovanjih, daljsih od 25 km.

(c) Stafetni gorski teki
(d) Gorski teki na ¢as

Gorski teki s posami¢nimi $tarti v ¢asovnih intervalih se smatrajo za
teke na cas. Vrstni red je dolocen na podlagi posamicnih ciljnih ¢asov.

Start

3. Tekmovanje se pri¢ne s strelom iz Startne pistole. Uporabljajo se ukazi kot za
teke, daljse od 400 m (162. ¢len, tocka 2 (b)).

Na tekmovanjih, kjer nastopa veliko atletov, se izrecejo opozorila za Start
5 minut, 3 minute in 1 minuto pred Startom.

Za ekipna tekmovanja se morajo za vsako ekipo predvideti loceni $tartni
prostori (boksi). Clani iste ekipe se morajo v $tartnem prostoru postaviti
drug za drugim. Na drugih tekmovanjih se atleti razporedijo na nacin kot ga
dolocijo organizatorji.

Po ukazu »na mesta« se mora $tarter prepricati, da se noben atlet z nogo
(ali katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne crte ali tal pred njo.
Sele nato lahko pri¢ne s tetkmovanjem.

Varnost

4. Organizacijski odbori tekmovanj v gorskih tekih morajo zagotoviti varnost
atletov in uradnih oseb.
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Napitki, gobe in okrepcevalnice

5. Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na $tartu in na cilju
pri vseh tekih. Ce tako zahtevajo dolzina, zahtevnost teka in vremenske
razmere, morajo biti pri vseh tekih v vsakem krogu postavljene postaje z
napitki in mokrimi gobami.

Izvedba tekmovanja

6. Ceje glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri tem
skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, ga diskvalificira.

252. ¢len
Trail teki

Proga

1. (a) Trail teki potekajo na razlicnih terenih (vklju¢no z makadamskimi
cestami, gozdnimi potmi in pohodniskim stezami) v naravnem okolju
in odprti krajini (kot hribi, puscave, gozdovi ali planjave), v glavnem
izven urejenih poti.

(b) Odseki makadamskih povrsin ali betona so sprejemljivi, vendar morajo
biti v minimalno moznem obsegu in ne smejo presegati 20% skupne
dolzine teka. Ni omejitev glede dolzin ali vzponov ali spustov.

(c) Organizator mora pred pricetkom teka objaviti razdaljo in skupni vzpon/
spust proge, ki je morala biti izmerjena in mora zagotoviti zemljevid ter
podroben profil proge, skupaj z opisom tehni¢nih tezav, s katerimi se
bodo tekmovalci srecali med tekom.

(d) Proga mora predstavljati logi¢no odkrivanje regije.

(e) Proga mora biti oznacena na tak nacin, da atleti prejmejo dovolj
informacij, da jo lahko zakljucijo brez tega, da bi zasli.

Oprema

2. (a) Trail teki ne opredeljujejo uporabe posebnih tehnik ali specifi¢ne opreme
za napredovanje.
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(b) Organizator lahko kljub temu zahteva ali predlaga obvezno varnostno
opremo, primerno glede na pricakovane pogoje ali mozne dogodke, ki
bi se lahko pripetili med tekom in omogoca atletu, da se izogne nevarni
situaciji ali da v primeru nevarnosti odda klic v sili ali pocaka na varnem
na prihod pomodi.

(c) Varnostno zascitna folija, piscalka, zaloga vode in hrane so minimalni
varnostni elementi, ki bi jih moral imeti vsak atlet.

(d) Ce organizator to posebej dovoli, lahko atleti uporabljajo pohodniske
palice.

Start

3.

Tek se tarta s strelom iz pistole. Uporablja se Startne ukaze za teke, daljse od
400 m (162. ¢len, tocka 2 (b)). V tekih, ki vkljucujejo vecje stevilo atletov, se
izrecejo opozorila za Start 5 minut, 3 minute in 1 minuto pred Startom.

Varnost

4.

Organizator mora zagotoviti varnost atletov in uradnih oseb. Pripravljen
mora imeti, glede na znacilnost teka, ustrezen zdravstveni, varnostni in
reSevalni nacrt, vklju¢no z opremo, potrebno za zagotavljanje pomoci
atletom in ostalim udelezencem v nevarnosti.

Podporne postaje

5.

Glede na to, da trail teki temeljijo na samozadostnosti, mora biti vsak
atlet neodvisen kar se ti¢e oblacil, komunikacije, hrane in pijace, ko tece
med dvema podpornima postajama. V skladu s tem morajo organizatorji
nacrtovati dovolj prostorne podporne postaje, da upostevajo atletovo
zasebnost in zagotavljajo ustrezne zdravstvene in varnostne pogoje.

Izvedba tekmovanja

6.

Ce je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri tem
skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, ga diskvalificira.

Pomoc¢ lahko atlet prejme samo na podporni postaji.

Organizator posameznega trail teka mora objaviti posebna dolocila, ki
dolocajo okolis¢ine, ko je atlet lahko kaznovan ali diskvalificiran.
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10. POGLAV]JE - SVETOVNI REKORDI

260. ¢len
Svetovni rekordi

Predlozitev in potrditev

L.

3.

Svetovni rekord mora biti dosezen na posten nacin, na tekmovanju, ki je bilo
primerno pripravljeno, najavljeno, in ki ga je vsaj en dan prej odobrila
¢lanica, v katere drzavi poteka tekmovanje. Tekmovanje mora biti izvedeno
po pravilih JAAFE.

V posameznih disciplinah morajo na posten nacin nastopiti najmanj trije
atleti in najmanj dve ekipi v $tafetnih tekih.

Razen za tehni¢ne discipline, ki potekajo v skladu s 147. ¢lenom, noben
dosezek nekega atleta ne bo priznan, ¢e je bil dosezen pri nastopu v mesani
konkurenci.

Pri IAAF se priznavajo naslednje kategorije svetovnih rekordov:
(a) Svetovni rekordi;

(b) Svetovni U20 - mladinski rekordi;
(c) Svetovni dvoranski rekordi;
(d) Svetovni U20 - mladinski dvoranski rekordi.

Opomba 1: Za namen teh pravil, ce povezana vsebina ne zahteva drugace, se
izraz svetovni rekord nanasa na vse kategorije rekordov v okviru
teh pravil.

Opomba 2:  Svetovni rekordi, kot ga pojmuje 260. clen, tocka 2 (a), opredeljuje
najboljsi potrjen doseZek, ki je bil doseZen na katerem koli objektu,
ki je skladen z 260. clenom, tocka 12 ali tocka 13.

Atlet (ali atleti v primeru Stafet), ki doseze svetovni rekord, mora:
(a) imeti pravico nastopa po pravilih IAAF;
(b) biti pod pristojnostjo ene izmed ¢lanic IAAF;

(c) v primeru dosezka, ki je predlozen na podlagi 260. ¢lena, tocki 2(b)
ali (d), razen, Ce je rojstne podatke atleta Ze prej potrdila IAAF, mora
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biti atletov datum rojstva potrjen na podlagi njegovega potnega lista,
rojstnega lista ali drugega uradnega dokumenta, katerega kopijo, ¢e ni
priloZena k prijavi, mora atlet ali njegova zveza nemudoma posredovati
IAAE

(d) v primeru $tafet morajo imeti vsi atleti pravico nastopiti za isto ¢lanico v
skladu s 5. ¢lenom, tocka 1. Kolonija, ki ni samostojna ¢lanica IAAF, se
smatra v smislu tega ¢lena kot sestavni del mati¢ne drzave.

(e) po zakljucku discipline opraviti kontrolo dopinga, ki mora biti opravljena
v skladu s trenutno veljavnimi pravili in IAAF protidopinskimi predpisi.
Vzorec ali ve¢ vzorcev je treba poslati v analizo WADA pooblas¢enemu
laboratoriju, rezultati pa morajo biti poslani IAAF kot dopolnilo ostalim
zahtevanim dokumentom za zahtevo priznanja rekorda. Dosezek ne bo
priznan, Ce testi niso bili opravljeni, ali ¢e rezultati testa pokazejo krsitev.

Opomba 1: 'V primeru svetovnega rekorda v Stafeti morajo biti testirani
vsi clani ekipe.

Opomba 2: Ce atlet prizna, da je nekaj asa pred doseZenim rekordom
jemal ali uporabljal takrat prepovedane snovi ali metode,
potem bo na podlagi predloga medicinske in protidopinske
komisije rekord pri IAAF prenehal veljati kot svetovni rekord.

Ob izenacenem ali boljem dosezku kot je veljavni svetovni rekordu, mora
¢lanica, kjer je bil ta postavljen, nemudoma zbrati vse podatke, ki jih zahteva
IAAF za priznanje rekorda. Le-ta bo priznan, ¢e ga potrdi IAAE. Zato mora
¢lanica takoj obvestiti IJAAF, da namerava prijaviti rezultat za svetovni rekord.

Predlozen dosezek mora biti boljsi ali enak trenutno veljavnemu svetovnemu
rekordu v disciplini, potrjeni s strani IAAFE. Ce je svetovni rekord izenacen,
ima enak status kot veljavni svetovni rekord.

Uradni obrazec IAAF je potrebno izpolnjen poslati v pisarno IAAF v roku
30 dni. Ce se zahteva za priznanje rekorda nanasa na tujega atleta (ali tujo
ekipo), je kopijo obrazca potrebno v enakem roku poslati ¢lanici, iz katere
prihaja atlet (ali ekipa).

Opomba: Potrebni obrazci se na zahtevo dobijo v pisarni IAAF ali pa na
spletni strani JAAE.
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7. Clanica drzave, kjer je bil dosezek dosezen, mora k uradnemu obrazcu za
prijavo rekorda priloziti Se:

(a) Tiskani program tekmovanja (ali ustrezna elektronska verzija);

(b) Popolne rezultate discipline, vklju¢no z vsemi informacijami, ki jih
predvideva ta clen;

(c) V primeru svetovnega rekorda v tekaski disciplini, kjer se uporablja
popolnoma avtomatiziran sistem merjenja casov, ciljni posnetek s
fotofini$a in nicelni testi;

(d) Vsako drugo informacijo, ki je zahtevana na podlagi tega ¢lena, kjer je
taka informacija v njeni posesti ali bi morala biti.

8. Dosezek, dosezen v predtekmovanju ali v kvalifikacijah, v boju za prvo
mesto pri enakem rezultatu v skoku v visino ali v skoku s palico, v kateri koli
disciplini ali delu discipline, ki je bila kasneje razveljavljena v skladu s 125.
¢lenom, tocka 7 ali 146. ¢lenom, tocka 4 (b), ali v posameznih disciplinah
mnogobojskih tekmovanj, ne glede na to, ali je atlet dokoncal vse discipline
mnogoboja, se sme prijaviti za potrditev rekorda.

9. Predsednik in generalni sekretar IAAF sta skupaj pooblascena za priznanje
svetovnih rekordov. Ce sta v dvomu, ali dosezek priznati, se mora primer
predati v odlocitev Svetu IAAE

10. Ko je svetovni rekord potrjen, IAAF:

(a) o tem obvesti atletovo clanico, ¢lanico, ki je prosila za potrditev
svetovnega rekorda, in ustrezno kontinentalno zvezo;

(b) priskrbi uradne plakete za svetovni rekord, ki se jih podeli novim
svetovnim rekorderjem;

(c) obnovi uradno listo svetovnih rekordov vsakokrat, ko je priznan nov
svetovni rekord. Seznam je tako v ¢asu izida zbirka potrjenih najboljsih
rezultatov posameznih atletov ali ekip v disciplinah, nastetih v ¢lenih
261.,262.,263. in 264;

(d) uradno objavi (v obliki okroznice ¢lanicam) status te liste na datum 1.
januarja vsakega leta.

11. Ce dosezek ni priznan, bo IAAF podala razloge za zavrnitev.
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Posebna dolocila

12.

13.

14.

Razen v cestnih disciplinah:

(a) Dosezek mora biti dosezen na IAAF certificiranih atletskih tekmovalis$c¢ih
ali prireditvenih prostorih, ki ustrezajo 140. ¢lenu ali, kjer je primerno
149. ¢lenu, tocka 2.

(b) Za vsak dosezek, ki je bil dosezen na razdaljah 200 m in ve¢, steza ne
sme presegati dolzine 402,3 m (440 jardov) in $tart teka mora biti na tem
tekalis¢u. Ta omejitev ne velja pri tekih cez zapreke, kjer je jama z vodo
zunaj obicajne 400-metrske steze.

(c) Dosezek na ovalnem tekalis¢u mora biti dosezen na stezi, katere polmer
ne presega 50 m, razen tam, kjer je zavoj oblikovan z dvema razli¢cnima
polmeroma. V tem primeru daljsi od obeh lokov ne sme presegati 60° od
180° zavoja.

(d) Dosezki v tekih na prostem se lahko postavijo le na tekaliscu, ki ustreza
160. ¢lenu.

Za dvoranske svetovne rekorde:

(a) Dosezek mora biti dosezen v IAAF certificirani dvorani ali na
prireditvenem prostoru, ki izpolnjuje pogoje 211. do 213. ¢lena, kar je
primerneje.

(b) Za teke na 200 m in daljSe, ovalna krozna steza ne sme imeti vecje
nominalne dolzine kot 201,2 m (220 jardov).

(c) Dosezek je lahko dosezen na ovalni stezi, ki ima nazivno dolzino krajso
od 200 m, Ce je pretecena razdalja znotraj dovoljenih toleranc za to
razdaljo.

(d) Ravni del proge mora biti v skladu z dolo¢ili 212. ¢lena.
Za svetovne rekorde v tekih in tekmovalni hoji:

(a) Dosezke morajo meriti uradni casomerilci, odobrena naprava za
popolno avtomati¢no merjenje ¢asa in fotofini$ sistema (narejen nicelni
test v skladu s 165. ¢lenom, tocka 19) ali sistema s transponderji (glej
165. ¢len, tocka 24).

(b) V tekih do vklju¢no 800 m (vklju¢no 4x200 m in 4x400 m) se priznajo
samo dosezki, ki so bili izmerjeni z odobreno napravo za popolno
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avtomati¢no merjenje ¢asa in fotofinis sistema, ki ustreza odgovarjajoc¢im
dolocilom 165. ¢lena.

(c) Zavse dosezke na prostem do vklju¢no 200 m se morajo priloziti podatki
o hitrosti vetra, izmerjeni kot je opisano v 163. ¢lenu, tocke 8 do 13. Ce
je hitrost vetra v hrbet atleta, izmerjena v smeri teka, v povprecju vecja
od 2 m/s, dosezek ne bo priznan.

(d) Dosezek ne bo priznan, ce atlet krsi dolocilo 163. ¢lena, tocka 3.

(e) Zadosezke do vklju¢no 400 m (vklju¢no 4x200 m in 4x400 m) po 261. in
263. ¢lenu morajo biti uporabljeni $tartni bloki, ki so povezani s $tartno
informacijskim sistemom, ki ustreza 161. ¢lenu, tocka 2. Delovati mora
pravilno in tako, da je mo¢ pridobiti reakcijske ¢ase in prikazati rezultate
discipline.

15. Za svetovne rekorde, doseZene na vec razdaljah v istem teku:
(a) Tek mora biti najavljen samo za eno razdaljo.

(b) Tek na dolocen cas se lahko kombinira s tekom na doloceno razdaljo (na
primer: 1 ura in 20.000 m, glej 164. ¢len, tocka 3).

(c) Dovoljeno je, da se v istem teku za istega atleta predlozi ve¢ dosezkov za
potrditev.

(d) Dovoljeno je, da v istem teku za ve¢ atletov predlozi ve¢ dosezkov za
potrditev.

(e) Atletu se ne prizna dosezek na vmesni krajsi razdalji, ¢e ni dokoncal
celotne razdalje prijavljenega teka.

16. Za svetovni rekord v Stafetnih tekih:

Cas, ki ga doseze prvi teka¢ $tafete, se ne more posredovati za potrditev kot
svetovni rekord.

17. Za svetovni rekord v tehnic¢nih disciplinah:

(a) Dosezke morajo meriti, bodisi trije sodniki z uporabo umerjenega
in potrjenega jeklenega traku ali kljunastega merila, ali z odobreno
elektronsko merilno napravo, katere to¢nost je potrjena v skladu s
148. ¢lenom.

(b) Pri skoku v daljino in troskoku na prostem se morajo priloziti podatki o
hitrosti vetra, merjeni v skladu s 184. ¢lenom, tocke 10 do 12.

260. ¢len -298 -



18.

19.

20.

Ce je hitrost vetra v hrbet atleta, merjeno v smeri skakanja, v povprecju
vecja od 2 m/s, dosezek ne bo priznan.

(c) Na enem tekmovanju se lahko prizna ve¢ svetovnih rekordov za ve¢
dosezkov, pod pogojem, da je vsak svetovni rekord enak ali boljsi od
prej$njega dosezka v tistem trenutku.

(d) Primetih mora biti vskladu s 123. ¢lenom uporabljeno orodje preverjeno
pred pricetkom tekmovanja. Ce glavni sodnik med tekmovanjem
ugotovi, da je bil izenacen ali izbolj$an svetovni rekord, mora takoj
oznaciti uporabljeno orodje in zagotoviti kontrolo, ali le-to $e vedno
ustreza pravilom. Praviloma se to orodje po koncani disciplini ponovno
preveri v skladu s 123. ¢lenom.

Za svetovne rekorde v mnogobojih:

Pogoji za priznanje rekorda morajo biti enaki kot v posameznih disciplinah,
s tem, da bo v disciplinah, kjer se meri hitrost vetra, povpre¢na hitrost vetra
(na podlagi sestevka vseh hitrosti vetra, izmerjenih pri vsaki posamezni
disciplini, deljeno s stevilom teh disciplin) ne sme presegati plus 2 m/s.

Za svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

Najmanj trije mednarodni sodniki za tekmovalno hojo ravni IAAF ali
ravni kontinenta (EA) morajo soditi na tekmovanju in podpisati prijavo za
priznanje svetovnega rekorda.

Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

(a) Progo mora izmeriti merilec z razredom »A« ali »B« IAAF/AIMS
potrjeno licenco, ki bo zagotovil, da je ustrezno meritveno porocilo in
vse ostale informacije, ki jih zahteva ta ¢len, na zahtevo na razpolago
IAAE

(b) Krog ne sme biti krajsi od 1 km in ne daljsi od 2 km, po moznosti s
$tartom in ciljem na $tadionu.

(c) Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali druga primerno
usposobljena uradna oseba, ki jo dolo¢i merilec s kopijo dokumentacije
o uradni izmeri proge, mora potrditi, da je proga, ki so jo prehodili atleti,
ustreza progi, ki jo je izmeril in dokumentiral uradni merilec proge.

(d) Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) kolikor mogoce blizu
pricetka tekme, na sam dan tekme ali takoj, ko je mozno po tekmi,
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21.

(e)

od katerega koli drugega merilca razreda »A«, ki ni opravil prvotnih
merjen;.

Opomba: Ce sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda »A«
ali eden razreda »A« in eden razreda »B«, potem potrditev po
260. clenu, tocka 20 (d) ni potrebna.

Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji, postavljene na vmesnih
razdaljah med tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v
260. clenu. Vmesne razdalje morajo biti izmerjene, zabelezene in
posledi¢no oznacene kot del meritve proge v skladu z 260. ¢lenom,
tocka 20 (d).

Za svetovne rekorde v cestnih tekih:

(a)

Progo mora izmeriti merilec z razredom »A« ali »B« IAAF/AIMS
potrjeno licenco, ki bo zagotovil, da je ustrezno meritveno porocilo in
vse ostale informacije, ki jih zahteva ta clen, na zahtevo na razpolago
IAAE

(b) Razdalja med Startom in ciljem v zracni ¢rti ne sme presegati 50%

(c)

dolzine proge teka.

Skupna viSinska razlika med Startom in ciljem ne sme preseci v
povprecju 1:1000, to je 1 m na kilometer (0,1%).

(d) Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali druga primerno

usposobljena uradna oseba, ki jo dolo¢i merilec s kopijo dokumentacije
o uradni izmeri proge, mora potrditi, da je izmerjena proga enaka progi,
ki jo je prevozilo spremljevalno vozilo ob teku, ustreza progi, ki jo je
izmeril in dokumentiral uradni merilec proge.

Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) ¢im blizje zacetku
tekmovanja, na sam dan tekme ali takoj, ko je mozno po tekmi, s strani
katerega koli drugega merilca razreda » A«, ki ni opravil prvotnih merjen;.

Opomba: Ce sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda »A«
ali eden razreda »A« in eden razreda »B«, potem potrditev po
260. clenu, tocka 21 (e) ni potrebna.
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(f) Za cestne svetovne rekorde, postavljene na vmesnih razdaljah med
tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v 260. ¢lenu. Vmesne
razdalje morajo biti izmerjene, zabelezene in posledicno oznacene kot
del meritve proge v skladu z 260. ¢lenom, tocka 21 (e).

(g) Za stafete na cestah se mora teci razdalje po 5 km, 10 km, 5 km, 10 km,
5km in 7,195 km.

Razdalje morajo biti merjene, zabelezene in posledicno oznacene kot
del izmere proge s toleranco + 1% od dolzine posamezne razdalje in
morajo biti potrjene v skladu z 260. ¢lenom, tocka 21 (e).

Opomba: Priporoéa se, da nacionalne zveze in kontinentalne zveze sprejmejo
podobna pravila za priznavanje svojih rekordov.

261. ¢len
Discipline, v katerih se priznavajo svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).
Merjenje ¢asov s transponderji (TC).

Moski
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
Samo zE. C.: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m ovire, 400 m ovire
Stafete: 4x100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: deseteroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m,

5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 ura, 25.000 m,
30.000 m, 3000 m zapreke.

Stafete: 4 x 800 m, Stafeta v mesanih razdaljah, 4 x 1500 m
Tekmovalna hoja (na stezi): 20.000 m, 30.000 m, 50.000 m
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E.CaliR. CaliTC.
Cestni teki:

Tekmovalna hoja (na cesti):
Skoki:
Meti:

Zenske

10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km,
30 km, maraton, 100 km, cestna Stafeta (samo na
maratonski razdalji)

20 km, 50 km
skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. C.:

Stafete:
Mnogoboj:
E.C.aliR.C.

Stafete:

Tekmovalna hoja (na stezi):
E.CaliR C.aliTC.
Cestni teki:

Tekmovalna hoja (na cesti):

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x200m, 4 x400 m
sedmeroboj, deseteroboj
1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m,

5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 ura, 25.000 m,
30.000 m, 3000 m zapreke

4 x 800 m, Stafeta v mesanih razdaljah, 4 x 1500 m
10.000 m, 20.000 m, * 50.000 m

10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km,
cestna $tafeta (samo na maratonski razdalji)

20 km, * 50 km

Opomba 1: Razen pri tekmovanjih v tekmovalni hoji bo IAAF vodila dva seznama
svetovnih rekordov za Zenske v cestnih tekih: svetovne rekorde, doseZene
na tekmovanjih v mesanih nastopih Zensk in moskih (mesano) in
svetovne rekorde, dosezene na tekmovanjih Zensk (samo Zenske).

261. ¢len
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Opomba 2: Tekmovanja Zensk v cestnem teku se lahko izvedejo z loCenim Startom
za moske in Zenske. Casovna razlika naj bo izbrana z namenom, da
preprecimo moznost pomoci, vlecenja teka ali oviranja, posebej na
progah, ki obsegajo vec kot en krog, pretecen po istem odseku proge.

* Zacetni rekord bo priznan 31. decembra 2015.

Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
262. ¢len

Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).
Merjenje ¢asov s transponderji (TC).

U20 - mladinci

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samoz E.C.: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m ovire, 400 m ovire
Stafete: 4x 100 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: deseteroboj
E.C.aliR.C.: 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m,

10.000 m, 3000 m zapreke

Tekmovalna hoja (na stezi): 10.000 m

E.C.aliR.C.ali T.C.:

Tekmovalna hoja (na cesti): 10 km

Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
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U20 - mladinke

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. C.:

Stafete:
Mnogoboj:
E.C.aliR.C.

Tekmovalna hoja (na stezi):

E.CaliR C.aliTC.
Tekmovalna hoja (na cesti):
Skoki:

Meti:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x 400 m

sedmeroboj, * deseteroboj

1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m,
10.000 m, 3000 m zapreke

10.000 m

10 km
skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

* Se potrdi le, ¢e je dosezenih vec kot 7300 tock

263. len

Discipline, v katerih se priznajo dvoranski svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).

Moski

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. C.:

Stafete:
Mnogoboj:
E.C.aliR.C:
Stafete:

Tekmovalna hoja:

262.,263.clen

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m ovire, 60 m ovire

4x200m, 4 x400 m

sedmeroboj

1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
4x 800 m
5000 m

-304 -



Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti: suvanje krogle
Zenske
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
Samo zE. C.: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m

50 m ovire, 60 m ovire
Stafete: 4x 200 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: peteroboj
E.C.aliR.C.: 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Stafete: 4 x 800 m
Tekmovalna hoja: 3000 m
Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle

264. ¢len

Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski
dvoranski svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).

U20 - mladinci

Teki in mnogoboji:

Samoz E.C.: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m ovire
Mnogoboj: sedmeroboj
E.C.aliR.C.: 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle

- 305 - 263., 264. clen



U20 - mladinke

Teki in mnogoboji:

Samo zE. C.: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m ovire
Mnogoboj: peteroboj
E.C.aliR.C.: 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle
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Razpored sodnikov na tekmovaliscih
v tekih, skokih in metih (The Referee)

Sodniki na tekalis¢u: 110 m ovire moski in 100 m ovire zenske

()

Sodniki na tekalis¢u: 100 m

BeoNn=

20 23 24 25

~N oo
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Sodniki na tekalis¢u: 200 m
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Sodniki na tekalis¢u: 400 m
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Sodniki na tekalis¢u: 400 m ovire
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Sodniki na tekalis¢u: 3000 m zapreke
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Sodniki na tekalis¢u: 4x400 m
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Kladivo

| ZENSKE | MOSKI

min. 1160 mm min. 1175 mm
max. 1195 mm max. 1215 mm

I 1
Premer Premer
min. 95 mm min. 110 mm
max. 110 mm max. 130 mm
v T T \ 4
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Nadzornik reklam

2. POGLAVJE - SPLOSNA TEKMOVALNA PRAVILA

Atletski objekti
Kategorije po starosti in spolu

Prijave
Oblacila, obutev in $tartne Stevilke

Pomo¢ atletom

Diskvalifikacija

Ugovori in pritozbe

Mesana tekmovanja
Meritve

Veljavnost rezultatov
Video snemanje

Tockovanje

3. POGLAVJE - TEKMOVANJA NA TEKALISCU

Izmere tekali$c¢a

Startni bloki

Start

Teki

Cilj

Merjenje ¢asov in fotofinis

Razporejanje, zrebanje in kvalifikacije v tekih

Enaki rezultati

Teki ¢ez ovire

Tek ¢ez zapreke
Stafetni teki

4. POGLAVJE - TEHNICNE DISCIPLINE

Splosne dolocbe - tehni¢ne discipline

A. VISINSKI SKOKI

Splosne dolocbe - visinski skoki

Skok v vi§ino

Skok s palico

B. DALJINSKI SKOKI

Splogne dolo¢be - daljinski skoki

Skok v daljino

Troskok

C. METI

Splo$ne dolo¢be - meti
Suvanje krogle

Met diska

Zascitna mreza pri metu diska

Met kladiva

Zasc¢itna mreza pri metu kladiva
Met kopja

5. POGLAVJE - TEKMOVANJA V MNOGOBOJIH
Tekmovanja v mnogobojih
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Tekmovanja v hoji

8. POGLAV]JE - CESTNI TEKI

Cestni teki

9. POGLAV]JE - KROSI, GORSKI TEKI IN TRAIL TEKI

Kros - tek v naravi

Gorski teki

Trail teki

10. POGLAVJE - SVETOVNI REKORDI

Svetovni rekordi

Discipline, v katerih se priznavajo svetovni rekordi

Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski svetovni rekordi
Discipline, v katerih se priznajo dvoranski svetovni rekordi
Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinskidvoranski svetovni rekordi
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