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Nastopi lahko več različnih situacij, za katere Pravila ponujajo rešitev

1.	 Skakalec A

	 Skakalec je odrinil z odrivne deske.
	 Skladno s pravili se dolžina skoka izmeri kot je prikazano na sliki.

	 Skakalec AA

	� Skakalec je odrinil z odrivne deske. Črto odriva se podaljša in izmeri dolžino 
pravokotno na podaljšano črto odriva.

	 Skakalec AAA

	� Skakalec je odrinil z odrivne deske, vendar se je pri tem dotaknil tal za črto 
odriva. Poskus je zato neveljaven in se ga ne meri (razen, če atlet takoj ne poda 
ustnega ugovora).

2.	 Skakalec B

	� Skakalec se je odrinil pred odrivno desko v točki B. Poskus je veljaven. Izmeri se 
razdaljo od črte odriva in ne od točke B.

3.	 Skakalec C

	� Skakalec je odrinil za črto odriva in zato je njegov skok neveljaven in se ga ne 
izmeri. V tako nedvoumnem primeru, če atlet poda ugovor, mora glavni sodnik 
takoj odločiti in ga zavrniti tako, da se poskus ne izmeri.

4.	 Skakalec D

	� Skakalec je odrinil poleg odrivne deske izven zaletišča. Poskus je zato neveljaven 
in se ga ne meri.

	 Skakalec DD

	� Skakalec je odrinil poleg odrivne deske, vendar tako, da se je z delom šprintarice 
še vedno dotaknil odrivne deske. Pri tem se ni dotaknil tal za črto odriva. Črto 
odriva se podaljša in izmeri dolžino pravokotno na podaljšano črto odriva.

5.	 Skakalec E

	� Skakalec se je pri doskoku z levo roko dotaknil tal izven doskočišča v točki E1, 
ki je bližje črti odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus je zato neveljaven in 
se ga ne meri.
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6.	 Skakalec F

	� Skakalec se je pri doskoku z desno roko dotaknil tal izven doskočišča v točki f1, 
ki je dlje od črte odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus je veljaven. Črto 
odriva se podaljša in izmeri dolžino pravokotno na podaljšano črto odriva.

7.	 Skakalec X

	� Po doskoku je ob zapuščanju doskočišča skakalčev prvi stik z robom doskočišča 
ali tlemi izven doskočišča bliže črti odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus 
je zato neveljaven in se ga ne meri.
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C. METI

187. člen
Splošne določbe - meti

Uradna orodja

1.	� Na vseh mednarodnih tekmovanjih se lahko uporablja samo orodja, ki so v 
skladu s specifikacijami IAAF. Uporabljajo se lahko samo orodja, ki imajo 
veljaven IAAF certifikat proizvoda.

	� Naslednja tabela prikazuje orodja, ki se uporabljajo za posamezne starostne 
kategorije:

Orodje
Ženske Ženske Moški Moški Moški 

U18 - 
ml. mladinke

U20 - 
st. mladinke, 

članice

U18 - 
ml. mladinci

U20 - 
st. mladinci člani

Krogla 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Disk 1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg

Kladivo 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Kopje 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

Opomba:	� Standardni obrazec potrdila o odobritvi orodij in postopku odobritve je 
na zahtevo na voljo v pisarni IAAF, dosegljiv pa je tudi na uradni spletni 
strani IAAF.

2.	� Vsa orodja mora priskrbeti organizator tekmovanja, razen v spodaj opisanih 
izjemah. Tehnični delegat lahko na podlagi ustreznih tehničnih predpisov 
za posamezno tekmovanje dovoli atletom uporabo njihovih lastnih orodij 
ali orodij, ki jih zagotovi dobavitelj pod pogojem, da imajo ta orodja uradne 
certifikate IAAF in jih je organizator pred tekmovanjem pregledal in označil 
kot primerna ter so na razpolago vsem atletom. Če je enak model orodja že 
na seznamu orodij, ki jih priskrbi organizator tekmovanja, se lastno orodje 
atletov na tekmovanju ne sme uporabljati.

3.	 Med tekmovanjem na orodju niso dovoljene nikakršne spremembe.
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Pomoč

4.	� Naslednje se smatra kot pomoč in zato ni dovoljeno:

	 (a)	� Povezovanje dveh ali več prstov. Če se uporablja povezovanje rok in 
prstov, to ne sme biti narejeno tako, da sta skupaj povezana dva ali več 
prstov na način, ki ne omogoča premikanje vsakega posameznega prsta.

	�	�  Vsako povezovanje mora atlet pred tekmovanjem pokazati vodji 
sodnikov pri disciplini.

(b)	� Uporaba kakršnih koli pripomočkov, vključno z uporabo uteži na telesu, 
ki bi bile v pomoč pri poskusu.

(c)	� Uporaba rokavic, izjema je le met kladiva. Pri metu kladiva morajo biti 
rokavice na sprednji in hrbtni strani gladke, z odkritimi konicami prstov, 
razen palca.

(c)	� Pršiti ali posipati kakršne koli snovi po krogu ali po svoji obutvi. Prav 
tako ne sme spreminjati hrapavosti površine kroga.

5.	� Naslednje se ne smatra kot pomoč in je zato dovoljeno:

	 (a)	� Uporaba ustreznih sredstev za premaz dlani ali rokavice v primeru 
meta kladiva zaradi boljšega prijema. Metalci krogle lahko taka sredstva 
nanesejo na vrat.

(b)	� Metalci krogle in diska lahko na svoja orodja nanesejo magnezijo 
oziroma podobno snov.

Vse snovi, ki se nanašajo na roke in orodja, morajo biti  preprosto odstranljive 
z orodja z vlažno krpo in ne smejo puščati sledi.
(c)	� Uporaba prevez na rokah in prstih, ki ni v nasprotju s 187. členom, 

točka 4 (a).

Krog za mete

6.	� Obroč v obliki kroga mora biti izdelan iz železa, jekla ali drugega primernega 
materiala in je vgrajen tako, da je njegov zgornji rob poravnan z nivojem 
zemljišča izven kroga. Okolica kroga je lahko iz betona, umetne snovi, asfalta, 
lesa ali drugega primernega materiala.

	� Notranjost kroga je lahko betonska, asfaltna ali iz kakšnega drugega trdega, 
vendar nedrsečega materiala. Površina kroga mora biti vodoravna in 20 mm  
± 6 mm nižja od zgornjega roba obroča.
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	� Pri suvanju krogle je dovoljen tudi premični obroč, ki ustreza zgoraj 
navedenim zahtevam.

7.	� Notranji premer kroga za suvanje krogle in met kladiva meri 2,135 m  
± 0,005 m, za met diska pa 2,50 m ± 0,005 m.

	 Obroč kroga mora imeti debelino vsaj 6 mm in mora biti bele barve.

	� Kladivo se lahko meče iz kroga za disk, če se premer kroga z 2,50 m zmanjša 
na 2,135 m tako, da v večji krog vstavimo obroč, ki ustrezno zmanjša premer 
kroga.

Opomba:	� Obroč naj bo pobarvan v drugačni barvi kot je bela, da bodo bele 
črte, določene v 187. členu, točka 8, jasno vidne.

Tloris kroga za suvanje krogle

8.	� Na vsaki strani kroga je treba označiti belo, 50 mm široko in najmanj 
0,75 m dolgo črto, ki se začne že na zgornji površini obroča in sega izven 
kroga na obe strani. Bela črta je lahko začrtana, narejena iz lesa ali iz drugega 
primernega materiala. Zadnji rob bele črte mora biti začrtan tako, da gre 
njegov namišljeni podaljšek skozi središče kroga in tvori pravi kot s sredinsko 
črto sektorja.
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središčna črta

bele črte

Tloris kroga za met diska

središčna črta

bele črte

Tloris kroga za met kladiva
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središčna črta

bele črte

Tloris kroga za met diska in kladiva z vložkom

Zaletišče za met kopja

9.	� Zaletišče za met kopja ne sme biti krajše od 30 m. Na tekmovanjih iz 1. člena, 
točke 1 (a), (b), (c), (e) in (f), naj bo najmanjša dolžina zaletišča 33,50 m. Če 
razmere to omogočajo, naj bo najmanjša dolžina zaletišča 36,50 m. Označeno 
je z dvema belima, 50 mm širokima vzporednima črtama, ki sta 4 m narazen. 

	� Met se izvaja pred mejnim lokom kroga s polmerom 8 m. Lok je lahko zarisan 
ali lesen ali iz primernega nerjavečega materiala kot npr. plastika, širok pa 
mora biti najmanj 70 mm. Je bele barve in poravnan z nivojem zemljišča.

	� Na obeh straneh loka sta v podaljšku beli črti, pravokotno na vzporedni črti, 
ki označujeta zaletišče. Črti sta bele barve, najmanj 0,75 m dolgi in najmanj 
70 mm široki. 

	� Največji dovoljeni prečni naklon zaletišča je 1:100 (1%), razen v posebnih 
okoliščinah, ki opravičujejo, da IAAF dovoli izjemo. Skupni vzdolžni naklon 
v smeri zaleta v zadnjih 20 m pa ne sme presegati 1:1000 (0,1%).
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Zaletišče in sektor za met kopja

središčna črta

Sektor metališča

10.	� Površina sektorja metališča mora biti iz mešanice ugaskov ali trave ali 
primerne snovi, na kateri orodje pusti odtis.

11.	� Največji skupni padec sektorja metališča v smeri metanja ne sme presegati 
1:1000 (0,1%).

12.	 (a)	� Razen pri metu kopja, mora biti sektor metališča označen s 50 mm 
širokima belima črtama, ki tvorita kot 34,92° in katerih notranja robova 
črt se, če jih teoretično podaljšamo, sekata v središču kroga.
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Opomba:	� Kot 34,92° se pravilno začrta tako, da se na črtah, ki omejujeta 
sektor metališča, označita dve točki na razdalji 20 m od 
središča kroga. Razdalja med tema dvema točkama mora biti 
12 m ± 0,05 m (20x0,60 m). Tako se za vsak meter od središča 
kroga razdalja med črtama poveča za 0,60 m.

Določitev sektorja s kotom 34,92°

(b)	� Sektor metališča za met kopja je označen s 50 mm širokima belima 
črtama tako, da gre notranji rob teh črt, če ju podaljšamo, skozi sečišči 
notranjih robov loka in vzporednic, ki označujeta zaletišče in se združita 
v središču kroga, katerega del je mejni lok (glej skico). Tako je kot sektorja 
metališča širok približno 28,96°.
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Poskusi

13.	� Pri suvanju krogle, metu diska in kladiva se orodje meče iz kroga, pri metu 
kopja pa z zaletišča.

	� V disciplinah, pri katerih se orodje meče iz kroga, začne atlet z metom iz 
mirujočega položaja znotraj kroga. Atlet se lahko dotakne notranje strani 
obroča, pri suvanju krogle pa tudi notranje strani zaustavitvenega (krožnega) 
praga kot je opisan v 188. členu, točka 2.

14.	 Met ni veljaven, če atlet med poskusom:
(a)	� vrže kroglo ali kopje drugače, kot je dovoljeno s 188. členom, točka 1 in 

193. členom, točka 1, 
(b)	� če se po vstopu v krog, ko je začel z izvajanjem poskusa, s katerim koli 

delom telesa dotakne zgornjega roba (ali zgornjega notranjega roba) 
obroča ali tal zunaj njega,

(c)	� če se pri suvanju krogle s katerim koli delom telesa dotakne katerega koli 
dela zaustavitvenega praga drugje kot z notranje strani (izvzemši zgornji 
notranji rob, ki velja za zgornji del zaustavitvenega praga),

(d)	� če se pri metu kopja s katerim koli delom telesa dotakne črt, ki omejujejo 
zaletišče ali tal zunaj njih.

Opomba:	� Met ni neveljaven, če se disk ali kateri koli del kladiva po izmetu 
dotakne zaščitne mreže in pri tem ni bilo kršeno nobeno drugo 
pravilo.

15.	� Če med poskusom meta ni prišlo do kršitve pravil, ki veljajo za posamezne 
vrste metov, lahko atlet prekine začeti met, odloži orodje znotraj ali zunaj 
kroga ali zaletišča in zapusti krog ali zaletišče.

	� Ko atlet zapušča krog ali zaletišče, mora upoštevati točko 17 tega člena, 
preden se vrne v krog ali na zaletišče, da bi nadaljeval prekinjeni poskus.
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Napake pri suvanju krogle

Opomba:	� Vsa gibanja, ki jih dovoljuje ta točka, morajo biti izvedena v 
maksimalnem času, ki je določen za poskus po 180. členu, točka 18, 
teh pravil.

16.	� Poskus ni veljaven, če se krogla, disk, glava kladiva ali glava kopja pri prvem 
stiku s tlemi dotakne črte, ki omejuje sektor ali tla ali kateri koli objekt (razen 
zaščitne mreže kot določa opomba k 187. členu, točka 14) zunaj sektorja 
metališča.

Prikaz uspelih in neuspelih metov krogle
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17.	� Napaka je, če atlet zapusti krog ali zaletišče preden se orodje dotakne tal, ali

	� (a)	� če pri metih iz kroga pri zapuščanju kroga prvi dotik z železnim obročem 
ali tlemi zunaj kroga ni v celoti za belo črto, ki je zarisana zunaj kroga in 
teoretično poteka skozi središče kroga.

Opomba:	� Prvi stik z vrhom obroča ali tal zunaj kroga velja za zapuščanje 
tekmovališča.

(b)	� če pri metu kopja pri zapuščanju zaletišča prvi stik z vzporednima 
črtama ali s tlemi zunaj zaletišča ni v celoti za belo črto mejnega loka in 
ravnima črtama, ki sta podaljšek loka. 

�Po padcu orodja na tla se smatra, da je atlet pravilno zapustil zaletišče 
tudi, ko se dotakne linije ali tal za njo, ki je oddaljena 4 m od polkrožnega 
mejnega loka (linija je lahko narisana ali samo označena z oznakami ob 
robu zaletišča). Če se atlet ob dotiku orodja s tlemi nahaja za to linijo in 
znotraj zaletišča, se smatra, da je pravilno zapustil zaletišče.

18.	� Po vsakem metu je treba orodje prinesti nazaj na določeno mesto ob krogu 
oziroma zaletišču.

	 Vračanje orodja z metanjem ni dovoljeno.

Meritve

19.	� Pri vseh metih se razdalje zapišejo v celih centimetrih (0,01 m). Kadar 
razdalja ni bila izmerjena v celem centimetru, se za rezultat upošteva nižji  
cel centimeter.

20.	� Dolžina vsakega meta se izmeri takoj po opravljenem uspešnem poskusu (ali 
neposredno po podanem ustnem ugovoru v skladu s 146. členom, točka 5):

(a)	� od najbližjega odtisa zaradi padca krogle, diska ali glave kladiva do 
notranje strani obroča, s potegom metra v ravni črti do središča kroga;

(b)	� pri metu kopja od točke, kjer se je glava kopja prvič dotaknila tal, do 
notranjega roba mejnega loka, s potegom metra v ravni črti do središča 
kroga, katerega del je mejni lok.
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188. člen
Suvanje krogle

Tekmovanje

1.	� Kroglo se suva z rame samo z eno roko. Ko se atlet postavi v začetni položaj 
v krogu, mora biti krogla v stiku ali v bližini vratu ali brade. Med metom 
se roka ne sme spustiti nižje od začetnega položaja. Krogla ne sme preiti za 
linijo ramen.

Opomba:	 Tehnike s premetom niso dovoljene.

Zaustavitveni prag

2.	� Zaustavitveni prag je bele barve in je narejen iz lesa ali ustreznega materiala 
v obliki loka tako, da je notranja površina poravnana z notranjim robom 
obroča in je pravokoten na površino kroga. Postavljen je tako, da njegovo 
središče sovpada s sredinsko črto sektorja (glej skico tlorisa kroga za suvanje 
krogle) in izdelan tako, da ga je mogoče trdno pričvrstiti v tla.

Zaustavitveni prag za suvanje krogle (naris in stranski ris)

površina kroga raven terena

krog

zaustavitveni
prag

Opomba:	� Zaustavitveni prag, narejen po IAAF specifikaciji 1983/84 ostaja v veljavi.
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3.	� Zaustavitveni prag je širok od 0,112 m do 0,30 m.
	� Dolg je 1,21 m ± 0,01 m in ima enak polmer kot obroč kroga metališča.
	� Visok je 0,10 m ± 0,008 m glede na nivo notranje površine kroga, merjeno ob 

zaustavitvenem pragu.

Krogla

4.	� Krogla mora biti narejena iz čvrstega železa, medenine ali podobne kovine, ki 
pa ne sme biti mehkejša od medenine. Lahko je oblikovana tudi kot kovinski 
plašč, napolnjen s svincem ali z drugo čvrsto snovjo.

	� Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke površine, brez kakršne 
koli hrapavosti. Da je dosežena zahtevana gladkost površine, povprečna 
globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma mora ustrezati 
hrapavosti št. N7 ali manj.

5.	 Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjša teža, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teže orodij
od
do

3,005 kg
3,025 kg

4,005 kg
4,025 kg

5,005 kg
5,025 kg

6,005 kg
6,025 kg

7,265 kg
7,285 kg

Najmanjši premer
Največji premer 

  85 mm
110 mm

  95 mm
110 mm

100 mm
120 mm

105 mm
125 mm

110 mm
130 mm

189. člen
Met diska

Disk

1.	� Telo diska je lahko polno ali votlo, izdelano iz lesa ali drugega ustreznega 
materiala in obrobljeno z zaobljenim kovinskim obročem. Prečni prerez roba 
obroča mora biti zaobljen v obliki kroga s polmerom približno 6 mm. Na 
vsaki strani ima disk lahko na sredini vgrajene okrogle ploščice, lahko pa je 
tudi brez njih, če je površina diska na tem mestu ustrezno ravna in če mere, 
kakor tudi skupna teža orodja, ustrezajo predpisom.
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	� Obe strani diska morata biti popolnoma enaki in ne smeta biti nazobčani, 
valoviti ali imeti ostrih robov. Strani diska se morata od kovinskega  
obroča enakomerno dvigati do kovinskih ploščic v sredini diska s polmerom 
25 mm do 28,5 mm.

	� Prečni prerez diska mora biti oblikovan po naslednjih merilih. Od začetka 
zaobljenega roba do ploščice v sredini diska se debelina enakomerno 
povečuje in doseže največjo debelino (D) v točki, ki je 25 mm do 28,5 mm 
oddaljena od osi diska (Y). Od te točke do osi diska (Y) je debelina enaka. 
Zgornja in spodnja stran diska morata biti enaki, kar pomeni, da mora biti 
disk ob rotaciji okoli osi (Y) simetričen.

	� Disk in njegov obroč ne smeta biti nazobčana. Površina mora biti gladka (glej 
188. člen, točka 4), obe strani pa povsem enaki.

2.	 Disk mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjša teža, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg

Informacija za proizvajalce
Dovoljene teže orodij

od 
do

1,005 kg
1,025 kg

1,505 kg
1,525 kg

1,755 kg
1,775 kg

2,005 kg
2,025 kg

Zunanji premer kovinskega obroča 
od
do

180 mm 
182 mm

200 mm
202 mm

210 mm
212 mm

219 mm
221 mm

Premer kov. ploščic ali ploščate sredine 
orodja

od
do

50 mm 
57 mm

50 mm 
57 mm

50 mm 
57 mm

50 mm 
57 mm

Debelina kov. ploščic ali ploščate sredine 
orodja

od
do

37mm
39 mm

38 mm
40 mm

41 mm
43 mm

44 mm
46 mm

Debelina obroča 6 mm od roba
od 
do

12 mm
13 mm

12 mm
13 mm

12 mm
13 mm

12 mm
13 mm
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Disk

190. člen
Zaščitna mreža pri metu diska

1.	� Vsi meti diska se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov izvajajo 
znotraj zaščitne mreže. Opisana mreža se uporablja vsakič, ko se tekmovanje 
v disku izvaja na štadionu, kjer istočasno potekajo tekmovanja v drugih 
disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj štadiona ob prisotnosti 
gledalcev.

	� Na terenih, ki so določeni za trening, zadostuje tudi enostavnejša konstrukcija. 
Dodatna pojasnila so na voljo pri nacionalnih zvezah ali v pisarni IAAF.

Opomba:	� Zaščitna mreža pri metu kladiva, opisana v 192. členu teh pravil, se 
lahko uporablja tudi pri metu diska, če se vgradi obroč s premerom 
2,135/2,50 m ali pa se uporablja podaljšana izvedba varovalne 
mreže, tako da je lahko pred krogom za met kladiva postavljen še 
krog za met diska.

2.	� Mreža mora biti projektirana, izdelana in vzdrževana tako, da lahko zaustavi 
disk s težo 2 kg, ki se premika s hitrostjo do 25 m/s. Izdelana mora biti tako, 
da ni nevarnosti, da bi se disk odbil ali odskočil nazaj v atleta ali ušel preko 
zgornjega roba mreže. Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega člena, se 
lahko uporablja kakršna koli konstrukcija zaščitne mreže.
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3.	� Tloris zaščitne mreže mora imeti obliko črke U (glej skico). Odprtina za 
izmet mora biti široka 6 m in je 7 m oddaljena od središča kroga. Skrajne 
točke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi ogrodja mreže.

	� Okvirji z mrežo morajo segati najmanj 4 m v višino. Konstrukcija mreže 
mora preprečiti vsako možnost, da bi disk ušel med stiki mrež, skozi mrežo 
ali pod njo.

Opomba 1:	� Postavitev zadnjega dela zaščitne mreže ni pomembna, če je vsaj 
3,00 metre oddaljena od središča kroga.

Opomba 2:	� IAAF lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim 
rešitvam, ki zagotavljajo enako stopnjo varnosti in ne večajo 
sektorja nevarnega območja kot opisana zaščitna mreža.

Opomba 3:	� Dodatno se lahko podaljša in/ali poviša tisti del mreže, ki gleda 
proti tekališču, da bi se v času tekmovanja v metu diska še povečala 
varnost tekmujočih atletov.

4.	� Pletivo mreže je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sintetičnih vrvi, 
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene žice. Odprtine pri naravni ali 
sintetični mreži so lahko velike 44 mm, pri jekleni žici pa 50 mm.

Opomba:	� Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti  
so opisani v IAAF Track and Field Facilities Manual.

5.	� Največji sektor nevarnosti pri metu diska iz zaščitne mreže je približno 69°, 
ko ga uporabljajo metalci z levo in desno rotacijo na istem tekmovališču. 
Položaj in usmeritev zaščitne mreže na tekmovališču bistveno vplivata na 
varnost metov.
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središčna črta

Zaščitna mreža za met diska
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191. člen
Met kladiva

Tekmovanje

1.	� Atlet lahko v začetnem položaju, preden začne z zamahi in obrati, položi 
glavo kladiva na tla zunaj ali znotraj kroga.

2.	� Poskus je veljaven, če se glava kladiva dotakne tal znotraj ali zunaj kroga 
ali zgornjega dela kovinskega obroča. Atlet lahko prekine z metom in začne 
znova, če pri tem ni prekršil drugih pravil.

3.	� Če se kladivo med metom ali v zraku odtrga, a je bil met izveden v skladu s 
tem členom, poskus ni neveljaven.

	� Poskus ni neveljaven tudi v primeru, ko atlet zaradi tega izgubi ravnotežje 
in prekrši katero koli točko tega člena. V obeh primerih se atletu odobri nov 
poskus.

Kladivo

4.	� Kladivo je sestavljeno iz treh glavnih delov: kovinske glave, žice in ročaja.
5.	� Glava je narejena v celoti iz trdega železa, medenine ali druge kovine, ki pa ne 

sme biti mehkejša od medenine. Oblikovana je lahko tudi kot kovinski plašč, 
ki je napolnjen s svincem ali drugim trdim materialom.

	� Težišče ne sme biti oddaljeno več kot 6 mm od središča krogle, kar pomeni, 
da je možno kroglo preveriti tudi brez ročaja in žice in sicer na podstavku z 
odprto cevjo premera 12 mm (glej sliko). Če je kladivo oblikovano kot plašč, 
mora biti polnilo povsem nepremično in odgovarja zahtevam glede položaja 
težišča.

Naprava za kontrolo središča glave kladiva
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6.	� Izdelana mora biti iz enega samega neprekinjenega kosa ravne žice iz 
vzmetnega jekla, debeline najmanj 3 mm, in se ob metanju ne sme občutno 
raztezati. Žica je lahko na enem ali obeh koncih oblikovana v zanko zaradi 
pritrjevanja. Žica je povezana z glavo z vrtljivim spojem, ki je lahko enostaven 
ali pa s krogličnim ležajem

7.	� Ročaj je neprožen in brez kakršnih koli vrtljivih povezav. Skupen raztezek 
ročaja pri obremenitvi 3,8 kN ne sme presegati 3 mm. Spoj z žico mora biti 
tak, da se ne more vrteti v zanki žice ter s tem podaljšati celotno dolžino 
kladiva. Ročaj je povezan z žico s pomočjo zanke. Vrtljivi spoj med žico in 
ročajem ni dovoljen.

	� Ročaj mora biti simetrično oblikovan in ima lahko ravno ali rahlo 
ukrivljeno držalo in/ali stranice.

	� Minimalna sila loma ročaja mora znašati 8 kN.

držalo ročaja

stranici

zanka

Ročaj za met kladiva

Opomba:	� Sprejemljive so tudi drugačne oblike ročajev, ki se skladajo s 
specifikacijami.
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8.	 Kladivo mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjša teža, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teže orodja
od
do

3,005 kg
3,025 kg

4,005 kg
4,025 kg

5,005 kg
5,025 kg

6,005 kg
6,025 kg

7,265 kg
7,285 kg

Dolžina kladiva, merjena 
z notranje strani ročaja 1195 mm 1195 mm 1200 mm 1215 mm 1215 mm
Premer glave

od
do

  85 mm
100 mm

95 mm
110 mm

100 mm
120 mm

105 mm
125 mm

110 mm
130 mm

Opomba:	� Težo orodja sestavlja skupna teža glave, žice in ročaja.

192. člen
Zaščitna mreža pri metu kladiva

1.	� Vsi meti kladiva se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov izvajajo 
znotraj zaščitne mreže. Opisana mreža se uporablja vsakič, ko se tekmovanje 
v metu kladiva izvaja na štadionu, kjer istočasno potekajo tekmovanja v 
drugih disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj štadiona ob 
prisotnosti gledalcev.

	� Na terenih, ki so določeni za trening, zadostuje tudi enostavnejša konstrukcija. 
Dodatna pojasnila so na voljo pri nacionalnih zvezah ali v pisarni IAAF.

2.	� Mreža mora biti projektirana, izdelana in vzdrževana tako, da lahko zaustavi 
kladivo s težo 7,260 kg, ki se premika s hitrostjo do 32 m/s.

	� Izdelana mora biti tako, da ni nevarnosti, da bi se kladivo odbilo ali odskočilo 
nazaj v atleta ali ušlo preko zgornjega roba mreže.

	� Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega člena, se lahko uporablja 
kakršna koli konstrukcija zaščitne mreže.

3.	� Tloris zaščitne mreže mora imeti obliko črke U (glej skico). Odprtina za 
izmet mora biti široka 6 m in je 7 m oddaljena od središča kroga. Skrajne 
točke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi ogrodja z mrežo.

	� Okvirji z mrežo ali viseča mreža morajo segati najmanj 7 m v višino.
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	� Koridor, dolžine 2,80 m, in premična vrata z mrežo pa morajo biti visoki 
najmanj 10 m.

	� Načrt in izvedba mreže mora preprečiti vsako možnost, da bi kladivo ušlo 
med stiki mrež, skozi mrežo ali pod njo.

Opomba:	� Postavitev zadnjega dela zaščitne mreže ni pomembna, če je vsaj 
3,50 metra oddaljena od središča kroga.

4.	� Na sprednji strani zaščitne mreže je dvoje premičnih, 2 m širokih vrat z 
mrežo, od katerih se pri posameznem metu uporabljajo le ena. Najmanjša 
višina vrat z mrežo mora biti 10 m.

Opomba 1:	� Leva premična vrata so namenjena metalcem, ki se obračajo v 
nasprotni smeri urinega kazalca, desna pa metalcem, ki se vrtijo 
v smeri urinega kazalca.

	� Ker so na tekmovališču metalci desničarji in levičarji, je 
pomembno, da se premična vrata z mrežo lahko premikajo z 
najmanjšim naporom in v najkrajšem času.

Opomba 2:	� Na skici je prikazan končni položaj obeh vrat, čeprav so med 
tekmovanjem zaprta samo ena.

Opomba 3:	� Med tekmovanjem morajo biti premična vrata z mrežo v 
natančno prikazanem položaju. Konstruirana morajo biti tako, 
da se jih lahko učvrsti v določenem položaju pri posameznem 
metu (pravokotno na sektorsko črto). Priporoča se, da se na tleh 
označi (začasno ali stalno) položaj odprtih in zaprtih vrat.

Opomba 4:	� Konstrukcija vrat in njihova uporaba je odvisna od celotne 
konstrukcije mreže. Vrata so lahko drsna, viseča na navpični ali 
vodoravni osi ali pa so snemljiva.

	� Osnovna zahteva je, da v celoti zadržijo vsako kladivo, ki jih 
zadene, in da ni nevarnosti, da bi kladivo ušlo skozi odprtine med 
nepremičnimi in premičnimi deli.

Opomba 5:	� IAAF lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim 
rešitvam, ki nudijo enako stopnjo varnosti in ne večajo sektorja 
nevarnega območja kot zgoraj opisana mreža.

192. člen



- 252 -

Zaščitna mreža za met kladiva in diska z vložkom.
Slika prikazuje položaj vrat za met kladiva pri metalcih desničarjih,

črtkana vrata pa položaj pri levičarjih.
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5.	� Pletivo mreže je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sintetičnih vrvi, 
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene žice. Odprtine pri naravni ali 
sintetični mreži so lahko velike največ 44 mm, pri jekleni mreži pa 50 mm.

Opomba:	� Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti so 
opisani v IAAF Track and Field Facilities Manual.

6.	� Če se ista zaščitna mreža uporablja tudi pri metu diska, sta možna dva načina 
prilagoditve. Najenostavnejši način je, da se v obroč s premerom 2,50 m 
vstavi vložek s premerom 2,135 m, kar pomeni, da se bo za met diska in za 
met kladiva uporabljala ista površina kroga. Zaščitna mreža za met kladiva 
se pri metu diska uporablja s fiksiranjem vrat v odprtem položaju. 

	� V primeru dveh ločenih krogov za met kladiva in met diska z isto zaščitno 
mrežo, sta kroga postavljena drug za drugim vzdolž središčnice sektorja 
metališča tako, da sta njuni središči 2,37 m narazen.

	� Krog za met diska leži pred krogom za met kladiva. V tem primeru se 
premična vrata z mrežo uporabljajo tudi za met diska, da z njimi podaljšamo 
stranice zaščitne mreže.

Opomba:	� Postavitev zadnjega dela zaščitne mreže ni pomembna, če je vsaj 
3,50 m oddaljena od sredine kroga z vložkom ali vsaj 3 m od središča 
kroga za met diska, če sta kroga ločena (glej tudi 192. člen, točka 4).

7.	� Največji sektor nevarnosti pri metu kladiva iz te zaščitne mreže meri 
približno 53°, če ga uporabljajo tako metalci desničarji kot levičarji na istem 
tekmovališču. Položaj in usmeritev zaščitne mreže na tekmovališču bistveno 
vplivata na varnost metov.
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Zaščitna mreža za met kladiva in diska s položajem vrat pri metu diska
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Zaščitna mreža za met kladiva in diska z ločenima krogoma
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193. člen
Met kopja

Tekmovanje

1.	 (a)	� Metalec mora kopje držati za držaj z eno roko. Metati ga mora nad ramo 
ali nad zgornjim delom roke, s katero meče kopje. Ne sme ga metati z 
vrtenjem ali na kakšen drug neobičajen način.

(b)	� Met je veljaven samo, če se kovinska glava kopja dotakne tal prej kot 
kateri koli drugi del kopja.

(c)	� Med zaletom in izmetom se atlet, dokler kopja ni vrgel, ne sme v celoti s 
hrbtom obrniti k mejnemu loku.

2.	� Če se kopje med zaletom ali v zraku prelomi, met ni neveljaven, če je bil  
izveden po pravilih. Če metalec zaradi tega izgubi ravnotežje in prekrši 
katero od teh pravil, met ni neveljaven. V obeh primerih se atletu odobri nov 
poskus.

Kopje

3.	� Kopje je sestavljeno iz treh glavnih delov: glave, telesa in držaja iz vrvice.

4.	� Telo kopja je lahko polno ali votlo, izdelano iz kovine ali drugega primernega 
materiala tako, da tvori trdno celoto. Površina kopja ne sme imeti vdolbin, 
izboklin, brazd, robov ali lukenj in ne sme biti hrapava, ampak povsod enako 
gladka (glej 188. člen, točka 4) in enolična.

5.	 Na telo je pritrjena kovinska glava, ki se končuje s priostreno konico.

	�� Glava mora biti v celoti kovinska. Lahko ima ojačano konico iz druge kovine, 
ki je pritrjena na vrh glave tako, da je celotna površina gladka (glej 188. 
člen, točka 4) in enakomerna po vsej svoji površini. Kot konice glave ne sme 
presegati 40°.

6.	� Držaj, ki pokriva središče težišča kopja, ne sme biti za več kot 8 mm debelejši 
od premera telesa kopja. Imeti mora nedrsečo površino enakomernega 
vzorca, brez jermenov, vdolbin ali izboklin kakršne koli vrste. Držaj mora 
biti po vsej dolžini enako debel.

7.	� Prečni presek mora biti vzdolž celotnega kopja pravilno okrogel (Opomba 1). 
Največji premer telesa kopja mora biti tik pred držajem.
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	� Srednji del kopja, vključno z delom pod držajem, je lahko cilindrične oblike 
ali rahlo zožen proti zadnjemu delu; v nobenem primeru pa zoženje preseka, 
merjeno od začetka do konca držaja, ne sme presegati 0,25 mm.

	� Od držaja se kopje enakomerno oži proti konici na prednjem delu in proti 
repu na zadnjem delu. Vzdolžni profil od držaja do konice in od držaja do 
repa mora biti raven ali rahlo izbočen (Opomba 2) in ne sme imeti nobenih 
naglih sprememb premera vzdolž kopja, razen takoj za glavo in na začetku 
ter koncu držaja.

	� Na zadnjem delu glave se premer ne sme zmanjšati za več kot 2,5 mm in to 
odstopanje od zahtevanega vzdolžnega profila ne sme segati več kot 0,3 m za 
glavo kopja.

Opomba 1:	� Prečni prerez je po celotni dolžini kopja okrogel, vendar je 
dovoljena 2 % razlika med največjim in najmanjšim premerom. 
Srednja vrednost teh dveh premerov mora ustrezati predpisanim 
meram prereza kopja.

Opomba 2:	� Obliko vzdolžnega prereza lahko hitro in enostavno preverimo 
s kovinskim ravnilom, dolgim 500 mm, in z dvema jeklenima 
ploščicama debeline 0,2 mm in 1,25 mm. Na rahlo izbočenih delih 
profila kovinsko ravnilo niha, ko je v tesnem stiku s kratkim delom 
kopja. Na ravnih delih pa je ta dotik tako tesen, da ni mogoče 
vriniti 0,2 mm debelo kovinsko ploščico med kopje in kovinsko 
ravnilo na katerem koli mestu dotika. To pa ne velja za mesto 
stika med glavo kopja in telesom kopja, kjer pri tesnem dotiku 
s kovinskim ravnilom ne moremo vriniti kovinske ploščice z 
debelino 1,25 mm.
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8.	 Kopje mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjša dovoljena teža na tekmovanju in za priznanje rekorda
(skupaj z ovito vrvico držaja)

500 g 600 g 700 g 800 g
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teže orodij za tekmovanje
od
do

505 g
525 g

605 g
625 g

705 g
725 g

805 g
825 g

Celotna dolžina (L0)
od
do

2,000 m
2,100 m

2,200 m
2,300 m

2,300 m
2,400 m

2,600 m
2,700 m

Dolžina glave (L3)
od
do

0,220 m
0,270 m

0,250 m
0,330 m

0,250 m
0,330 m

0,250 m
0,330 m

Razdalja od konice glave do težišča (L1)
od
do

0,780 m
0,880 m

0,800 m
0,920 m

  0,860 m
1,000 m

  0,900 m
1,060 m

Razdalja od repa do težišča (L2)
od
do

1,120 m
1,320 m

1,280 m
1,500 m

1,300 m
1,540 m

1,540 m
1,800 m

Premer kopja na najdebelejšem delu (pred držajem - D0)
od
do

20 mm
24 mm

20 mm
25 mm

23 mm
28 mm

25 mm
30 mm

Širina držaja iz vrvice (L4)
od
do

0,135 m
0,145 m

0,140 m
0,150 m

0,150 m
0,160 m

0,150 m
0,160 m
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9.	� Kopje ne sme imeti nobenih premičnih delov ali drugih naprav, ki bi med 
metom lahko spremenili težišče ali druge letalne lastnosti kopja.

10.	� Oženje kopja proti konici kovinske glave mora biti takšno, da kot pri konici 
ne presega 40°. Premer na oddaljenosti 0,15 m od vrha konice glave ne 
sme presegati 80% največjega premera telesa kopja. Premer na sredini med 
težiščem in konico glave ne sme presegati 90% največjega premera telesa 
kopja.

11.	� Oženje kopja proti repu mora biti takšno, da premer na sredini med težiščem 
in koncem repa ni manjši od 90 % največjega premera telesa kopja.

	� Premer na oddaljenosti 0,15 m od konca repa ne sme biti manjši od 40% 
največjega premera telesa kopja.

	 Premer konca repa kopja ne sme biti manjši od 3,5 mm.
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5. POGLAVJE - TEKMOVANJA V MNOGOBOJIH

200. člen
Tekmovanja v mnogobojih

U18 - mlajši mladinci, U20 - starejši mladinci in člani (peteroboj in deseteroboj)

1.	� Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki se izvedejo v enem dnevu po naslednjem 
vrstnem redu: 

	 skok v daljino, met kopja, 200 m, met diska in 1500 m.

2.	� Deseteroboj sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih 
po naslednjem vrstnem redu:

	 Prvi dan:	� 100 m, skok v daljino, suvanje krogle,  
skok v višino in 400 m.

	 Drugi dan:	� 110 m ovire, met diska, skok s palico,  
met kopja in 1500 m.

U20 - starejše mladinke in članice (sedmeroboj in deseteroboj)

3.	� Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih 
po naslednjem vrstnem redu:

	 Prvi dan:	 100 m ovire, skok v višino, suvanje krogle in 200 m.

	 Drugi dan:	 skok v daljino, met kopja in 800 m.

4.	� Deseteroboj članice sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih 
dnevih po naslednjem vrstnem redu:

	 Prvi dan:	 100 m, met diska, skok s palico, met kopja in 400 m.

	 Drugi dan:	� 100 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle,  
skok v višino in 1500 m.
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U18 - mlajše mladinke (le sedmeroboj)

5.	� Sedmeroboj za U18 - mlajše mladinke sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v 
dveh zaporednih dnevih po naslednjem vrstnem redu:

	 Prvi dan:	 100 m ovire, skok v višino, suvanje krogle in 200 m.

	 Drugi dan:	 skok v daljino, met kopja in 800 m.

Splošno

6.	� Po presoji glavnega sodnika za mnogoboje naj bo, če je le mogoče, med 
koncem ene in začetkom druge discipline za vsakega posameznega atleta 
najmanj 30 minut presledka.

	� Prav tako naj, če je le mogoče, poteče najmanj 10 ur med koncem zadnje 
discipline prvega dne in začetkom prve discipline drugega dne.

7.	� Za vsako posamezno disciplino mnogoboja, razen za zadnjo, sestavlja  
posamezne skupine za teke in tehnične discipline tehnični delegat ali  
glavni sodnik za mnogoboje.

	� Če je možno, naj atleti s podobnimi rezultati v posamezni disciplini, ki so  
bili doseženi v vnaprej določenem časovnem obdobju, nastopajo v isti 
skupini. V posamezne skupine naj bo razvrščeno pet ali več atletov, nikoli  
pa manj kot trije.

	� Če to zaradi urnika tekmovanja ni mogoče, se skupine za naslednjo  
disciplino določi takoj, ko posamezni atleti zaključijo s tekmovanjem  
v prejšnji disciplini.

	� Skupine za zadnjo disciplino mnogoboja se določijo tako, da vodeči atleti  
po predzadnji disciplini nastopajo skupaj.

	� Tehnični delegat ali glavni sodnik za mnogoboj imata pravico, da po lastni 
presoji poljubno preoblikujeta skupine, če za to obstajajo razlogi.

8.	� Pravila  za vsako posamezno disciplino veljajo tudi za tekmovanja v 
mnogobojih, razen naslednjih izjem:
(a)	� pri skoku v daljino in pri vseh metih ima vsak atlet pravico samo do treh 

poskusov;
(b)	� če ni na voljo naprava za popolno avtomatično merjenje časa s fotofiniš 

sistemom, merijo čas vsakega atleta neodvisno po trije časomerilci;
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(c)	� pri tekih je dovoljen en napačen štart za skupino, kjer atlet(i), ki 
je/so odgovoren za napačen štart, ni diskvalificiran. Vsakega atleta(e), 
ki je odgovoren za vsak nadaljnji napačen štart v tej skupini, bo štarter 
diskvalificiral (glej 162. člen, točka 7).

(d)	� v višinskih skokih se letvica dviguje ves čas tekmovanja pri skoku v višino 
po 3 cm in pri skoku s palico po 10 cm.

9.	� Samo en sistem merjenja časov se lahko uporabi v eni disciplini. Če 
je dosežen rekord, se le-ta prizna, če je uporabljen sistem za popolno 
avtomatično merjenje časov s fotofiniš sistemom, tudi če ostali atleti nimajo 
tako izmerjenih časov v tej disciplini.

10.	� Vsakemu atletu, ki ne štarta ali ne opravi vsaj enega poskusa v posamezni  
disciplini, se ne dovoli nadaljevati s tekmovanjem v naslednjih disciplinah, 
kar pomeni, da je odstopil od tekmovanja. Zaradi tega se ga ne upošteva v 
končni razvrstitvi.

	� Atlet, ki se je odločil, da ne bo nadaljeval s tekmovanjem v mnogoboju, 
mora o svoji odločitvi takoj obvestiti glavnega sodnika za mnogoboj.

11.	� Število točk po veljavnih mnogobojskih tablicah IAAF se objavlja za vsako 
disciplino posebej, po vsaki končani disciplini pa se objavi tudi seštevek vseh 
točk za vsakega atleta.

	 Atlete se razvrsti glede na doseženo skupno število točk.

Enaki rezultati

12.	� Če dosežeta dva ali več atletov enako število točk v razvrstitvi za katero koli 
mesto na tekmovanju, se uporabi naslednji postopek, da se ugotovi, če gre za 
delitev mesta:
(a)	� Atlet, ki v več disciplinah doseže večje število točk kot ostali atleti, doseže 

višjo uvrstitev.
(b)	� Če so atleti po uporabi 12 (a) točke tega člena še vedno izenačeni, 

doseže višjo uvrstitev tisti atlet, ki ima največje število točk v kateri koli 
disciplini.

(c)	� Če so atleti po uporabi 12 (b) točke tega člena še vedno izenačeni, doseže 
najvišjo uvrstitev tisti atlet, ki ima največje število točk v drugi najboljši  
disciplini, tretji najboljši itd.
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(d)	� Če imajo atleti po uporabi 200. člena, točka 12 (c), še vedno enak rezultat, 
se ugotovi, da je prišlo do delitve mesta.

Opomba:	� 200. člen, točka 12 (a) se ne uporablja, če imata več kot dva atleta 
enak rezultat.
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6. POGLAVJE - TEKMOVANJA V DVORANAH

210. člen
Veljavnost tekmovalnih pravil na prostem

za tekmovanja v dvoranah

Razen izjem, ki so navedena v členih 6. poglavja teh pravil ter zahteve za merjenje 
hitrosti vetra, določene v 163. in 184. členu, veljajo pravila poglavij od 1. do 5. 
tudi za tekmovanja v dvoranah.

211. člen
Atletska dvorana

1.	� Dvorana mora biti popolnoma zaprt in pokrit prostor. Osvetlitev, ogrevanje 
in prezračevanje mora biti urejeno tako, da nudi zadovoljive pogoje za 
tekmovanje.

2.	� Tekmovališča morajo imeti krožno stezo, ravno stezo za šprinte in teke 
z ovirami, zaletišča in doskočišča za skoke. Pripraviti je treba tudi krog in 
sektor za suvanje krogle, ki je lahko postavljen začasno ali stalno.

	� Vsa tekmovališča morajo ustrezati določilom iz Priročnika IAAF za gradnjo 
atletskih objektov (IAAF Track and Field Facilities Manual).

3.	� Vse steze, zaletišča in odrivna mesta morajo biti prekrita s sintetičnim 
materialom. Te površine naj bodo primerne za uporabo šprinteric s 6 mm 
dolgimi žeblji.

	� Upravljalec dvorane lahko opremi te površine tudi s prevleko drugačne 
debeline, vendar mora atlete seznaniti o dovoljeni dolžini žebljev (glej  
143. člen, točka 4).

	� Dvoranska tekmovanja iz 1. člena, točke 1 (a), (b), (c) in (f), se lahko 
organizirajo le v objektih, ki imajo certifikat IAAF.

	� Priporočljivo je, da tudi tekmovanja iz 1. člena, točke 1 (d), (e), (g), (h), (i) in 
(j) potekajo v takih objektih.

4.	� Podlaga, na katero so položene sintetične prevleke za tekališča, zaletišča 
in odrivne prostore, morajo biti trdna, na primer beton ali montažna 
konstrukcija (kot so lesene deske ali vezane plošče položene na tramove), 
brez kakršnih koli posebnih prožnih delov. 
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	� Če je tehnično izvedljivo, mora biti vsako zaletišče enako prožno po vsej 
površini. Prožnost je potrebno pred vsakim tekmovanjem še posebej preveriti 
na odrivnih mestih za skoke.

Opomba 1:	� Prožni del je namerno načrtovan ali izdelan del, ki omogoča dodatno 
pomoč atletom.

Opomba 2:	� Priročnik IAAF za gradnjo atletskih objektov (IAAF Track and 
Field Facilities Manual) vsebuje podrobnejše zahteve in navodila za 
načrtovanje in izgradnjo atletskih dvoran, vključno z načrtom izmer 
in označb tekališč.

Opomba 3:	� Obrazci za zahtevo za certificiranje objektov in poročilo o izmerah 
atletskih dvoran, kot tudi postopek certificiranja, so na zahtevo na 
voljo v pisarni IAAF, možno pa jih je najti tudi na uradni spletni strani 
IAAF.

212. člen
Ravni del steze

1.	� Največji dovoljeni prečni naklon tekališča ne sme biti večji od razmerja 1:100 
(1%), razen v posebnih okoliščinah, ki opravičujejo, da IAAF dovoli izjemo. 
Naklon v smeri teka 1:250 (0,4%) na katerem koli delu steze, na celotni 
dolžini pa ne večji od 1:1000 (0,1%).

Steze

2.	� Tekališče mora imeti najmanj 6 in največ 8 stez, ki so med seboj ločene in na 
obeh straneh omejene s 50 mm širokimi belimi črtami. Širina vsake steze, 
vključno z desno razmejitveno črto, je 1,22 m ± 0,01 m.

Opomba:	� Za vse steze, zgrajene pred 1. 1. 2004, je največja dovoljena širina 
tudi 1,25 m.

Štart in cilj

3.	� Za štartno črto mora biti najmanj 3-metrski prostor brez vsakih ovir, za 
ciljno črto pa najmanj 10-metrski prostor brez ovir in z ustrezno zaščito, ki 
omogoča atletu, da se ustavi brez poškodb.

Opomba:	� Izrecno priporočamo, da ima prostor za ciljno črto vsaj 15 m izteka.
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213. člen
Krožno tekališče in steze

1.	� Krožno tekališče naj bo po možnosti dolgo 200 m. Sestoji se iz dveh 
vzporednih ravnih delov in dveh zavojev, ki sta lahko nagnjena in imata 
enaka polmera.

	� Notranja steza mora imeti robnik iz ustreznega materiala, višine in širine 
približno 50 mm, ali pa je rob v celoti označen s 50 mm široko belo črto. 
Zunanji rob tega robnika ali črte tvori notranji rob prve steze. Notranji rob 
robnika ali črte mora biti vodoraven po vsej dolžini steze, z naklonom največ 
1:1000 (0,1%). Na ravnih delih tekališča je lahko namesto robnika narisana 
50 mm široka bela črta.

Steze

2.	� Tekališče mora imeti najmanj 4 in največ 6 stez. Vse steze morajo biti enako 
široke, od 0,90 m do največ 1,10 m s toleranco ± 0,01 m, vključno z desno 
razmejitveno črto. Steze so ločene s 50 mm širokimi belimi črtami.

Naklon

3.	� Kot naklona na vseh stezah v zavoju in ločeno na ravninah, mora biti enak 
v katerem koli prečnem prerezu tekališča. Ravni deli steze so ravni oziroma 
imajo maksimalni stranski nagib do 1:100 (1%) v smeri proti notranji stezi. 

	� Za lažji prehod iz ravnega dela v nagnjen zavoj se tekališče postopoma dviguje 
že pred prehodom v zavoj, po koncu zavoja pa se prav tako postopoma 
znižuje. Ravno tako pa mora biti enakomeren dvig naklona zavoja.

Označevanje notranjega roba

4.	� Kjer je notranji rob steze označen z belo črto, je potrebno notranji rob na 
zavojih in po želji ravni del, še dodatno označiti s stožci ali z zastavicami. 
Stožci morajo biti visoki vsaj 0,20 m. Mere zastavic naj bodo približno  
0,25x0,20 m na najmanj 0,45 m visokih palicah, postavljenih pod kotom 60° 
na notranja tla, proč od tekališča (s tekališčem tvorijo kot 120°).

	� Stožci ali zastavice naj bodo postavljeni na črto tako, da je zunanji rob stožca 
ali držala zastavice na robu bele črte, ki je bližje tekališču.
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	� Stožce ali zastavice postavimo v medsebojni razdalji največ 1,5 m na zavoju 
in 10 m v ravnem delu.

Opomba:	� Za vsa dvoranska tekmovanja pod nadzorom IAAF se izrecno 
priporoča označitev notranje steze z robnikom.

214. člen
Štart in cilj na krožnem tekališču

1.	� Vse tehnične informacije o konstrukciji in označevanju 200 m dvoranskega 
tekališča z nagnjenimi zavoji so podrobno navedene v Priročniku IAAF o 
tekališčih in objektih za tehnične discipline. V naslednjih točkah so navedene 
osnovne zahteve, ki jih je treba upoštevati.

Osnovne zahteve

2.	� Štart in cilj teka morata biti označena s 50 mm širokimi belimi črtami, ki so 
zarisane pod pravim kotom na črte stez v ravnem delu tekališča in vzdolž 
polmera za del steze v zavoju.

3.	� Ciljna črta naj bo po možnosti samo ena za vse teke; zarisana mora biti v 
ravnem delu tekališča tako, da je pred ciljem kar največ ravnine.

4.	� Osnovna zahteva za vse štartne črte, ravne, stopničaste ali v loku je, da 
morajo biti razdalje do cilja za vsakega atleta, ki teče po najkrajši dovoljeni 
smeri, popolnoma enake.

5.	� Po možnosti naj štartne črte (in črte predajnih prostorov pri štafetah) ne bi 
bile na najbolj nagnjenem delu zavoja.

Izvedba tekov

6.	� (a)	� Teki do vključno 300 m se tečejo v celoti po ločenih stezah.

	 (b)	� Pri tekih, daljših od 300 m in krajših od 800 m, štartajo atleti na ločenih 
stezah ter tečejo po njih do prehodne črte na koncu drugega zavoja.

	� (c)	� V teku na 800 m lahko štartajo atleti na ločenih stezah, ali se določi do 
dva atleta na posamezno stezo ali pa se po možnosti izvede skupinski 
štart s 1 in 4 steze. V teh primerih lahko atleti zapustijo svojo stezo ali 
se tisti, ki tečejo v zunanji skupini, priključijo notranji skupini šele po 
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prehodu prehodne črte na koncu prvega zavoja, ali če se teče dva zavoja 
v ločenih stezah, na koncu drugega zavoja.

	 (d)	�� V tekih, ki so daljši od 800 m, se ne teče po ločenih stezah. Štart se lahko 
izvede s štartne črte v obliki loka ali kot skupinski štart s 1 in 4 steze. Če 
je uporabljen skupinski štart, se prehodna črta postavi na koncu prvega 
ali drugega zavoja. Če atlet ne upošteva tega člena, bo diskvalificiran.

	�	�  Prehodna črta je na koncu vsakega zavoja v loku začrtana s 50 mm široko 
črto preko celotne širine tekališča, razen prve steze. Da bi atleti lažje 
opazili prehodno črto, ki označuje prehod na notranje steze, se mora 
neposredno pred sečišče črt posameznih stez in prehodne črte postaviti 
stožce ali prizme z osnovno ploskvijo 50x50 mm in ne višje od 0,15 m, v 
barvi, ki se razlikuje od barve, s katero so pobarvane črte na tekališču

Opomba 1:	� Na tekmovanjih, ki ne sodijo med tista iz 1. člena, točke 1 (a), (b), 
(c) in (f), se lahko predstavniki sodelujočih zvez dogovorijo, da 
atleti na 800 m ne bodo štartali na ločenih stezah.

Opomba 2:	� Na tekališčih, ki imajo manj kot 6 stez, se lahko opravi skupinski 
štart po 162. členu, točka 10, da se tako omogoči nastop šestim 
atletom.

Štartna in ciljna črta na 200-metrskem tekališču

7.	� Štartna črta na prvi stezi mora biti na glavni ravnini tekališča. Njeno mesto 
se določi tako, da je najbolj oddaljena stopničasta štartna črta v zunanji stezi 
(za teke na 400 m) zarisana na mestu, kjer kot naklona ni večji od 12°.

	� Ciljna črta za vse teke na krožnem tekališču je podaljšek štartne črte na  
prvi stezi, podaljšane čez tekališče pravokotno na črte stez.

215. člen
Razporejanje, žrebanje in kvalifikacije v tekih

Predtekmovalni krogi in skupine

1.	� Pri tekmovanjih v dvorani se, če ni izrednih okoliščin, uporabljajo naslednje 
tabele za določanje števila krogov, števila skupin v vsakem krogu in 
kvalifikacijskih postopkov za vsak krog tekov, to je napredovanje po mestu (Q)  
in času (q) za posamezni krog tekov:
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60 m, 60 m ovire

Število 
prijavljenih

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale

Število 
skupin

Napredovanje
 po

mestu      času

Število
skupin

Napredovanje
po

mestu      času

Število
skupin

Napredovanje
po

mestu      času
9-16 2 3 2

17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2

200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m 

Število 
prijavljenih

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale

Število 
skupin

Napredovanje
 po

mestu      času

Število
skupin

Napredovanje
po

mestu      času

Število
skupin

Napredovanje
po

mestu      času
7-12 2 2 2

13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
37-42 7 2 4 3 2
43-48 8 2 2 3 2
49-54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3

1500 m

Število 
prijavljenih

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale

Število 
skupin

Napredovanje
 po

mestu      času

Število
skupin

Napredovanje
po

mestu      času

Število
skupin

Napredovanje
po

mestu      času
12-18 2 3 3
19-27 3 2 3
28-36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
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3000 m

Število 
prijavljenih

1. krog kvalifikacij

Število 
skupin

Napredovanje
po

	mestu	 času
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Opomba 1:	� Zgornji kvalifikacijski postopki veljajo samo za 6-stezna krožna 
tekališča in/ali 8-stezna ravna tekališča.

Opomba 2:	� Na svetovnih dvoranskih prvenstvih se v tehničnih navodilih lahko 
določijo drugačne tabele.

Žrebanje stez

2.	� Za vse teke, ki se tečejo v celoti ali delno na stezah z zavoji in pri katerih je  
več zaporednih krogov tekov, se izvede tri žrebanja stez na sledeči način:

(a)	� zunanji dve stezi med dvema atletoma ali ekipama z najboljšima 
rezultatoma;

(b)	� naslednji dve stezi med atletoma ali ekipama s tretjim in četrtim 
najboljšim rezultatom;

(c)	 preostali notranji stezi med preostalima atletoma ali ekipama.

Omenjeno razvrščanje se določi na naslednji način:

(d)	� za prvi krog z ustreznega seznama veljavnih dosežkov, doseženih v 
predhodno določenem obdobju;

(e)	� za nadaljnje kroge ali finale pa v skladu s postopki, navedenimi v  
166. členu, točka 3 (b) (i), ali v primeru 800 m,166. člen, točka 3 (b) (ii).

3.	� Za vse ostale teke je treba opraviti žreb stez v skladu s 166. členom, točki  
4 in 5.
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216. člen
Oblačila, obutev in štartne številke

Žeblji na šprintericah ne smejo biti daljši od 6 mm (ali v skladu z zahtevo 
organizacijskega odbora) in ustreza omejitvam, ki jih določa 143. člen, točka 4.

217. člen
Teki čez ovire

1.	 Standardne razdalje so: 50 m ali 60 m in se tečejo na ravnem delu tekališča.

2.	 Postavitev ovir pri tekih:

U18 - 
mlajši

mladinci

U20 - 
starejši

mladinci
Člani

U18 - 
mlajše

mladinke

U20 - 
st. mladinke

Članice
Višina ovir 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m
Razdalje 50 m / 60 m
Število ovir 4 / 5
Od štarta do prve ovire 13,72 m 13,00 m
Razdalja med ovirami 9,14 m 8,50 m
Od zadnje ovire do cilja 8,86 m / 9,72 m 11,50 m / 13,00 m

218. člen
Štafetni teki

Izvedba tekov

1.	� V štafetah 4x200 m morajo prvi tekači štafet preteči celotno dolžino svoje 
predaje po svojih stezah, drugi tekači tečejo po svojih stezah do bližjega roba 
prehodne črte, opisane v 214. členu, točka 6.

	� 170. člen, točka 18, se ne uporablja, zato drugi, tretji in četrti tekač ne smejo 
pričeti svojega teka izven svojih predajnih prostorov.

2.	� Štafete 4x400 m se tečejo v skladu z 214. členom, točka 6 (b).

3.	� Štafete 4x800 m se tečejo v skladu z 214. členom, točka 6 (c).

4.	� Čakajoči atleti v tretji in četrti predaji v štafetnem teku 4x200 m in drugi, 
tretji in četrti predaji v štafetnih tekih 4x400 m in 4x800 m se po navodilu 

216., 217., 218. člen
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določenega sodnika postavijo v čakajoči položaj (od znotraj navzven) 
v istem vrstnem redu kot člani njihovih štafet vstopajo v zadnji zavoj.  
Ko so prihajajoči atleti prešli to točko, morajo čakajoči atleti obdržati svoj 
razpored in ne smejo menjavati položajev na začetku predajnega prostora. 
Če atlet ne upošteva tega pravila, je njegova ekipa diskvalificirana.

Opomba:	� Zaradi ožjih stez v dvoranah prihaja pri štafetnih tekih pogosteje do 
naletov in nenamernega oviranja kot pri štafetnih tekih na prostem. 
Zato je priporočljivo, če je le mogoče, pustiti med vsako ekipo eno prazno 
stezo.

219. člen
Skok v višino

Zaletišče in odrivni prostor

1.	� Če se uporabljajo prenosne preproge, veljajo pravila o maksimalnih skupnih 
naklonih odrivnega prostora za zgornjo površino preprog.

2.	� Atlet lahko začne z zaletom na strmini krožne steze, vendar mora biti zadnjih 
15 m zaleta na zaletišču, ki je skladno s 182. členom, točke 3, 4 in 5.

220. člen
Skok s palico

Zaletišče 

�Atlet lahko začne z zaletom na strmini krožne steze, vendar mora biti vsaj 40 m 
zaleta na zaletišču, ki je skladno s 183. členom, točki 6 in 7.

221. člen
Daljinski skoki

Zaletišče

�Atlet lahko začne z zaletom na strmini krožne steze, vendar mora biti vsaj 40 m 
zaleta na zaletišču, ki je skladno s 184. členom, točki 1 in 2.

218., 219., 220., 221. člen
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222. člen
Suvanje krogle

Sektor metališča

1.	� Sektor mora biti izdelan iz primernega materiala, ki omogoča, da se pri padcu 
krogle jasno zazna njen odtis, in ki ne povzroča prevelikega odskakovanja 
krogle.

2.	� Kjer je potrebno zaradi zaščite gledalcev, uradnih oseb in atletov, se sektor 
metališča ogradi na najbolj oddaljenem koncu in na obeh straneh sektorja 
tako blizu kroga kot je potrebno, z ustreznimi zaščitnimi ograjami. 
Priporočena minimalna višina mreže naj bo 4 m, in dovolj močna, da ustavi 
kroglo v letu ali pri odboju od podlage metališča.

3.	� Zaradi omejenega prostora v dvoranah območje, ki ga obdaja zaščitna ograja, 
ni dovolj veliko, da bi zajelo celoten sektor metališča s kotom 34,92°. 

	 Zato veljajo v tem primeru naslednje omejitve:

(a)	� Zaščitna bariera na skrajnem koncu metališča mora biti postavljena 
najmanj 0,5 m dlje od veljavnega moškega ali ženskega svetovnega 
rekorda.

(b)	� Črti, ki omejujeta sektor metališča na vsaki strani, morata biti simetrični 
glede na središčno črto sektorja s kotom 34,92°.

(c)	� Mejne stranske črte sektorja metališča so lahko zarisane iz središča  
kroga tako, da tvorijo polni kot 34,92°, ali pa so lahko vzporedne s 
središčno črto sektorja s kotom 34,92°, pri čemer morata biti sektorski 
črti medsebojno oddaljeni najmanj 9 m.

Konstrukcija krogle

4.	� Glede na vrsto podlage v sektorju metališča (glej točko 1) mora biti krogla 
polna, izdelana iz trde kovine, ali votla s kovinskim plaščem ali plaščem iz 
mehke plastike oziroma gume ter polnjena z ustreznim polnilom. Na istem 
tekmovanju se sme uporabljati samo en tip krogle.

Kovinska krogla ali krogla s kovinskim plaščem
5.	� Krogla mora ustrezati pravilom, navedenim v 188. členu, točki 4 in 5, ki 

veljajo za suvanje krogle na zunanjih tekmovališčih.

222. člen
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Krogla s plastičnim ali gumijastim plaščem
6.	� Krogla mora imeti plašč iz mehke plastike ali gume, ki je napolnjen z ustreznim 

polnilom in sicer tako, da pri padcu ne poškoduje običajnih dvoranskih tal. 
Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke površine brez kakršne 
koli hrapavosti. Da je dosežena zahtevana gladkost površine, povprečna 
globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma mora ustrezati 
hrapavosti št. N7 ali manj.

7.	 Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam: 

Najmanjša teža, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teže orodij
od
do

3,005 kg
3,025 kg

4,005 kg
4,025 kg

5,005 kg
5,025 kg

6,005 kg
6,025 kg

7,265 kg
7,285 kg

Najmanjši premer
Največji premer 

  85 mm
120 mm

  95 mm
130 mm

100 mm
135 mm

105 mm
140 mm

110 mm
145 mm

223. člen
Tekmovanja v mnogobojih

U18 - mlajši mladinci, U20 - starejši mladinci in člani (peteroboj)
1.	� Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po 

naslednjem vrstnem redu:
60 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle, skok v višino, 1000 m.

U18 - mlajši mladinci, U20 - starejši mladinci in člani (sedmeroboj)
2.	� Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki jih je treba izvesti v dveh zaporednih 

dnevih po naslednjem vrstnem redu:

prvi dan:	 60 m, skok v daljino, suvanje krogle, skok v višino.
drugi dan:	 60 m ovire, skok s palico, 1000 m.

222., 223. člen
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U18 - mlajše mladinke, U20 - starejše mladinke in članice (peteroboj)

3.	� Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po 
naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v višino, suvanje krogle, skok v daljino, 800 m.

Skupine

4.	� Po možnosti naj se razvrsti v posamezno skupino tekov ali skupino za 
tehnične discipline štiri ali več atletov, vendar nikoli manj kot tri.

223. člen
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7. POGLAVJE - TEKMOVANJA V HOJI

230. člen
Tekmovanja v hoji

Razdalje

1.	� Standardne razdalje v dvorani so: 3000 m, 5000 m. Standardne razdalje na 
prostem so: 5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 50.000 m; 10 km, 20 km, 50 km.

Definicija tekmovalne hoje

2.	� Tekmovalna hoja je napredovanje s koraki tako, da ima hodec stalni stik s 
podlago, in da ni (človeškemu očesu) vidne prekinitve tega stika s podlago. 

	� Napredujoča (sprednja) noga mora biti stegnjena (ne upognjena v kolenu) 
od trenutka prvega stika s podlago do trenutka, ko je v navpičnem položaju.

Sojenje

3.	 (a)	� Sodniki, določeni za tekmovalno hojo, izberejo vodjo sodnikov, če ta ni 
bil že predhodno imenovan.

(b)	� Vsi sodniki sodijo neodvisno in po lastni presoji. Njihovo sojenje temelji 
na opazovanju s prostim očesom.

(c)	� Na tekmovanjih po pravilih IAAF iz 1. člena, točka 1 (a), morajo imeti vsi 
sodniki status mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo.

	� Na tekmovanjih po pravilih IAAF iz 1. člena, točke 1 (b), (c), (e), (f), (g) 
in (j), pa morajo imeti status kontinentalnih ali mednarodnih sodnikov.

(d)	� Na tekmovanjih na cestah je običajno 6 do največ 9 sodnikov, vključno z 
vodjo sodnikov.

(e)	� Na tekmovanjih na stezi je običajno 6 sodnikov, vključno z vodjo 
sodnikov.

(f)	� Na tekmovanjih iz 1. člena, točka 1 (a), je lahko v sodniški ekipi samo po 
en sodnik (ne velja za vodjo sodnikov) iz posamezne države.

230. člen
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Vodja sodnikov

4.	 (a)	� Na tekmovanjih iz 1. člena, točke 1 (a), (b), (c), (d) in (f), vodja sodnikov 
lahko diskvalificira vsakega atleta v zadnjih 100 m tekmovanja, kadar 
njegov način hoje očitno ni v skladu s točko 2 tega člena, ne glede na 
število prej prejetih rdečih kartonov za tega atleta, o katerem je vodja 
sodnikov že prejel informacijo.

		�  Atlet, ki ga je vodja sodnikov na tak način diskvalificiral, lahko nadaljuje 
s tekmovanjem do konca tekmovanja. O diskvalifikaciji obvesti atleta 
vodja sodnikov ali njegov pomočnik tako, da mu pokaže rdeč loparček 
ob prvi priložnosti, potem ko je končal tekmovanje.

(b)	� Vodja sodnikov ima vlogo uradnega nadzornika tekmovanja in deluje 
kot sodnik samo v posebnih primerih, ki so navedeni v točki 4 (a) tega 
člena.

	� Na tekmovanjih iz 1. člena, točke 1 (a), (b), (c) in (f), se imenujeta dva ali 
več pomočnikov vodje sodnikov. Pomočnika vodje sodnikov pomagata 
samo pri zapisovanju diskvalifikacij in ne delujeta kot sodnika za 
tekmovalno hojo.

(c)	� Na vseh tekmovanjih iz 1. člena, točke 1 (a), (b), (c) in (f), se imenuje 
tudi uradno osebo, ki je zadolžena za urejanje semaforja z opomini in 
zapisnikarja pri vodji sodnikov.

Rumeni loparček

5.	� Ko sodnik ni povsem prepričan, da atlet v celoti izpolnjuje določila 
230. člena, točka 2, mora, kjer je možno, pokazati atletu rumen loparček 
z oznako kršitve na obeh straneh.

	� Za enako napako atletu isti sodnik ne sme drugič pokazati rumeni loparček.  
O tem, da je atletu pokazal rumeni loparček, sodnik obvesti vodjo sodnikov 
po končanem tekmovanju.

230. člen
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Rdeči karton

6.	� Ko sodnik opazi, da atlet ne hodi v skladu z 230. členom, točka 2, z vidno 
izgubo stika s podlago ali z upognjenim kolenom v katerem koli delu 
tekmovanja, pošlje vodji sodnikov zanj rdeči karton.

Diskvalifikacije

7.	 (a)	� Razen v primeru, določenem v 230. členu, točka 7 (c), ko vodja sodnikov 
prejme za istega atleta tri rdeče kartone od treh različnih sodnikov, je 
atlet diskvalificiran. O diskvalifikaciji ga obvesti vodja sodnikov ali 
njegov pomočnik tako, da mu pokaže rdeč loparček. Če obvestilo atletu 
ni bilo uspešno posredovano, to ne pomeni, da ni bil diskvalificiran.

(b)	� Na tekmovanjih iz 1. člena, točke 1 (a), (b), (c) ali (e), dva rdeča kartona, 
podeljena od dveh sodnikov iz iste države, pod nobenim pogojem ne 
moreta povzročiti diskvalifikacije.

(c)	� Izogibališče se uporablja na tistih tekmovanjih, kjer to določajo predpisi 
za tekmovanje. Lahko se uporabljajo tudi na tekmovanjih, kjer to 
določi pristojni organ ali organizacijski odbor. V teh primerih se od 
atleta zahteva, da, ko prejme tri rdeče kartone ali mu tako odredi vodja 
sodnikov ali nekdo s pooblastilom vodje sodnikov, vstopi v izogibališče 
in tam počaka določeno obdobje (kot je določeno v predpisu ali z 
odločitvijo organizacijskega odbora).
Če kadar koli kasneje atlet od sodnika, ki mu predhodno še ni pokazal 
rdečega kartona, dobi rdeči karton, je diskvalificiran. Atleta, ki ne vstopi 

230. člen

Znaka na loparčku za nepravilen način hoje
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v izogibališče, ko je to od njega zahtevano, ali ne ostane v izogibališču 
zahtevano obdobje, bo vodja sodnikov diskvalificiral.

(d)	� Na tekmovanjih, ki potekajo na stezi, mora diskvalificirani atlet takoj 
zapustiti stezo; na tekmovanjih na cesti pa mora takoj po diskvalifikaciji 
odstraniti štartno številko in zapustiti progo.

	� Vsak diskvalificiran atlet, ki ne zapusti proge ali steze ali ne spoštuje 
navodila 230. člena, točka 7 (c), da naj vstopi in ostane v izogibališču 
za določeno obdobje, se lahko preda v nadaljnji disciplinski postopek v 
skladu s 145. členom, točka 2.

(e)	� Na progi blizu cilja mora biti postavljen en ali več semaforjev, da je vsak 
atlet seznanjen s številom rdečih kartonov, ki so bili zanj poslani vodji 
sodnikov. Na semaforju z opomini mora biti jasno vidna tudi oznaka za 
vsak prekršek.

(f)	� Za vsa tekmovanja iz 1. člena, točka 1 (a), morajo sodniki uporabljati 
prenosne računalnike z možnostjo prenosa obvestil o rdečih kartonih do 
zapisnikarja pri semaforju z opomini.

	� Na vseh tekmovanjih, kjer tak sistem ni v uporabi, vodja sodnikov 
takoj po koncu discipline obvesti glavnega sodnika o vseh atletih, ki so 
diskvalificirani po 230. členu, točki 4 (a) ali 7 (a) ali 7 (c) tako, da sporoči 
štartno številko, čas obvestila in prekrške. Enako se ga obvesti tudi o vseh 
atletih, ki so prejeli rdeč karton.

Štart

8.	� Tekmovanja se začnejo s strelom iz štartne pištole. Uporabljajo se enaki ukazi 
kot za teke, ki so daljši od 400 m (162. člen, točka 2 (b)).

	� Na tekmovanjih z večjim številom atletov se 5 minut, 3 minute in 1 minuto 
pred štartom opozori atlete, da bo sledil štart. Po ukazu »na mesta« se morajo 
atleti zbrati za štartno črto po vrstnem redu kot ga je določil organizator. 
Štarter se mora prepričati, da se noben atlet z nogo (ali katerim koli drugim 
delom telesa) ne dotika štartne črte ali tal pred njo. Šele nato lahko prične s 
tekmovanjem.

Varnost

9.	� Organizator tekmovalne hoje mora poskrbeti za varnost atletov in sodnikov. 
Na tekmovanjih, navedenih v 1. členu, točke 1 (a), (b), (c) in (f), mora 
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organizator zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo tekmovanje, 
popolnoma zaprte za motorni promet v vseh smereh.

Napitki, gobe in okrepčevalnice v tekmovanjih na cesti

10.	 (a)	� Voda in druga primerna okrepčila morajo biti na voljo na štartu in cilju 
na vseh tekmovanjih.

(b)	� Za vse discipline od vključno 5 km do vključno 10 km se mora, če to 
zahtevajo vremenske razmere, postaviti postaje z vodo in mokrimi 
gobami na primernih razdaljah.

Opomba:	� Če to zahtevajo vremenske razmere in omogočajo organizacijski 
pogoji, se lahko postavi tudi tuše z vodo.

(c)	� Za vse discipline, daljše od 10 km, se morajo postaviti okrepčevalnice v 
vsakem krogu. Dodatno se postavijo postaje z vodo in mokrimi gobami 
približno na sredini poti med okrepčevalnicami ali še pogosteje, če to 
zahtevajo vremenske razmere.

(d)	� Okrepčila, ki jih je pripravil bodisi organizator ali atlet, morajo biti na 
postajah postavljena tako, da so láhko dosegljiva, ali pa jih smejo atletom 
podajati v roke za to pooblaščene osebe.

(e)	� Take pooblaščene osebe ne smejo vstopiti na progo ali ovirati atlete.
Okrepčila lahko podajajo atletom bodisi izza ali največ 1 m vstran, 
nikakor pa ne pred mizo.

(f)	� Na tekmovanjih, navedenih v 1. členu, točke 1 (a), (b), (c) in (f), lahko 
največ dve uradni osebi iz iste države istočasno nudita okrepčilo ob mizi. 
Uradna oseba ali pooblaščeni predstavnik se v nobenem primeru ne sme 
gibati poleg atleta, ko ta jemlje okrepčilo ali vodo.

Opomba:	� Če za državo v disciplini nastopajo več kot trije atleti, se lahko v 
tehničnih navodilih dovoli prisotnost dodatnih uradnih oseb pri 
mizah z okrepčili.

(g)	� Atlet lahko kadar koli nosi vodo ali napitke v roki ali pritrjene na telo 
pod pogojem, da jih nosi od štarta, ali jih je prejel na uradni 
okrepčevalnici ali postaji z vodo.

230. člen



- 282 -

(h)	� Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrepčilo ali vodo izven prostora, 
uradno namenjenega za okrepčevalnico razen, če je to iz zdravstvenih 
razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb tekmovanja, ali vzame 
okrepčilo drugega atleta, ga mora za prvi tak prekršek glavni sodnik 
opozoriti z rumenim kartonom. Pri drugem prekršku glavni sodnik 
diskvalificira atleta tako, da mu pokaže rdeč karton. Atlet mora takoj 
zapustiti progo.

Proge na cestah

11.	 (a)	� Dolžina enega kroga ne sme biti krajša od 1 km in ne daljša od 2 km.  
Za tekmovanja, ki se začnejo in končajo na štadionu, mora biti krog čim 
bližje štadionu.

(b)	 Proge na cestah se morajo izmeriti v skladu z 240. členom, točka 3.

Izvedba tekmovanja

12.	� Pri tekmovalni hoji na 20 km ali več lahko atlet z dovoljenjem in pod 
nadzorom uradne osebe zapusti označeno progo, da ne skrajša razdalje, ki jo 
mora še prehoditi.

13.	� Če prejme glavni sodnik zanesljivo obvestilo od sodnika ali sodnika na progi 
ali je na drug način obveščen, da je atlet zapustil označeno progo in na ta 
način skrajšal razdaljo, ki bi jo moral prehoditi, se ga diskvalificira.

230. člen



- 283 -

8. POGLAVJE - CESTNI TEKI

240. člen
Cestni teki

Razdalje

1.	� Standardne dolžine so: 10 km, 15 km, 20 km, polmaraton (21,098 km), 
25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100 km in štafete na cestah.

Opomba:	� Priporoča se, da se za štafete na cestah izbere razdalja maratona, 
najbolje v 5-kilometrskem krogu s predajami na 5 km, 10 km,  
5 km, 10 km, 5 km in 7,195 km.

	� Za U20 - mladinske štafete se priporoča razdalja polmaratona s 
predajami na 5 km, 5 km, 5 km in 6,098 km.

Proga

2.	� Tekmovanje je treba izvesti na urejenih in utrjenih cestah. Če promet ali 
druge okoliščine za to niso primerne, teke izvedemo na pravilno označeni 
kolesarski stezi ali pešpoti ob cesti, toda ne na mehkih terenih kot so travniki 
ali podobno. Štart in cilj sta lahko na atletskem štadionu.

Opomba 1:	� Priporoča se, da na cestnih tekmovanjih standardnih dolžin 
zračna črta od štarta do cilja ni daljša od 50% dolžine proge, po 
kateri se teče. Za priznanje rekordov glej 260. člen, točka 21 (b).

Opomba 2:	� Štart, cilj in ostali deli teka so lahko na travi ali drugih netlakovanih 
površinah. Ti odseki naj bodo minimalni.

3.	� Proga se meri po najkrajši možni smeri, po kateri lahko teče atlet na delu 
ceste, ki je uradno določena za tekmovanje.

	� Na vseh tekmovanjih po 1. členu, točka 1 (a) in kjer je možno (b), (c) in (f), 
mora biti izmerjena linija teka označena z izrazito barvo, ki se je ne more 
zamenjati z drugimi oznakami na cesti.

	� Dolžina proge ne sme biti krajša od uradne dolžine discipline. 
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	� Na tekmovanju po 1. členu, točke 1 (a), (b), (c) in (f), dejansko izmerjena 
dolžina proge ne sme presegati 0,1% nominalne dolžine proge (to je 42 m  
za maraton). Dolžino proge mora predhodno potrditi uradni merilec IAAF.

Opomba 1:	 Priporoča se merjenje z metodo »kalibriranega kolesa«.

Opomba 2:	� V izogib temu, da bi bila steza pri ponovnih meritvah krajša, se 
pri izmeri proge vzame faktor zaščite pred prekratko razdaljo, 
ki se upošteva pri določanju proge. Pri merjenju s kolesom je ta 
količnik 0,1%, kar pomeni, da je vsak kilometer proge dejansko 
dolg 1001 m.

Opomba 3:	� Če je predvideno, da bodo deli proge na dan tekmovanja označeni 
z začasnimi ovirami, na primer stožci, ograjami, itd., mora 
biti njihov položaj določen najkasneje v času merjenja proge, 
dokumentacija o tem pa mora biti sestavni del poročila o izmeri.

Opomba 4:	� Priporoča se, da na cestnih tekih v standardnih razdaljah padec in 
vzpon od štarta do cilja ne presega 1:1000, to je 1 m na kilometer 
(0,1%). Za priznanje rekordov glej 260. člen, točka 21 (c).

Opomba 5:	� Potrdilo o izmeri proge je veljavno pet let. Po tem času je potrebno 
izvesti ponovno merjenje proge, tudi če na njej niso bile storjene 
očitne spremembe.

4.	 Oznake dolžin v kilometrih vzdolž proge morajo biti vidne za vse atlete.

5.	� Pri štafetah na cestah je potrebno s 50 mm široko črto čez cesto označiti 
razdaljo vsakega odseka, ki predstavlja sredino predajnega prostora. Podobne 
črte naj se začrtajo 10 m pred in 10 m za srednjo črto predajnega prostora.  

	� Vse predaje, razen če organizator ne odloči drugače, morajo potekati tako, 
da se prihajajoči atlet dotakne odhajajočega atleta in to znotraj predajnega 
prostora.

Štart

6.	� Tekmovanje se prične s strelom iz štartne pištole, topa, sirene ali 
podobne naprave. Uporabljajo se ukazi kot za teke, daljše od 400 m  
(162. člen, točka 2 (b)). Na tekmovanju, ki se ga udeleži večje število atletov, se  
5 minut, 3 minute, 1 minuto pred štartom opozori atlete, da bo sledil štart.  
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Po ukazu »na mesta« se morajo atleti zbrati za štartno črto po vrstnem redu 
kot ga je določil organizator. Štarter se mora prepričati, da se noben atlet z 
nogo (ali katerim koli drugim delom telesa) ne dotika štartne črte ali tal pred 
njo. Šele nato lahko prične s štartom.

Varnost

7.	� Organizator cestnih tekov mora poskrbeti za varnost atletov in uradnih 
oseb. Na tekmovanjih, navedenih v 1. členu, točke 1 (a), (b), (c) in (f), mora 
organizator zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo tekmovanje, 
popolnoma zaprte za motorni promet v vseh smereh.

Napitki, gobe in okrepčevalnice

8.	 (a)	� Voda in druga primerna okrepčila morajo biti na voljo na štartu in na 
cilju na vseh tekmovanjih.

(b)	� V vseh disciplinah morajo biti postaje z vodo postavljene v intervalih, 
dolgih približno 5 km. Pri disciplinah, daljših od 10 km, so lahko na 
vodnih postajah na voljo tudi druga okrepčila.

Opomba 1:	� Če je zaradi narave tekmovanja, vremenskih pogojev ali 
stopnje pripravljenosti večine tekmovalcev potrebno, so lahko 
postaje z vodo in/ali okrepčili postavljene tudi na krajših 
razdaljah.

Opomba 2:	� Če to zahtevajo vremenske razmere in omogočajo 
organizacijski pogoji se lahko postavi tudi tuše z vodo in/ali 
vodno meglo.

(c)	� Kot okrepčila se lahko uporabljajo napitki, energetski dodatki, hrana 
ali kar koli drugega, razen vode. Organizacijski odbor določi, glede na 
obstoječe pogoje, katere vrste okrepčil bo zagotovil.

(d)	� Okrepčila normalno zagotovi organizacijski odbor, lahko pa dovoli 
atletom, da priskrbijo lastna okrepčila, pri čemer mora atlet navesti, na 
katerih postajah mu bodo na razpolago.

 

	� Okrepčila, ki jih priskrbijo atleti sami, morajo biti pod nadzorom 
uradnih oseb, imenovanih s strani organizacijskega odbora, od trenutka, 
ko jih atleti ali njihovi predstavniki predajo organizatorju. Uradne osebe 
morajo zagotoviti, da v prejeta okrepčila nikakor ni več možno posegati.
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(e)	� Organizacijski odbor mora označiti s pregradami, označevalnimi 
tablami ali oznakami na tleh območje okrepčevalnice, kjer lahko atleti 
sprejemajo ali jemljejo okrepčila. To območje ne sme biti neposredno na 
izmerjeni liniji proge.

	� Okrepčila je potrebno razporediti tako, da so lahko dostopna ali jih v 
roke atletom podajajo za to pooblaščene osebe. Te osebe morajo ostati 
znotraj za to določenega območja in ne smejo vstopiti na progo ali ovirati 
katerega koli atleta. Uradna oseba ali pooblaščena oseba se v nobenem 
primeru ne sme premikati poleg atleta, ko ta jemlje okrepčilo ali vodo.

(f)	� Na tekmovanjih, navedenih v 1. členu, točke 1 (a), (b), (c) in (f), lahko 
največ dve uradni osebi iz iste države istočasno nudita okrepčilo na 
prostoru, določenem za posamezno državo.

Opomba:	� Če za državo v disciplini nastopajo več kot trije atleti, se lahko v 
tehničnih navodilih dovoli prisotnost dodatnih uradnih oseb pri 
mizah z okrepčili.

(g)	� Atlet lahko kadar koli nosi vodo ali napitke v roki ali pritrjene na telo 
pod pogojem, da jih nosi od štarta ali jih je prejel oziroma vzel na uradni 
postaji.

(h)	� Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrepčilo ali vodo izven prostora, 
uradno namenjenega za okrepčevalnico razen, če je to iz zdravstvenih 
razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb tekmovanja, ali vzame 
okrepčilo drugega atleta, ga mora za prvi tak prekršek glavni sodnik 
opozoriti z rumenim kartonom. Pri drugem prekršku glavni sodnik 
diskvalificira atleta tako, da mu pokaže rdeč karton. Atlet mora takoj 
zapustiti progo.

Izvedba tekmovanja

9.	� Pri cestnih tekih lahko atlet z dovoljenjem in pod nadzorom uradne osebe 
zapusti označeno progo tako, da ne skrajša razdalje, ki jo mora še preteči.

10.	� Če je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnika, sodnika na progi  
ali je na drug način obveščen, da je atlet zapustil označeno progo in pri tem 
skrajšal razdaljo, ki bi jo moral preteči, se ga mora diskvalificirati.
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9. POGLAVJE - KROSI, GORSKI TEKI IN TRAIL TEKI

Zaradi zelo različnih pogojev, v katerih se organizirajo krosi, gorski teki in trail 
teki po vsem svetu, je nemogoče predpisati natančna pravila, ki bi veljala kot 
mednarodni standardi za te discipline. Moramo se zavedati, da je razlika med 
zelo uspelim in neuspelim tekmovanjem pogosto odvisna od naravnih značilnosti 
terena in spretnosti načrtovalca proge. Naslednja pravila služijo kot pomoč, 
vodilo in spodbudo članicam za razvoj teka v naravi, gorskega teka in trail teka. 

250. člen
Kros - tek v naravi

Proga

1.	 (a)	� Proga mora biti načrtovana na odprtem ali gozdnatem terenu, poraslem, 
kolikor je to mogoče, s travo, z naravnimi ovirami, iz katerih načrtovalec 
lahko naredi zanimivo tekmovalno progo.

(b)	� Prostor mora biti dovolj širok, ne samo za tekmovanje, temveč tudi za 
vse, kar je potrebno za izvedbo tekmovanja in spremljajoče dejavnosti.

2.	� Za prvenstva in mednarodna tekmovanja in, kjer koli je to mogoče, tudi za 
druga tekmovanja:

(a)	� Načrtovati je treba krožno progo, katere krog naj bo dolg med 1500 m  
in 2000 m. Če je treba, se lahko doda manjši krog, da se dolžina prilagodi 
potrebni skupni dolžini za različne discipline, s tem da se manjši  
krog teče v začetnih krogih. Priporoča se, da ima vsak večji krog vsaj  
10 m skupnega vzpona.

(b)	� Če je mogoče, je treba izkoristiti obstoječe naravne ovire. Obenem pa se 
je potrebno izogniti zelo visokim oviram in globokim jarkom, nevarnim 
vzponom/spustom, gostemu podrastju in grmovju oziroma vsaki oviri, 
ki bi predstavljala težavo in ne bi ustrezala ciljem tekmovanja.

	� Če je le mogoče, naj se ne postavlja umetnih ovir, če pa se temu ne 
moremo izogniti, morajo biti ovire čimbolj podobne naravnim oviram. 
Pri tekih z večjim številom atletov se je treba v prvih 1500 m izogibati 
ozkim prehodom ali drugim oviram, ki bi atlete ovirale pri nemotenem 
teku.
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(c)	� Prečkanju cest ali makadamskih površin se je treba izogibati ali pa naj jih 
bo čim manj. Če se temu ne da izogniti na enem ali dveh delih proge, je 
treba tisti del prekriti s travo, zemljo ali preprogami.

(d)	� Razen štartne in ciljne ravnine, proga ne sme imeti daljših ravnih delov. 
Najprimernejša je naravno valovita proga z blagimi zavoji in kratkimi 
ravninami.

3.	 (a)	� Proga mora biti na obeh straneh jasno označena s trakovi. Priporoča se, 
da na eni strani proge postavijo 1 m širok koridor, ki je namenjen samo 
za uradne osebe in medije (obvezno za prvenstvena tekmovanja). Prav 
tako se priporoča, da je z zunanje strani proge postavljena močna ograja. 
Kritični deli proge morajo biti zaščiteni z močno ograjo, še posebej 
štartni prostor (vključno s prostorom za ogrevanje in prijavnico) in ciljni 
prostor (vključno s kakršno koli mešano cono). Dostop v ta prostor je 
dovoljen le akreditiranim osebam.

(b)	� Gledalcem je dovoljen prehod čez progo le pred začetkom tekmovanja  
in na organiziranih prehodih pod nadzorom redarjev.

(c)	� Priporoča se, da je proga, vključno z mesti, kjer so ovire, široka 5 m, kar 
pa ne velja za štartni in ciljni prostor.

250. člen
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Razdalje

4.	 Razdalje za svetovna prvenstva v krosu naj bi bile približno:
Moški	 10 km	 Ženske	 10 km
U20 - mladinci	   8 km	 U20 - mladinke	 6 km

	� Razdalje za tekmovanja v U18 - mlajših mladinskih kategorijah naj bi bile 
približno:
U18 - mlajši mladinci	   6 km	 U18 - mlajše mladinke	 4 km

Podobne razdalje se priporočajo tudi za vsa ostala mednarodna in državna 
tekmovanja.

Štart

5.	� Tekmovanje se prične s strelom iz štartne pištole. Uporabljajo se ukazi kot za 
teke, daljše od 400 m (162. člen, točka 2 (b)).

	� Na tekmovanjih, kjer nastopa veliko atletov, se izrečejo opozorila za štart 
5 minut, 3 minute in 1 minuto pred štartom.

	� Za ekipna tekmovanja se morajo za vsako ekipo predvideti ločeni štartni 
prostori (boksi). Člani iste ekipe se morajo v štartnem prostoru postaviti 
drug za drugim. Na drugih tekmovanjih se atleti razporedijo na način kot ga 
določijo organizatorji.

	� Po ukazu »na mesta« se mora štarter prepričati, da se noben atlet z nogo (ali 
katerim koli drugim delom telesa) ne dotika štartne črte ali tal pred njo. Šele 
nato lahko prične s tekmovanjem

Varnost

6.	� Organizacijski odbori tekmovanj v krosih morajo zagotoviti varnost atletov 
in uradnih oseb.

Napitki, gobe in okrepčevalnice

7.	� Voda in druga primerna okrepčila morajo biti na voljo na štartu in na cilju 
pri vseh tekih. Če tako zahtevajo vremenske razmere, morajo biti pri vseh 
tekih v vsakem krogu postavljene postaje z napitki in mokrimi gobami.

250. člen
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Izvedba tekmovanja

8.	� Če je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi 
ali je na drug način obveščen, da je atlet zapustil označeno progo in pri tem 
skrajšal razdaljo, ki bi jo moral preteči, ga diskvalificira.

251. člen
Gorski teki

Proga

1.	 (a)	� Gorski teki se organizirajo v naravi, izven cest razen, če proga vsebuje 
pomembno višinsko razliko. V tem primeru je sprejemljiva tudi 
makadamska podlaga.

(b)	� Proga ne sme vsebovati nevarnih odsekov.

(c)	� Atleti ne smejo uporabljati dodatnih pripomočkov za pomoč pri teku.

	 (d)	� Profil proge vsebuje, bodisi znatno število vzponov (zlasti pri tekih 
navkreber) ali vzponov/spustov (pri tekih s štartom in ciljem na isti 
višini).

(e)	� Povprečni naklon mora biti najmanj 5% (ali 50 m na km) in ne sme 
preseči 20% (ali 200 m na km).

(f)	� Najvišja točka proge ne sme preseči 3000 m nadmorske višine.

(g)	� Celotna proga mora biti jasno označena, vključno s kilometrskimi 
oznakami.

(h)	� Naravne ovire ali zahtevne točke na progi morajo biti dodatno označene.

(i)	� Zagotovljen mora biti natančen načrt proge, vključno z njenim profilom. 
Pri tem se uporablja naslednja merila:

	 Višina:	 1:10.000	 (10 mm=100 m)
	 Razdalja:	 1:50.000	 (10 mm=500 m)

Vrste gorskih tekov

2.	 (a)	� Klasični gorski teki

		�� Za mednarodna tekmovanja se priporočajo naslednje približne razdalje 
in skupen seštevek vzponov:
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		              Večinoma navkreber 	     Tek gor in dol

Člani
Dolžina Vzpon Dolžina Vzpon
12 km 1200 m 12 km 600/750 m

Članice 8 km 800 m 8 km 400/500 m
U20 - starejši mladinci 8 km 800 m 8 km 400/500 m
U20 - starejše mladinke 4 km 400 m 4 km 200/250 m
U18 - mlajši mladinci 5 km 500 m 5 km 250/300 m
U18 - mlajše mladinke 3 km 300 m 3 km 150/200 m

	 (b)	� Gorski teki na dolge razdalje
		�� Gorski teki na dolge razdalje vključujejo razdalje od približno 20 km do 

42,195 km s 4000 m maksimalnega vzpona. Udeleženci, mlajši od 18 let, 
ne smejo nastopati na tekmovanjih, daljših od 25 km.

	 (c)	� Štafetni gorski teki

	 (d)	� Gorski teki na čas
		�� Gorski teki s posamičnimi štarti v časovnih intervalih se smatrajo za 

teke na čas. Vrstni red je določen na podlagi posamičnih ciljnih časov.

Štart

3.	� Tekmovanje se prične s strelom iz štartne pištole. Uporabljajo se ukazi kot za 
teke, daljše od 400 m (162. člen, točka 2 (b)).

	� Na tekmovanjih, kjer nastopa veliko atletov, se izrečejo opozorila za štart 
5 minut, 3 minute in 1 minuto pred štartom.

	� Za ekipna tekmovanja se morajo za vsako ekipo predvideti ločeni štartni 
prostori (boksi). Člani iste ekipe se morajo v štartnem prostoru postaviti 
drug za drugim. Na drugih tekmovanjih se atleti razporedijo na način kot ga 
določijo organizatorji.

	� Po ukazu »na mesta« se mora štarter prepričati, da se noben atlet z nogo 
(ali katerim koli drugim delom telesa) ne dotika štartne črte ali tal pred njo. 
Šele nato lahko prične s tekmovanjem.

Varnost

4.	� Organizacijski odbori tekmovanj v gorskih tekih morajo zagotoviti varnost 
atletov in uradnih oseb.
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Napitki, gobe in okrepčevalnice

5.	� Voda in druga primerna okrepčila morajo biti na voljo na štartu in na cilju 
pri vseh tekih. Če tako zahtevajo dolžina, zahtevnost teka in vremenske 
razmere, morajo biti pri vseh tekih v vsakem krogu postavljene postaje z 
napitki in mokrimi gobami.

Izvedba tekmovanja

6.	� Če je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi 
ali je na drug način obveščen, da je atlet zapustil označeno progo in pri tem 
skrajšal razdaljo, ki bi jo moral preteči, ga diskvalificira.

252. člen
Trail teki

Proga

1.	 (a)	� Trail teki potekajo na različnih terenih (vključno z makadamskimi 
cestami, gozdnimi potmi in pohodniškim	 stezami) v naravnem okolju 
in odprti krajini (kot hribi, puščave, gozdovi ali planjave), v glavnem 
izven urejenih poti.

(b)	� Odseki makadamskih površin ali betona so sprejemljivi, vendar morajo 
biti v minimalno možnem obsegu in ne smejo presegati 20% skupne 
dolžine teka. Ni omejitev glede dolžin ali vzponov ali spustov.

(c)	� Organizator mora pred pričetkom teka objaviti razdaljo in skupni vzpon/
spust proge, ki je morala biti izmerjena in mora zagotoviti zemljevid ter 
podroben profil proge, skupaj z opisom tehničnih težav, s katerimi se 
bodo tekmovalci srečali med tekom.

	 (d)	� Proga mora predstavljati logično odkrivanje regije.

(e)	� Proga mora biti označena na tak način, da atleti prejmejo dovolj 
informacij, da jo lahko zaključijo brez tega, da bi zašli.

Oprema

2.	 (a)	� Trail teki ne opredeljujejo uporabe posebnih tehnik ali specifične opreme 
za napredovanje.
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(b)	� Organizator lahko kljub temu zahteva ali predlaga obvezno varnostno 
opremo, primerno glede na pričakovane pogoje ali možne dogodke, ki 
bi se lahko pripetili med tekom in omogoča atletu, da se izogne nevarni 
situaciji ali da v primeru nevarnosti odda klic v sili ali počaka na varnem 
na prihod pomoči.

(c)	� Varnostno zaščitna folija, piščalka, zaloga vode in hrane so minimalni 
varnostni elementi, ki bi jih moral imeti vsak atlet.

	 (d)	� Če organizator to posebej dovoli, lahko atleti uporabljajo pohodniške 
palice.

Štart

3.	� Tek se štarta s strelom iz pištole. Uporablja se štartne ukaze za teke, daljše od 
400 m (162. člen, točka 2 (b)). V tekih, ki vključujejo večje število atletov, se 
izrečejo opozorila za štart 5 minut, 3 minute in 1 minuto pred štartom.

Varnost

4.	� Organizator mora zagotoviti varnost atletov in uradnih oseb. Pripravljen 
mora imeti, glede na značilnost teka, ustrezen zdravstveni, varnostni in 
reševalni načrt, vključno z opremo, potrebno za zagotavljanje pomoči 
atletom in ostalim udeležencem v nevarnosti.

Podporne postaje

5.	� Glede na to, da trail teki temeljijo na samozadostnosti, mora biti vsak 
atlet neodvisen kar se tiče oblačil, komunikacije, hrane in pijače, ko teče 
med dvema podpornima postajama. V skladu s tem morajo organizatorji 
načrtovati dovolj prostorne podporne postaje, da upoštevajo atletovo 
zasebnost in zagotavljajo ustrezne zdravstvene in varnostne pogoje.

Izvedba tekmovanja

6.	� Če je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi 
ali je na drug način obveščen, da je atlet zapustil označeno progo in pri tem 
skrajšal razdaljo, ki bi jo moral preteči, ga diskvalificira.

7.	� Pomoč lahko atlet prejme samo na podporni postaji.

8.	� Organizator posameznega trail teka mora objaviti posebna določila, ki 
določajo okoliščine, ko je atlet lahko kaznovan ali diskvalificiran.
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10. POGLAVJE - SVETOVNI REKORDI

260. člen
Svetovni rekordi

Predložitev in potrditev

1.	� Svetovni rekord mora biti dosežen na pošten način, na tekmovanju, ki je bilo  
primerno pripravljeno, najavljeno, in ki ga je vsaj en dan prej odobrila 
članica, v katere državi poteka tekmovanje. Tekmovanje mora biti izvedeno 
po pravilih IAAF.

	� V posameznih disciplinah morajo na pošten način nastopiti najmanj trije 
atleti in najmanj dve ekipi v štafetnih tekih.

	� Razen za tehnične discipline, ki potekajo v skladu s 147. členom, noben 
dosežek nekega atleta ne bo priznan, če je bil dosežen pri nastopu v mešani 
konkurenci.

2.	 Pri IAAF se priznavajo naslednje kategorije svetovnih rekordov:
(a)	 Svetovni rekordi;
(b)	 Svetovni U20 - mladinski rekordi;
(c)	 Svetovni dvoranski rekordi;
(d)	 Svetovni U20 - mladinski dvoranski rekordi.

Opomba 1:	� Za namen teh pravil, če povezana vsebina ne zahteva drugače, se 
izraz svetovni rekord nanaša na vse kategorije rekordov v okviru 
teh pravil.

Opomba 2:	� Svetovni rekordi, kot ga pojmuje 260. člen, točka 2 (a), opredeljuje 
najboljši potrjen dosežek, ki je bil dosežen na katerem koli objektu, 
ki je skladen z 260. členom, točka 12 ali točka 13.

3.	 Atlet (ali atleti v primeru štafet), ki doseže svetovni rekord, mora:

(a)	� imeti pravico nastopa po pravilih IAAF;

(b)	� biti pod pristojnostjo ene izmed članic IAAF;

(c)	� v primeru dosežka, ki je predložen na podlagi 260. člena, točki 2(b) 
ali (d), razen, če je rojstne podatke atleta že prej potrdila IAAF, mora 
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biti atletov datum rojstva potrjen na podlagi njegovega potnega lista, 
rojstnega lista ali drugega uradnega dokumenta, katerega kopijo, če ni 
priložena k prijavi, mora atlet ali njegova zveza nemudoma posredovati 
IAAF.

(d)	� v primeru štafet morajo imeti vsi atleti pravico nastopiti za isto članico v 
skladu s 5. členom, točka 1. Kolonija, ki ni samostojna članica IAAF, se 
smatra v smislu tega člena kot sestavni del matične države.

(e)	� po zaključku discipline opraviti kontrolo dopinga, ki mora biti opravljena 
v skladu s trenutno veljavnimi pravili in IAAF protidopinškimi predpisi. 
Vzorec ali več vzorcev je treba poslati v analizo WADA pooblaščenemu 
laboratoriju, rezultati pa morajo biti poslani IAAF kot dopolnilo ostalim 
zahtevanim dokumentom za zahtevo priznanja rekorda. Dosežek ne bo 
priznan, če testi niso bili opravljeni, ali če rezultati testa pokažejo kršitev.

Opomba 1:	� V primeru svetovnega rekorda v štafeti morajo biti testirani 
vsi člani ekipe.

Opomba 2:	� Če atlet prizna, da je nekaj časa pred doseženim rekordom 
jemal ali uporabljal takrat prepovedane snovi ali metode, 
potem bo na podlagi predloga medicinske in protidopinške 
komisije rekord pri IAAF prenehal veljati kot svetovni rekord.

4.	� Ob izenačenem ali boljšem dosežku kot je veljavni svetovni rekordu, mora 
članica, kjer je bil ta postavljen, nemudoma zbrati vse podatke, ki jih zahteva 
IAAF za priznanje rekorda. Le-ta bo priznan, če ga potrdi IAAF. Zato mora 
članica takoj obvestiti IAAF, da namerava prijaviti rezultat za svetovni rekord.

5.	� Predložen dosežek mora biti boljši ali enak trenutno veljavnemu svetovnemu 
rekordu v disciplini, potrjeni s strani IAAF. Če je svetovni rekord izenačen, 
ima enak status kot veljavni svetovni rekord.

6.	� Uradni obrazec IAAF je potrebno izpolnjen poslati v pisarno IAAF v roku 
30 dni. Če se zahteva za priznanje rekorda nanaša na tujega atleta (ali tujo 
ekipo), je kopijo obrazca potrebno v enakem roku poslati članici, iz katere 
prihaja atlet (ali ekipa).

Opomba:	� Potrebni obrazci se na zahtevo dobijo v pisarni IAAF ali pa na 
spletni strani IAAF.
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7.	� Članica države, kjer je bil dosežek dosežen, mora k uradnemu obrazcu za 
prijavo rekorda priložiti še:

(a)	� Tiskani program tekmovanja (ali ustrezna elektronska verzija);

(b)	� Popolne rezultate discipline, vključno z vsemi informacijami, ki jih 
predvideva ta člen;

(c)	� V primeru svetovnega rekorda v tekaški disciplini, kjer se uporablja 
popolnoma avtomatiziran sistem merjenja časov, ciljni posnetek s 
fotofiniša in ničelni testi;

(d)	� Vsako drugo informacijo, ki je zahtevana na podlagi tega člena, kjer je 
taka informacija v njeni posesti ali bi morala biti.

8.	� Dosežek, dosežen v predtekmovanju ali v kvalifikacijah, v boju za prvo 
mesto pri enakem rezultatu v skoku v višino ali v skoku s palico, v kateri koli 
disciplini ali delu discipline, ki je bila kasneje razveljavljena v skladu s 125. 
členom, točka 7 ali 146. členom, točka 4 (b), ali v posameznih disciplinah 
mnogobojskih tekmovanj, ne glede na to, ali je atlet dokončal vse discipline 
mnogoboja, se sme prijaviti za potrditev rekorda.

9.	� Predsednik in generalni sekretar IAAF sta skupaj pooblaščena za priznanje 
svetovnih rekordov. Če sta v dvomu, ali dosežek priznati, se mora primer 
predati v odločitev Svetu IAAF.

10.	� Ko je svetovni rekord potrjen, IAAF:

(a)	� o tem obvesti atletovo članico, članico, ki je prosila za potrditev 
svetovnega rekorda, in ustrezno kontinentalno zvezo;

(b)	� priskrbi uradne plakete za svetovni rekord, ki se jih podeli novim 
svetovnim rekorderjem;

(c)	� obnovi uradno listo svetovnih rekordov vsakokrat, ko je priznan nov 
svetovni rekord. Seznam je tako v času izida zbirka potrjenih najboljših 
rezultatov posameznih atletov ali ekip v disciplinah, naštetih v členih 
261., 262., 263. in 264;

(d)	� uradno objavi (v obliki okrožnice članicam) status te liste na datum 1. 
januarja vsakega leta.

11.	 Če dosežek ni priznan, bo IAAF podala razloge za zavrnitev.
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Posebna določila

12.	 Razen v cestnih disciplinah:

(a)	� Dosežek mora biti dosežen na IAAF certificiranih atletskih tekmovališčih 
ali prireditvenih prostorih, ki ustrezajo 140. členu ali, kjer je primerno 
149. členu, točka 2.

(b)	� Za vsak dosežek, ki je bil dosežen na razdaljah 200 m in več, steza ne 
sme presegati dolžine 402,3 m (440 jardov) in štart teka mora biti na tem 
tekališču. Ta omejitev ne velja pri tekih čez zapreke, kjer je jama z vodo 
zunaj običajne 400-metrske steze.

(c)	� Dosežek na ovalnem tekališču mora biti dosežen na stezi, katere polmer  
ne presega 50 m, razen tam, kjer je zavoj oblikovan z dvema različnima 
polmeroma. V tem primeru daljši od obeh lokov ne sme presegati 60° od 
180° zavoja.

(d)	� Dosežki v tekih na prostem se lahko postavijo le na tekališču, ki ustreza 
160. členu.

13.	 Za dvoranske svetovne rekorde:

(a)	� Dosežek mora biti dosežen v IAAF certificirani dvorani ali na 
prireditvenem prostoru, ki izpolnjuje pogoje 211. do 213. člena, kar je 
primerneje.

(b)	� Za teke na 200 m in daljše, ovalna krožna steza ne sme imeti večje 
nominalne dolžine kot 201,2 m (220 jardov).

(c)	� Dosežek je lahko dosežen na ovalni stezi, ki ima nazivno dolžino krajšo 
od 200 m, če je pretečena razdalja znotraj dovoljenih toleranc za to 
razdaljo.

(d)	� Ravni del proge mora biti v skladu z določili 212. člena.

14.	� Za svetovne rekorde v tekih in tekmovalni hoji:

(a)	� Dosežke morajo meriti uradni časomerilci, odobrena naprava za  
popolno avtomatično merjenje časa in fotofiniš sistema (narejen ničelni 
test v skladu s 165. členom, točka 19) ali sistema s transponderji (glej 
165. člen, točka 24).

(b)	� V tekih do vključno 800 m (vključno 4x200 m in 4x400 m) se priznajo 
samo dosežki, ki so bili izmerjeni z odobreno napravo za popolno 
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avtomatično merjenje časa in fotofiniš sistema, ki ustreza odgovarjajočim 
določilom 165. člena.

(c)	� Za vse dosežke na prostem do vključno 200 m se morajo priložiti podatki 
o hitrosti vetra, izmerjeni kot je opisano v 163. členu, točke 8 do 13.  Če 
je hitrost vetra v hrbet atleta, izmerjena v smeri teka, v povprečju večja 
od 2 m/s, dosežek ne bo priznan.

(d)	� Dosežek ne bo priznan, če atlet krši določilo 163. člena, točka 3.

(e)	� Za dosežke do vključno 400 m (vključno 4x200 m in 4x400 m) po 261. in 
263. členu morajo biti uporabljeni štartni bloki, ki so povezani s štartno 
informacijskim sistemom, ki ustreza 161. členu, točka 2. Delovati mora 
pravilno in tako, da je moč pridobiti reakcijske čase in prikazati rezultate 
discipline.

15.	 Za svetovne rekorde, dosežene na več razdaljah v istem teku:

(a)	 Tek mora biti najavljen samo za eno razdaljo.

(b)	� Tek na določen čas se lahko kombinira s tekom na določeno razdaljo (na 
primer: 1 ura in 20.000 m, glej 164. člen, točka 3).

(c)	� Dovoljeno je, da se v istem teku za istega atleta predloži več dosežkov za 
potrditev.

(d)	� Dovoljeno je, da v istem teku za več atletov predloži več dosežkov za 
potrditev.

(e)	� Atletu se ne prizna dosežek na vmesni krajši razdalji, če ni dokončal 
celotne razdalje prijavljenega teka.

16. Za svetovni rekord v štafetnih tekih:

Čas, ki ga doseže prvi tekač štafete, se ne more posredovati za potrditev kot 
svetovni rekord.

17.	 Za svetovni rekord v tehničnih disciplinah:

(a)	� Dosežke morajo meriti, bodisi trije sodniki z uporabo umerjenega 
in potrjenega jeklenega traku ali kljunastega merila, ali z odobreno 
elektronsko merilno napravo, katere točnost je potrjena v skladu s 
148. členom.

(b)	� Pri skoku v daljino in troskoku na prostem se morajo priložiti podatki o 
hitrosti vetra, merjeni v skladu s 184. členom, točke 10 do 12.
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	� Če  je hitrost vetra v hrbet atleta, merjeno v smeri skakanja, v povprečju 
večja od 2 m/s, dosežek ne bo priznan.

(c)	� Na enem tekmovanju se lahko prizna več svetovnih rekordov za več 
dosežkov, pod pogojem, da je vsak svetovni rekord enak ali boljši od 
prejšnjega dosežka v tistem trenutku.

(d)	� Pri metih mora biti v skladu s 123. členom uporabljeno orodje preverjeno 
pred pričetkom tekmovanja. Če glavni sodnik med tekmovanjem 
ugotovi, da je bil izenačen ali izboljšan svetovni rekord, mora takoj 
označiti uporabljeno orodje in zagotoviti kontrolo, ali le-to še vedno 
ustreza pravilom. Praviloma se to orodje po končani disciplini ponovno 
preveri v skladu s 123. členom.

18.	� Za svetovne rekorde v mnogobojih:

	� Pogoji za priznanje rekorda morajo biti enaki kot v posameznih disciplinah, 
s tem, da bo v disciplinah, kjer se meri hitrost vetra, povprečna hitrost vetra 
(na podlagi seštevka vseh hitrosti vetra, izmerjenih pri vsaki posamezni 
disciplini, deljeno s številom teh disciplin) ne sme presegati plus 2 m/s.

19.	� Za svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

	� Najmanj trije mednarodni sodniki za tekmovalno hojo ravni IAAF ali 
ravni kontinenta (EA) morajo soditi na tekmovanju in podpisati prijavo za 
priznanje svetovnega rekorda.

20.	 Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

(a)	� Progo mora izmeriti merilec z razredom »A« ali »B« IAAF/AIMS 
potrjeno licenco, ki bo zagotovil, da je ustrezno meritveno poročilo in 
vse ostale informacije, ki jih zahteva ta člen, na zahtevo na razpolago 
IAAF.

(b)	� Krog ne sme biti krajši od 1 km in ne daljši od 2 km, po možnosti s 
štartom in ciljem na štadionu.

(c)	� Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali druga primerno 
usposobljena uradna oseba, ki jo določi merilec s kopijo dokumentacije 
o uradni izmeri proge, mora potrditi, da je proga, ki so jo prehodili atleti, 
ustreza progi, ki jo je izmeril in dokumentiral uradni merilec proge.

(d)	� Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) kolikor mogoče blizu 
pričetka tekme, na sam dan tekme ali takoj, ko je možno po tekmi, 
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od katerega koli drugega merilca razreda »A«, ki ni opravil prvotnih 
merjenj.

Opomba:	� Če sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda »A«  
ali eden razreda »A« in eden razreda »B«, potem potrditev po 
260. členu, točka 20 (d) ni potrebna.

(e)	� Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji, postavljene na vmesnih 
razdaljah med tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v  
260. členu. Vmesne razdalje morajo biti izmerjene, zabeležene in 
posledično označene kot del meritve proge v skladu z 260. členom,  
točka 20 (d).

21.	 Za svetovne rekorde v cestnih tekih:

(a)	� Progo mora izmeriti merilec z razredom »A« ali »B« IAAF/AIMS 
potrjeno licenco, ki bo zagotovil, da je ustrezno meritveno poročilo in 
vse ostale informacije, ki jih zahteva ta člen, na zahtevo na razpolago 
IAAF.

(b)	� Razdalja med štartom in ciljem v zračni črti ne sme presegati 50% 
dolžine proge teka.

(c)	� Skupna višinska razlika med štartom in ciljem ne sme preseči v  
povprečju 1:1000, to je 1 m na kilometer (0,1%).

(d)	� Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali druga primerno 
usposobljena uradna oseba, ki jo določi merilec s kopijo dokumentacije 
o uradni izmeri proge, mora potrditi, da je izmerjena proga enaka progi, 
ki jo je prevozilo spremljevalno vozilo ob teku, ustreza progi, ki jo je 
izmeril in dokumentiral uradni merilec proge.

(e)	� Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) čim bližje začetku 
tekmovanja, na sam dan tekme ali takoj, ko je možno po tekmi, s strani 
katerega koli drugega merilca razreda »A«, ki ni opravil prvotnih merjenj.

Opomba:	� Če sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda »A«  
ali eden razreda »A« in eden razreda »B«, potem potrditev po 
260. členu, točka 21 (e) ni potrebna.
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(f)	� Za cestne svetovne rekorde, postavljene na vmesnih razdaljah med 
tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v 260. členu. Vmesne 
razdalje morajo biti izmerjene, zabeležene in posledično označene kot 
del meritve proge v skladu z 260. členom, točka 21 (e).

(g)	� Za štafete na cestah se mora teči razdalje po 5 km, 10 km, 5 km, 10 km,  
5 km in 7,195 km.

�Razdalje morajo biti merjene, zabeležene in posledično označene kot  
del izmere proge s toleranco ± 1% od dolžine posamezne razdalje in 
morajo biti potrjene v skladu z 260. členom, točka 21 (e).

Opomba:	� Priporoča se, da nacionalne zveze in kontinentalne zveze sprejmejo 
podobna pravila za priznavanje svojih rekordov.

261. člen
Discipline, v katerih se priznavajo svetovni rekordi

Popolno avtomatično merjenje časov (EČ).
Ročno merjenje časov (RČ).
Merjenje časov s transponderji (TČ).

Moški

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. Č.: 	 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 110 m ovire, 400 m ovire

Štafete:	 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m

Mnogoboj:	 deseteroboj	

E. Č. ali R. Č.:	� 1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m, 
	� 5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 ura, 25.000 m, 

30.000 m, 3000 m zapreke.

Štafete:	 4 x 800 m, štafeta v mešanih razdaljah, 4 x 1500 m

Tekmovalna hoja (na stezi):	 20.000 m, 30.000 m, 50.000 m

260., 261. člen



- 302 -

E. Č. ali R. Č. ali T. Č.:

Cestni teki:	� 10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km,
	� 30 km, maraton, 100 km, cestna štafeta (samo na 

maratonski razdalji)

Tekmovalna hoja (na cesti):	 20 km, 50 km

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

Ženske

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. Č.:	 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 100 m ovire, 400 m ovire

Štafete:	 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m

Mnogoboj:	 sedmeroboj, deseteroboj

E. Č. ali R. Č.:	� 1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m, 
5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 ura, 25.000 m,  
30.000 m, 3000 m zapreke

Štafete:	 4 x 800 m, štafeta v mešanih razdaljah, 4 x 1500 m

Tekmovalna hoja (na stezi):	 10.000 m, 20.000 m, * 50.000 m

E. Č. ali R. Č. ali T. Č.:

Cestni teki:	� 10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km, 30 km, 
maraton, 100 km,

	 cestna štafeta (samo na maratonski razdalji)

Tekmovalna hoja (na cesti):	 20 km, * 50 km

Opomba 1:	� Razen pri tekmovanjih v tekmovalni hoji bo IAAF vodila dva seznama 
svetovnih rekordov za ženske v cestnih tekih: svetovne rekorde, dosežene 
na tekmovanjih v mešanih nastopih žensk in moških (mešano) in 
svetovne rekorde, dosežene na tekmovanjih žensk (samo ženske).
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Opomba 2:	� Tekmovanja žensk v cestnem teku se lahko izvedejo z ločenim štartom 
za moške in ženske.  Časovna razlika naj bo izbrana z namenom, da 
preprečimo možnost pomoči, vlečenja teka ali oviranja, posebej na 
progah, ki obsegajo več kot en krog, pretečen po istem odseku proge.

* Začetni rekord bo priznan 31. decembra 2015.

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

262. člen
Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski svetovni rekordi

Popolno avtomatično merjenje časov (EČ).
Ročno merjenje časov (RČ).
Merjenje časov s transponderji (TČ).

U20 - mladinci

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z  E. Č.:	 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 110 m ovire, 400 m ovire

Štafete:	 4 x 100 m, 4 x 400 m

Mnogoboj:	 deseteroboj

E. Č. ali R. Č.:	� 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m, 
10.000 m, 3000 m zapreke

Tekmovalna hoja (na stezi):	 10.000 m

E. Č. ali R. Č. ali T. Č.:

Tekmovalna hoja (na cesti):	 10 km

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
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U20 - mladinke 

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z  E. Č.:	 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 100 m ovire, 400 m ovire

Štafete:	 4 x 100 m, 4 x 400 m

Mnogoboj:	 sedmeroboj, * deseteroboj

E. Č. ali R. Č.:	� 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m, 
10.000 m, 3000 m zapreke

Tekmovalna hoja (na stezi):	 10.000 m

E. Č. ali R. Č. ali T. Č.:

Tekmovalna hoja (na cesti):	 10 km

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

* Se potrdi le, če je doseženih več kot 7300 točk

263. člen
Discipline, v katerih se priznajo dvoranski svetovni rekordi

Popolno avtomatično merjenje časov (EČ).
Ročno merjenje časov (RČ).

Moški

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z  E. Č.:	 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 50 m ovire, 60 m ovire

Štafete:	 4 x 200 m, 4 x 400 m

Mnogoboj:	 sedmeroboj

E. Č. ali R. Č.:	 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m

Štafete:	 4 x 800 m

Tekmovalna hoja:	 5000 m
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Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle

Ženske

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. Č.:	 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 50 m ovire, 60 m ovire

Štafete:	 4 x 200 m, 4 x 400 m

Mnogoboj:	 peteroboj

E. Č. ali R. Č.:	 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m

Štafete:	 4 x 800 m

Tekmovalna hoja:	 3000 m

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle

264. člen
Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski

dvoranski svetovni rekordi

Popolno avtomatično merjenje časov (EČ).
Ročno merjenje časov (RČ).

U20 - mladinci

Teki in mnogoboji:

Samo z  E. Č.:	 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 60 m ovire

Mnogoboj:	 sedmeroboj

E. Č. ali R. Č.:	 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle

263., 264. člen
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U20 - mladinke

Teki in mnogoboji:

Samo z E. Č.:	 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
	 60 m ovire

Mnogoboj:	 peteroboj

E. Č. ali R. Č.:	 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m

Skoki:	 skok v višino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti:	 suvanje krogle

264. člen
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Razpored sodnikov na tekmovališčih 
v tekih, skokih in metih (The Referee)
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Sodniki na tekališču: 110 m ovire moški in 100 m ovire ženske

Sodniki na tekališču: 100 m
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Sodniki na tekališču: 800 m

Sodniki na tekališču: 1500 m, 5000 m, 10.000 m
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Sodniki na tekališču: 3000 m zapreke

Sodniki na tekališču: 400 m ovire
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Kladivo
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