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PREDGOVOR

V veselje mi je, da vam lahko predstavim najnovejso izdajo IAAF pravil
za atletska tekmovanja za obdobje 2012-2013.

Pred vami je stoletna izdaja IAAF pravil za atletska tekmovanja in
menim, da ni boljSega nacina, da proslavimo obletnico, ko jeleta 1912 sedemnajst
nacionalnih atletskih zvez, ki so cutile potrebo po standardizaciji atletskega
programa, tehni¢ne opreme in svetovnih rekordov, ustanovilo Mednarodno
atletsko zvezo.

IAAF pravila za atletska tekmovanja so skozi 100 let zagotavljala
ustaljen referen¢ni dokument za standardizacijo atletike in so se z dopolnili in
spremembami, ki jih je odobril IAAF kongres, razvijala skupaj z razvojem atletike.

Pomembno je poudariti, da je, slede¢ odlocitvi, sprejeti na
sedeminstiridesetem kongresu IAAF v Berlinu v Nemciji, prvi¢ veliko vecino
tehni¢nih pravil namesto oseminstiridesetega kongresa IAAE ki je potekal
avgusta 2011 v Daeguju v Koreji, sprejel Svet IAAE

Posebej je treba omeniti, da je v izdaji IAAF pravil za atletska tekmovanja
za obdobje 2012-2013, k protidopinskemu poglavju dodano medicinsko poglavije,
ter da je na novo dodan del, ki pokriva mladinske dvoranske rekorde.

Za konec izrabljam tudi priloznost, da se zahvalim vsem, ki so kakor koli
prispevali k na¢rtovanju te nove izdaje pravil.

Lamine Diack
Predsednik IJAAF



SLOVENSKA ATLETIKA Z ROKO V ROKI
S PRAVILI ZA ATLETSKA TEKMOVAN]JA

Vsako $portno tekmovanje v nacelu potrebuje osnovna pravila. Atletika je
skozi ve¢ kot stoletje razvila pravila v izjemno kompleksen in zajeten dokument,
katerega znacilnost je predvsem, da je to »ziv dokument, s katerim skusa atletika
atletom omogociti pravi¢no in varno tekmovanje.

Pravila hkrati predstavljajo »dogovor med atleti, trenerji, sodniki in
organizatorji ter navijaci, da se lahko tekmovanje odvija pravi¢no, varno, tekoce
in za ljubitelje zanimivo.

Atletska zveza Slovenije (AZS) hkrati skrbi, da so Pravila za atletska
tekmovanja prevajana po vsakem kongresu IAAE. V vseh ¢lanicah IAAF ni tako,
saj nenazadnje to zahteva veliko Casa in strokovnega znanja ter nekaj sredstev.

Organizacijski vidik tekme (tehni¢na sluzba, tajnistvo, ceremonial, medicinska
sluzba, ...) so v medsebojni povezavi in to je garant za kvalitetno izvedeno
tekmovanje. Gotovo je mogoce prav v tem delu s sodelovanjem tekme v atletiki
dvigniti $e na viji nivo.

V preteklosti je bilo mnogo dobre prakse na terenu, a hkrati ne smemo bezati
od dejstva, da véasih kaks$no prireditev »organizator formalno naredi», a atletom
in trenerjem ne najbolj prijazno.

Atletski sodniki so s Pravili za atletska tekmovanja zavezani, da delujejo in
sodijo skladno s pravili in v tem duhu omogocajo atletom optimalne in za vse
pravi¢ne ter enake pogoje za tekmovanje in doseganje kar najboljsih rezultatov.

Brez vas, spo$tovani organizatorji, bi slovenska atletika tezko dosegla rezultate,
ki smo jim bili prica v letu 2011.

Vrhunec je bila bronasta kolajna Primoza Kozmusa na svetovnem prvenstvu. A
naslov evropske mladinske prvakinje Barbare Spiler, njegove klubske kolegice, in
naslov svetovnega prvaka Roberta Rennerja med mlajsimi mladinci, predstavljajo
biser mladinske slovenske atletike. Skupaj z vrhunskimi nastopi Zana Rudolfa
in njegovo srebrno kolajno na mladinskem EP, so tu $e izvrstni uspehi gorskih
tekacev (Mitja Kosovelj, Lucija Krko¢, Lea Einfalt, Tina Kozjek, ..) in maratoncev,
(Kobe, Kosma¢, Kosovelj M.), kar kaze na pravilno usmeritev AZS. Izjemnih
rezultatov je bilo toliko, da je v kratkem ¢lanku nemogoce opisati prav vse.

Zato je bil prehod v leto 2012 po tej plati kar se da optimisticen in obetaven.



Atletska zveza Slovenije si je za leto 2012 postavila naslednje klju¢ne (ne le
tekmovalne) cilje:

o  pro-aktivno sodelovanje s klubi in drustvi z namenom operativne,
finan¢ne ter strokovne in organizacijske podpore, tako klubom kot njihovim
atletom, trenerjem, sodnikom in drugim ¢lanom

«  stratesko delovanje pri izgradnji sodobne atletske infrastrukture

. kolajne na POI London 2012, EP Helsinki in mladinsko SP Barcelona

«  organizacija vseh tekmovanj na ¢im visjem nivoju

«  nadgradnja mednarodne atletske lige

o  povezava mnozi¢nih atletskih prireditev in aktivnejsa povezanost
zainteresiranih sponzorjev v ta segment atletike

o aktiviranje novih spletnih strani AZS in informacijskega sistema AZS

Prevod Pravil za atletska tekmovanja je dokaz vec, kako kompleksno je delo
organizatorjev tekmovanj in tudi delo vseh sluzb, vklju¢no z naj izpostavnej$imi
atletskimi sodniki.

Samoumevno je dopolnjevanje in nadgradnja znanja ter usposabljanje vseh
sodnikov.

Stevilni te¢aji za nove sodnike so zagotovilo, da imajo izkuseni sodniki zaledje
v novih in predvsem mladih sodnikih.

Pred kratkim koncano izobrazevanje za NTO AZS (Nacionalna tehni¢na
uradna oseba), ki je bilo organizirano skladno s standardi IAAF - svetovna
atletska zveza je AZS podelila ustrezno koncesijo - dokazuje, da so slovenski

sodniki v trendu z najvisjimi standardi svetovne atletike. Zahtevni program je
koncalo 15 slusateljev.

Zato se na tem mestu iskreno zahvaljujem za podporo ter strokovno in
nesebicno delo v letu 2011.

Z vasim znanjem in predanostjo atletiki bodo predvsem pridobili nasi atleti,
od najmlajsih do olimpijskih kandidatov in $tevilnih kandidatov za najvecje
tekme.

Veliko uspeha v vasem delu sirom po Sloveniji in na gostovanjih v tujini.

Atletska zveza Slovenije
predsednik
dr. Peter Kukovica
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OSNOVNI POJMI

Atleti mednarodnega ranga
Atlet, ki je v seznamu za testiranja (kot je dolo¢eno v III. Delu) ali ki nastopa na
mednarodnih tekmovanjih v skladu s 35. ¢lenom, tocka 7.

Atletika
Teki na stezi in tehni¢ne discipline (meti, skoki), cestni teki, tekmovalna hoja,
krosi in gorski teki.

CAS
Sportno razsodisée v Lozani.

Clanica
Nacionalna atletska zveza, v¢lanjena v Mednarodno zdruzenje atletskih zvez
(IAAF).

Clanstvo
Clanstvo v Mednarodnem zdruZenju atletskih zvez (IAAF).

Drzava
Doloceno ozemeljsko obmocje, ki ga kot neodvisno drzavo priznava mednarodno
pravo.

Drzavljan
Oseba, ki ima z zakonom priznano drzavljanstvo drzave.

Drzavljanstvo
Z zakonom priznano drzavljanstvo.

IAAF
Mednarodno zdruzenje atletskih zvez.

OPOMBA ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE:
Atletska zveza Slovenije je clanica Mednarodnega zdruZenja atletskih zvez (IAAF)
in Evropske atletske zveze (EA).



Klub
Klub ali drustvo atletov, ki je po pravilih ¢lanice v¢lanjen v nacionalno atletsko
zZvezo.

Komisija
Komisija IAAF, ki jo imenuje Svet IAAF v skladu s statutom.

Kontinent
Geografsko obmocje, ki obsega vse drzave in teritorije, ki pripadajo eni od Sestih
kontinentalnih zvez.

Kontinentalna zveza
Kontinentalna zveza IAAF, odgovorna za razvoj atletike na enem od Sestih
ozemeljskih obmocij sveta, na katera so razdeljene clanice po statutu IAAE.

Mednarodna tekmovanja
Katero koli mednarodno tekmovanje, navedeno v 1. ¢lenu, tocka 1, teh pravil.

Mednarodna tekmovanja s povabilom
Atletsko tekmovanje s povabilom, na katerem nastopajo atleti, ¢lani dveh ali ve¢
¢lanic s povabilom organizatorja tekmovanja.

MOK
Mednarodni olimpijski komite.

Nacionalna zveza
Clanica IAAF, v katero je v¢lanjen atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba v
skladu s pravili JAAE

Obmocdje
Zemljepisno obmocje, ki ni samostojna drzava, ima pa dolo¢eno samostojnost na

podrodju $porta in je priznano s strani [JAAE

Pravila
Pravila za atletska tekmovanja IAAF, zapisana v tem priro¢niku.
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Pravilnik o zastopniku atleta
IAAF Pravilnik o zastopniku atleta kot ga obcasno sprejme Svet.

Predpisi
Predpisi IAAE ki jih sprejema, spreminja in dopolnjuje Svet IAAF.

Spremljevalci atletov

Vsak trener, $portni ucitelj, vodja, pooblas¢en zastopnik atleta, agent,
spremljevalci ekipe, uradne osebe, medicinsko osebje ali paramedicinsko osebje,
starsi ali katera koli druga oseba, ki sodeluje, zdravi ali pomaga atletu sodelovati
ali se pripravljati za atletska tekmovanja.

Stalno bivalisce
Stalno bivalisce je kraj ali naslov, kjer je atlet pri ustreznih oblasteh prijavljen, da
ima tam svoje stalno bivalisce.

Statut
Statut JAAFE.

Svet
Svet IAAE

Svetovna atletska serija
Najvecja mednarodna atletska tekmovanja po Stiriletnem uradnem programu
tekmovanj IAAF.

Tehnicna pravila
Pravila, navedena v V. Delu Pravil za atletska tekmovanja IAAF.

Zastopnik atleta

Oseba, ki je pooblascena in registrirana kot zastopnik atleta v skladu z IAAF
Pravilnikom o zastopnikih atletov.
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Opomba 1:

Opomba 2:

Opomba 3:

Opomba 4:

Navedene opredelitve osnovnih pojmov veljajo za celotna pravila,
razen kjer so isti izrazi ponovno opredeljeni v II1. Delu (Protidoping in
Medicina) npr. mednarodno tekmovanje, kjer zgornje definicije veljajo
za vse clene, razen v I11. Delu. Pojmi, navedeni v 111. Delu, veljajo samo
za protidopinska in medicinska pravila.

Vse navedbe v pravilih, ki so navedene v moskem spolu, veljajo tudi za
Zenske. Vse navedbe v ednini veljajo tudi za mnoZino.

IAAF publikaciji The Referee in Le juge arbitre, izdani v anglescini
oziroma francoscini, podajata razlago Pravil za atletska tekmovanja in
prakticna navodila za njihovo uporabo.

Zaradi velikega Stevila dopolnitev in sprememb pravil v prevodu le-te
niso oznacene tako kot v originalu z dvojno navpicno crto ob tekstu.

-12 -
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L.

MEDNARODNA TEKMOVANJA

1. ¢len
Mednarodna tekmovanja

Mednarodna tekmovanja so:

(a) (i) Tekmovanja, vkljucena v svetovno atletsko serijo.
(ii) Atletski program olimpijskih iger.

(b) Atletski program kontinentalnih, regionalnih ali podro¢nih iger, kjer
IAAF nima izklju¢nega nadzora.

(c) Kontinentalna ali podro¢na prvenstva v atletiki, na katerih lahko
sodelujejo atleti iz ve¢ih kontinentov.

(d) Tekmovanjamed ekipami zrazli¢nih kontinentov, ki zastopajo kontinente
ali posamezne ¢lanice ali kombinacijo obojega.

(e) Mednarodna tekmovanja s povabilom in tekmovanja, ki jih je
IAAF kategoriziral kot del globalnega sistema in ga je odobril Svet.

(f) Kontinentalna prvenstva in ostala znotraj kontinentalna tekmovanja, ki
jih organizira kontinentalna zveza.

(g) Atletski programi kontinentalnih, regijskih ali podro¢nih iger in
regijskih ali podro¢nih prvenstev v atletiki, omejenih na udelezence z
enega kontinenta.

(h) Tekmovanja med ekipami dveh ali ve¢ ¢lanic ali kombinacija obojega
znotraj kontinenta, z izjemo tekmovanj v mlajSe mladinskih in
mladinskih kategorijah.

(i) Mednarodna tekmovanja s povabilom in tekmovanja, razen tistih iz
1. ¢lena, tocka 1 (e), kjer skupna vrednost Startnin, denarnih nagrad
in/ali vrednost nedenarnih nagrad ali posamezen znesek za katero koli
disciplino presega znesek, ki ga je dolocil Svet.

(j) Programi kontinentalnih tekmovanj, podobni tistim, navedenim v
1. ¢lenu, tocka 1 (e).

-15- 1.¢len



2.

Pravila se uporabljajo, kot sledi:

(a) Zavsa mednarodna tekmovanja veljajo pogoji za nastop na tekmovanjih
(II. Del), pravila, ki urejajo spore (IV. Del) in tehni¢na pravila (V. Del).
Vse ostale mednarodne organizacije, ki jih priznava IAAF, lahko uvedejo
in izvajajo bolj omejevalne pogoje za nastopanje na tekmovanjih, ki so
izpeljana v njihovi pristojnosti.

(b) Protidopinska pravila v III. Delu veljajo za vsa mednarodna tekmovanja
(razen, Ce ni drugace posebej navedeno v III. Delu), razen tistih, kjer
MOK ali druga mednarodna organizacija, v ta namen priznana s strani
IAAF, izvaja kontrolo dopinga na tekmovanju po svojih pravilih, kot
na primer olimpijske igre. Ta dovoljena izjema velja samo za cas takega
tekmovanja.

(c) Pravila oglasevanja in reklamiranja (8. ¢len) veljajo za vsa mednarodna
tekmovanja, navedena v 1. ¢lenu, tocke 1 (a)(i), (c), (d) in (e).
Kontinentalne zveze lahko sprejmejo lastna pravila za oglasevanje in
reklamiranje na mednarodnih tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke
1 (f), (g), (h), (i) in (j), v nasprotnem primeru veljajo pravila JAAE.

(d) Na vseh mednarodnih tekmovanjih veljajo 2. do 7. in 9. ¢leni, razen ce
posamezen ¢len posebej omejuje njihovo uporabo.

2. ¢clen
Dovoljenje za organizacijo tekmovanj

IAAF je v sodelovanju s kontinentalnimi zvezami odgovorna za nadzor
celotnega tekmovalnega sistema. IAAF koordinira svoj koledar tekmovanj
s koledarji kontinentalnih zvez, da ne pride do prekrivanja ali se to omeji.
Vsa mednarodna tekmovanja mora v skladu z 2. ¢lenom odobriti IAAF ali
posamezne kontinentalne zveze.

Vsaka kombinacija ali zdruzevanje mednarodnih mitingov v serije/turneje
ali lige zahteva dovoljenje IAAF ali pristojne kontinentalne zveze, vklju¢no
s potrebnimi pravili ali pogodbenimi dolo¢ili za tovrstne aktivnosti. Izvedba
tega se lahko prenese na tretjega.

Ce posamezni kontinentalni zvezi ne uspe ustrezno voditi in nadzirati
mednarodna tekmovanja v skladu s temi pravili ima IAAF pravico
posredovati in izpeljati ustrezne ukrepe.

2.¢len -16 -



Samo IAAF ima pravico organizirati atletsko tekmovanje na olimpijskih
igrah, kakor tudi tekmovanja, ki so vkljucena v svetovno atletsko serijo.

IAAF organizira svetovna prvenstva v neparnih letih.

Kontinentalne zveze imajo pravico organizirati kontinentalna prvenstva in
¢e sodijo za primerna, lahko organizirajo tudi druga znotraj kontinentalna
tekmovanja.

Tekmovanja z dovoljenjem IAAF

5.

(a) Dovoljenje IAAF je potrebno za vsa mednarodna tekmovanja, navedena
v 1. ¢lenu, tocke 1 (b), (¢), (d) in (e).

(b) Pro$njo za dovoljenje mora clanica, v katere drzavi ali obmocju bo
mednarodno tekmovanje, posredovati IAAF najkasneje 12 mesecev pred
tekmovanjem ali do drugega roka, ki ga dolo¢i IAAE

Tekmovanja z dovoljenjem kontinentalne zveze

6.

(a) Dovoljenje kontinentalne zveze je potrebno za vsa mednarodna
tekmovanja, navedena v 1. ¢lenu, tocke 1 (g), (h), (i) in (j). Dovoljenja
za mednarodna tekmovanja s povabilom ali tekmovanja, kjer skupna
vrednost $tartnin, denarnih nagrad in/ali vrednost nedenarnih nagrad
ali posamezen znesek za katero koli disciplino presega znesek, dolo¢en
s strani Sveta, ne morejo biti izdana pred posvetovanjem kontinentalne
zveze z IAAF glede datuma.

(b) Pro$njo za dovoljenje mora c¢lanica, v katere drzavi ali obmocju bo
mednarodno tekmovanje, posredovati kontinentalni zvezi najkasneje
12 mesecev pred tekmovanjem ali do drugega roka, ki ga doloci
kontinentalna zveza.

Tekmovanija, ki jih odobri ¢lanica

7.

Clanice lahko odobrijo nacionalna tekmovanja in tuji atleti lahko nastopajo
na teh tekmovanjih v skladu s 4. ¢lenom, to¢ki 2 in 3. Ce sodelujejo atleti
drugih ¢lanic, skupna vrednost $tartnin, denarnih nagrad in/ali vrednost
nedenarnih nagrad ali posamezen znesek za katero koli disciplino ne sme
presegati znesek, ki ga je dolocil Svet.
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Na takem tekmovanju ne sme nastopati noben atlet, ki ne izpolnjuje pogojev
za nastopanje v atletiki po pravilih IAAF, ¢lanice gostiteljice ali nacionalne
zveze, katere clan je.

3. ¢len
Predpisi za vodenje mednarodnih tekmovanj

1. Svet IAAF lahko izda predpise za vodenje mednarodnih tekmovanj po teh
pravilih in z njimi ureja razmerja med atleti, zastopniki atletov, organizatorji
tekmovanj in c¢lanicami. Svet JAAF lahko spremeni ali dopolni predpise,
kadar presodi, da je to potrebno.

2. IAAF in kontinentalne zveze lahko dolocijo enega ali ve¢ predstavnikov, da
so prisotni na vsakem mednarodnem tekmovanju, za katerega je potrebno
dovoljenje IAAF ali kontinentalne zveze, da zagotovi izpolnjevanje ustreznih
pravil in predpisov. Na zahtevo IAAF ali kontinentalne zveze bodo taki
predstavniki podali porocilo o ustreznosti v roku 30 dni po koncu doti¢nega
mednarodnega tekmovanja.

4. clen
Pogoji za sodelovanje na mednarodnih tekmovanjih

1. Na mednarodnem tekmovanju lahko sodeluje samo atlet:
(a) ki je ¢lan kluba, v¢lanjenega v nacionalno zvezo; ali
(b) ¢e je sam v¢lanjen v nacionalno zvezo; ali
(c) ¢eje kako drugace pokazal, da bo spostoval pravila ¢lanice; in
(

d) ¢e je za mednarodna tekmovanja, na katerih je IAAF odgovorna za
kontrolo dopinga (35. ¢len, tocka 7), predhodno podpisal dogovor v
obliki, ki jo doloci IAAF, da bo spostoval pravila in predpise IAAF in
nacela postopka za kontrolo dopinga, da bo vse spore z IAAF ali ¢lanico
predlozil v reSevanje samo v skladu s pravili IAAF, in da ne bo nobenega
spora predlozil nobenemu drugemu sodisc¢u ali organu, ki ni predviden
s pravili JAAE.

3.,4.¢len - 18-



Clanice lahko zahtevajo, da noben atlet ali klub, ki je njen ¢lan, ne more
nastopiti na atletskem tekmovanju v drugi drzavi ali obmocju brez pisnega
privoljenja c¢lanice. V primeru take zahteve nobena clanica, ki gosti
tekmovanje, ne dovoli kateremu koli tujemu atletu ali klubu iz te ¢lanice, da
sodeluje na tekmovanju brez dovoljenja, ki dokazuje, da ima atlet ali klub
pogoje in dovoljenje, da tekmuje v drzavi ali obmocju, kjer poteka tekmovanje.
Clanice morajo obvestiti IAAF o vseh zahtevah po takih dovoljenjih. Da se
olajsa izpolnjevanje tega clena, vzdrzuje IAAF na svoji spletni strani seznam
¢lanic, ki imajo take zahteve.

Atlet, ki je ¢lan nacionalne zveze, se ne more v¢laniti v drugo nacionalno
zvezo brez predhodnega dovoljenja svoje prvotne nacionalne zveze, ce
pravila te zveze zahtevajo tako dovoljenje. Enako velja, da nacionalna zveza
drzave, v kateri prebiva atlet, ne more prijaviti tujega atleta za tekmovanje v
drugi drzavi brez predhodnega dovoljenja prvotne nacionalne zveze.

V vseh primerih po tem ¢lenu pravil mora nacionalna zveza drzave, v
kateri prebiva atlet, poslati prvotni nacionalni zvezi pisno zahtevo, prvotna
nacionalna zveza pa mora na zahtevo odgovoriti v 30 dneh. Dopisovanje
med ¢lanicama mora biti v taki obliki, da je mogoce dokazati oddajo oziroma
prejem pisma. V ta namen se lahko uporablja tudi e-posta, ¢e vkljucuje
potrditev prejema poste.

Ce prvotna nacionalna zveza ne odgovori v 30 dneh, se $teje, da je dala
zahtevano dovoljenje.

Ce prvotna nacionalna zveza zavrne zahtevo za dovoljenje, mora zavrnitev
utemeljiti, da lahko atlet ali nacionalna zveza, v kateri ima atlet prebivalisce,
vlozi na IAAF ugovor zoper zavrnitev zahteve. Navodila za vlaganje ugovorov
so objavljena na spletni strani IAAE Da se olajsa izpolnjevanje tega ¢lena,
vzdrzuje IAAF na svoji spletni strani seznam ¢lanic, ki imajo take zahteve.

Opomba: 4. clen, tocka 3, velja samo za atlete, stare 18 let in ve¢ na dan
31. decembra tekocega leta. Ta clen ne velja za atlete, ki niso
drzavljani drZave ali teritorija ali so politicni begunci.
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5. ¢len
Pravica zastopati ¢lanico

1. Na mednarodnih tekmovanjih po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c), (f) ali (g),
lahko ¢lanico zastopajo samo atleti, ki so drzavljani drzave (ali teritorija), ki
jo predstavlja ¢lanica in ki izpolnjujejo pogoje, dolocene s 5. ¢lenom.

2. Atlet, ki ni nikoli nastopal na mednarodnem tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke
1 (a), (b), (c), (f) ali (g), ima pravico zastopati ¢lanico na mednarodnem
tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c), (f) ali (g), ce je:

(a) drzavljanstvo te drzave (ali teritorija) pridobil z rojstvom oziroma so bili
njegovi starsi ali stari starsi rojeni v tej drzavi (ali teritoriju); ali

(b) drzavljanstvo drzave (ali teritorija) pridobil na novo, vendar v tem
primeru lahko zastopa svojo novo drzavo $ele najmanj eno leto od
datuma pridobitve novega drzavljanstva, ki je posledica atletove prijave.
Obdobje enega leta se lahko skrajsa ali ne uposteva v skladu s spodnjimi
dolocili:

(i) Obdobje se ne uposteva, ce je imel atlet stalno bivalisce v drzavi (ali
teritoriju nepretrgoma vsaj eno leto pred datumom mednarodnega
tekmovanja, na katerem bo nastopil,

(ii) Obdobje lahko Svetizjemoma skrajsa ali ga ne uposteva. Zahtevek za
skrajsanje ali neupostevanje dvoletnega obdobja mora ¢lanica pisno
vloziti pisarni IAAF vsaj 30 dni pred pricetkom mednarodnega
tekmovanja.

3. Predmet 5. ¢lena, tocka 4: atlet, ki je zastopal ¢lanico na mednarodnem
tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c), (f) ali (g), nima pravice zastopati
drugo ¢lanico na mednarodnem tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c),

() ali (g).

4. Atlet, ki je zastopal ¢lanico na mednarodnem tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke
1 (a), (b), (c), (f) ali (g), lahko zastopa drugo ¢lanico na mednarodnem
tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (), (f) ali (g) (s takoj$njo veljavnostjo,
¢e ni drugace doloceno) v naslednjih primerih:

(a) Ce je drzava (ali teritorij) ¢lanice naknadno pridruzena drugi obstojeci
drzavi ali naknadno postane ¢lanica;
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(b) Cedrzava (ali teritorij) ¢lanice preneha obstajati in atlet postane drZzavljan

(c)

novo nastale drzave, ki jo prizna Pogodba ali je drugace priznana na
mednarodni ravni ter posledi¢no postane ¢lanica;

Ce teritorij ¢lanice nima nacionalnega olimpijskega komiteja in se
je atlet kvalificiral za nastop na olimpijskih igrah v okviru teritoriju
mati¢ne drzave. V tem primeru atletovo zastopanje teritoriju maticne
drzave na olimpijskih igrah ne vpliva na njegovo pravico, da nadaljuje
z nastopanjem za ustrezen teritorij ¢lanico na ostalih mednarodnih
tekmovanjih po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c), (f) ali (g);

(d) Pridobitev novega drzavljanstva: ¢e atlet pridobi novo drzavljanstvo,

(e)

lahko zastopa novo ¢lanico na mednarodnih tekmovanjih po 1. ¢lenu,
tocke 1 (a), (b), (c), (f) ali (g), ampak ne prej kot tri leta od datuma
pridobitve novega drzavljanstva v skladu z atletovo prijavo. Obdobje treh
let se lahko skrajsa ali se ne uposteva:

(i) Po sporazumu med prizadetima ¢lanicama se Cas treh let lahko
skrajsa na eno leto. V tem primeru zacne skraj$anje veljati, ko
pisarna IAAF prejme pisni pristanek obeh ¢lanic;

(ii) Obdobje se ne uposteva, ce je atlet pred datumom mednarodnega
tekmovanja, na katerem bo nastopil, dopolnil tri leta nepretrganega
stalnega bivanja v drzavi (ali teritoriju).

(iii) Svet lahko obdobje treh let v izjemnih primerih skrajsa ali preklice.
Taka zahteva mora biti posredovana Svetu v odlocanje vsaj 30
dni pred mednarodnim tekmovanjem, za katerega se uveljavlja
spremembo.

Dvojno drzavljanstvo: Ce ima atlet drzavljanstvo dveh (ali ve&) driav
(ali teritorijev), zastopa drzavo, ki jo sam izbere. Ko pa je atlet enkrat
zastopal izbrano ¢lanico na mednarodnem tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke
1 (a), (b), (c), (f) ali (g), ne bo zastopal drugo ¢lanico na mednarodnih
tekmovanjih tri leta po tem, ko je nehal zastopati prej$njo ¢lanico.

Cas treh let se lahko skrajsa ali se ne uposteva v naslednjih primerih:

(i) S pristankom prizadetih ¢lanic se ¢as lahko skrajsa na eno leto.
Skrajsanje zacne veljati, ko prejme pisarna IAAF pisni dogovor
¢lanic;
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(ii) Svet lahko obdobje treh let v izjemnih primerih skrajsa ali preklice.
Taka zahteva mora biti posredovana Svetu v odlocanje vsaj 30
dni pred mednarodnim tekmovanjem, za katerega se uveljavlja
spremembo.

Veljavnost 5. ¢lena, tocka 4 (e) je omejena na atlete, ki so dvojno drzavljanstvo
pridobili ob rojstvu. Atlet, ki ima drzavljanstvo dveh ali ve¢ drzav (ali
teritorijev), ki jih je pridobil na nacin, da se mu ob pridobitvi novega
drzavljanstva (na primer s poroko) ni potrebno odpovedati drzavljanstvu,
pridobljenem ob rojstvu, je predmet dolo¢il 5. ¢lena, tocke 4 (d).

V skladu s 21. ¢lenom, tocka 2, pravico atleta, da nastopati po teh Pravilih ves
¢as jamci ¢lanica, katere ¢lan je atlet. Breme dokazovanja, da ima atlet pravico
nastopa po 5. ¢lenu, lezi na prizadeti ¢lanici in atletu. Clanica mora IAAF
dostaviti veljavne/avtenticne dokumente, ki dokazujejo atletovo pravico
nastopa in vse druge dokaze, ki bi bili potrebni za tako dokazovanje. Ce tako
zahteva TAAF, mora clanica zagotoviti overjene kopije vseh dokumentov,
na katerih temelji dokazovanje atletove pravice do nastopa v skladu s tem
¢lenom.

Opomba: Stalno bivalisce za potrebe tega clena pomeni kraj ali naslov, kjer
je atlet pri ustreznih oblasteh prijavljen, da ima tam svoje stalno
bivalisce.

6. ¢len
Pladilo atletom

Atletika je odprt $port, zato lahko atleti, v skladu s pravili in predpisi IAAF, za
sodelovanje na atletskih tekmovanjih ali v kaksni drugi komercialni dejavnosti, ki
je povezana z njihovo udelezbo v atletiki, sprejemajo placilo v denarju ali naravi.

7. ¢len
Zastopniki atletov

Atleti lahko koristijo usluge zastopnika atletov za pomo¢ pri pogajanjih o
svojih atletskih programih na nacin, kot se dogovorijo.
Atlet lahko tudi sam izpogaja svoj atletski program.
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Atleti, ki so v standardnih disciplinah uvr§ceni med 30 najboljsih na lestvici
IAAF ob koncu koledarskega leta, ne smejo v naslednjem letu sklepati ali
podaljsati pogodbe za zgornje usluge z osebo, ki ni zastopnik atleta.

Clanice, ki ravnajo razumno, bodo odgovorne za odobritev in priznanje
zastopnikov atletov. Vsaka ¢lanica mora imeti nadzor nad zastopniki njenih
atletov in nad zastopniki atletov, ki delujejo v njeni drzavi ali teritoriju ali
zastopniki atletov, ki so drzavljani drzave ¢lanice.

V pomoc ¢lanicam pri tej nalogibo Svetizdal predpise o delovanju zastopnikov
atletov. Pravilnik o zastopniku atleta bo predpisoval obvezne zahteve, ki
morajo biti vkljucene v predpise posamezne ¢lanice, ki urejajo delovanje
zastopnikov atletov.

Kot pogoj za clanstvo v IAAF bo ¢lanica v svoj statut vnesla predpis, da
bodo vse pogodbe med atletom in zastopnikom atletov v skladu s pravili in
Pravilnikom o zastopniku atleta.

Zastopnik atletov mora biti neoporecen, posten in imeti dober ugled. Ce
se to zahteva, mora dokazati zadostno izobrazbo in znanje za zastopanje
atletov tako, da uspesno opravi preizkus, ki je zasnovan in izveden v skladu s
Pravilnikom o zastopanju atleta.

Posamezna ¢lanica mora letno posredovati IAAF seznam vseh pooblas¢enih
ali priznanih zastopnikov atletov. IAAF bo letno objavila uradni seznam vseh
zastopnikov atletov.

Vsak atlet ali zastopnik atletov, ki ne izpolnjuje pravil ali predpisov, je lahko
sankcioniran v skladu s pravili ali predpisi.

8. ¢len
Oglasevanje in reklame na mednarodnih tekmovanjih

Na vseh mednarodnih tekmovanjih po 1. ¢lenu, tocka 2 (c), so dovoljena
oglasevanja in reklame, ¢e je v skladu s temi in drugimi predpisi, ki izhajajo
iz tega clena.

Svet TAAF lahko obc¢asno izda natancnej$e predpise o obliki in nacinu
oglasevanja na mednarodnih tekmovanjih po teh pravilih. Ti predpisi morajo
upostevati naslednja nacela:
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(a) Na tekmovanjih po teh pravilih so dovoljeni oglasi samo za komercialne
in dobrodelne namene.
Prepovedano je oglasevanje politicnih ciljev ali interesov posameznih
nasilnih domacih ali mednarodnih skupin.

(b) Prepovedan je vsak oglas, ki je po presoji IAAF neokusen, napadalen,
vznemirljiv, sramotilen in neustrezen glede na naravo tekmovanja.
Noben oglas ne sme ovirati televizijskih kamer pri snemanju tekmovanja.
Vsi oglasi morajo biti v skladu s predpisi o varnosti.

(c) Prepovedano je oglasevanje toba¢nih izdelkov. Prepovedano je
oglasevanje alkoholnih izdelkov, ¢e tega posebej ne dovoli Svet IAAE.

3. Svet IAAF lahko kadar koli spremeni predpise tega ¢lena.

9. ¢len
Stave

Nobena oseba, kakor koli povezana z IAAF, ne sme neposredno ali posredno
sodelovati ali poskusati sodelovati pri kakr$nih koli stavah, igrah na sreco ali
podobnih dogodkih ali transakcijah, ki so povezane z atletskimi tekmovanji in
potekajo po pravilih IAAF, kontinentalnih ali nacionalnih zvez.
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PRAVICA NASTOPA

20. ¢len
Atlet s pravico nastopa

Atlet ima pravico tekmovati, e se zaveze, da bo spostoval ta pravila, in ¢e mu v
tem Casu ni izreCena prepoved nastopanja.

21. ¢len
Omejitev nastopanja za atlete s pravico nastopa

1. Na tekmovanjih, organiziranih po teh pravilih lahko nastopajo samo atleti,
nad katerimi ima pristojnost ¢lanica, in ki izpolnjujejo pogoje za nastop po
teh pravilih.

2. Zavsatekmovanja po teh pravilih mora ¢lanica, katere ¢lan je atlet, zagotoviti,
da atlet izpolnjuje pogoje za nastop na mednarodnih tekmovanjih po teh
pravilih.

3. Pravila, po katerih ¢lanice dolo¢ajo pogoje za nastop atleta na mednarodnem
tekmovanju po teh pravilih, se morajo v celoti skladati z merili IAAF
in nobena clanica ne sme v svojem Statutu ali predpisih sprejeti ali
predpisovati pogojev za nastop na mednarodnem tekmovanju, ki bi bili
v direktnem nasprotju s pravili ali predpisi IAAE. Ce so pravila ¢lanice
za dolocanje pogojev za nastop atleta na mednarodnem tekmovanju v
nasprotju s pravili IAAF, veljajo pravila IAAE.

22. ¢len
Brez pravice nastopa na mednarodnih in domacih tekmovanjih

1. Pravico nastopa na tekmovanjih, ki potekajo po teh pravilih ali pravilih
kontinentalne ali nacionalne zveze, nima atlet, spremljevalec atleta ali druga
oseba:

(a) katerega nacionalna zveza je trenutno suspendirana s strani IAAFE
Ta prepoved ne velja za domaca tekmovanja, ki jih organizira trenutno
suspendirana c¢lanica za svoje drzavljane;
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(b) ki je bil zacasno suspendiran ali mu je bila odvzeta pravica nastopa po
pravilih njegove nacionalne zveze na tekmovanjih v njeni pristojnosti v
primeru, ¢e je tak suspenz ali odvzem pravice nastopa v skladu s temi
pravili;

(c) ki je trenutno zacasno suspendiran s tekmovanj po teh pravil;

(d) ki ne izpolnjuje pogojev za pridobitev pravice nastopa dolocenih v 141.
¢lenu ali spodnjih predpisih;

(e) kimujebilaodvzeta pravica nastopa kot posledica krsitve Protidopinskih
pravil po III. Delu;

(f) ki mu je bila odvzeta pravica nastopa kot posledica krsitve katerega koli
pravila ali predpisa iz 60. ¢lena, tocka 4, teh pravil.

Ce atlet tekmuje na tekmovanju, ko v skladu s 141. ¢lenom ali spodnjimi
predpisi nima pravice nastopa, je diskvalificiran tako atlet kot ekipa, za katero
je nastopil na tem tekmovanju, ne glede na druge disciplinske postopke, ki
so lahko uvedeni na podlagi pravil. Diskvalifikacija ima za posledico izgubo
vseh pridobljenih naslovov, nagrad, medalj, tock, denarnih nagrad in $tartnin
za atleta in ekipo, v kateri je nastopil.

Ce atlet tekmuje (oziroma sodeluje spremljevalec atleta ali katera druga
oseba) na tekmovanju, ki poteka po teh pravilih ali pravilih kontinentalne
ali nacionalne zveze v casu odvzete pravice nastopanja zaradi krsitve
Protidopinskih pravil iz III. Dela, se uporabi kazni iz 40. ¢lena, tocka 11, teh
pravil.

Ce atlet tekmuje (oziroma sodeluje spremljevalec atleta ali katera druga
oseba) na tekmovanju, ki poteka po teh pravilih ali pravilih kontinentalne ali
nacionalne zveze v ¢asu odvzete pravice nastopanja zaradi krsitve katerega
koli drugega clena, trajanje obdobja odvzete pravice nastopanja pricne
ponovno teci od zacetka z datumom njegovega zadnjega nastopa, pri cemer
se ne uposteva predhodno Ze preteceno obdobje.
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PROTIDOPING IN MEDICINA

DEFINICIJE

ABP strokovna skupina

Skupina treh strokovnjakov, ki jih izbere IAAF in so odgovorni za oceno atletovega
bioloskega potnega lista v skladu s protidopinskimi pravili. Strokovnjaki
morajo imeti znanje s podro¢ja klinicne hematologije, laboratorijske medicine/
hematologije in $portne medicine ali opravljati fiziologijo s podro¢ja hematologije.

ADAMS

Protidopinski informacijski sistem/podatkovna baza ADAMS, ki je spletna
baza za vnos, shranjevanje, souporabo in porocanje podatkov, namenjena pa je
pomoci uporabnikom in WADI pri njihovih protidopinskih dejavnostih v skladu
z zakonodajo o varstvu podatkov.

Atlet

Vsaka oseba, ki sodeluje z Mednarodnim zdruzenjem atletskih zvez (IAAF),
njenimi ¢lanicami in podro¢nimi zdruzenji na osnovi svojega soglasja, ¢lanstva,
pripadnosti, odobritve, akreditacije ali sodelovanja pri njihovih dejavnostih ali
na tekmovanjih in kateri koli drug atlet, ki je sicer v pristojnosti katere koli druge
podpisnice oziroma druge Sportne organizacije, ki sprejme Kodeks.

Brez vnaprejsnjega obvestila

Postopek nadzora nad uporabo nedovoljenih snovi, ki se opravi, ne da bi bil
atlet na to vnaprej opozorjen, in je pri tem atlet od trenutka prejema uradnega
obvestila do oddaje vzorca nenehno pod nadzorom.

Disciplina
Posamezen tek ali tehni¢na disciplina na tekmovanju (npr. tek na 100 metrov ali

met kopja).

Diskvalifikacija
Glej Posledice krsitev protidopinskih pravil.
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Dvomljiv rezultat analize vzorca

Porocilo laboratorija oziroma drugega pooblascenega subjekta, ki pred
dolocitvijo pozitivnega rezultata analize vzorca po mednarodnem standardu za
laboratorijske ali s tem povezane tehni¢ne dokumente zahteva nadaljnje dodatne
preiskave.

Izpolnjevalna napaka

Ce atlet ne poda to¢ne in popolne informacije za lociranje atleta v skladu bodisi
s protidopinskimi predpisi ali s pravili oziroma predpisi ¢lanice protidopinske
organizacije, ki je pristojna za atleta. Pravila in predpisi morajo biti v skladu z
mednarodnim standardom za testiranje.

Izpolnjevanje informacij za lociranje atleta (Whereabouts)

Informacije, ki jih zagotovi atlet oziroma tretja oseba vimenu atleta, iz registrirane
testne skupine in ki dolo¢a navedbo informacij o lociranju atleta v ¢asu sledecega
Cetrtletja.

Izven tekmovanja
Katero koli obdobje, ki ni na tekmovanju.

Kodeks
Svetovni protidopinski Kodeks.

Kontrola dopinga

Vsak korak in proces od nacrtovanja razporeda testiranj do konc¢ne ureditve
kakr$ne koli pritozbe, vkljuno z vsemi vmesnimi koraki in procesi kot
so zagotovitev informacij za lociranje atleta, odvzem in obdelava vzorcev,
laboratorijske analize, terapevtske izjeme, upravljanje z rezultati in zaslisanja.

Marker
Sestavina, skupina sestavin ali bioloski parameter(i), ki oznacujejo uporabo

prepovedanih snovi ali prepovedanih postopkov.

Medicinska pravila
IAAF medicinska pravila, kot jih ob¢asno sprejmeta Kongres IAAF ali Svet IAAE
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Mednarodni standard

Standard, ki ga je sprejela Svetovna protidopinska agencija (WADA) v podporo
Kodeksu. Ravnanje skladno z mednarodnim standardom (v nasprotju z drugim
alternativnim standardom, prakso ali postopkom) zadostuje za sklep, da so
bili postopki, na katere se nanasa mednarodni standard, opravljeni pravilno.
Mednarodni standardi vkljucujejo vsakrsne tehni¢ne dokumente, ki so bili izdani
na podlagi mednarodnega standarda.

Mednarodno tekmovanje

V teh protidopinskih pravilih pomeni mednarodna tekmovanja po 35. ¢lenu,
tocka 7, kot so letno objavljena na spletni strani Mednarodnega zdruzenja
atletskih zvez (IAAF).

Mladoletnik
Fizi¢na oseba, ki $e ni dopolnila polnoletnosti kot dolocajo veljavni zakoni drzave
njenega stalnega prebivalisca.

Nacionalni olimpijski komite

Organizacija, ki jo prizna Mednarodni olimpijski komite (MOK). Izraz vkljucuje
tudi nacionalno $portno zvezo v tistih drzavah ali na ozemljih, kjer nacionalna
$portna zveza prevzema tipi¢ne odgovornosti nacionalnega olimpijskega komiteja
na podrocju protidopinga.

Nacionalna protidopinska organizacija

Subjekt(-1), ki ga(jih) imenuje vsaka drzava ali ozemlje in ki ima temeljno
avtoriteto in odgovornost za sprejemanje in izvajanje protidopinskih pravil,
odrejanje odvzema vzorcev, upravljanje s testnimi rezultati in vodenje obravnav,
vse na drzavni ravni. Vkljucuje pa tudi subjekt, ki ga lahko dolo¢i ve¢ drzav,
da deluje kot obmoc¢na protidopinska organizacija za taksne drzave oziroma
ozemlja. Ce dolocitve ne opravi(-jo) pristojni javni organ(-i), jo opravi nacionalni
olimpijski komite te drzave oziroma teritorija ali njegov imenovanec.

Na tekmovanju

Obdobje, ki se za¢ne dvanajst (12) ur pred disciplino, na kateri po programu
nastopa atlet, do konca te discipline in procesa vzorcenja, ki je povezan s to
disciplino.
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Nedovoljeno spreminjanje

Vsak poskus spreminjanja dejstev v nedovoljene namene ali na nezakonit nacin;
ustvarjanje nezakonitih posledic; nezakonito posredovanje; oviranje, zavajanje
ali opravljanje kakr$nega koli goljufivega ravnanja z namenom spreminjanja
rezultatov ali z namenom prepreciti, da bi se izvedli obicajni postopki; ali
zagotavljanje goljufivih informacij.

Neizpolnjevanje informacije za lociranje atleta
Izpolnjevalna napaka ali neopravljeni test.

Neopravljeni test

Ce atlet ni na voljo za testiranje na kraju in v ¢asu, skladno s 60-minutnim
odzivnim ¢asom, kot je doloceno v njegovi informaciji za lociranje, na zadevni
dan v skladu bodisi s protidopinskimi predpisi ali s pravili oziroma predpisi
¢lanice protidopinske organizacije, ki je pristojna za atleta. Pravila in predpisi
morajo biti v skladu z mednarodnim standardom za testiranje.

Odsotnost napake ali malomarnosti

Nanasa se na primer, ko se pri atletu po 38. ¢lenu izkaze, da ni vedel
oziroma sumil in ni mogel vedeti oziroma sumiti niti ob ravnanju z najvecjo
previdnostjo, da je uporabil ali da je dobil prepovedano snov ali mu je bil
predpisan prepovedan postopek.

Odsotnost pomembnejse napake ali obcutne malomarnosti

Nanasa se na primer, ko se pri atletu po 38. ¢lenu teh pravil izkaze, da njegova
napaka oziroma malomarnost, gledano z vidika celotnih okolis¢in in ob
upostevanju kriterijev odsotnosti napake ali malomarnosti, ni bila pomembna
kar zadeva krsenje protidopinskih pravil.

Organizator velikega tekmovanja

Kontinentalna zdruzenja nacionalnih olimpijskih komitejevin druge mednarodne
vec-$portne organizacije, ki so pristojne za katero koli kontinentalno, obmocno
ali drugo mednarodno tekmovanje.

Oseba
Vsaka fizi¢na oseba (vklju¢no z vsemi atleti ali njihovimi spremljevalci) oziroma
organizacijo ali kateri koli drug subjekt.
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Podpisnice

Tisti subjekti, ki so podpisali Kodeks in ki se strinjajo, da bodo le-tega izpolnjevali.
Med te subjekte sodijo MOK, mednarodne zveze, nacionalni olimpijski komiteji,
organizatorji velikih tekmovanj, nacionalne protidopinske organizacije in
Svetovna protidopinska agencija (WADA).

Posedovanje

Dejansko, fizicno posedovanje ali konstruktivno posedovanje prepovedane
snovi ali prepovedanega postopka (ki se ga doloci le, ¢e ima oseba izklju¢no
kontrolo nad prepovedano snovjo/postopkom ali nad prostori, kjer je
prepovedana snov/postopek); vendar pa se lahko v primeru, ¢e oseba nima
izklju¢ne kontrole nad prepovedano snovjo/postopkom ali nad prostori, kjer
je prepovedana snov/postopek, doloci le konstruktivno posedovanje, ce je
oseba vedela za prisotnost prepovedane snovi/postopka in je nad njo imela
namen izvajati kontrolo.

Vendar le, ¢e ne pride do krsitve protidopinskih pravil, ki temelji le na
posedovanju, ¢e je oseba, preden je prejela kakr$no koli obvestilo, da je krsila
protidopinsko pravilo, konkretno ukrepala in s tem pokazala, da nikoli ni
imela namena uporabe in se je odpovedala uporabi s tem, da je to jasno
povedala TAAF, ¢lanici ali protidopinski organizaciji. Ne glede na nasprotne
trditve v tej definiciji, nakup (vklju¢no s kakr$nimi koli elektronskimi ali
drugimi sredstvi) prepovedane snovi ali prepovedanega postopka pomeni
posedovanje osebe, ki opravi nakup.

Posledice kritev protidopinskih pravil
V primeru da ima, ko atlet ali druga oseba krsi protidopinsko pravilo, to lahko za
posledico vsaj enega ali oba od sledecih ukrepov:

(a) diskvalifikacijo, ki pomeni, da se rezultati atleta v doloceneni disciplini
ali tekmovanju razveljavijo z vsemi $kodljivimi posledicami, vklju¢no z
odvzemom vseh naslovov, nagrad, medalj, tock ter denarnih nagrad in
denarja za nastop; in

(b) prepoved nastopanja, ki pomeni, da v skladu s 40. ¢lenom atlet ali druga
oseba v dolocenem c¢asu ne sme sodelovati na nobenem tekmovanju ali
pri drugi dejavnosti oziroma pri financiranju.
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Poskus

Namerno sodelovanje pri ravnanju, ki predstavlja znaten korak v smeri ravnanja,
ki se konca s krsitvijo protidopinskih pravil; vendar pod pogojem, da ne pride
do krsitve protidopinskih pravil, ki temelji zgolj na poskusu storitve krsitve, ¢e se
oseba odpove poskusu preden le-tega odkrije tretja oseba, ki v poskus ni vpletena.

Pozitivni rezultat analize vzorca

Porocilo laboratorija oziroma drugega pooblascenega subjekta, ki v skladu
z mednarodnim Standardom za laboratorije in s tem povezane tehnic¢ne
dokumente, na vzorcu ugotovi prisotnost prepovedane snovi ali njenih
metabolitov oziroma markerjev (vklju¢no s povisanimi koli¢inami endogenih
snovi) ali dokaz uporabe prepovedanega postopka.

Prepoved nastopanja
Glej Posledice krsitev protidopinskih pravil.

Prepovedan postopek
Vsak postopek, ki je kot tak opisan na seznamu prepovedi.

Prepovedana snov
Vsaka snov, ki je kot taka opisana na seznamu prepovedi.

Protidopinska organizacija

Nanasa se na podpisnico, ki je odgovorna za sprejemanje pravil za zacetek,
izvr$evanje ali uveljavitev katerega koli dela procesa kontrole dopinga. V to
skupino sodijo, na primer, Mednarodni olimpijski komite, drugi organizatorji
velikih tekmovanj, ki izvajajo testiranje na svojih tekmovanjih, Svetovna
protidopinska agencija (WADA) in nacionalne protidopinske organizacije.

Protidopinska pravila
IAAF Protidopinska pravila lahko obcasno sprejmeta kongres ali Svet IAAF.

Protidopinski predpisi
Protidopinske predpise IAAF lahko obc¢asno sprejme Svet IAAF.

Registrirana testna skupina
Zbir atletov, ki jih dolo¢i IAAF za testiranje na tekmovanju in izven tekmovanja
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kot del programa za testiranje IAAF. Ta objavi seznam, ki dolo¢i atlete, vkljuc¢ene
v registrirano testno skupino.

Seznam prepovedi
Seznam, ki ga objavi Svetovna protidopinska agencija (WADA) in s katerim so
dolocene prepovedane snovi in prepovedani postopki.

Spremljevalci atletov

Vsak trener, $portni ucitelj, vodja, pooblas¢en zastopnik atleta, agent,
spremljevalci ekipe, uradne osebe, medicinsko osebje ali paramedicinsko
osebje, starsi ali katera koli druga oseba, ki sodeluje, zdravi ali pomaga atletu
sodelovati ali se pripravljati za atletska tekmovanja.

Taréno testiranje
Nacrten izbor atletov za testiranje ob dolocenem casu, pri cemer doloceni
atleti ali skupine atletov za testiranje niso izbrani naklju¢no.

Tekmovanje
Vsak nastop ali serija nastopov v enem ali v ve¢ dneh.

TUE
Terapevtska izjema (TT).

Testiranje
Deli kontrole dopinga, ki vklju¢ujejo nacrtovanje razporeda testiranj, vzorcenje,
obdelavo in prevoz vzorcev v laboratorij.

Trgovanje

Prodaja, prenos, transport, posiljanje, dostava ali distribucija prepovedane snovi
ali postopka (bodisi fizi¢no ali elektronsko ali z drugimi sredstvi), ki ga izvede
atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba kateri koli tretji osebi; vendar le, ko
ta definicija ne vkljuc¢uje dejanj dobrovernega medicinskega osebja, ki vkljucuje
prepovedano snov ali prepovedan postopek za dovoljeno uporabo in zakonite
terapevtske namene ali druge sprejemljive utemeljitve in ki ne vkljuc¢uje dejanj,
ki vkljucujejo prepovedane snovi, ki niso prepovedane na testiranjih izven
tekmovanj, razen e okolis¢ine kot celota kazejo, da taksne prepovedane snovi
niso namenjene pristnim in legalnim zdravstvenim namenom.
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Udelezenec
Vsak atlet ali spremljevalec atleta.

Uporaba
Nanos, zauzitje, vbrizg ali porabo na kakrsen koli nacin katere koli prepovedane
snovi ali uporabo katerega koli prepovedanega postopka.

Vzorec / Primerek
Vsak bioloski material, ki se ga vzame z namenom kontrole dopinga.

Zacasni suspenz

Vsak primer, ko se atletu ali drugi osebi zacasno prepove sodelovanje na vseh
tekmovanjih pred dokon¢no odlo¢itvijo na zaslisanju, ki se opravi v skladu s temi
pravili.

Znatna pomoc
V 40. clenu, tocka 5 (c), izraz »znatna pomoc¢« pomeni, da mora oseba, ki
zagotavlja znatno pomoc,

(i) v pisni izjavi v celoti razkriti vse informacije, s katerimi razpolaga v zvezi s
krsitvami protidopinskih pravil in

(ii) v celoti sodelovati pri preiskavi in obravnavi katerega koli primera, ki je
povezan s temi informacijami, vklju¢no, na primer, s pricanjem na zaslisanju,
¢e to od njega zahteva organ pregona ali zasliSevalci. Poleg tega morajo biti
zagotovljene informacije verodostojne in morajo vsebovati pomemben del
vsakega primera, ki se sprozi ali, v primeru da se primer ne sprozi, bi morale
informacije sluziti kot zadostna podlaga, na kateri bi lahko temeljil primer.

WADA
Svetovna protidopinska agencija.
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1. POGLAV]JE - PROTIDOPINSKA PRAVILA

30. ¢len
Podrocje uporabe protidopinskega pravilnika

Protidopinska pravila veljajo tako za IAAF, njene ¢lanice in kontinentalne
zveze, kot tudi za atlete, spremljevalce atleta in druge osebe, ki sodelujejo
v IAAE pri njenih ¢lanicah in kontinentalnih zvezah na podlagi svojega
soglasja, ¢lanstva, pripadnosti, odobritve, akreditacije ali sodelovanja pri
njihovih dejavnostih oziroma tekmovanjih.

Vse ¢lanice in kontinentalne zveze morajo ravnati v skladu s protidopinskimi
pravili in predpisi, katere morajo bodisi neposredno ali s sklicevanjem
vkljuciti v svoja pravila in predpise. Vsaka clanica in kontinentalna zveza
mora v svoja pravila vkljuciti postopkovne uredbe, ki so potrebne za
ucinkovito izvajanje protidopinskih pravil in predpisov (in sprememb, ki
bi utegnile nastati). Pravila vsake ¢lanice in kontinentalne zveze morajo
posebej dolocati, da morajo vsi atleti, spremljevalci atletov in druge osebe, ki
so v pristojnosti ¢lanice ali podro¢nega zdruzenja, spostovati protidopinska
pravila in predpise.

Da bi bili upraviceni do tekmovanja oziroma sodelovanja na ali do kakr$ne
koli akreditacije na mednarodnem tekmovanju, morajo atleti (in kjer je
to primerno) spremljevalci atleta in druge osebe podpisati, da se strinjajo
s protidopinskimi pravili in predpisi v obliki, ki jo dolo¢i Svet IAAE
Pri zagotavljanju upravic¢enosti svojih atletov za nastopanje na mednarodnem
tekmovanju (glej 21. ¢len, tocka 2), clanice zagotavljajo, da so atleti podpisali
sporazum v zahtevani obliki in da je bil izvod podpisanega sporazuma poslan
pisarni JAAF.

Protidopinska pravila in predpisi veljajo za vse kontrole dopinga, za katere
so pristojne IAAF in v tem zaporedju njene ¢lanice in kontinentalne zveze.

Odgovornost vsake clanice je zagotoviti, da so vsa testiranja njenih atletov
na in izven tekmovanja ter upravljanje z rezultati testiranj na drzavni ravni
v skladu s protidopinskimi pravili in predpisi. Znano je, da v nekaterih
drzavah oziroma na ozemljih, ¢lanica opravi testiranje in proces upravljanja
z rezultati sama, medtem ko se v drugih clanicah, nekatere oziroma vse
odgovornosti ¢lanice lahko prenesejo na ali dodelijo (bodisi s strani ¢lanice
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same ali pa po veljavni drzavni zakonodaji oziroma predpisih) nacionalni
protidopinski organizaciji ali tretji osebi. V zvezi s takimi drzavami oziroma
ozemlji, bo v teh protidopinskih pravilih sklicevanje na ¢lanico oziroma
nacionalno zvezo (ali njene ustrezne funkcionarje), kjer je to primerno,
sklicevanje na nacionalno protidopinsko organizacijo oziroma tretjo osebo
(ali njene ustrezne funkcionarje).

6. IAAF po teh protidopinskih pravilih spremlja protidopinske dejavnosti
svojih clanic, kar (med drugim) vkljucuje tudi testiranja na in izven
tekmovanj, ki jih na drzavni ravni opravi vsaka ¢lanica (in/ali ustrezna
nacionalna protidopinska organizacija ali tretja oseba v skladu s
30. ¢lenom, to¢ka 5). Ce IAAF meni, da je testiranje na in/ali izven
tekmovanja ali druga protidopinska dejavnost, ki jo na drzavni ravni
opravi clanica, nezadostna ali neprimerna, bodisi ob upostevanju
uspeha atletov clanice na mednarodnih tekmovanjih ali iz kaksnega
drugega razloga, lahko Svet IAAF zahteva od clanice, da izvede
ukrepe, ki se mu zdijo potrebni za zagotovitev zadovoljive ravni
protidopinskih dejavnosti v zadevni drzavi oziroma na ozemlju.
Ce ¢lanica ne ravna v skladu z odlocitvijo Sveta IAAF, se lahko zoper
¢lanico po 44. ¢lenu uvede sankcije.

7. Po teh protidopinskih pravilih se Steje, da je bil poziv atletu,
spremljevalcu atleta ali drugi osebi, ki je v pristojnosti ¢lanice, vrocen z
vrocitvijo poziva zadevni ¢lanici, ki pa je nato odgovorna za vzpostavitev
takoj$njega stika s atletom ali drugo osebo, ki ji je poziv namenjen.

31. ¢len
IAAF Protidopinska organizacija

1. Po teh protidopinskih pravilih deluje IAAF predvsem preko sledecih oseb
oziroma organov:

(a) Sveta IAAF;

(b) zdravstvene in protidopinske komisije;

(c) protidopinskega posvetovalnega odbora; in
(

d) odgovornega usluzbenca za protidoping IAAE.
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Svet IAAF

2.

Svet TAAF ima po kongresu IAAF dolznost usmerjati in nadzorovati
dejavnosti IAAF v skladu z njenimi cilji (glej 6. ¢len, tocka 12 (a), Statuta
IAAF). En teh ciljev je spodbujanje $portnega duha, $e posebej pa igranje
vodilne vloge v boju proti dopingu, tako znotraj atletike kot tudi zunaj v $irsi
$portni skupnosti, ter razvijanje in vzdrzevanje programov za odkrivanje,
opominjanje in vzgojo, ki so namenjeni izkoreninjanju nadloge dopinga v
$portu (glej 3. clen, tocka 8, Statuta IAAF).

Po statutu ima Svet IAAF pri usmerjanju in nadzorovanju dejavnosti IAAF
naslednje pristojnosti:

(a) lahko ustanovi komisije ali podkomisije, tako stalne kot zacasne, za
katere meni, da so potrebne za pravilno delovanje IAAF (glej 6. ¢len,
tocka 11 (j), Statuta [AAF);

(b) med kongresi IAAF lahko sprejme zaCasne spremembe pravil, za
katere meni, da so potrebne in dolo¢i datum zacetka njihove veljave.
O zacasnih spremembah pravil Svet IAAF nato poroca na naslednjem
kongresu IAAF, ki nato odloci, ali naj zacasne spremembe pravil
postanejo stalne (6. ¢len, tocka 11 (c), Statuta IAAF);

(c) lahko odobri, zavrne ali spremeni protidopinske predpise (glej 6. ¢len,
tocka 11 (i), Statuta IAAF); in

(d) za krsitev pravil lahko ¢lanici izrece suspenz ali druge sankcije v skladu
z dolo¢bami 14. ¢lena, tocka 7 (glej 6. clen, tocka 11 (b), Statuta IAAF).

Zdravstvena in protidopinska komisija

4.

Zdravstvena in protidopinska komisija je po 6. ¢lenu, tocka 11 (j), Statuta,
imenovana kot komisija Sveta IAAF, ki svetuje IAAF v vseh zadevah v zvezi
s protidopingom in z njim povezanimi zadevami, vklju¢no v zvezi s temi
protidopinskimi pravili in protidopinskimi predpisi.

Zdravstvena in protidopinska komisija ima najve¢ 15 ¢lanov, ki se sestanejo
enkrat na leto in sicer ob koncu koledarskega leta, da pregledajo dejavnosti
IAAF na podrocju protidopinga v preteklem letu in pripravijo program
IAAF za protidoping v prihodnjem letu, da ga potrdi Svet IAAE
Zdravstvena in protidopinska komisija se po potrebi redno posvetuje tudi
tekom leta.
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6. Zdravstvena in protidopinska komisija je po teh protidopinskih pravilih
zadolZena za nadaljnje posebne naloge:

(a)

objavo protidopinskih predpisov in sprememb le-teh kolikor pogosto
je to potrebno. V protidopinske predpise so bodisi neposredno ali s
sklicevanjem vkljuceni sledec¢i dokumenti, ki jih izda WADA:

(i) seznam prepovedi;

(ii) mednarodni standard za testiranje;

(iii) mednarodni stardard za laboratorije;

(iv) mednarodni standard za TI; in

(v) mednarodni standard za varovanje zasebnosti in osebnih podatkov

skupaj z vsemi dodatki oziroma spremembami teh dokumentov ali
mednarodnih standardov, ali nadaljnji postopki oziroma smernice, za
katere se Steje, da so pomembne za uskladitev s temi protidopinskimi
pravili ali ki kako drugace sledijo protidopinskemu programu IAAF.
Protidopinske predpise in vse predlagane spremembe mora odobriti
Svet IAAF, razen ce v teh protidopinskih pravilih ni navedeno drugace.
Svet IAAF po odobritvi protidopinskih predpisov in predlaganih
sprememb dolo¢i datum, s katerim zacnejo predpisi oziroma predlagane
spremembe veljati. Pisarna IAAF o tem datumu obvesti clanice in
objavi protidopinske predpise in vse spremembe le-teh na svoji spletni
strani.

(b) po potrebi Svetu IAAF obcasno svetuje glede sprememb, ki so bile

(c)

narejene k tem protidopinskim pravilom. Vsako predlagano spremembo
k protidopinskim pravilom mora med kongresi odobriti Svet IAAE o
njej pa je v skladu s 6. ¢lenom, tocka 11 (c), Statuta IAAFE, potrebno
obvestiti tudi ¢lanice.

nacrtuje, izvaja in nadzoruje informacije o protidopingu in vzgojne

programe za preprecevanje dopinga. Ti programi bi morali zagotoviti

posodobljene in tocne informacije o vsaj naslednjih zadevah:

(i) prepovedanih snoveh in prepovedanih postopkih s seznama
prepovedi;

(ii) zdravstvenih posledicah dopinga;

-42 -



(iil) postopkih kontrole dopinga; in
(iv) pravicah in odgovornostih atletov.
(d) vskladu s 34. ¢lenom, tocka 9 (a), podeljuje TI.
(e) uvaja splo$ne usmeritve za izbor atletov v registrirano testno skupino.

Zdravstvena in protidopinska komisija se lahko pri opravljanju katere koli
od zgoraj navedenih nalog po potrebi obrne na strokovnjake, ki ji zagotovijo
nadaljnje specialne nasvete s podrocja zdravstva ali znanosti.

7. Zdravstvena in protidopinska komisija o svojem delu poroca Svetu IAAF
pred vsakim zasedanjem Sveta, s pisarno IAAF pa glede protidopinskih in
s tem povezanih zadev komunicira preko zdravstvenega in protidopinskega
oddelka IAAF.

Protidopinski posvetovalni odbor

8. Protidopinski posvetovalni odbor je po 6. ¢lenu, tocka 11 (j), Statuta IAAE,
imenovan kot podkomisija Sveta, ima pa najmanj naslednje posebne naloge:

(a) odloca o tem, ali je po 38. ¢lenu, tocka 9, v okoli¢inah, ko zadevna
¢lanica ni opravila zaslisanja atleta ali druge osebe v predvidenem casu
3 mesecev, potrebno primere napotiti na arbitrazo pred CAS;

(b) v imenu Sveta IAAF odloca o obstoju posebnih / izjemnih okolis¢in
(po 40. clenu, tocki 4 oziroma 5) v primerih, ki so navedeni v 38. ¢lenu,
tocka 16;

(c) odloca o tem, ali je po 42. ¢lenu, tocka 15, potrebno primere napotiti na
arbitrazo pred CAS in ali je v tak$nih primerih potrebno atletu uvesti
suspenz, dokler CAS ne sprejme odlocitve;

(d) odloca o tem, ali naj IAAF sodeluje v primerih pred CAS, v katerih v
skladu s 42. ¢lenom, tocka 19, ni prvotna stranka, in ali je v taksnih
primerih potrebno atletu ponovno uvesti suspenz, dokler CAS ne
sprejme odlocitve;

(e) odloca v vseh primerih, ko Zeli IAAF podaljsanje za podajo ugovora
na CAS v skladu s 42. ¢lenom, toc¢ka 13; in

-43 -



10.

(f) odloca v primerih, ki so navedeni v 45. ¢lenu, tocka 4, in sicer ali naj
IAAF prizna rezultate testiranja, ki ga opravi organ, ki ni podpisnik
Kodeksa, po pravilih in postopkih, ki se razlikujejo od tistih, ki so
navedeni v teh protidopinskih pravilih.

Protidopinski posvetovalni odbor se lahko v ¢asu izvajanja zgornjih nalog
za nasvet oziroma smernice v zvezi z dolo¢enim primerom obrne na
zdravstveno in protidopinsko komisijo oziroma na Svet IAAF ali na
slednjega v zvezi z vsemi zadevami splo$ne politike, ki se pojavijo.

Protidopinski posvetovalni odbor sestavljajo trije ¢lani, od katerih mora
biti en pravnik. Kolikor je potrebno, lahko predsednik odbor kadar koli
zacasno dopolni z dodatno osebo oziroma osebami.

Protidopinski posvetovalni odbor o svojem delu poroc¢a Svetu IAAF pred
vsakim zasedanjem Sveta.

Odgovorni usluzbenec IAAF za protidoping

11.

12.

13.

Odgovorni usluzbenec IAAF za protidoping je vodja zdravstvenega in
protidopinskega oddelka IAAF. Odgovoren je za izvrSevanje programa
protidopinga, ki ga je sprejela zdravstvena in protidopinska komisija po
31. ¢lenu, tocka 5. V zvezi z izvrS$evanjem programa poroc¢a zdravstveni
in protidopinski komisiji vsaj enkrat letno, na njeno zahtevo pa tudi bolj
pogosto.

Odgovorni usluzbenec IAAF za protidoping je odgovoren za tekoce
reSevanje primerov dopinga, ki nastanejo po teh protidopinskih pravilih.
Zlasti je odgovoren za vodenje procesa upravljanja z rezultati v primeru
atletov mednarodnega ranga v skladu s 37. ¢lenom, za odlocanje o zacasnem
suspenzu atletov mednarodnega ranga po 38. ¢lenu in za vodenje upravnega
pregleda izpolnjevalnih napak / neopravljenih testov, ki jih storijo atleti
mednarodnega ranga v skladu s postopki, ki jih dolo¢ajo protidopinski
predpisi.

Pri opravljanju svojega dela lahko odgovorni usluzbenec IAAF za
protidoping kadar koli zaprosi za svetovalno mnenje predsednika
zdravstvene in protidopinske komisije, protidopinskega posvetovalnega
odbora ali vsake druge osebe, za katero meni, da je ustrezna.
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L.

32. ¢len
Krsitve protidopinskih pravil

Doping opredelimo kot pojav krsitve enega ali ve¢ protidopinskih pravil, ki
so doloceni s 32. ¢lenom, tocka 2, teh protidopinskih pravil.

Atleti ali druge osebe morajo vedeti, kaj pomeni krsitev protidopinskih
pravil ter poznati snovi in postopke, ki so vkljuceni v seznam prepovedi.
Krsitve protidopinskih pravil so naslednje:

(a) prisotnost prepovedane snovi ali njenih metabolitov ali drugih markerjev
v vzorcu atleta.

(i)

(ii)

osebna dolZnost vsakega atleta je zagotoviti, da nobena prepovedana
snov ne vstopi v njegovo telo. Atlet je odgovoren za vsako navzo¢nost
prepovedane snovi ali njenih metabolitov ali drugih markerjev v
njegovem vzorcu. Skladno s tem, atletu za krsitev protidopinskih
pravil po 32. ¢lenu, tocka 2 (a), ni potrebno dokazati namena,
napake, malomarnosti ali zavestne uporabe prepovedane snovi.

kot zadosten dokaz krsitve protidopinskih pravil po 32. ¢lenu,
tocka 2 (a), sluzi katero koli od spodaj navedenega: prisotnost
prepovedane snovi ali njenih metabolitov ali drugih markerjev
v atletovem vzorcu “A’, pri cemer atlet odstopi od analize vzorca “B’,
ki se ne analizira; ali v primeru, kjer se atletov vzorec “B” analizira
in analiza vzorca “B” potrdi prisotnost prepovedane snovi ali
njenih metabolitov ali markerjev, ki so bile prisotne Ze v atletovem
vzorcu ‘A

(iil) prisotnost kakr$ne koli prepovedane snovi ali njenih metabolitov

ali markerjev v atletovem vzorcu pomeni krsitev protidopinskih
pravil, z izjemo tistih prepovedanih snovi, za katere je koli¢inski
prag natan¢no dolocen v seznamu prepovedi.

(iv) kot izjemo k splo$ni uporabi 32. ¢lena, tocka 2 (a), lahko seznam

prepovedi ali mednarodni standardi dolocijo posebna merila za
vrednotenje prepovedanih snovi, ki so proizvedene endogeno.

(b) uporaba ali poskus uporabe prepovedane snovi ali prepovedanega
postopka.
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(i)

(ii)

osebna dolZnost vsakega atleta je zagotoviti, da nobena prepovedana
snov ne vstopi v njegovo telo. Skladno s tem, atletu za krsitev
protidopinskih pravil zaradi uporabe prepovedane snovi ali
prepovedanega postopka ni potrebno dokazati namena, napake,
malomarnosti ali zavestne uporabe prepovedane snovi.

uspeh ali neuspeh uporabe ali poskusa uporabe prepovedane snovi
ali prepovedanega postopka ni pomemben. Za storitev krsitve
protidopinskih pravil zadostuje, da je atlet uporabil ali poskusal
uporabiti prepovedano snov ali prepovedani postopek.

(c) zavrnitev ali neizpolnitev zahteve po vzorcenju brez nujno potrebne
utemeljitve razlogov po uradnem obvestilu, ki je odobren s strani
veljavnih protidopinskih pravil, ali kakrsno koli druga¢no izmikanje
vzorcenju.

(d) krsitev veljavnih zahtev, po katerih morajo biti atleti na voljo za
testiranje izven tekmovanja, vklju¢no z izpolnjevalno napako zahtevane
informacije za lociranje atleta in neopravljenimi testi, ki so opredeljeni
na podlagi pravil skladno z mednarodnimi standardi za testiranje.
Krsitev protidopinskih pravil je kakr$na koli kombinacija treh
neopravljenih testov in/ali izpolnjevalnih napak v ¢asu osemnajstih
mesecev, kot je to doloceno s strani IAAF in/ali druge protidopinske
organizacije, ki ima pristojnost nad atletom.

(e)

nedovoljeno spreminjanje ali poskus nedovoljenega spreminjanja
katerega koli dela dopinskega nadzora.

uporaba prepovedanih snovi ali prepovedanih postopkov.

(i)

(ii)

¢e atlet uporablja prepovedan postopek ali prepovedano snov na
tekmovanju ali ¢e uporablja prepovedan postopek ali prepovedano
snov izven tekmovanja in je ta izven tekmovanja prepovedana,
razen Ce dokaze, da je bila uporaba skladno s TI podeljeno v skladu
s 34. ¢lenom, tocka 9, (terapevtska raba) ali ima za uporabo drugo
sprejemljivo utemeljitev.

¢e spremljevalci atletov uporabljajo prepovedan postopek ali
prepovedano snov na tekmovanju ali ¢e uporablja prepovedan
postopek ali prepovedano snov izven tekmovanja in je ta v zvezi
s atletom, tekmovanjem ali treningom izven tekmovanja
prepovedana, razen Ce dokaze, da je bila uporaba skladno s TI
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atleta podeljeno v skladu s 34. ¢lenom, tocka 9, (terapevtska raba)
ali ima za uporabo drugo sprejemljivo utemeljitev.

(g) trgovanje ali poskus trgovanja s katero koli prepovedano snovjo ali
prepovedanim postopkom.

(h) dajanje ali poskus dajanja prepovedane snovi ali prepovedanega
postopka kateremu koli atletu na tekmovanju, ali dajanje ali poskus
dajanja prepovedane snovi ali prepovedanega postopka, ki je prepovedan
izven tekmovanja, kateremu koli atletu izven tekmovanja, ali pomoc,
spodbujanje, podpiranje, napeljevanje, prikrivanje ali vsako drugo
dejanje, ki pomeni sostorilstvo pri krsitvi protidopinskih pravil ali
poskusu krsitve protidopinskih pravil.

33. ¢len
Dokazovanje dopinga

Dokazno breme in standardi za dokazovanje

L.

IAAE njena clanica ali drugi organi pregona morajo dokazati, da je prislo
do krsitve protidopinskih pravil. Standard za dokazovanje dopinga pomeni
ali je IAAF, njena clanica ali drug organ pregona ob upostevanju resnosti
obtozb zasliSevalcem zadovoljivo dokazala krsitev protidopinskih pravil.
V vseh primerih pomeni ta standard za dokazovanje ve¢ kot le ravnovesje
verjetnosti, vendar manj kot dokaz brez vsakega dvoma.

Kadar ta protidopinska pravila zahtevajo, da atlet ali druga oseba, ki je
osumljena krsitve protidopinskih pravil, spodbija domnevo oziroma dokaze
dolocena dejstva ali okolis¢ine, to zadostuje kot standard za dokazovanje
verjetnosti, razen kakor doloca 40. ¢len, tocki 4 (Dolocene snovi) in 6
(Obremenilne okolis¢ine), kjer mora atlet zadovoljiti vis§jemu dokaznemu
bremenu.

Metode za ugotavljanje dejstev in domnev

3.

Dejstva, ki zadevajo krsitve protidopinskih pravil, se ugotavljajo s pomocjo
katerih koli zanesljivih sredstev, vklju¢no z, vendar ne omejeno na priznanje,
dokaze tretjih oseb, izjave pri¢, porocila strokovnjakov, dokazne listine,
zakljucke veckratnega mapiranja in druge analiti¢ne informacije.
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V primerih dopinga se uporabljajo sledeca pravila za dokaze:

(a)

(b)

Steje se, da analizo vzorcev in postopke varovanja le-teh opravijo
laboratoriji, pooblasceni s strani WADE, skladno z mednarodnimi
standardi za laboratorije. Atlet ali druga oseba lahko izpodbija to
domnevo, c¢e dokaze, da laboratorij ni upo$teval mednarodnih
standardov za laboratorije, kar bi lahko upravi¢eno povzrocilo pozitivni
rezultat analize vzorca. V tem primeru mora IAAF, c¢lanica ali drug
organ pregona dokazati, da odstopanje laboratorija od predpisanih
standardov ni povzrocilo pozitivnega rezultata analize vzorca.

taksnih rezultatov ne razveljavijo odstopanja od katerega koli drugega
mednarodnega standarda ali drugih protidopinskih pravil oziroma
politike, ki niso vzrok za pozitiven rezultat analize vzorca ali druge
krsitve protidopinskih pravil. Ce atlet ali druga oseba dokaze, da je
prislo do odstopanja od drugega mednarodnega standarda ali
protidopinskih pravil oziroma politike, ki bi upraviceno lahko
povzrocilo pozitivni rezultat analize vzorca ali krSitev drugih
protidopinskih pravil, potem mora IAAF clanica ali drug organ
pregona dokazati, da taksno odstopanje ni vzrok za pozitiven rezultat
analize vzorca ali dejanska podlaga za krsitev protidopinskih pravil.

dejstva, ki se ugotovijo z odlocitvijo sodisc¢a ali drugega pristojnega
strokovnega disciplinskega razsodis¢a, ki niso predmet pritozbenega
postopka, so neizpodbiten dokaz proti atletu ali drugi osebi, na katero se
odlocitev glede teh dejstev nanasa, razen ce atlet ali druga oseba dokaze,
da odlocitev krsi nacela zahteve po pravi¢nosti.

zasliSevalci lahko na zasliSanju o krsitvi protidopinskih pravil izdajo
sklep, ki je neugoden za atleta ali drugo osebo, za katero se trdi, da je
zagresila krsitev protidopinskih pravil, ce atlet ali druga oseba zavrne
zahtevo, ki je bila izrecena v razumnem casu pred zasliSanjem in ki
od njega zahteva, da se pojavi na zasliSanju (bodisi osebno ali po telefonu
po navodilu zasliSevalcev) in odgovori na vprasanja zaslisevalcev ali
IAAE clanice ali drugega organa pregona, ki razsoja o krsitvi
protidopinskih pravil.
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L.

34. ¢clen
Seznam prepovedi

Ta protidopinska pravila vkljucujejo seznam prepovedi, ki ga vsakokrat izda
WADA.

Izdaja in revizija seznama prepovedi

2.

Seznam prepovedi je objavljen na spletni strani JAAF. Vsaka ¢lanica mora
poskrbeti, da je veljaven Seznam prepovedi dostopen (bodisi na njeni spletni
strani ali kako drugace) atletom in drugim osebam v njeni pristojnosti.

Ce na seznamu prepovedi in/ali reviziji seznama prepovedi ni navedeno
drugace, za¢ne po teh protidopinskih pravilih seznam prepovedi in njegove
revizije veljati tri (3) mesece po objavi seznama prepovedi s strani WADE
brez kakrsnega koli nadaljnjega ukrepanja s strani IAAE

Prepovedane snovi in prepovedani postopki navedeni na seznamu prepovedi

4.

Prepovedane snovi in prepovedani postopki: Seznam prepovedi navaja tiste
snovi in postopke, ki so kot doping vseskozi prepovedani (tako na tekmovanju
kot tudi izven njega) zaradi njihove zmoznosti poveCevanja uspesnosti
na prihodnjih tekmovanjih oziroma njihovih maskirnih zmoznosti in tiste
prepovedane snovi in postopke, ki so prepovedani samo na tekmovanjih.
Prepovedane snovi in prepovedani postopki so lahko vklju¢eni na seznam
prepovedi kot splosna kategorija (npr. anaboli¢ni agensi) ali preko posebne
reference k doloc¢eni snovi oziroma postopku.

Specificirane snovi: za namene uporabe 40. clena (Sankcije zoper
posameznike) morajo biti vse prepovedane snovi specificirane snovi,
razen snovi v razredih anaboli¢nih agensov in hormonov ter tistih pozivil
in antagonistov hormonov in modulatorjev, ki so tako opredeljene na
seznamu prepovedi. Prepovedani postopki niso specificirane snovi.

Novi razredi prepovedanih snovi: v primeru, da WADA razsiri seznam
prepovedi s tem, da doda nov razred prepovedanih snovi, izvr$ni odbor
WADE doloc¢i ali se po 34. ¢lenu, tocka 5, katera koli ali vse prepovedane
snovi znotraj novega razreda prepovedanih snovi Stejejo kot specificirane
SNOVi.
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7. Dolocitev prepovedanih snovi in prepovedanih postopkov, ki jih WADA
vkljuci na seznam prepovedi in razvr$c¢anje snovi v kategorije na seznamu
prepovedi sta dokon¢na in ju atlet ali druga oseba ne more izpodbijati
na podlagi trditve, da snov oziroma postopek ni maskirni dejavnik ali da
ni imel potenciala za povecanje zmogljivosti, da ni ogrozal zdravja ali da ni
krsil $portnega duha.

Terapevtska izjema (TI)
8. 'WADA je za procese TI sprejela mednarodni standard.

9. Atleti z dokazanimi zdravstvenimi indikacijami, ki zahtevajo uporabo
prepovedane snovi ali prepovedanega postopka, morajo zaprositi za TI.
Taka dovoljenja se atletom izdajo samo v primeru, ¢e imajo dokazano
ocitno klini¢no potrebo in ¢e jim snov ali postopek ne prinasa ugodnosti pri
tekmovanju.

(a) Atleti mednarodnega ranga morajo IAAF zaprositi za TI pred njihovo
udelezbo na mednarodnem tekmovanju (ne glede na to, ¢e so prej
ze dobili tako dovoljenje od nacionalne zveze). IAAF objavi seznam
mednarodnih tekmovanj, za katere atleti potrebujejo TI, ki jo podeli
IAAE Atleti mednarodnega ranga, ki zelijo dobiti TI, morajo vloziti
vlogo na zdravstveno in protidopinsko komisijo. Natan¢nejsa navodila
o postopku za pridobitev dovoljenja so navedena v protidopinskih
predpisih. T1, ki jih po tem ¢lenu podeli IAAFE je potrebno sporociti
(preko protidopinskega informacijskega sistema ADAMS ali na drug
nacin) atletovi nacionalni zvezi in WADI.

(b) Atleti, ki ne dosegajo mednarodnega ranga, morajo zaprositi
za TI pri svoji nacionalni zvezi ali drugem organu, ki ga doloci
nacionalna zveza za podelitev TT ali pri tistemu, ki ima sicer pristojno
oblast za podelitev TI v drzavi ali na ozemlju nacionalne zveze.
Nacionalne zveze morajo po tem ¢lenu o vsaki izdani TT takoj obvestiti
(preko protidopinskega informacijskega sistema ADAMS ali na drug
nacin) IAAF in WADO.

(c) WADA lahko na svojo pobudo kadar koli pregleda izdajo TI atletu
mednarodnega ranga ali atletu, ki ne dosega mednarodnega ranga,
vendar pa je vkljuCen v registrirano nacionalno testno skupino atletov.
Poleg tega lahko WADA na zahtevo atleta, ki mu je bila zavrnjena TI,
preuci taksno zavrnitev. Ce WADA ugotovi, da katera koli podelitev
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L.

oziroma zavrnitev TI ni v skladu z mednarodnim standardom za TI,
lahko preklice taksno odlocitev.

(d) Prisotnost prepovedane snovi ali njenih metabolitov ali markerjev
(32. ¢len, tocka 2 (a)), uporaba ali poskus uporabe prepovedane snovi
ali postopka (32. ¢len, tocka 2 (b)), posedovanje prepovedane snovi
ali prepovedanega postopka (32. ¢len, tocka 2 (f)), ali dajanje
prepovedane snovi ali prepovedanega postopka (32. ¢len, tocka 2 (h)),
ki so v skladu z dolocbami veljavne TI in izdani po mednarodnem
standardu za T1, se ne $tejejo kot krsitev protidopinskih pravil.

35. ¢len
Testiranje

Na vsakega atleta, za katerega veljajo ta protidopinska pravila, se nanasa
testiranje na tekmovanju, na katerem tekmuje, ali kadar koli in kjer koli
izven tekmovanja. Atleti se morajo udeleziti kontrole dopinga kadar koli
to od njih zahteva uradna oseba pooblas¢ena za izvajanje testiranja.

Pogoj za sprejem v c¢lanstvo IAAF je, da ¢lanica (in kontinentalna zveza)
vkljuci v svoj statut:

(a) dolocbo, po kateri je ¢lanica (in kontinentalna zveza) pristojna za
izvajanje testiranja na tekmovanjih in izven tekmovanj, porocila o tem,
v primeru ¢lanice, pa mora letno posiljati IAAF (43. ¢len, tocka 5);

(b) dolocbo, s katero c¢lanica podeljuje IAAF pristojnost za izvajanje
testiranja na nacionalnih tekmovanjih c¢lanice (in kontinentalnih
tekmovanjih kontinentalne zveze);

(c) dolocbo, da je TAAF pristojna za izvajanje testiranj izven tekmovanj
brez vnaprej$njega obvestila pri atletih ¢lanice;

(d) dolocbo, da je pogoj za sprejem atleta v clanstvo ali pripadnost
nacionalni zvezi in pogoj za njegovo sodelovanje na tekmovanjih, ki
jih sankcionira ali organizira clanica, da atlet pristane, da bo opravil
vsako testiranje na tekmovanju ali izven tekmovanja, ki ga bo izvedla
¢lanica, TAAF ali kateri koli drug organ, ki je po teh protidopinskih
pravilih pristojen za testiranje.
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3. IAAF in njene ¢lanice lahko po tem ¢lenu za testiranje pooblastijo katero
koli ¢lanico, drugo ¢lanico, WADO, vladno agencijo, nacionalno
protidopinsko organizacijo ali vsako tretjo osebo, za katero menijo, da
je usposobljena za ta namen.

4. Poleg testiranj, ki jih izvajajo IAAF in njene clanice (in subjekti, ki so jih
po 35. ¢lenu, tocka 3, pooblastili IAAF in njene clanice), se na atleta nanasajo
$e sledeca testiranja:

(a) na tekmovanju, ki jih izvede katera koli organizacija ali organ, ki je
pooblascen za testiranje na tekmovanju, na katerem $portnik sodeluje; in

(b) izven tekmovanja, ki ga izvede:
(i) WADA;
(ii) nacionalna protidopinska organizacija drzave ali ozemlja, kjer
tekmovanje poteka; ali
(iii) MOK na olimpijskih igrah.

Vendar pa je na vsakem tekmovanju lahko samo ena organizacija
pristojna za nacrtovanje in izvedbo testiranja med tekmovanjem.
Na mednarodnih tekmovanjih vzoréenje nacrtuje in izvaja IAAF (glej
35. ¢len, tocka 7), ali druga pristojna mednarodna $portna organizacija,
¢e nad mednarodnim tekmovanjem IAAF nima izklju¢ne pristojnosti
(npr. MOK) na olimpijskih igrah ali Federacija iger Commonwealtha
na igrah Commowealtha). Ce se TAAF ali druga mednarodna $portna
organizacija odlo¢i, da na mednarodnem tekmovanju ne bo izvedla
testiranja, ga lahko nacrtuje in izvede nacionalna protidopinska
organizacija drzave oziroma ozemlja, kjer bo potekalo tekmovanje z
dovoljenjem IAAF in WADE.

5. IAAF in njene ¢lanice morajo o rezultatih vsakega testiranja na tekmovanju
po sistemu posredovanja podatkov takoj porocati WADI (¢e poroca
¢lanica, mora izvod porocila istoc¢asno poslati tudi na IAAF), da se prepreci
nepotrebno dvojno testiranje.

6. Testiranje, ki ga po tem ¢lenu izvede IAAF in njene ¢lanice, mora biti v skladu
s protidopinskimi predpisi, ki so v veljavi v ¢asu testiranja.

Testiranje na tekmovanju

7. IAAF je odgovorna za nacrtovanje in izvedbo testiranja na naslednjih
mednarodnih tekmovanjih:
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10.

11.

a) svetovnih prvenstvih;

b) tekmovanjih svetovne atletske serije;

¢) mednarodnih tekmovanjih s povabilom v skladu s 1. ¢lenom, tocka 1;
d) s strani IAAF odobrenih mitingih;

e) cestnih tekih IAAF (vklju¢no z [AAF maratoni); in

f) drugih mednarodnih tekmovanjih, ki jih dolo¢i Svet IAAF na
priporocilo zdravstvene in protidopinske komisije. Popoln seznam
mednarodnih tekmovanj po tem ¢lenu je objavljen letno na spletni strani
IAAE

(
(
(
(
(
(

Predvideno Stevilo atletov za testiranje na zgoraj omenjenih
mednarodnih tekmovanjih dolo¢i Svet IAAF na priporocilo zdravstvene
in protidopinske komisije. Atleti za testiranje so izbrani na slede¢ nacin:

(a) na podlagi rezultatov kon¢nega vrstnega reda in/ali na podlagi
naklju¢nega izbora;

(b) napodlagi katere koli metode, ki jo po lastni presoji izbere IAAFE vklju¢no
s tar¢nim testiranjem;

(c) testirati je potrebno vsakega atleta, ki izboljsa ali izenaci svetovni rekord
(glej 260. clen, tocki 6 in 8).

Ce IAAF za testiranje na mednarodnem tekmovanju po 35. clenu,
tocka 3, pooblasti drugo organizacijo, lahko za to tekmovanje doloci
svojega predstavnika, ki s svojo prisotnostjo na tekmovanju zagotovi
pravilno uporabo teh protidopinskih pravil in protidopinskih predpisov.

Po posvetu z ustrezno clanico (in ustrezno kontinentalno zvezo), lahko
IAAF vodi ali pomaga pri vodenju testiranja na nacionalnih tekmovanjih
¢lanice ali kontinentalnih tekmovanjih kontinentalne zveze.

V vseh drugih primerih (razen kadar se testiranje izvaja po pravilih druge
mednarodne $portne organizacije, npr. MOK na olimpijskih igrah) je
za nacrtovanje in izvedbo testiranja na tekmovanju odgovorna clanica,
ki nadzoruje tekmovanje oziroma drzava, na ozemlju katere poteka
tekmovanje. Ce je ¢lanica po 35. ¢lenu, tocka 3, za testiranje pooblastila
drugo organizacijo, je ¢lanica odgovorna za zagotovitev, da se pri testiranju
v njeni drzavi ali ozemlju upostevajo ta protidopinska pravila in
protidopinski postopki.
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Testiranja izven tekmovanja

12.

13.

14.

15.

IAAF za testiranje izven tekmovanja izbira predvsem atlete mednarodnega
ranga. Vendar pa lahko po svoji presoji kadar koli odredi testiranje izven
tekmovanja za vsakega atleta. Razen izjemoma se testiranje izvede brez
vnaprej$njega obvestila atleta, spremljevalca atleta ali nacionalne zveze.
Atleti, ki so vkljuceni v registrirano testno skupino, morajo v skladu s
35. ¢lenom, toc¢ka 17, podati informacije za lociranje atleta.

Vse clanice, njeni uradniki in druge osebe v njeni pristojnosti so po tem
¢lenu dolzni pomagati IAAF (in po potrebi drugi ¢lanici, WADE) ali
drugemu organu pristojnemu za testiranje) pri izvedbi testiranja izven
tekmovanja. Vsako c¢lanico, njenega uradnika ali drugo osebo v njeni
pristojnosti, ki preprecuje, zadrzuje, ovira ali se drugace vmesava v
izvedbo testiranja, se po teh protidopinskih pravilih lahko sankcionira.

Testiranje izven tekmovanja se po teh protidopinskih pravilih izvaja z
odkrivanjem prepovedanih snovi in prepovedanih postopkov, ki so na
seznamu prepovedi navedeni kot snovi ali postopki, ki so prepovedani ves
¢as (na tekmovanju in izven tekmovanja) ali z namenom zbiranja profilnih
podatkov v okviru atletovega bioloskega potnega lista ali so¢asno za oba
namena.

Statistika o testiranjih izven tekmovanja se objavi enkrat letno na atleta v
registrirani testni skupini in na zvezo ¢lanic.

Informacije za lociranje atleta

16.

17.

IAAF osnuje registrirano testno skupino atletov, ki morajo ravnati v
skladu z zahtevami po informaciji za lociranje atleta, ki jih dolocajo ta
pravila in protidopinski predpisi. IAAF objavi registrirano testno skupino
atletov na svoji spletni strani ter jo po potrebi obcasno pregleda in azurira.

Atleti, ki so vkljuceni v registrirano testno skupino, morajo v skladu s
protidopinskimi predpisi podati informacije za lociranje atleta. Za oddajo
informacij za lociranje je odgovoren atlet. Vendar pa morajo ¢lanice na
zahtevo TAAF ali drugega pristojnega organa, ki je pristojen za testiranje,
po svojih najboljsih moceh pomagati pri iskanju trenutne in to¢ne lokacije
svojih atletov. V ta namen morajo pripraviti tudi posebne dolocbe v svojih
pravilih ali predpisih. Informacijo za lociranje atleta, ki jo zagotovi atlet
v skladu s tem clenom, se poslje tudi WADI in drugim pooblas¢enim
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organizacijam za testiranje atleta v skladu s protidopinskimi predpisi ob
strogem pogoju, da se ta informacija uporabi samo za namene kontrole
dopinga.

18. Ceatletizregistrirane testne skupine IA AF ne seznaniz zahtevano informacijo
zalociranje atleta (Whereabouts), se to za namene 32. ¢lena, tocka 2 (d), steje
kot izpolnjevalna napaka, kjer so pogoji protidopinskih predpisov izpolnjeni.
Ce atlet iz registrirane testne skupine na prijavljeni lokaciji ni na
voljo za testiranje, se to za namene 32. clena, tocka 2 (d), Steje kot
neopravljen test, kjer so pogoji protidopinskih predpisov izpolnjeni.
Steje se, da je atlet po 32. ¢lenu, tocka 2 (d), krsil protidopinsko pravilo,
¢e skupno trikrat ne sporoci informacije za lociranje atleta (lahko gre za
kakr$no koli kombinacijo vlozitvenih napak in/ali neopravljenih testov
v skupnem S§tevilu tri) v obdobju katerih koli 18 (osemnajstih) mesecev.
Za namene 32. ¢lena, tocka 2 (d), se IAAF lahko zanasa na izpolnjevalne
napake/neopravljene teste, ki so bili ugotovljeni s strani druge protidopinske
organizacije s pristojnostjo nad atletom, pod pogojem, da so bili ti izreceni
na podlagi pravil, ki so v skladu z mednarodnim standardom za testiranje.

19. Ce atlet iz registrirane testne skupine ali spremljevalec atleta ali druga
oseba zavestno zagotovi napacne ali zavajajoCe informacije za lociranje
atleta, se Steje, da se atlet izogiba vzorcenju in s tem krsi 32. ¢len, tocka 2 (c),
in/ali nedovoljeno spreminja ali poskusa spremeniti proces kontrole dopinga
in s tem krsi 32. ¢len, tocka 2 (e). Ce ¢lanica, ki jo je IAAF prosila za pomo¢
pri zbiranju informacij za lociranje atleta v skladu s 35. ¢lenom, tocka 17,
ali ¢e clanica, ki se je drugace strinjala posredovati taksne informacije v
imenu svojih atletov, ne preveri ali je informacija, ki jo je poslala IAAF
veljavna in pravilna, se $teje, da krsi 44. ¢len, tocka 2 (e).

Povratek atleta na tekmovanje po upokojitvi ali drugem obdobju netekmovanja

20. Ce atlet iz registrirane testne skupine ne Zzeli ve¢ opravljati testiranj izven
tekmovanja, ker se je upokojil ali ne zeli ve¢ tekmovati iz drugih razlogov,
mora o tem v predpisani obliki obvestiti IJAAF. Taksen atlet lahko nato
zacne znova tekmovati po poteku 12 mesecev od datuma, ko je pisno
obvestil IAAF, da Zeli ponovno tekmovati in je v tem ¢asu IAAF dosegljiv za
testiranje izven tekmovanja tako, da ji posreduje informacijo za lociranje
atleta v skladu s 35. ¢lenom, tocka 17. Atlet, ki zavrne testiranje ali ga
ne opravi z izgovorom, da se je upokojil ali kako drugace nehal tekmovati,
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pa prej o tem v skladu s tem ¢lenom ni obvestil IAAF, krsi protidopinsko
pravilo v skladu s 32. ¢lenom, tocka 2 (c).

36. ¢len
Analiza vzorcev

1. Prianalizi vseh odvzetih vzorcev je po teh protidopinskih pravilih potrebno
upostevati naslednja splosna nacela:

Uporaba pooblascenih laboratorijev

(a) po32.¢lenu,tocka2 (a), (Prisotnost prepovedane snoviali prepovedanega
postopka) vzorce analizirajo le laboratoriji, ki jih je pooblastila ali
drugaée odobrila WADA. Ce testiranje odredi IAAF v skladu s
35. ¢lenom, tocka 7, je potrebno vzorce poslati samo laboratorijem, ki
jih pooblasti WADA (ali, kjer je primerno, hematoloskim laboratorijem
ali mobilnim testnim enotam) in odobri IAAE

Namen odvzema in analize vzorcev

(b) analiza vzorcev naj bi za namene protidopinga odkrila prepovedane
snovi in prepovedane postopke s seznama prepovedi (in druge taksne
snovi, ¢e to odredi WADA zaradi izvajanja svojega programa
nadzorovanja) in/ali pomagala pri mapiranju ustreznih pokazateljev
v atletovem urinu, krvi ali drugih matriksih, vkljuéno z DNK ali
genomskim mapiranjem. Ustrezne informacije mapiranja se lahko
uporabi za odreditev tar¢nega testiranja ali za podporo pri krsitvi
protidopinskih pravil po 32. ¢lenu, tocka 2, ali za oboje.

Raziskave na vzorcih

(c) brez atletovega pisnega dovoljenja se nobenega vzorca ne sme uporabiti
za noben drug namen kot za tiste, ki so opisani v 36. ¢lenu, tocka 1 (b).
Vzorcem, ki se jih (z dovoljenjem atleta) uporabi za vse ostale namene,
ki niso opisani v 36. ¢lenu, tocka 1 (b), je potrebno odstraniti vse
podatke za identifikacijo tako, da jih ni mogoce povezati z dolo¢enim
atletom.
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Standardi za analizo vzorcev in porocanje

(d) laboratoriji analizirajo vzorce in porocajo o rezultatih v skladu z
mednarodnim standardom za laboratorije. Ravnanje skladno z
mednarodnim standardom za laboratorije (v nasprotju z drugim
alternativnim standardom, prakso ali postopkom) zadostuje za sklep,
da so bili postopki, na katere se nanasa mednarodni standard za
laboratorije, opravljeni pravilno. Mednarodni standard za laboratorije
vkljucuje vsakr$ne tehni¢ne dokumente, ki se izdajo ob upostevanju
mednarodnega standarda za laboratorije.

2. Vsi vzorci, ki jih na kontrolah dopinga na mednarodnih tekmovanjih
oddajo atleti, takoj postanejo last IJAAF.

3. Ce se na kateri koli stopnji pojavi vprasanje ali tezava v zvezi z analizo ali
razlago rezultatov vzorca, se lahko oseba v laboratoriju (ali hematoloskem
laboratoriju ali mobilni testni enoti), ki je odgovorna za analizo, za navodila
obrne na odgovornega usluzbenca za protidoping IAAE

4. Ce se na kateri koli stopnji pojavi vprasanje ali tezava v zvezi z vzorcem,
lahko IAAF zahteva izvedbo nadaljnjih ali drugih testov, potrebnih za
razjasnitev vprasanja oziroma tezave, izvede kakrsne koli nadaljnje ali
dodatne potrebne teste. Te teste lahko IAAF uposteva pri odlocanju o tem,
ali je vzorec povod za pozitiven rezultat analize vzorca ali za drugo krsitev
protidopinskih pravil.

5. Vzorec, ki je bil odvzet po 36. ¢lenu, tocka 2, se za namene 36. ¢lena,
tocka 1 (b), lahko kadar koli ponovno analizira izklju¢no po narocilu
IAAF ali WADE (z dovoljenjem IAAF). Vsi ostali vzorci, ki se odvzamejo
v atletiki, se lahko ponovno analizirajo izklju¢no po narocilu organa, ki
je pristojen za testiranje bodisi IAAF (z dovoljenjem organa, ki je pristojen
za testiranje) ali WADE. Okolis¢ine in pogoji za ponovno testiranje
vzorcev morajo biti v skladu z zahtevami mednarodnega standarda za
laboratorije.

6. Ce analiza pokaZe prisotnost prepovedane snovi ali uporabo prepovedane
snovi oziroma prepovedanega postopka, mora laboratorij, ki ga pooblasti
WADA, takoj potrditi pozitiven rezultat analize vzorca ali dvomljiv
rezultat analize vzorca v kodirani obliki v sporocilu, ki ga podpise
pooblasceni predstavnik laboratorija. Taksno sporocilo je nato potrebno
poslati bodisi IAAF, ¢e je IAAF odredila testiranje ali ustrezni ¢lanici
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v primeru nacionalnega testiranja (kopijo obvestila pa IAAF).
V primeru nacionalnega testa, mora clanica pozitivni rezultat analize
vzorca ali dvomljiv rezultat analize vzorca ali uporabo in ime atleta
javiti JAAF takoj, ko prejme rezultate iz laboratorija, ki ga je pooblastila
WADA in v vseh okolis¢inah najpozneje v 14 dneh po prejemu obvestila.

37. ¢len
Upravljanje z rezultati

1. Po prejemu pozitivnega rezultata analize vzorca ali dvomljivega rezultata
analize vzorca ali ob dokazu o drugi krsitvi protidopinskih pravil po teh
protidopinskih pravilih, se uporabi spodaj doloceni postopek upravljanja z
rezultati.

2.V primeru atleta mednarodnega ranga, vodi proces upravljanja z rezultati

odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF, v vseh drugih primerih pa
vodi ta postopek odgovorna oseba oziroma organ nacionalne zveze atleta
oziroma druge osebe. Odgovorna oseba ali odgovorni organ nacionalne
zveze atleta oziroma druge osebe mora o poteku preiskave proti atletu
sproti obvescati odgovornega usluzbenca za protidoping IAAF, na katerega
se pri vodenju procesa upravljanja z rezultati lahko kadar koli obrne s
pros$njo za pomoc¢ ali informacije.
Za namene tega ¢lena in 38. ¢lena, bo sklicevanje na odgovornega usluzbenca
za protidoping IAAF kjer je to primerno, od tu naprej sklicevanje na
ustrezno osebo ali organ clanice (ali na organ, ki mu je ¢lanica zaupala
odgovornost za upravljanje z rezultati), in bo sklicevanje na atleta, kjer
je to primerno, tudi sklicevanje na katerega koli spremljevalca atleta ali
drugo osebo.

3. Ko odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF prejme obvestilo o
pozitivnem rezultatu analize vzorca, najprej preveri:

(a) ceje pozitivni rezultat analize vzorca zdruzljiv z veljavno TI; ali

(b) ¢e ni prislo do ocitnih odstopanj od protidopinskih predpisov ali
mednarodnega standarda za laboratorije, ki bi lahko bili vzrok za
pozitivni rezultat analize vzorca.

4. Ce se po zaletni oceni pozitivnega rezultata analize vzorca po 37. ¢lenu,
tocka 3, ugotovi, da atletu ni bila izdana TI in da ni bilo odstopanj
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od protidopinskih predpisov oziroma mednarodnega standarda za
laboratorije, ki bi lahko vplivali na pozitivni rezultat analize vzorca,
usluzbenec IAAF za protidoping takoj obvesti atleta o:

(a) pozitivnem rezultatu analize vzorca;
(b) protidopinskem pravilu, ki je bilo krseno;

(c) roku, v katerem mora atlet bodisi neposredno ali preko svoje
nacionalne zveze obvestiti IAAF o razlogih za pozitiven rezultat analize
VZOrca;

(d) atletovi pravici, da lahko takoj zahteva analizo vzorca “B’, in da ce
tega ne stori, se Steje, da se odreka pravici do analize vzorca “B”.
Hkrati atleta opozori, da sam nosi stroske laboratorijske analize
vzorca “B’, razen Ce analiza vzorca “B” ne potrdi rezultata analize
vzorca “A”. V tem primeru placa stroske analize vzorca “B” organizacija,
ki je odredila kontrolo dopinga;

(e) predvidenem datumu, casu in kraju analize vzorca “B” na zahtevo
IAAF ali atleta, ta datum pa je lahko najve¢ 7 dni po datumu,
ko je bil atlet obves¢en o pozitivnem rezultatu analize vzorca.
Ce zadevni laboratorij na doloeni dan ne more opraviti analize
vzorca “B’, se analizo izvede na najblizji mozni datum po tem.
Datuma analize vzorca “B” se ne sme spreminjati iz nobenih drugih
razlogov;

(f) atletovi pravici in/ali pravici njegovega zastopnika, da je navzo¢ pri
postopku odpiranja in analize vzorca “B” na predvideni datum, cas
in kraj, ¢e je to analizo zahteval; in

(g) atletovi pravici, da zahteva izvode paketa laboratorijske dokumentacije
o analizi vzorcev “A” in “B”, ki vkljucuje informacije, ki jih zahteva
mednarodni standard za laboratorije.

Odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF poslje izvod obvestila, ki
ga je poslal atletu, zadevni ¢lanici in WADI. Ce se odgovorni usluzbenec
IAAF za protidoping odlo¢i, da pozitivnega rezultata analize vzorca
ne bo obravnaval kot krsitev protidopinskih pravil, mora o tem obvestiti
atleta, ¢lanico in WADO.

5. V skladu z mednarodnimi standardi morajo laboratoriji v dolocenih
okolis¢inah porocati o prisotnosti prepovedane snovi, ki je lahko
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proizvedena endogeno, kot o dvomljivem rezultatu analize vzorca, ki ga je
potrebno nadalje raziskati.

Ko odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF prejme pri vzorcu “A”
dvomljiv rezultat analize vzorca, naredi zacetno oceno, da ugotovi ali

(a) je dvomljiv rezultat analize vzorca zdruzljiv s podeljeno TI po
mednarodnem standardu za TT ali

(b) je prislo do odstopanj od protidopinskih predpisov ali mednarodnega
standarda za laboratorije, ki so vzrok za dvomljiv rezultat analize vzorca.

Ce zacetna ocena ne pokaze TI ali odstopa od protidopinskih predpisov
oziroma mednarodnega standarda za laboratorije, ki bi lahko bili vzrok
za dvomljiv rezultat analize vzorca, usluzbenec za protidoping IAAF
izvede preiskavo, ki jo zahtevajo mednarodni standardi. Po preiskavi
odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF obvesti WADO o tem, ali se
bo dvomljiv rezultat analize vzorca obravnavalo kot pozitivni rezultat
analize vzorca ali ne. Ce se bo dvomljiv rezultat analize vzorca obravnavalo
kot pozitivni rezultat analize vzorca, je o tem potrebno atleta obvestiti kot
je opisano v 37. ¢lenu, tocka 4. Odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF
ne bo zagotovil obvestila o pojavu dvomljivega rezultata analize vzorca
dokler ne zakljuci svoje preiskave in se odloci ali bo IAAF dvomljiv rezultat
analize vzorca obravnavala, razen Ce za to obstaja ena od sledecih okolis¢in:

(a) ¢e odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF dolo¢i, da je potrebno
po 37. ¢lenu, tocka 5, vzorec “B” analizirati pred zakljuckom njegove
preiskave, lahko IAAF izvede analizo vzorca “B” po tem, ko obvesti atleta
z obvestilom, ki vkljuc¢uje opis dvomljivega rezultata analize vzorca in
informacije, ki so opisane v 37. ¢lenu, tocke 4 (b) do (g), kjer je primerno;

(b) ¢e odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF prejme prosnjo, bodisi
od organizatorja velikega prvenstva tik pred enim od njegovih
tekmovanj ali pros$njo $portnega organa, ki je odgovoren za to, da v
bliznjem roku izbere ¢lane mostva na mednarodnem tekmovanju,
da razkrije ali ima kateri koli atlet, ki je naveden na seznamu, ki
ga predlozi organizator velikega tekmovanja ali $portni organ, v teku
proces za reSevanje dvomljivega rezultata analize vzorca, lahko
odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF razkrije taksnega atleta
po tem, ko o dvomljivem rezultatu analize vzorca obvesti atleta.

6. Atlet lahko prizna pozitivni rezultat analize vzorca “A” in se odrece
pravici do analize vzorca “B”. Ne glede na to, lahko IAAF kadar koli zahteva
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10.

11.

analizo vzorca “B’, ¢e presodi, da je ta pomembna za preucitev atletovega
primera.

Atlet in/ali njegov zastopnik sta lahko prisotna pri analizi vzorca “B” in
lahko proces spremljata vse do zakljucka analize. Prav tako sta pri analizi
vzorca “B” lahko navzoca predstavnik atletove nacionalne zveze in
predstavnik JAAF. Ne glede na atletovo zahtevo za analizo vzorca “B’,
ostane njegov zacasni suspenz Se naprej v veljavi (glej 38. ¢len, tocka 2).

Po koncani analizi vzorca “B” se odgovornemu usluzbencu za protidoping
IAAF na njegovo zahtevo poslje celotno laboratorijsko porocilo s kopijo
vseh pomembnih podatkov, ki jih zahteva mednarodni standardi za
laboratorije. Izvod tega porocila in vse pomembne podatke se poslje tudi
atletu, Ce ta to zahteva.

Ko odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF prejme porocilo o rezultatih
analize vzorca “B’, naredi katero koli nadaljnjo preiskavo, ki jo predvideva
seznam prepovedi. Po konc¢ani dodatni preiskavi odgovorni usluzbenec za
protidoping IAAF nemudoma obvesti $portnika glede rezultatov dodatne
preiskave in o tem ali IAAF trdi oziroma nadaljuje s trditvijo, da je bilo
protidopinsko pravilo krseno.

V primeru vsake krsitve protidopinskih pravil, ki ne vklju¢uje pozitivnega
rezultata analize vzorca oziroma dvomljivega rezultata analize vzorca,
izvede odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF kakrsno koli nadaljnjo
preiskavo, kot to zahtevajo veljavna protidopinska praksa in pravila
sprejeta v skladu s Kodeksom ali za katero sicer misli, da je potrebna in,
ko konca taksno preiskavo, nemudoma obvesti zadevnega atleta o tem ali
se je tekom preiskave ugotovilo, da je prislo do krsitve protidopinskih
pravil. V tem primeru dobi atlet priloznost, da poda razlago v odgovor na
ugotovljeno krsitev protidopinskih pravil bodisi neposredno ali preko svoje
nacionalne zveze v ¢asovnem roku, ki ga dolo¢i odgovorni usluzbenec za
protidoping IAAE

Osebe, ki sodelujejo v postopku kontrole dopinga, sprejmejo vse potrebne
ukrepe za zagotovitev zaupnosti v dolocenem primeru, dokler ni konc¢ana
analiza vzorca “B” (oziroma dokler niso konc¢ane dodatne preiskave
povezane z analizo vzorca “B” kot to po 37. clenu, tocka 9, zahteva
seznam prepovedi) ali dokler se atlet ne odrece analizi vzorca “B”
Identitete atletov oziroma drugih oseb, ki so domnevno krsili protidopinska
pravila, se lahko javno razkrije $ele po tem, ko se zagotovi obvestilo atletu
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12.

13.

14.

15.

oziroma drugi osebi v skladu s 37. ¢lenoma, tocki 4 ali 10 in, v normalnih
okolis¢inah, dokler se jim po 38. ¢lenu, tocki 2 ali 3, ne uvede zacasnega
suspenza.

Odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF lahko kadar koli zahteva od
¢lanice, da razi$ce morebitno krsitev teh protidopinskih pravil s strani enega
ali ve¢ atletov ali s strani druge osebe v pristojnosti ¢lanice (kadar je to
potrebno, v sodelovanju z nacionalno protidopinsko organizacijo v drzavi
ali na ozemlju zadevne ¢lanice in/ali z drugo ustrezno nacionalno pristojno
sluzbo oziroma organom). Ce ¢lanica ne izvede ali zavrne izvedbo taksne
preiskave, ki jo zahteva IAAF ali ne izda pisnega porocila o taksni preiskavi
v razumnem casu, ki ga dolo¢i odgovorni usluzbenec za protidoping IAAFE,
to v skladu s 44. clenom lahko vodi do uvedbe sankcij zoper ¢lanico.

Upravljanje z rezultati v zvezi z ocitnim neopravljenim testom ali
izpolnjevalno napako s strani atleta iz registrirane testne skupine
atletov opravi IAAF v skladu s postopki, ki jih dolo¢ajo protidopinski
predpisi. Upravljanje z rezultati v zvezi z ocitno neopravljenim testom
ali izpolnjevalno napako s strani atleta iz nacionalne registrirane testne
skupine atletov po poskusu testiranja atleta s strani ali v imenu [AAF
opravi IAAF v skladu s protidopinskimi predpisi. Upravljanje z rezultati
v zvezi z ocitno neopravljenim testom ali izpolnjevalno napako s strani
atleta iz nacionalne registrirane testne skupine atletov po poskusu
testiranja atleta s strani ali v imenu druge protidopinske organizacije
opravi ta druga protidopinska organizacija v skladu z mednarodnim
standardom za testiranja.

Proces upravljanja z rezultati, povezanimi s programom atletovega
bioloskega potnega lista, bo izvajal IAAF v skladu s postopki, dolocenimi
s protidopinskimi pravili. Ce je, v skladu s protidopinskimi pravili skupina
strokovnjakov v vsakem primeru enotnega mnenja, da zelo verjetno, da je
atlet uporabljal prepovedane substance ali prepovedane postopke in malo
verjetno, da je njegov krvni profil posledica kakega drugega vzroka, bo IAAF
obravnaval primer kot potrjeno krsitev protidopinskega pravila v skladu z 38.
¢lenom.

Proces upravljanja z rezultati od testa, ki ga opravi MOK ali druga
$portna organizacija, ki opravlja testiranje na mednarodnem tekmovanju,
na katerem IAAF nima izklju¢nega nadzora (npr. igre Commonwealtha
oziroma panameriske igre) vklju¢no z doloc¢itvijo sankcij atletu, ki pomenijo
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diskvalifikacijo iz zadevnega mednarodnega tekmovanja, v skladu s temi
protidopinskimi pravili vodi IAAE

38. ¢len
Disciplinski postopek

Disciplinski postopki za krsitev teh protidopinskih pravil potekajo v
naslednjih treh stopnjah:

(a) zacasni suspenz;
(b) zaslisanje;

(c) izrek sankcije ali oprostitev.

Zacasni suspenz

2.

Ce atlet ali njegova nacionalna zveza v roku, ki ga po 37. ¢lenu, tocka
4 (c), dolo¢i odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF, ne poda nobenih
razlogov za pozitivni rezultat analize vzorca ali podana obrazlozitev
ni primerna, se atletu, razen v primerih, ko gre za pozitivni rezultat
analize vzorca zaradi dokazane snovi, izre¢e zacasni suspenz, ki velja
dokler o njegovi zadevi ne odlo¢i njegova nacionalna zveza.

V primeru atleta mednarodnega ranga izrece suspenz odgovorni usluzbenec
za protidoping IAAFE. V vseh drugih primerih izrece suspenz nacionalna
zveza, ki o tem pisno obvesti atleta. Druga moznost pa je, da atlet sam
prostovoljno sprejme suspenz pod pogojem, da to pisno potrdi svoji
nacionalni zvezi. V primeru pozitivnega rezultata analize vzorca zaradi
dolocene snovi ali v primeru krsitve katerega koli protidopinskega pravila
z izjemo pozitivnega rezultata analize vzorca, lahko odgovorni usluzbenec
za protidoping IAAF zacasno suspendira atleta do resitve njegovega
primera s strani njegove nacionalne zveze. Zacasni suspenz zacne veljati z
dnem obvestitve atleta v skladu s temi protidopinskimi pravili.

V vsakem primeru, kadar ¢lanica izrece atletu zacasen suspenz ali atlet
prostovoljno sprejme suspenz, mora ¢lanica o tem takoj obvestiti IAAFE,
proti atletu pa se nato uvede spodaj doloceni disciplinski postopek.
Prostovoljni suspenz za¢ne veljati z dnem, ko IAAF o tem prejme atletovo
pisno potrditev. Ce v nasprotju z zgornjim odstavkom ¢lanica po presoji
odgovornega usluzbenca za protidoping IAAF atletu ne izrece zatasnega
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suspenza kot to od nje zahtevajo pravila, mu ga izrece odgovorni usluzbenec
za protidoping IAAF. Ko odgovorni usluzbenec za protidoping IAAF
atletu izreCe zacasni suspenz, o tem obvesti ¢lanico, ki mora takoj zaceti
spodaj doloceni disciplinski postopek proti atletu.

4. Na izrek zacasnega suspenza ni mozen noben ugovor. Atlet, ki mu je bil
izre¢en zacasni suspenz ali je prostovoljno sprejel suspenz, ima skladno z
38. ¢lenom, tocka 9, pravico do pospesenega zaslisanja pred svojo ¢lanico.

5. Ce se zacasni suspenz (oziroma &e je ta prostovoljen) uvede na podlagi
pozitivnega rezultata analize vzorca “A” in kasnejsa analiza vzorca “B”
(Ce jo zahteva IAAF ali atlet) ne potrdi analize vzorca “A’, potem se
atletu zacasni suspenz, ki je bil uveden zaradi krsitve 32. ¢lena, tocka
2 (a) (Prisotnost prepovedane snovi ali njenih metabolitov ali markerjev)
ukine. V okoli¢inah, kjer se atleta (ali njegovo mostvo) zaradi krsitve
32. clena, tocka 2 (a), odstrani s tekmovanja, kasnejsa analiza vzorca “B”
pa ne potrdi ugotovitev vzorca “A’, lahko atlet ali mostvo nadaljuje s
sodelovanjem na tekmovanju, ¢e je ponovna vkljucitev $e vedno mozna,
ne da bi s tem kako drugace vplival na tekmovanje.

6. Ce se atlet ali druga oseba upokoji medtem ko je proces upravljanja z
rezultati $e v teku, organizacija, ki je po teh protidopinskih pravilih
odgovorna za vodenje procesa upravljanja z rezultati ohrani pristojnost
za dokoncanje procesa upravljanja z rezultati. Ce se atlet ali druga oseba
upokoji preden se proces upravljanja z rezultati zacne, ima pristojnost
za vodenje procesa upravljanja z rezultati organizacija, ki bi bila po
teh protidopinskih pravilih pristojna za vodenje procesa upravljanja
z rezultati atleta ali druge osebe v casu, ko je atlet ali druga oseba krsila
protidopinsko pravilo.

Zaslisanje

7. Pred izrekom kakr$ne koli disciplinske sankcije po teh protidopinskih
pravilih ima vsak atlet pravico zahtevati zasliSanje pred pristojnim
razsodii¢em svoje nacionalne zveze. Ce je po 4. ¢lenu, tocka 3, atlet dobil
status pripadnosti tuje nacionalne zveze, lahko zahteva zasliSanje bodisi
pred pristojnim razsodi¢em svoje izvirne nacionalne zveze ali pred
pristojnim razsodis¢em clanice, ki mu je podelila status pripadnosti.
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Proces zasli$anja mora spostovati sledeca nacela:

o pravocasno zasliSanje;

« postene in nepristranske zaslisevalce;

 pravico, da atleta ali drugo osebo na njegove/njene lastne stroske zastopa
zagovornik;

« pravico, da se atleta posteno in pravocasno obvesti o ugotovljeni krsitvi
protidopinskih pravil;

« pravico atleta, da odgovori na ugotovljeno krsitev protidopinskih pravil
in skodljive posledice;

 pravico vsake stranke, da predstavi dokaze, vklju¢no s pravico, da poklice
price in jih izprasa (sprejem dokazov po telefonu ali pisni predlog sta v
presoji zbora);

o pravico atleta ali druge osebe do tolmaca na zasliSanju, pri cemer
zasliSevalci dolocijo njegovo identiteto in kdo bo nosil stroske najema
tolmaca ter

« pravocasne, pisne, utemeljene odlocitve, ki izrecno vkljucujejo razlago
razloga(-ov) za katero koli obdobje prepovedi nastopanja.

Ko se atleta obvesti o tem, da je njegova razlaga zavrnjena in da bo
zacasno suspendiran v skladu z 38. ¢lenom, tocka 2, ga je hkrati
potrebno obvestiti o njegovi pravici, da lahko zahteva zasliSanje.
Ce atlet v roku 14 dni po prejemu taksnega obvestila svoji nacionalni
zvezi ali drugemu pristojnemu organu pisno ne potrdi, da zeli biti
zasliSan, se Steje, da se je odrekel svoji pravici do zaslisanja in da je
sprejel zadevno krsitev protidopinskih pravil. To dejstvo ¢lanica pisno
potrdi IAAF v roku 5 delovnih dni.

Ce atlet zahteva zaslidanje, ga je brez odlasanja potrebno sklicati,
zgoditi pa se mora v roku 3 mesecev od datuma, ko je atlet podal
svojo zahtevo po zaslidanju pri svoji ¢lanici. Clanica mora IAAF v
celoti obvestiti o vseh atletih, ki cakajo na zasliSanje in o datumih
njihovih zaslisanj takoj, ko so ti doloceni. IAAF se kot opazovalka
lahko udelezi zaslisanj atletov. Vendar pa njena udelezba na zasliSanju
ali kakr$no koli drugo vkljucevanje v primer po 42. ¢lenu ne vpliva na
njeno pravico do pritozbe na odlocitev, ki jo je sprejela ¢lanica, na CAS.
Ce proces zaslisanja ni konc¢an v roku 3 mesecev, se lahko IAAF v primeru
atleta mednarodnega ranga odlo¢i, da bo primer predlozila neposredno
enemu razsodniku, ki ga dolo¢i CAS. Primer se nato obravnava v skladu
s pravili CAS (tistimi, ki veljajo za pritozbeni arbitrazni postopek ne glede

- 65 -



10.

11.

12.

13.

na dolocen rok za pritozbo). Zaslisanje se nadaljuje na odgovornost in
stroske clanice, na odlo¢itev edinega razsodnika pa se ¢lanica v skladu z
42. ¢enom lahko pritozi na CAS. Ce ¢lanica po tem pravilu ne opravi
zasliSanja z atletom v roku 3 mesecev, se to po 44. ¢lenu lahko konca z
uvedbo sankcij.

Atlet se lahko zasliSanju odrece s pisnim priznanjem krsitve teh
protidopingkih ~ pravil in sprejetiem posledic skladno s  40.
¢lenom. Kadar atlet sprejme posledice skladno s 40. ¢lenom
in zasli$anja ni, mora ¢lanica vseeno potrditi atletovo sprejetje posledic
z utemeljeno odlocitvijo njenega pristojnega organa in poslati kopijo
te odloc¢itve IAAF v petih delovnih dneh od trenutka  sprejetja
odlocitve. Na odlocitev ¢lanice, ki izhaja iz atletovega sprejetja posledic
po teh protidopinskih pravilih, je mogoce v skladu z 42. ¢lenom vloziti
ugovor.

Zaslisanje atleta poteka pred pristojnim razsodis¢em, ki ga ustanovi ali
drugace pooblasti ¢lanica. Kadar ¢lanica prenese izvedbo zaslisanja na
kateri koli organ, komite ali razsodisce (znotraj ali zunaj clanice) ali kadar
je iz drugih razlogov za zagotovitev zasliSanja po teh pravilih odgovoren
kateri koli nacionalni organ, komite ali razsodi$¢e zunaj clanice, se za
namene 42. ¢lena za odlocitev tega organa, komiteja ali razsodisca Steje, da
je to odlocitev ¢lanice, beseda »¢lanica« pa se v takem ¢lenu tako razlaga.

Na zasliSanju atletovega primera mora pristojno razsodisCe najprej
odlogiti ali je $portnik krsil protidopinska pravila. Clanica ali drug organ
pregona mora razsodis¢u zadovoljivo dokazati kritev protidopinskih
pravil (glej 33. ¢len, tocka 1).

Ce pristojno razsodis¢e c¢lanice odloci, da atlet ni krsil protidopinskih
pravil, mora c¢lanica o tej odlocitvi pisno obvestiti odgovornega
usluzbenca za protidoping IAAF v 5 delovnih dneh od sprejema odlocitve
(skupaj z izvodom pisne utemeljitve svoje odlocitve). Primer potem
obravnava protidopinski posvetovalni odbor, ki odlo¢i ali se naj primer
po 42. ¢&enu, tocka 15, preda v presojo CAS. Ce se protidopingki
posvetovalni odbor tako odloci, lahko atletu isto¢asno ponovno
izrece zacasni suspenz, kjer je to primerno, ki traja do dokon¢ne odlocitve
CAS.
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14. Ce pristojno razsodis¢e clanice presodi, da je atlet krsil protidopinska
pravila, mora imeti atlet pred izrekom prepovedi nastopanja moznost,
da dokaze obstoj izjemnih / posebnih okolis¢in, ki opravicujejo skrajsanje
predpisanih sankcij, ki se sicer uporabljajo v 40. ¢lenu.

Izjemne / posebne okolis¢ine

15. Vse odlocitve, sprejete po teh protidopinskih pravilih glede izjemnih /
posebnih okolis¢in, morajo biti medsebojno usklajene tako, da so vsem
atletom zagotovljeni enaki zakonski pogoji, ne glede na njihovo narodnost,
prebivalisce, rang ali izku$nje. Zato je potrebno pri odloc¢anju o obstoju
izjemnih / posebnih okoli¢in upostevati naslednja nacela:

(a) osebna dolznost vsakega atleta je zagotoviti, da nobena prepovedana
snov ne vstopi v njegovo telesno tkivo oziroma tekocine. Vsakega
atleta se opozori, da je odgovoren za vsako prepovedano snov, ki bo
najdena v njegovem telesu (glej 32. ¢len, tocka 2 (a)(i)).

(b) da se bodo izjemne okolis¢ine upostevale samo v primerih, kjer so
te resni¢no izjemne in ne v veliki ve¢ini primerov.

(c) da ob upostevanju atletove osebne dolznosti iz 38. ¢lena, tocka 15 (a),
kot izjemni primeri obi¢ajno ne bodo veljale naslednje navedbe:

da je atletu dala prepovedano snov ali prepovedan postopek druga oseba
brez njegove vednosti,

da je prepovedano snov uporabil po pomoti,
da je prepovedana snov zasla v njegovo telo s prehranskimi dodatki, ali

da mu je zdravilo predpisal spremljevalec atleta, ki ni vedel, da ta vsebuje
prepovedano snov.

(d) izjemne okolis¢ine pa obstajajo v primeru, ko atlet ali druga oseba
zagotovi znatno pomo¢ IAAFE svoji nacionalni zvezi, protidopinski
organizaciji, kazenskemu organu ali drugemu strokovnemu
disciplinskemu organu, ki ima za posledico to, da IAAE nacionalna
zveza atleta, protidopinska organizacija, kazenski organ ali drug
strokovni disciplinski organ odkrije ali dokaze, da je druga oseba
krsila protidopinska pravila ali da kazenski ali disciplinski organ
odkrije ali dokaze, da je druga oseba zagresila kaznivo dejanje ali
krsila poklicno pravilo.
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16.

17.

18.

19.

20.

(e) posebne okolis¢ine lahko obstajajo v primeru pozitivnega rezultata
analize vzorca zaradi dolocene snovi, kadar $portnik lahko dokaze,
kako je dolocena snov prisla v njegovo telo ali v njegovo posest in
da namen te snovi ni bil izboljsanje Sportnega dosezka ali maskiranje
uporabe snovi, ki izboljSuje uspesnost.

Dolocitev izjemnih / posebnih okolid¢in v primeru atletov mednarodnega
ranga je v domeni protidopinskega posvetovalnega odbora (glej 38. clen,
tocka 20).

Ce Zeli atlet dokazati obstoj izjemnih / posebnih okolii¢in v svojem
primeru, pristojno razsodis¢e na podlagi predlozenih dokazov in ob
strogem upostevanju nacel, ki so dolo¢ena v 38. ¢lenu, tocka 15, prouci ali
so po njegovem mnenju v atletovem primeru okolis¢ine lahko izjemne/
posebne. Po 32. ¢lenu, tocka 2 (a), mora atlet v vsakem primeru dokazati,
kako je prepovedana snov prisla v njegovo telo, ¢e Zeli, da se njegovo
obdobje prepovedi nastopanja skrajsa.

Ce pristojno razsodis¢e po oceni predlozenih dokazov odlo¢i, da v
atletovem primeru ni izjemnih / posebnih okoli$¢in, mu/ji izrece sankcijo,
ki je predpisana v 40. ¢lenu. O odlocitvi razsodis¢a mora clanica pisno
obvestiti IAAF in atleta v 5 delovnih dneh od sprejema odlocitve.

Ce pristojno razsodis¢e po oceni predlozenih dokazov odlo¢i, da v primeru
atleta mednarodnega ranga obstajajo okolis¢ine, ki bi utegnile biti izjemne /
posebne, mora:

(a) zadevo predloziti protidopinskemu posvetovalnemu odboru (preko
generalnega sekretarja) skupaj z vsem gradivom in/ali dokazi, ki po
njegovem mnenju dokazujejo obstoj okolis¢in izredne narave; in

(b) povabiti atleta in/ali njegovo nacionalno zvezo, da podpreta odlocitev
pristojnega razsodisca ali uveljavita samostojni stalis¢i v podporo
taks$ni odlo¢itvi; in

(c) odloziti zaslianje v atletovem primeru, dokler protidopinski
posvetovalni odbor ne odloci o obstoju izjemnih / posebnih okolis¢in.

Atletov zacCasni suspenz ostane v veljavi, dokler protidopinski
posvetovalni odbor ne odloci o obstoju izjemnih / posebnih okolis¢in.

Ko protidopinski posvetovalni odbor od pristojnega razsodis¢a dobi
napotitev, na podlagi pisnega gradiva, ki ga je prejelo, odloc¢a le o vprasanju
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21.

22.

obstoja izjemnih / posebnih okolis¢in.
Protidopinski posvetovalni odbor lahko:

(a) o zadevi izmenja stali$¢a po elektronski posti, po telefonu, po faksu ali
osebno;
(b) zahteva znatno pomoc ali gradivo;

(c) od atleta zahteva dodatna pojasnila;
(d) zahteva, da se atlet zglasi pred njim, Ce je to potrebno.

Protidopinski posvetovalni odbor odlo¢a o obstoju izjemnih / posebnih
okolis¢in na podlagi predloZenega pisnega gradiva, vklju¢no z dodatno
predlozenimi dokazi oziroma dokumenti ali dodatnimi pojasnili s strani
atleta in ob strogem upostevanju nacel, dolocenih v 38. ¢lenu, tocka 15.
Ce protidopinski posvetovalni odbor oceni, da v atletovem primeru
obstajajo izjemne / posebne okolis¢ine, mora dolo¢iti njihovo vrsto, npr.
ali izjemne okolis¢ine kazejo, da atletu ni dokazana napaka ali
malomarnost (glej 40. clen, tocka 5 (a)), ali pomembnejsa napaka
oziroma obcutna malomarnost (glej 40. clen, tocka 5 (b)), ali je atlet
nudil znatno pomo¢, ki imajo za posledico odkritje ali dokaz krsitve
protidopinskih pravil ali kaznivega dejanja ali krsitve poklicnih pravil
s strani tretje osebe (glej 40. clen, tocka 5 (c)), ali ¢e obstajajo posebne
okolis¢ine za znizanje sankcij zaradi dolocene snovi (glej 40. clen,
tocka 4). O odlocitvi protidopinskega posvetovalnega odbora generalni
sekretar pisno obvesti ¢lanico.

Ce protidopingki posvetovalni odbor po presoji predlozenih dokazov
odlo¢i, da v primeru ni izjemnih / posebnih okolis¢in, je odlocitev
obvezujoca za pristojno razsodisce, ki atletu izrece sankcijo, ki je
predpisana s 40. ¢lenom. O odlocitvi pristojnega razsodisca, ki vsebuje
ugotovitev protidopinskega posvetovalnega odbora, mora ¢lanica pisno
obvestiti IAAF in atleta v 5 delovnih dneh od sprejema odlocitve.

Ce protidopinski posvetovalni odbor oceni, da v primeru obstajajo izjemne
/ posebne okolid¢ine, pristojno razsodisce atletu doloci sankcijo v skladu
s 40. ¢lenom, tocki 4 ali 5, glede na kategorizacijo izjemnih / posebnih
okolis¢in, ki jih je po 38. clenu, tocka 20, ugotovil protidopinski
posvetovalni odbor. O odlo¢itvi razsodis¢a mora clanica pisno obvestiti
IAAF in atleta v 5 delovnih dneh od sprejema odlocitve.
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23.

24.

Atlet ima pravico zahtevati revizijo odlocitve protidopinskega
posvetovalnega odbora o obstoju izjemnih / posebnih okolis¢in na CAS.
V vseh primerih je standard za revizijo odlocitve, ki jo je sprejel
protidopinski posvetovalni odbor glede vprasanja izjemnih / posebnih
okolis¢in, doloc¢en v 42. ¢lenu, tocka 21.

V primerih, ko se ne odlo¢a o obstoju izjemnih / posebnih okolis¢in
atletov mednarodnega ranga, mora pristojno razsodis¢e pri svojem
odlocanju strogo upostevati standarde, ki so doloceni v 38. ¢lenu, tocka 15,
in atletu izreci predpisano sankcijo. O odlocitvi razsodis¢a mora clanica
pisno obvestiti JAAF in atleta v 5 delovnih dneh od sprejema odlocitve.
Ce pristojno razsodisce zakljuci, da so pri atletu podane izjemne / posebne
okolis¢ine, mora kot del svoje pisne odlocitve podati celotno dejansko
podlago za taksen zakljucek.

39. ¢len
Avtomatska diskvalifikacija posameznih rezultatov

Krsitev protidopinskih pravil v povezavi s testom na tekmovanju avtomati¢no
vodi v diskvalifikacijo iz zadevnega dogodka, z vsemi skodljivimi posledicami
za atleta, vklju¢no z odvzemom vseh naslovov, nagrad, medalj, tock ali denarne
nagrade in placila za nastop.

40. ¢len
Sankcije zoper posameznike

Diskvalifikacija rezultatov tekmovanja, na katerem se je pojavila krsitev
protidopinskih pravil

L.

Krsitev protidopinskih pravil, ki se zgodi med ali v povezavi s tekmovanjem
vodi v diskvalifikacijo vseh atletovih rezultatov iz zadevnega tekmovanja, z
vsemi Skodljivimi posledicami za atleta, vklju¢no z odvzemom vseh naslovov,
nagrad, medalj, tock ali denarne nagrade in placila za nastop, razen kot je
doloceno spodaj.

Ce atlet dokaze, da ni odgovoren za napake ali malomarnosti za krsitev, se
njegovih posamic¢nih rezultatov v drugih disciplinah ne diskvalificira, razen
¢e bi na njegove rezultate v disciplinah, z izjemo teh, ki jih je dosegel v
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disciplini, kjer se je zgodila krsitev protidopinskega predpisa, lahko vplivala
krsitev protidopinskih pravil.

Prepoved nastopanja zaradi prisotnosti, uporabe oziroma poskusa uporabe ali
posedovanja prepovedanih snovi in prepovedanih postopkov

2.

Obdobje prepovedi nastopanja, ki se doloci za krsitev pravil iz 32. ¢lena,
tocka 2 (a), (Prisotnost prepovedane snovi ali njenih metabolitov
ali markerjev), 32. ¢lena, tocka 2 (b), (Uporaba ali poskus uporabe
prepovedane snovi ali prepovedanih postopkov) ali 32. clena,
tocka 2 (f), (Uporaba prepovedanih snovi in prepovedanih postopkov),
je sledece, razen ce so izpolnjeni pogoji za ukinitev ali skrajsanje
obdobja prepovedi nastopanja po 40. ¢lenu, tocki 4 in 5 oziroma pogoji
za podalj$anje obdobja prepovedi nastopanja po 40. ¢lenu, tocka 6:

prva krsitev: dve (2) leti prepovedi nastopanja.

Prepoved nastopanja zaradi drugih krsitev protidopinskih pravil

3.

Obdobje prepovedi nastopanja zaradi krsitve protidopinskih pravil z izjemo
tistih, ki so doloc¢eni v 40. ¢lenu, tocka 2, je sledece:

(a) za krsitve 32. ¢lena, tocka 2 (c), (¢e atlet zavrne ali prepreci vzorcenje)
ali 32. ¢lena, tocka 2 (e), (Nedovoljeno spreminjanje kontrole dopinga)
je obdobje prepovedi nastopanja dve (2) leti razen, e so izpolnjeni
pogoji, ki jih doloca 40. ¢len, tocki 5 ali 6.

(b) za krsitve 32. clena, tocka 2 (g), (Trgovanje ali poskus
trgovanja) ali 32. clena, tocka 2 (h), (Dajanje ali poskus dajanja
prepovedane snovi ali prepovedanega postopka) lahko obdobje
prepovedi nastopanja traja najmanj Stiri (4) leta, lahko pa tudi
dozivljenjsko razen, ¢e so izpolnjeni pogoji iz 40. clena, tocka 5.
Krsitev protidopinskih pravil, ki vklju¢uje mladoletnika, se $teje
kot posebno resna krsitev, in, Ce krsitev zagresi spremljevalec atleta,
katere posledica je dozivljenjska prepoved nastopanja za tega
spremljevalca atleta za krsitve z izjemo tistih zaradi dolocenih snovi,
ki so navedene v 34. clenu, tocka 5. Poleg tega je potrebno pomembnejse
krsitve 32. ¢lena, tocki 2 (g) ali 2 (h), ki lahko krsijo celo nesportne
zakone in predpise, prijaviti pristojnim upravnim, strokovnim ali
sodnim organom.
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(c) za krsitve 32. clena, tocka 2 (d), (Izpolnjevalne napake in/ali
neopravljeni testi) je obdobje prepovedi nastopanja glede na
stopnjo krsitve, ki jo zagresi atlet, najmanj eno (1) leto in najve¢
dve (2) leti.

Preklic ali skrajsanje obdobja prepovedi nastopanja zaradi dolocenih snovi pod
posebnimi okolis¢inami

4.

Ko atlet ali druga oseba lahko dokaze, kako je doloc¢ena snov prisla v
njegovo telo oziroma v njegovo posest, in da namen te posebne snovi ni
bil izboljsanje $portnega dosezka ali maskiranje uporabe snovi, ki izboljsuje
dosezke, se obdobje prepovedi nastopanja iz 40. ¢lena, tocka 2, zamenja
s sledecim:

prva krsitev: najmanj opomin in ni¢ obdobja prepovedi nastopanja na
prihodnjih tekmovanjih in najvec dve (2) leti prepovedi nastopanja.

Kot utemeljitev za kakr$no koli ukinitev ali skrajsanje obdobja prepovedi
nastopanja mora atlet ali druga oseba poleg svoje besede predloziti znatno
pomog, ki zaslisevalcem zadovoljivo dokazejo odsotnost namena izbolj$anja
$portnega dosezka ali maskiranja uporabe snovi, ki izbolj$a uspe$nost.
Stopnja krsitve, ki jo zagresi atlet ali druga oseba, predstavlja kriterij, ki se
uposteva pri oceni za morebitno skrajsanje obdobja prepovedi nastopanja.

Ta clen velja le v primerih, kjer objektivne okolis¢ine primera zadovoljivo
prepricajo zasliSevalce, da atlet s tem, ko je vzel prepovedano snov, ni
nameraval izboljsati svojih Sportnih dosezkov.

Preklic ali skrajsanje obdobja prepovedi nastopanja, ki temelji na izjemnih
okolis¢inah

5.

(a) Odsotnost napake ali malomarnosti: Ce atlet ali druga oseba v
posameznem primeru dokaze, da gre z njegove strani za odsotnost
napake ali malomarnosti, se sicer veljavno obdobje prepovedi
nastopanja odpravi. Ko analiza v atletovem vzorcu odkrije prepovedano
snov ali njene markerje ali metabolite v nasprotju z 32. ¢lenom,
tocka 2 (a), (Prisotnost prepovedane snovi), mora atlet dokazati, kako
je prepovedana snov prisla v njegov sistem, ¢e Zeli, da se njegovo
obdobje prepovedi nastopanja odpravi.
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(c)

V primeru, da se uporabi ta ¢len in se obdobje prepovedi nastopanja,
ki sicer velja, odpravi, se krsitev protidopinskih pravil ne bo stela kot
krsitev za omejen namen dolocitve obdobja prepovedi nastopanja v
primeru veckratnih krsitev po 40. ¢lenu, tocka 7.

Odsotnost pomembnejse napake ali malomarnosti: Ce atlet ali druga oseba
v posameznem primeru dokaze, da gre z njegove strani za odsotnost
pomembnejSe napake ali malomarnosti, potem se sicer veljavno
obdobje prepovedi nastopanja lahko skrajsa, vendar pa skraj$ano
obdobje prepovedi nastopanja ne traja manj od polovice obdobja
prepovedi nastopanja, ki velja sicer. Ce je sicer veljavno obdobje
prepovedi nastopanja dozivljenjsko, potem skrajSano obdobje po tem
pravilu ne sme biti krajse od osmih (8) let. Ko analiza v atletovem
vzorcu odkrije prepovedano snov ali njene markerje ali metabolite
v nasprotju z 32. ¢lenom, tocka 2 (a), (Prisotnost prepovedane snovi),
mora atlet dokazati, kako je prepovedana snov prisla v njegov sistem,
¢e zeli, da se obdobje prepovedi nastopanja skrajsa.

znatna pomoc pri odkritju oziroma dokazovanju krsitev protidopinskih
pravil: pristojno razsodis¢e clanice lahko pred koncno pritozbeno
odlocitvijo po 42. ¢lenu ali pred potekom roka za pritozbo (kjer je to
primerno v primeru atleta mednarodnega ranga, ki je po 38. ¢lenu,
tocka 16, zadevo predlozil protidopinskemu posvetovalnemu odboru
v odloc¢anje) suspendira del obdobja prepovedi nastopanja, ki je bila
uvedena v dolocenem primeru, kjer je atlet ali druga oseba zagotovila
znatno pomoc¢ IAAF, svoji nacionalni zvezi, protidopinski organizaciji,
kazenskemu organu ali drugemu strokovnemu disciplinskemu organu,
kar je imelo za posledico to, da je IAAE nacionalna zveza atleta,
ali protidopinska organizacija odkrila oziroma dokazala, da je druga
oseba krsila protidopinsko pravilo ali da je kazenski ali disciplinski
organ odkril ali dokazal, da je druga oseba zagresila kaznivo dejanje ali
krsila poklicno pravilo.

Po kon¢ni pritozbeni odlo¢itvi po 42. ¢lenu ali po poteku pritozbenega
roka, lahko obdobje prepovedi nastopanja atleta ali druge osebe
suspendira le ¢lanica, ¢e protidopinski posvetovalni odbor tako doloci
in se s tem strinja tudi WADA. Ce protidopinski posvetovalni
odbor odlo¢i, da atlet ni nudil znatne pomoci, je odlocitev za
¢lanico zavezujoca in do ukinitve prepovedi nastopanja ne pride.
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Ce protidopinski posvetovalni odbor odloc¢i, da je atlet nudil
znatno pomo¢, se ¢lanica odlo¢i o obdobju prepovedi nastopanja,
ki se ukine. Obseg, do katerega se lahko sicer veljavno obdobje
prepovedi nastopanja ukine, temelji na resnosti krsitve protidopinskih
pravil, ki ga je zagresil atlet ali druga oseba in pomembnosti znatne
pomoci, ki jo je atlet oziroma druga oseba nudila z namenom
izkoreninjanja dopinga iz atletike. Ukine se lahko najvec tri Cetrtine
od sicer veljavnega obdobja prepovedi nastopanja.

Ce je sicer veljavno obdobje prepovedi nastopanja dozivljenjsko,
potem obdobje brez suspenza po teh pravilih ne sme biti krajse od
osmih (8) let. Ce ¢lanica po tem ¢&lenu atletu ukine kateri koli del
obdobja prepovedi nastopanja, mora clanica IAAF in kateri koli
drugi stranki, ki ima pravico do pritozbe na tak$no odlocitev, takoj
predloziti pisno obrazlozitev svoje odlocitve. Ce ¢lanica kasneje obnovi
kateri koli del ukinjenega obdobja prepovedi nastopanja zato, ker atlet ali
druga oseba ni nudil pri¢akovane znatne pomoci, se lahko atlet ali druga
oseba na obnovitev pritoZi.

(d) priznanje krsitve protidopinskih pravil v odsotnosti drugih dokazov:

(e)

kadar atlet ali druga oseba prostovoljno prizna, da je krsil protidopinsko
pravilo, preden prejme obvestilo o odvzetem vzorcu, ki bi utegnil
pokazati krsitev protidopinskih pravil (ali preden po 37. ¢lenu prejme
prvo obvestilo o priznani krsitvi, v primeru krsitve protidopinskih
pravil razen 32. ¢lena, tocka 2 (a)), in je to priznanje edini zanesljiv dokaz
krsitve v ¢asu priznanja, potem se obdobje prepovedi nastopanja lahko
skrajsa, vendar ne pod polovico obdobja prepovedi nastopanja, ki se
uporablja sicer.

kadar atlet ali druga oseba dokaZe upravicenost do znizanja sankcijv skladu
z vec kot eno dolocbo tega clena: pred uvedbo kakr$nega koli znizanja ali
ukinitve po 40. ¢lenu, tocke 5 (b), (c) ali (d), se v skladu s 40. ¢lenom,
tocke 2, 3, 4 in 6, dolo¢i sicer veljavno obdobje prepovedi nastopanja.
Ce atlet ali druga oseba dokaze upravi¢enost do zniZanja ali ukinitve
obdobja prepovedi nastopanja po dveh ali ve¢ ¢lenih 40. ¢lena, tocke
5 (b), (c¢) ali (d), potem se obdobje prepovedi nastopanja lahko
zniza ali ukine, vendar ne pod eno cetrtino sicer veljavnega obdobja
prepovedi nastopanja.
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Obremenilne okolisc¢ine, ki lahko podaljsajo obdobje prepovedi nastopanja

6. Ce se v posameznem primeru, ki vkljucuje krsitev protidopinikih pravil
z izjemo krsitev po 32. ¢lenu, tocka 2 (g), (Trgovanje ali poskus trgovanja)
in 32. clenu, to¢ka 2 (h), (Dajanje ali poskus dajanja), ugotovi, da so
prisotne obremenilne okolis¢ine, ki opravicujejo uvedbo daljSega obdobja
prepovedi nastopanja od obic¢ajnih sankcij, potem se obdobje sicer veljavne
prepovedi nastopanja podalj$a do najve¢ stiri (4) leta, razen Ce atlet ali
druga oseba lahko zaslisevalcem zadovoljivo dokaze, da ni zavestno krsil
protidopinskih pravil.

(a) primeri obremenilnih okolis¢in zaradi katerih se upraviceno uvede
obdobje prepovedi nastopanja, ki je dalj$e od obicajne sankcije, so:

o atlet ali druga oseba je zagresila kritev protidopinskih pravil v
okviru nacrta ali programa dopinga bodisi individualno ali vklju¢ena
v zaroto ali na skupno pobudo za zagresitev krsitev protidopinskih
pravil;

o atlet ali druga oseba je uporabila oziroma posedovala vec
prepovedanih snovi ali prepovedanih postopkov ali uporabila oziroma
posedovala prepovedano snov ali prepovedan postopek ob vecé
priloznostih;

o ¢e bi ucinki snovi za poveCanje zmogljivosti na obicajnega
posameznika delovali dlje od sicer veljavnega obdobja prepovedi
nastopanja;

o atlet ali druga oseba se je obnasala varljivo ali ovirajoce, da bi se
tako izognila odkritju oziroma obravnavi krsitve protidopinskih pravil.

V izogib dvomu: primeri zgoraj navedenih obremenilnih okolis¢in
niso izklju¢ni, saj tudi drugi obremenilni faktorji lahko upravicijo
uvedbo daljsega obdobja prepovedi nastopanja.

(b) atlet ali druga oseba se lahko izogne uporabi tega pravila tako, da
prizna krsitev protidopinskih pravil takoj, ko se z njo sooci (kar
pomeni najpozneje do roka, ki ga ima v skladu s 37. ¢lenom, tocka
4 (c), na voljo za predlozitev pisne razlage in, v vsakem primeru,
pred njegovim/njenim naslednjim tekmovanjem).
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Veckratne krsitve

7.

(a) druga krsitev protidopinskih pravil: obdobje prepovedi nastopanja

za atleta ali drugo osebo, ki prvi¢ prekrsi protidopinsko pravilo,
je doloceno v 40. ¢lenu, tocki 2 in 3, (predmet ukinitve, skraj$anja
ali suspenza po 40. clenu, tocki 4 oziroma 5, ali podalj$anja po
40. clenu, tocka 6). Za drugo krsitev protidopinskih pravil pa je
obdobje prepovedi nastopanja v obsegu, ki je dolocen v spodnji tabeli:

2.
X kisitev] o | NNt | oPNM | st PS TRD
krsitev

SS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10 - doz.

INNT 1-4 4-8 4-8 6-8 10 - doz. doz.

OPNM 1-4 4-8 4-8 6-8 10 - doz. doz.

St 2-4 6-8 6-8 8 - doz. doz. doz.

PS 4-5 10 - doz. | 10 - doz. doz. doz. doz.

TRD 8 - doz. doz. doz. doz. doz. doz.

doz. = dozivljenjsko

Definicije za namene tabele, ki se nanasa na drugo krsitev protidopinskih
pravil:

SS (Skrajsana Sankcija za uporabo dolocene snovi po 40. clenu, tocka 4):
krsitev protidopinskih pravil je bila ali naj bi bila po 40. clenu,
tocka 4, sankcionirana s skrajSano sankcijo zato, ker je krsitev
vkljuc¢evala uporabo dolocene snovi in ker so bili izpolnjeni drugi
pogoji iz 40. ¢lena, tocka 4).

INNT (Izpolnjevalne Napake in/ali Neopravljeni Testi):

krsitev protidopinskih pravil je bila ali naj bi bila sankcionirana
po 40. ¢lenu, tocka 3 (c), (Izpolnjevalne napake in/ali neopravljeni testi).
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OPNM (skrajsana sankcija zaradi Odsotnosti Pomembnejse Napake ali
Malomarnosti):

krsitev protidopinskih pravil je bila ali naj bi bila sankcionirana
po 40. clenu, tocka 5 (b), zato, ker je atlet s svoje strani dokazal
odsotnost pomembnejse napake ali malomarnosti po 40. ¢lenu, tocka

5 (b).

St (Standardna sankcija po 40. clenu, tocki 2 oziroma 3 (a)):
krsitev protidopinskih pravil je bila ali naj bi bila sankcionirana
s standardno sankcijo po 40. clenu, tocki 2 oziroma 3 (a).

PS (Povisana sankcija):

krsitev protidopinskih pravil je bila ali naj bi bila sankcionirana s
povisano sankcijo po 40. ¢lenu, tocka 6, zato, ker so bili ugotovljeni
pogoji, ki so doloceni v 40. ¢lenu, tocka 6.

TRD (Trgovanje oz. Dajanje):
krsitev protidopinskih pravil je bila ali naj bi bila sankcionirana s
sankcijo po 40. ¢lenu, tocka 3 (b), za trgovanje oziroma dajanje.

uporaba 40. clena, tocki 5 (c) in 5 (d), v primeru druge krsitve
protidopinskih pravil: kadar atlet ali druga oseba, ki krsi protidopinska
pravila, dokaze upravicenost do ukinitve ali zniZzanja dela obdobja
prepovedi nastopanja po 40. ¢lenu, tocki 5 (c) ali 5 (d), zasliSevalci
najprej dolocijo sicer veljavno obdobje prepovedi nastopanja znotraj
razpona, ki je dolocen v tabeli 40. clena, tocka 7 (a), in nato uporabi
ustrezno ukinitev oziroma skrajsanje obdobja prepovedi nastopanja.
Preostalo obdobje prepovedi nastopanja po uvedbi kakr$ne koli
ukinitve oziroma skrajsanja po 40. ¢lenu, tocki 5 (c) in 5 (d), mora
biti dolgo vsaj Cetrtino sicer veljavnega obdobja prepovedi nastopanja.

tretja krsitev protidopinskih pravil: tretja krsitev protidopinskih pravil
se vedno konca z dozivljenjskim obdobjem prepovedi nastopanja
razen v primeru, ko tretja krsitev izpolni pogoj za ukinitev oziroma
zniZanje obdobja prepovedi nastopanja po 40. ¢lenu, tocka 4, ali vkljucuje
krsitev 32. ¢lena, tocka 2 (d), (Izpolnjevalne napake in/ali neopravljeni
testi). V teh posebnih primerih traja obdobje prepovedi nastopanja
med osem (8) let in dozivljenjsko prepovedjo.
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(d) dodatna pravila za dolocene potencialne veckratne krsitve:

(i)

(ii)

za namene uvedbe sankcij po 40. ¢lenu, tocka 7, se krsitev
protidopinskih pravil $teje kot druga krsitev Sele, Ce se da dokazati,
da je atlet ali druga oseba zagresil drugo krsitev protidopinskih
pravil po tem, ko je atlet ali druga oseba prejela obvestilo v skladu
s 37. ¢lenom (Upravljanje z rezultati) ali po tem, ko se mu je
po razumnih prizadevanjih vrocilo obvestilo o prvi krsitvi
protidopinskih pravil; ¢e se tega ne da dokazati, se obe krsitvi
skupaj Stejeta kot ena prva krsitev, uvedena sankcija pa temelji
na krsitvi, katere sankcija je strozja; vendar pa se pojav veckratnih
krsitev lahko uposteva kot faktor pri doloc¢anju obremenilnih
okoliscin (40. ¢len, tocka 6).

¢e se po resitvi prve krsitve protidopinskih pravil odkrijejo
dejstva, ki vkljucujejo krsitev protidopinskih pravil s strani atleta
ali druge osebe, in se je ta kritev zgodila preden je bil atlet ali
druga oseba obvescen o prvi krsitvi, potem se uvede dodatna
sankcija, ki temelji na sankciji, ki bi bila uvedena, ¢e bi se o obeh
krsitvah odloc¢alo hkrati. Rezultati z vseh dogodkov, ki segajo
nazaj do prejsnje krsitve protidopinskih pravil, se diskvalificirajo,
kot to doloca 40. ¢len, tocka 8. Da bi se izognil moznosti odkritja
obremenilnih okolis¢in (40. ¢len, toc¢ka 6), na racun krsitve, ki
se je zgodila prej in bila odkrita kasneje, mora atlet ali druga
oseba prostovoljno priznati prej$njo krsitev protidopinskih pravil
pravocasno po tem, ko je bil obvescen o krsitvi, za katero je bil
obtozen najprej (kar pomeni, da mora pisno obrazlozitev v skladu
s 37. ¢lenom, tocka 4 (c), zagotoviti najkasneje v roku in, v vseh
primerih, pred svojim ponovnim nastopom). Isto velja tudi v
primeru, ko se odkrijejo dejstva, ki vkljucujejo novo predhodno
krsitev po resitvi druge krsitve protidopinskih pravil.

(e) veckratne krsitve protidopinskih pravil v obdobju osmih (8) let: za namene
40. ¢lena, tocka 7, se mora vsaka krsitev protidopinskih pravil zgoditi
v obdobju istih osmih (8) let, da bi se $tela kot veckratna krsitev.
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Diskvalifikacija rezultatov na tekmovanjih, ki sledijo po odvzetem vzorcu
oziroma krsitvi protidopinskih pravil

8.

Poleg avtomatske diskvalifikacije rezultatov na tekmovanju, kjer je
bil odvzet pozitivni vzorec po 39. in 40. clenu, se diskvalificirajo vsi
drugi rezultati s tekmovanj, ki so bili dosezeni od dneva odvzema
pozitivnega vzorca (ali na tekmovanju ali izven tekmovanja) ali ko
se je zgodila kaksna druga krsitev protidopinskih pravil do zacetka
vsake zacasne suspenzije oziroma obdobja prepovedi nastopanja, z
vsemi Skodljivimi posledicami za atleta, vkljuéno z odvzemom vseh
naslovov, nagrad, medalj, tock ter denarne nagrade in nagrade za nastop.

Sledece velja za denarno nagrado, ki se odvzame po 40. ¢lenu, tocka 8:

(a) razdelitev odvzete denarne nagrade: kadar denarna nagrada atletu,
do katere ta ni upravicen, $e ni bila izplacana, se ta prerazporedi na
atleta(-e), ki so se uvrstili za atleta, ki do nagrade ni upravicen, na
zadevnem(-ih) dogodku(-ih) oziroma tekmovanju(-ih). Kadar pa je
denarna nagrada atletu, do katere ta ni upravicen, Ze bila izplacana,
se ta prerazporedi na atleta(-e), ki se(so) je(se) uvrstil(-i) za atleta, ki
do nagrade ni upravicen, na zadevnem(-ih) dogodku(-ih) oziroma
tekmovanju(-ih) le, ¢e in ko atlet, ki do nagrade ni upravicen, povrne
celoten znesek denarne nagrade ustrezni osebi oziroma organizaciji; in

(b) kot pogoj za ponovno pridobitev dovoljenja za nastopanje, po tem
ko se ugotovi krsitev protidopinskih pravil, mora atlet, ki do nagrade
ni upravicen, najprej povrniti celoto denarno nagrado, ki mu je bila
odvzeta po 40. ¢lenu, tocka 8, ((glej 40. clen, tocka 12 (a)).

Zacetek obdobja prepovedi nastopanja

10. Razen kot je doloc¢eno spodaj, se obdobje prepovedi nastopanja zacne

na dan zaslianja, na katerem se izrece prepoved nastopanja ali, ce
se atlet zasliSanju odrece, na dan, ko mu je bila prepoved izrecena
ali ko je bil atlet o njej obvescen. Vsako obdobje zacasnega suspenza
(pa naj bo to uvedeno ali sprejeto prostovoljno) se atletu Steje v
celotno obdobje prepovedi nastopanja, ki ga je potrebno odsluziti.

(a) pravocasno priznanje: kadar atlet takoj, ko je soocen s krsitvijo
protidopinskih pravil (kar pomeni najkasneje v roku, dolo¢enem za
zagotovitev pisne obrazlozitve v skladu s 37. ¢lenom, tocka 4 (c) in, v
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vsakem primeru, preden atlet ponovno nastopi) to tudi pisno prizna,
se lahko obdobje prepovedi nastopanja zac¢ne ze z dnevom odvzema
vzorcev ali dnevom, ko se je zadnji¢ zgodila druga krsitev protidopinskih
pravil.

V vsakem primeru pa, kadar se uporabi ta ¢len, mora atlet ali druga
oseba odsluziti vsaj polovico obdobja prepovedi nastopanja, ki traja
od dneva, ko atlet ali druga oseba sprejme uvedbo sankcije, dneva
zasliSanja, ko se sprejme odlocitev o uvedbi sankcije ali dneva, ko se
sankcija kako drugace uvede.

(b) ce se uvede zacasni suspenz in ga atlet spostuje, potem se ta atletu $teje
v obdobje prepovedi nastopanja, ki se uvede na koncu postopka.

(c) ce atlet v pisni obliki prostovoljno sprejme zacasni suspenz (v skladu
z 38. clenom, tocka 2), in se po tem vzdrzi tekmovanja, potem se
to obdobje zacasnega suspenza atletu Steje v obdobje prepovedi
nastopanja, ki se uvede na koncu postopka. V skladu z 38. ¢lenom,
tocka 3, zacne prostovoljni suspenz veljati z datumom, ko ga prejme
IAAE

(d) v obdobje prepovedi nastopanja se atletu ne Steje nobeno c¢asovno
obdobje pred dnevom zacetka veljavnosti zacasnega suspenza ali
prostovoljnega zacasnega suspenza ne glede na to ali se je atlet odlocil
ne tekmovati ali pa za tekmovanje ni bil izbran.

Status med prepovedjo nastopanja

11. (a) prepoved sodelovanja med prepovedjo nastopanja: noben atlet ali druga
oseba, ki ji je bila izre¢ena prepoved nastopanja, ne sme v tem Casu
v nobeni funkciji sodelovati na nobenem tekmovanju ali pri
dejavnosti z izjemo pooblascenih izobrazevalnih in rehabilitacijskih
protidopinskih programov, ki jih odobri ali organizira IAAF ali
kontinentalna zveza ali ¢lanica (ali kateri koli klub ali druga c¢lanska
organizacija Clanice) ali podpisnica (ali ¢lan podpisnice ali klub ali
druga clanska organizacija ¢lana podpisnice) ali na tekmovanjih, ki
jih odobri oziroma organizira katera koli profesionalna liga ali katera
koli mednarodna organizacija ali organizacija na nacionalni ravni.

Atlet, ki je dobil prepoved nastopanja, mora biti $e naprej na razpolago
za testiranja. Atlet ali druga oseba, ki mu je bila izrecena prepoved
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nastopanja, ki je daljsa od stirih (4) let, lahko, po tem, ko se mu
iztece obdobje prepovedi nastopanja stirih let, sodeluje na lokalnih
$portnih dogodkih v $portu z izjemo atletike, vendar ne, ¢e je lokalni
$portni dogodek na ravni, ki bi sicer lahko atleta ali drugo osebo
posredno ali neposredno kvalificiral za tekmovanje (ali zbiranje tock
v tej smeri) na nacionalnem ali mednarodnem tekmovanju.

(b) krsitev prepovedi sodelovanja med obdobjem prepovedi nastopanja: kadar
atlet ali druga oseba, ki ima izreCeno prepoved nastopanja, krsi prepoved
sodelovanja med obdobjem prepovedi nastopanja, ki je opisana v
40. ¢lenu, tocka 11 (a), se rezultati taksnega sodelovanja diskvalificirajo
in obdobje prepovedi nastopanja, ki je bilo izreceno na zacetku, se
za¢ne ponovno z datumom krsitve.

Novo obdobje prepovedi nastopanja se lahko po 40. clenu, tocka
5 (b), skrajsa, ce atlet ali druga oseba pri krsitvi prepovedi sodelovanja
s svoje strani dokaze odsotnost pomembnejse napake ali malomarnosti.
Odlocitev ali je atlet ali druga oseba krsil prepoved sodelovanja in ali
je skrajSanje po 40. ¢lenu, tocka 5 (b), primerno, je na strani organa,
katerega upravljanje z rezultati je vodilo v uvedbo zacetnega obdobja
prepovedi sodelovanja.

(c) odvzem financne podpore med prepovedjo sodelovanja: poleg tega se za
vsako krsitev, ki ne vkljucuje skrajsanja sankcije zaradi doloc¢ene snovi
kot je to opisano v 40. clenu, tocka 4, odvzame del ali vsa finan¢na
podpora, ki je povezana s Sportom oziroma drugi prejemki, ki so
povezani s $portom in ki jih prejema taksna oseba.

Vrnitev na tekmovanja po prepovedi nastopanja

12. Kot pogoj za ponovno pridobitev dovoljenja za nastopanje na koncu
dolocenega obdobja prepovedi nastopanja, mora atlet ali druga oseba
izpolniti naslednje zahteve:

(a) vracilo denarne nagrade: atlet mora vrniti vsako celotno denarno
nagrado, ki jo je prejel v zvezi z nastopanjem na tekmovanjih od
dneva odvzema vzorca, ki je bil pozitiven ali druge krsitve
protidopinskih pravil, ali od datuma krsitve kak$nega drugega
protidopinskega pravila;
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(b) vracilo medalj: atlet mora vrniti katero koli in vse medalje (tako posamezne

in ekipne), ki jih je prejel v povezavi z dosezki na tekmovanju od dneva
odvzema vzorca, ki je bil pozitiven ali druge krsitve protidopinskih
pravil, ali od datuma krsitve kak$nega drugega protidopinskega pravila;
in

testiranje ob vrnitvi: atlet mora biti med vsakim obdobjem zacasnega
suspenza ali prepovedi nastopanja IAAF, svoji nacionalni zvezi in
vsaki drugi organizaciji, ki ima po teh protidopinskih pravilih pooblastilo
za izvedbo testiranja na razpolago za testiranje izven tekmovanja
in mora na zahtevo zagotoviti trenutno in pravilno informacijo za
lociranje atleta za takSen namen. Kadar se atletu mednarodnega
ranga izre¢e prepoved nastopanja enega (1) leta ali ve¢, mora opraviti
minimalno §tiri (4) teste ob vrnitvi, tri (3) teste izven tekmovanja
in en (1) test za vse prepovedane snovi in prepovedane postopke
neposredno pred iztekom prepovedi nastopanja.

Teste ob vrnitvi placa atlet sam, opravljeni pa morajo biti v razmaku
vsaj treh (3) mesecev med posameznim testom. IAAF je v skladu s
temi protidopinskimi pravili in predpisi odgovorna za izvedbo testov
ob vrnitvi, vendar pa se IAAF lahko zanese na teste, ki jih opravi
kateri koli pristojni organ za testiranje pod pogojem, da zbrane
vzorce analizira laboratorij, ki je pooblas¢en s strani WADE.

Kadar se po teh pravilih ugotovi, da je protidopinska pravila krsil
atlet, ki tekmuje v teku, tekmovalni hoji ali mnogoboju, je potrebno
vsaj njegovi zadnji dve testiranji pred povratkom analizirati na
eritropoezo stimulirajoce dejavnike in njihove sproscujoce faktorje.
Rezultate vseh testov pred povratkom je potrebno z izvodi pripadajoc¢ih
obrazcev za kontrolo dopinga poslati na IAAF preden zacne atlet
ponovno tekmovati. Ce je v skladu s tem &lenom rezultat katerega
koli testa pred povratkom pozitiven ali je atlet kako drugace krsil
protidopinska pravila, se to Steje kot locena krsitev protidopinskih pravil,
zoper atleta pa se bodisi uvede disciplinski postopek ali se mu izrece
nadaljnja sankcija.

(d) Ko atletu potece prepoved nastopanja in je izpolnil predpisane pogoje

po 40. ¢lenu, tocka 12, avtomati¢no postane ponovno kvalificiran za
tekmovanja, ne da bi moral atlet ali njegova nacionalna zveza za to
posebej prositi IAAE
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41. ¢clen
Sankcije zoper mostva

Ko je atlet, ki je krsil protidopinska pravila, tekmoval kot ¢lan $tafetne
ekipe, se to Stafetno ekipo avtomati¢no diskvalificira iz zadevnega
tekmovanja, z vsemi skodljivimi posledicami za to Stafetno ekipo, vklju¢no
z odvzemom vseh naslovov, nagrad, medalj, tock in denarne nagrade.
Ce atlet, ki je kril protidopinska pravila, tekmuje za §tafetno ekipo v
naslednjem teku na tem tekmovanju, se to Stafetno ekipo diskvalificira
iz naslednjega teka, z vsemi enakimi s$kodljivimi posledicami za to
Stafetno ekipo, vkljuno z odvzemom vseh naslovov, nagrad, medalj,
tock in denarne nagrade razen, Ce atlet s svoje strani dokaze odsotnost
napake ali malomarnosti pri krsitvi in da ni verjetnosti, da bi krsitev
protidopinskih pravil vplivala na njegovo sodelovanje v stafeti.

Ce je atlet, ki je krsil protidopinska pravila, tekmoval kot ¢lan ekipe z
izjemo Stafetne ekipe, na tekmovanju, na katerem se ekipe razvricajo na
podlagi sestevka individualnih rezultatov, se atletove ekipe iz zadevnega
tekmovanja ne diskvalificira avtomati¢no, temve¢ se v rezultatih ekipe
¢rtajo samo rezultati atleta, ki je krsil protidopinska pravila. Ti rezultati se
nato nadomestijo z rezultati naslednjega clana ekipe.

Ce je po ¢rtanju rezultata diskvalificiranega atleta iz sestevka ekipe
Stevilo atletov v ekipi manjse od zahtevanega $tevila, se ekipo diskvalificira.
Isto nacelo velja za izracun ekipnega rezultata, ce atlet, ki je krsil
protidopinska pravila, tekmuje za ekipo na naslednjem dogodku na tem
tekmovanju, razen e atlet s svoje strani dokaze odsotnost napake ali
malomarnosti pri krsitvi in da ni verjetnosti, da bi krsitev protidopinskih
pravil vplivala na njegovo sodelovanje v ekipi.

Poleg diskvalifikacije rezultatov iz 40. ¢lena, tocka 8:

(a) se diskvalificirajo tudi rezultati vsake Stafetne ekipe, v kateri je
tekmoval atlet od dneva ugotovitve pozitivnega vzorca ali pojava
druge krsitve do zacCetka obdobja vsakega zacasnega suspenza ali
prepovedi nastopanja, z vsemi $kodljivimi posledicami za $tafetno
ekipo, vklju¢no z odvzemom vseh naslovov, nagrad, medalj, tock in
denarne nagrade; ter
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(b) se rezultati katere koli ekipe z izjemo Stafetne ekipe, v kateri je
tekmoval atlet od dneva ugotovitve pozitivnega vzorca ali pojava
druge krsitve do zacCetka obdobja vsakega zacasnega suspenza ali
prepovedi nastopanja, ne diskvalificirajo avtomati¢no, temve¢ se od
ekipnega rezultata odsteje le rezultat atleta, ki je krsil protidopinska
pravila in se ga nadomesti z rezultatom naslednjega ¢lana ekipe.
Ce je po Crtanju rezultata diskvalificiranega atleta iz sestevka ekipe,
Stevilo atletovvekipi manjse od zahtevanega Stevila, se ekipo diskvalificira.

42. ¢len
Pritozbe

Odlocitve, ki so predmet pritozbe

L.

Ce ni posebej navedeno drugace, se da na vse odlocitve, ki se
sprejmejo po teh protidopinskih pravilih, pritoziti v skladu s spodaj
navedenimi dolocbami. Vse tak$ne odlocitve tekom pritozbenega
postopka ostanejo veljavne, razen ce pritozbeni organ ne odredi
drugace ali razen Ce ta pravila dolocajo drugace (glej 42. ¢len, tocka 15).
Pred vlozitvijo pritozbe je potrebno v skladu s temi protidopinskimi
pravili iz¢rpati vsa sredstva, ki se nanasajo na pregled sprejete
odlocitve (razen kadar ima WADA pravico do pritozbe in se po veljavnih
predpisih na konc¢no odlocitev ni pritozila nobena druga stranka; v
tem primeru se WADA na tak$no odlocitev lahko pritozi neposredno
na CAS brez da bi ji bilo potrebno iz¢rpati katera koli druga pravna sredstva).

Pritozbe zoper odlocitve, ki zadevajo krsitve protidopinskih pravil ali posledice

2.

V nadaljevanju je neiz¢rpen seznam odlocitev glede krsitev protidopinskih
pravil in posledic, na katere se je po teh pravilih mogoce pritoziti:

odlocitev, da je bila storjena krsitev protidopinskih pravil;

odlocitev, ki doloca posledice za krsitev protidopinskih pravil;

odlocitev, da krsitev protidopinskih pravil ni bila storjena;

odlocitev, ki ne doloca posledic za krsitev protidopinskih pravil v skladu s
temi pravili;

odlocitev, ki jo sprejme protidopinski posvetovalni odbor po 38. ¢lenu,
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tocka 21, da v primeru atleta mednarodnega ranga ni izjemnih / posebnih
okolis¢in, ki bi upravicile ukinitev ali skrajSanje sankcije;

odlocitev clanice, ki potrjuje sprejem posledic za krsitev protidopinskih
pravil s strani atleta ali druge osebe;

odlocitev, da se postopek krsitve protidopinskih pravil ne more nadaljevati
iz procesnih razlogov (vklju¢no z, na primer, rokom zastaranja);

odlocitev po 40. ¢lenu, tocka 11, ali je atlet ali druga oseba krsil prepoved
sodelovanja med prepovedjo nastopanja;

odlocitev, da ¢lanica ni stvarno pristojna za odlocanje o ocitani krsitvi
protidopinskih pravil ali njenih posledicah;

odlocitev o neporocanju pozitivnega rezultata analize vzorca ali dvomljivem
rezultatu analize vzorca kot o krsitvi protidopinskih pravil ali odlocitev,
da se krsitev protidopinskih pravil ne obravnava dalje po preiskavi po
37. ¢lenu, tocka 10;

odlocitev enega arbitra CAS v primeru, ki je bil naslovljen na CAS, v skladu
7 38. ¢lenom, toc¢ka 9; in

druga odlocitev, ki zadeva krsitve protidopinskih pravil ali posledic, za
katero IAAF meni, da je napacna ali postopkovno zmotna.

Pritozbe, ki zadevajo atlete mednarodnega ranga: v primerih, ki
vkljucujejo atlete mednarodnega ranga ali spremljevalce atleta, v skladu s
spodnjimi dolocbami prvostopenjska odlocitev pristojnega organa ¢lanice ni
predmet nadaljnje revizije ali pritozbe na nacionalni ravni in se je mozno
pritoZiti samo na CAS.

Pritozbe, ki ne zadevajo atletov mednarodnega ranga: v primerih, ki ne
vkljuCujejo atletov mednarodnega ranga ali spremljevalcev atleta, se je v
skladu s pravili, ki jih dolo¢i ¢lanica, mozno (razen, e velja 42. clen,
tocka 8), na odlocitev pristojnega organa clanice pritoziti na samostojni
in nepristranski organ.

Pravila za taksno pritozbo morajo spostovati sledeca nacela:

- do pravocasnega zaslisanja;

- do postenih, nepristranskih in samostojnih zaslisevalcev;

- do pravice, da osebo na njene stroske zastopa zagovornik;

- do pravice, da ima oseba na zasli$anju tolmaca na svoje stroske; in

- do pravocasne, pisne in utemeljene odlocitve.
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Na odlocitev pritozbenega organa na nacionalni ravni se da pritoziti v
skladu z 42. ¢lenom, toc¢ka 7.

Stranke, ki so upravicene do pritozbe: v vsakem primeru, ki vkljucuje
atleta mednarodnega ranga ali spremljevalca atleta, imajo sledece stranke
pravico do pritozbe na CAS:

(a) atlet ali druga oseba, za katerega velja odlocitev, na katero se pritozuje;
(b) druga stranka v primeru, o katerem se odloca;
(c) TAAF;
(

d) nacionalna protidopinska organizacija drzave, kjer ima atlet ali
druga oseba stalno prebivalisce ali kjer je atlet ali druga oseba
drzavljan oziroma imetnik dovoljenja;

(e) Mednarodni olimpijski komite (kjer bi odlocitev lahko vplivala na
olimpijske igre, vkljucno z odlo¢itvijo, ki zadeva sodelovanje na
olimpijskih igrah); in

(f) WADA.

V vsakem primeru, ki ne vkljuuje atleta mednarodnega ranga
ali spremljevalca atleta, imajo sledece stranke pravico do pritozbe na
pritozbeni organ na nacionalni ravni:

(a) atlet ali druga oseba, za katerega velja odlocitev, na katero se pritozuje;
(b) druga stranka v primeru, o katerem se odloca;

(c) clanica;

(d) nacionalna protidopinska organizacija drzave, kjer ima atlet ali

druga oseba stalno prebivalisce ali kjer je atlet ali druga oseba
drzavljan oziroma imetnik dovoljenja; in

(e) WADA.

IAAF nima pravice do pritozbe na odlocitev na pritozbeni organ na
nacionalni ravni, vendar pa je kot opazovalka upravicena do
prisostvovanja na vsakem zasliSanju atleta pred pritozbenim organom
na nacionalni ravni. Prisotnost IAAF na zasliSanju v tem statusu ne
vpliva na njeno pravico do pritozbe na odlocitev pritozbenega organa
na nacionalni ravni na CAS v skladu z 42. ¢lenom, toc¢ka 7.
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7.

8.

9.

V vsakem primeru, ki ne vklju¢uje atleta mednarodnega ranga ali
spremljevalca atleta, imajo sledece stranke pravico do pritozbe na
odlocitev pritozbenega organa na nacionalni ravni na CAS:

(a) TAAF;

(b) Mednarodni olimpijski komite (kjer bi odlocitev lahko vplivala na
sodelovanje na olimpijskih igrah); in

(c) WADA.

V vsakem primeru, ki ne vklju¢uje atleta mednarodnega ranga ali
spremljevalca atleta, imajo JAAF, MOK (kjer bi odlocitev lahko vplivala
na sodelovanje na olimpijskih igrah) in WADA pravico do pritozbe na
odlocitev pristojnega organa clanice neposredno na CAS v katerih koli
od spodaj navedenih okolis¢in:

(a) ¢lanica na nacionalni ravni nima pritozbenega postopka;

(b) na pritozbeni organ na nacionalni ravni clanice se ne pritozi nobena
stranka iz 42. ¢lena, toc¢ka 6;

(c) tako dolocajo pravila ¢lanice.

Vsaka stranka, ki vlozi pritozbo po teh protidopinskih pravilih, je upravicena
do pomoc¢i CAS za pridobitev vseh potrebnih informacij od organa,
na odlocitev katerega se pritozuje, informacije pa se zagotovijo, ¢e CAS
tako doloci.

Pritozbe WADE zoper nesprejetje pravocasne odlocitve

10. Kadar v posebnem primeru po teh protidopinskih pravilih IAAF ali

¢lanica ne sprejme odlocitve o tem, ali je bila storjena krsitev
protidopinskih pravil, se v okviru primernega roka, ki ga dolo¢i WADA,
WADA lahko neposredno vlozi pritozbo na CAS kot da je IAAF ali
¢lanica sprejela odlocitev, da ne gre za krsitve protidopinskih pravil.
Ce zbor CAS odlo¢i, da je bila kritev protidopinskih pravil storjena in
da je WADA ravnala razumno, ko se je odlocila za pritozbo neposredno
na CAS, potem izdatke in stroske pravnega svetovanja pri pripravi
tozbe WADI povrne organ (IAAF ali clanica), ki ni pravocasno sprejel
odlocitve.
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Pritozbe zoper odlocitve, ki podeljujejo ali zavracajo TI

11. Atlet ali IAAF ali ¢lanica (ali njen pristojni organ po 34. ¢lenu, tocka 9), ki
mu je WADA preklicala podelitev ali zavrnitev TI, se na taksno odlocitev
WADE lahko pritozi izkljucno na CAS. Atleti mednarodnega ranga
se lahko na odlocitev z izjemo tiste, ki jo sprejme WADA o zavrnitvi
TL ki je WADA ne preklice, pritozijo izkljucno na CAS, ostali atleti pa
na pritozbeni organ na nacionalni ravni, ki je opisan v 42. ¢lenu, tocka 4.
Ce pritozbeni organ na nacionalni ravni prekli¢e odlocitev o zavrnitvi
TI, se na to odlo¢itev. WADA lahko pritozi na CAS. Ko IAAF ali
¢lanica (bodisi sama ali preko svojega pristojnega organa po 34. clenu,
tocka 9), ne ukrepa na pravilno predlozeno vlogo za TI v primernem casu,
se lahko neodlocitev Steje kot zavrnitev za namene pritozbenih pravic, ki
so dolocene v tem ¢lenu.

Pritozbe zoper odlocitve, ki sankcionirajo clanice zaradi neupostevanja
protidopinskih obveznosti

12. Clanica se lahko na odlotitev sveta, da po 44. clenu sankcionira ¢lanico
zaradi neupostevanja protidopinskih obveznosti po teh pravilih, pritozi le
na CAS.

Roki za pritozbo na CAS

13. Ce ni v teh pravilih drugace navedeno (ali ¢e protidopinski posvetovalni
odbor ne odlo¢i drugace v primerih, kjer je IAAF potencialni pritoznik),
ima pritoznik petinstirideset (45) dni za vlozitev pritozbene izjave na
CAS zacensi z datumom prejema pisne utemeljitve razlogov za odlociteyv,
na katero se pritozuje (v angleskem ali francoskem jeziku, kjer je IAAF
potencialni pritoznik) ali od zadnjega dne, ko bi se na odlocitev lahko
pritozil pritozbenemu organu na nacionalni ravni v skladu z 42. ¢lenom,
tocka 8 (b). V petnajstih (15) dneh po poteku roka za vlozitev pritozbene
izjave, pritoznik vlozi svojo obrazlozitev pritozbe na CAS, nasprotna
stranka pa vlozi svoj odgovor na CAS v tridesetih (30) dneh po prejemu
obrazlozitve pritozbe.
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14.

Rok za vlozitev pritozbe na CAS, ki jo vlozi WADA, je kasnejsi od obeh
datumov:

(a) enaindvajset (21) dni po zadnjem dnevu, ko se katera koli stranka, ki
je upravicena do pritozbe v primeru, pritozi; ali

(b) enaindvajset (21) dni po tem, ko WADA prejme popolno dokumentacijo,
ki se nanasa na odlocitev.

Pritozba IAAF na CAS

15.

Odlocitev o tem, ali naj se IAAF pritozi na CAS, oziroma ali naj JAAF
sodeluje v pritozbi na CAS, pri kateri ni prvotna stranka (glej 42. ¢len,
tocka 19), sprejme protidopinski posvetovalni odbor. Kjer je primerno,
protidopinski posvetovalni odbor hkrati dolo¢i ali naj se zadevnega
atleta ponovno suspendira, dokler CAS ne sprejme odlocitve.

Nasprotne stranke v pritozbi na CAS

16.

17.

18.

19.

Praviloma je nasprotna stranka v pritozbi na CAS tista stranka, ki je
sprejela odlocitev, ki je predmet pritozbe. Kadar clanica prenese izvedbo
zasliSanja po teh pravilih na drug organ, odbor ali razsodis¢e v skladu
z 38. c¢lenom, tocka 11, je nasprotna stranka v pritozbi na CAS proti
taksni odlocitvi ¢lanica.

Kjer je IAAF pritoznik pred CAS, je upravicena do tega, da pritozbi
kot dodatno(-e) nasprotno(-e) stranko(-e) pridruzi druge taksne stranke,
za katere meni, da je to ustrezno, vkljuéno z atletom, spremljevalcem
atleta ali drugo osebo ali organizacijo, ki jo odlo¢itev zadeva.

Kjer je IAAF ena od dveh ali ve¢ nasprotnih strank v pritozbi pred
CAS, se mora o razsodniku dogovoriti z drugo(-imi) nasprotno(-imi)
stranko(-ami). Ce ni soglasja o tem, kdo bo imenovani arbiter, velja izbira
IAAE

V vseh primerih, kjer IAAF ni stranka v pritozbi na CAS, se ta kljub
temu lahko odlo¢i in v pritozbi sodeluje kot stranka. V tem primeru ima
IAAF po pravilih CAS tudi vse pravice stranke.

Pritozba na CAS

20.

Vse pritozbe na CAS (razen ¢e ni drugace doloceno v 42. clenu,
tocka 21), so v obliki novega ponovnega zaslianja o vsebini pritozbe,
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21.

22.

23.

24.

25.

zbor Sportnega razsodis¢a pa lahko zamenja svojo odlocitev
z odlocitvijo ustreznega razsodis¢a clanice ali IAAF, kjer meni, da je
odlocitev  ustreznega razsodis¢a clanice ali IAAF napacna ali
postopkovno zmotna. Zbor $portnega razsodis¢a lahko v vsakem
primeru doda k oziroma poveca posledice, ki so bile uvedene v izpodbijani
odlocitvi.

Kadar je pritozba na CAS v nasprotju z dolocitvijo protidopinskega
posvetovalnega odbora glede izrednih/posebnih okolis¢in, je zaslisanje
pred CAS glede vprasanja izrednih/posebnih okolid¢in omejeno na
proucitev  gradiva pred protidopinskim posvetovalnim odborom
in na njegovo dolocitev. Zbor $portnega razsodis¢a bo v dolocitev
protidopinskega posvetovalnega odbora posegel le, ¢e bo zadovoljen:

(a) s tem, da za dolocitev protidopinskega posvetovalnega odbora ni bilo
nobene dejanske podlage; ali

(b) s tem, da je bila dolocitev, ki je bila sprejeta, bistveno v neskladju s
prejsnjim jedrom primerov, ki jih je obravnaval protidopinski
posvetovalni odbor, katerega neskladnosti se ne da upraviciti z dejstvi
primera; ali

(c) s tem, da je bila dolocitev, ki jo je sprejel protidopinski posvetovalni
odbor, dolocitev, ki je ne bi sprejel noben razumen revizijski organ.

Vse pritozbe na CAS, ki vkljucujejo IAAF, CAS in zbor CAS, so vezane
na statut, pravila in predpise (vklju¢no s protidopinskimi predpisi) IAAE
V primeru nesoglasja med pravili CAS, ki je trenutno v veljavi, in statutom,
pravili in predpisi IAAF imajo prednost statut, pravila in predpisi IAAE.

V vseh pritozbah na CAS, ki vkljucujejo IAAE je zakonsko pristojna
monaska zakonodaja, arbitraze pa se vodijo v angleskem jeziku, razen ce
se stranke dogovorijo drugace.

Zbor CAS lahko v ustreznih primerih stranki povrne sodne stroske ali
prispeva k njenim stroskom, ki so nastali s pritozbo na CAS.

Odlocitev CAS je dokon¢na in obvezujoca za vse stranke in vse clanice,
na odlocitev CAS tudi ne bo mozna pritozba. Odloc¢itev CAS zacne
ucinkovati takoj, vse ¢lanice pa morajo sprejeti vse potrebne ukrepe
za zagotovitev njene takoj$nje uc¢inkovitosti.
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43. ¢len
Obveznosti porocanja clanice

Vsaka ¢lanica mora TAAF takoj sporociti imena atletov, ki so z namenom
sodelovanja na mednarodnih tekmovanjih (30. ¢len, tocka 3), podpisali
pisni sporazum k tem protidopinskim pravilom in protidopinskim
predpisom. V vsakem primeru mora ¢lanica pisarni IAAF dostaviti izvod
podpisane izjave atleta.

Vsaka ¢lanica mora nemudoma obvestiti JAAF in WADO o vsaki TI
podeljeni v skladu s 34. ¢lenom, tocka 9 (b).

Vsaka clanica mora IAAF takoj, in v vseh primerih, v roku 14 dni po
prejemu rezultata obvestiti o vsakem pozitivnem rezultatu analize vzorca,
ki ga je prejela po testiranju, ki ga je izvedla sama ali se je izvedlo v
drzavi ali na ozemlju ¢lanice, skupaj z imenom zadevnega atleta in vsemi
dokumenti, ki so pomembni za obravnavani pozitivni rezultat analize vzorca.

Vsaka ¢lanica mora stalno obvescati odgovornega usluzbenca za protidoping
IAAF o upravljanju z rezultati postopkov, izpeljanih po teh protidopinskih
pravilih (glej 37. ¢len, tocka 2).

Vsaka clanica mora v svojem letnem porocilu, ki ga mora dostaviti
IAAF do konca prvega Cetrtletja vsakega leta (4. ¢len, tocka 9, Statuta),
porocati o testiranjih, ki jih je opravila ali so bila opravljena v drzavi
ali na ozemlju c¢lanice v preteklem letu (razen o testiranjih, ki jih
je opravila IAAF). Porocilo mora vsebovati imena atletov, datume
testiranj, naziv organa, ki je opravil testiranje in podatek o tem, ali
je bilo testiranje opravljeno na tekmovanju ali izven tekmovanja.
IAAF lahko po tem clenu obcasno objavlja podatke, ki jih prejme od
svojih ¢lanic.

IAAF mora vsako drugo leto WADI porocati o skladnosti svojega dela s
Kodeksom, vklju¢no s skladnostjo svojih ¢lanic.
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44. clen
Sankcije proti ¢lanicam

1. Svet IAAF lahko v skladu s 14. ¢lenom, tocka 7, Statuta, izrece sankcije
vsaki ¢lanici, ki krsi svoje obveznosti iz teh protidopinskih pravil.
2. Sledijo primeri, ki po teh protidopinskih pravilih $tejejo za krsitev obveznosti:
(a) ¢e c¢lanica ne vkljuci teh protidopinskih pravil in predpisov v svoja
pravila in predpise v skladu s 30. ¢lenom, tocka 2;

(b) ¢e c¢lanica pred mednarodnim tekmovanjem ne zagotovi kvalifikacije
atleta s tem, da od njega ne zahteva podpisa sporazuma k tem
protidopindkim pravilom in predpisom in ne poslje izvoda atletove
pisne izjave pisarni IAAF (glej 30. ¢len, tocka 3);

(c) ¢e clanica ne ravna v skladu z odlocitvijo Sveta IAAF po 30. ¢lenu,
tocka 6;

(d) ¢e clanica v treh mesecih ne zaslisi atleta, kot se je to od nje
zahtevalo (glej 38. ¢len, tocka 9);

(e) ¢e clanica premalo prizadevno sodeluje z IAAF pri zbiranju
informacij za lociranje atleta, kadar IAAF zahteva taksno pomoc
(glej 35. clen, tocka 17), in/ali ne preveri, ¢e so informacije za
lociranje atleta, ki jih je pridobila v imenu svojih atletov, trenutni
in pravilni (glej 35. ¢len, tocka 19);

(f) ¢e clanica zadrzuje, ovira ali drugace nedovoljeno spreminja
testiranje izven tekmovanja, ki ga izvaja IAAE druga c¢lanica, WADA
ali kateri koli drug organ, ki je pristojen za testiranje (glej 35. ¢len,
tocka 13);

(g) ce clanica ne obvesti IAAF in WADE o vseh TI, podeljenih po 34. ¢lenu,
tocka 9 (b), (glej 43. ¢len, tocka 2);

(h) ¢e ¢lanica IAAF ne obvesti o pozitivnem rezultatu analize vzorca, ki
ga je prejela po testiranju, ki ga je izvedla sama ali se je izvedlo v
njeni drzavi ali na njenem ozemlju, v roku 14 dni po prejemu
rezultata skupaj z imenom zadevnega atleta in vsemi dokumenti, ki
so pomembni za obravnavani pozitivni rezultat analize vzorca (glej
43. {len, tocka 3);
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(i) ¢e clanica ne sledi pravilnim disciplinskim postopkom, ki so
doloceni s temi protidopinskimi pravili, vklju¢no s tem, da primerov,
ki vkljucujejo atlete mednarodnega ranga in ki zadevajo izjemne/
posebne okolis¢ine, ne predlozi protidopinskemu posvetovalnemu
odboru (glej 38. ¢len, tocka 19);

(j) ¢e clanica ne obvesca stalno odgovornega usluzbenca za protidoping
IAAF o upravljanju z rezultati postopkov, izpeljanih po teh protidopinskih
pravilih (glej 37. ¢len, tocka 2);

(k) ¢e clanica atleta ne sankcionira zaradi krsitve protidopinskih pravil
v skladu s sankcijami, ki so dolocene v teh protidopinskih pravilih;

() ¢e clanica zavrne ali ne izvede preiskave o morebitni krsitvi teh
protidopinskih pravil na zahtevo IAAF ali ne zagotovi pisnega porocila
o taksni preiskavi v roku, ki ga doloci IAAF (glej 37. ¢len, tocka 12);

(m) ¢e c¢lanica IAAF v svojem letnem porocilu, ki ga mora dostaviti IAAF
do konca prvega cetrtletja vsakega leta, ne posreduje seznama vseh
testiranj, ki jih je opravila ali so bila opravljena v njeni drzavi ali
na njenem ozemlju v preteklem letu (glej 43. ¢len, tocka 5).

Ce se steje, da clanica ni izpolnila svojih obveznosti po teh

protidopinskih pravilih, ji lahko svet izrece enega ali ve¢ naslednjih ukrepov:

a) suspenz do naslednjega kongresa ali za krajsi cas;
b) opomin ali grajo;

(
(
(c) denarno kazen;
(d) zmanjsanje finan¢ne podpore ali dodatkov;
(

e) prepoved nastopa atletov clanice na enem ali ve¢ mednarodnih
tekmovanjih;

(f) preklic ali zavrnitev akreditacije funkcionarjem in drugim
predstavnikom clanice v IAAF; in
(g) katero koli drugo sankcijo po lastni presoji.

Svet lahko obcasno doloci seznam sankcij za clanice, ki krsijo obveznosti
iz 44. clena, tocka 2. O vsakem tak$nem seznamu ali spremembi
tak$nega seznama bodo clanice obvescene, objavljen(-a) pa bo tudi na
spletni strani JAAF.
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4. V vsakem primeru, ko Svet IAAF izrece sankcijo zoper ¢lanico zaradi
krsitve njenih obveznosti po teh protidopinskih pravilih, se taksno
odlocitev objavi na spletni strani JAAF in o njej poroca na naslednjem
kongresu.

45. ¢len
Priznanje

1. TAAF in njene clanice priznajo vsako kon¢no odlocitev, ki je sprejeta v
skladu s temi protidopinskimi pravili in sprejmejo vse potrebne ukrepe,
da zacne odlocitev uc¢inkovati.

2. Ob upostevanju pravice do pritozbe, ki je dolocena v 42. ¢lenu, IAAF
in njene clanice priznajo in spostujejo testiranje in TI v atletiki vsake
podpisnice, Ce so testiranje in TI v skladu s protidopinskimi pravili in
predpisi in so znotraj pristojnosti podpisnice.

3. Svet IAAF lahko v imenu vseh ¢lanic prizna testiranje v atletiki, ki ga
opravi organ, ki ni podpisnik in katerega pravila in postopki se razlikujejo
od protidopinskih pravil in predpisov, pod pogojem, da je testiranje
opravljeno strokovno in da so pravila organa, ki je opravil testiranje, sicer
v skladu z protidopinskimi pravili in predpisi.

4. Svet IAAF lahko po 45. clenu, tocka 3, prenese svojo odgovornost za
priznanje testiranja na protidopinski posvetovalni odbor ali drugo osebo
oziroma organ, za katerega meni, da je ustrezen.

5. Ce Svet IAAF (ali tisti, ki ga je po 45. ¢lenu, tocka 4, imenoval Svet) prizna
rezultate testiranja, ki ga je izvedel drug organ v atletiki, ki ni podpisnik,
se Steje, da je atlet krsil ustrezni clen IAAF in je treba proti njemu
uvesti isti disciplinski postopek in sankcije kot v primeru ustrezne
krsitve teh protidopinskih pravil. Vse clanice so dolzne sprejeti vse
potrebne ukrepe, da v takem primeru zagotovijo izvrsitev vsake odlocitve
v zvezi s krsitvijo protidopinskih pravil.

6. IAAF in njene clanice priznajo in spostujejo testiranje, TI in rezultate
zasliSanja ter druge dokoncne razsodbe katere koli podpisnice v $portu,
ki ni atletika, ki so v skladu s protidopinskimi pravili in predpisi in so
znotraj pristojnosti podpisnice.
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IAAF in njene clanice v 45. c¢lenu, tocka 6, priznajo iste ukrepe organov,
ki niso sprejeli Kodeksa v $portu, ki ni atletika, ¢e so pravila teh organov
sicer v skladu s temi protidopinskimi pravili in predpisi.

46. ¢len
Zastaralni rok

Zoper atleta ali drugo osebo, ki je krsil protidopinska pravila, se ne sme
uvesti nobenega postopka, ki ga vsebujejo ta protidopinska pravila, razen
¢e se tak postopek za¢ne v roku osmih (8) let po datumu, ko se je zgodila
krsitev protidopinskih pravil.

47. ¢len
Razlaga

Protidopinska pravila so po svoji naravi $portna pravila, ki urejajo pogoje,
pod katerimi deluje atletika. Pravila niso namenjena za obdelavo ali
omejena z zahtevami in zakonskimi standardi, ki veljajo za kazenske
postopke ali zaposlovanje. Politike in standardi, ki so v Kodeksu doloceni
kot osnova za boj proti dopingu v $portu, in kakor je to sprejela IAAF
v teh protidopingkih pravilih, predstavljajo $ir$i konsenz tistih, ki jih
zanima posten $port, spostovati pa jih morajo tudi vsa sodis¢a in kazenski
organi.

Ta protidopinska pravila se razlagajo kot neodvisno in avtonomno
besedilo, brez sklicevanja na obstojeco zakonodajo ali statute podpisnic
oziroma vlad.

Naslovi in podnaslovi, ki so uporabljeni v teh protidopinskih pravilih,
so v besedilu zaradi enostavnosti in se ne Stejejo kot del vsebine teh
protidopinskih pravil ali da bi kakor koli vplivali na jezik dolo¢b, na katere
se nanaajo.

Definicije III. Dela se $tejejo kot sestavni del teh protidopingkih pravil.

V primeru neskladja med temi protidopinskimi pravili in Kodeksom,
veljajo ta protidopinska pravila.
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L.

2. POGLAVJE - MEDICINSKA PRAVILA

48. ¢clen
TAAF medicinska organizacija

IAAF bo v nacelih delovala na podlagi teh medicinskih pravil preko
naslednjih oseb ali teles:

(a) Medicinska ali protidopinska komisija; in

(b) Medicinski vodja.

Medicinska in protidopinska komisija

2.

Medicinska in protidopinska komisija je po 6. ¢lenu, tocka 11 (j) Statuta,
imenovana kot komisija Sveta, ki splosno svetuje IAAF v vseh zadevah v
zvezi z zdravstvenimi zadevami.

Medicinska in protidopinska komisija se sestane najmanj enkrat letno in sicer
ob zacetku koledarskega leta z namenom, da pregleda medicinske dejavnosti
IAAF v preteklem letu in pripravi program za prihodnje leto. Medicinska in
protidopinska komisija se redno posvetuje o medicinskih vprasanjih preko
celega leta, Ce se za to pokaze potreba.

Medicinska in protidopinska komisija je po teh medicinskih pravilih
zadolZena za nadaljnje posebne naloge:

(a) Oblikuje politike ali izdaja stalis¢a o medicinskih vprasanjih v atletiki;

(b) Izdaja splosne informacije o tematikah s podro¢ja Sportne medicine, ki
se nanasajo na atletiko;

(c) Po potrebi svetuje Svetu o pravilih, ki se nanasajo na medicinska
vprasanja v atletiki;

(d) Organizira in/ali sodeluje na seminarjih s podro¢ja $portne medicine;

(e) Izdaja priporocila in smernice o organizaciji zdravniske sluzbe na
mednarodnih tekmovanjih;

(f) Izdaja izobrazevalni material, povezan z zdravstveno nego v atletiki z
vidika dvigovanja splo$ne ravni zavedanja o pomenu $portne medicine
med atleti in spremljevalci atletov;
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(g) Obravnava vsa specificna vprasanja $portne medicine, ki se lahko
pojavijo v atletiki in pripravlja ustrezne predloge za njihovo razresitev; in

(h) Povezuje se z MOK in ostalimi ustreznimi organizacijami na podrocju
$portne medicine.

5. Predsednik medicinske in protidopinske komisije lahko posamezne od
navedenih nalog po potrebi delegira delovnim skupinam. Pri tem se po
potrebi lahko obrne na zunanje strokovnjake, ki ji zagotovijo nadaljnje
specialne nasvete s podrocja medicine.

Medicinski vodja

6. Medicinskivodjanajbozdravstveno usposobljenaosebaznotrajmedicinskega
in protidopinskega oddelka, ki bo odgovorna za:

(a) Koordinacijo razlicnih nalog, dodeljenih s strani medicinske in
protidopinske komisije (ali delegiranih delovnim skupinam), v skladu s
temi medicinskimi pravili;

(b) Nadzor nad izvajanjem politik, stalis¢, priporocil ali navodil, ki jih je
izdala medicinska in protidopinska komisija;

(c) Upravljanjessistema terapevtskih izjem, vskladu s protidopinskimi pravili;

(d) Sprejemanje odlocitev o pravicah nastopanja atletov kot to lahko
zahtevajo pravila; in

(e) Splosno obravnavo vprasanj medicinske narave, ki se pojavljajo v okviru
delovanja IAAF.

7. Medinskivodjalahko kadar koli tekom svojega dela poisce nasvet predsednika
medicinske in protidopinske komisije ali kake druge osebe, ki jo smatra za to
primerno. Poro¢a medicinski in protidopinski komisiji najmanj enkrat letno
ali pogosteje, Ce se to od njega zahteva.

8. Medicinske informacije, ki jih obravnava medicinski in protidopinski
oddelek v okviru svojih aktivnosti po teh medicinskih pravilih, so predmet
stroge zaupnosti v skladu z veljavno zakonodajo o varstvu podatkov.
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49. ¢len
Atleti

Atleti so odgovorni za svoje fizi¢no zdravje in za svojo zdravstveno oskrbo.

S prijavo na mednarodno tekmovanje, atlet izrecno odvezuje IAAF (in njene
¢lanice, direktorje, uradne osebe, zaposlene, prostovoljce, pogodbenike
ali zastopnike) v okviru zakonskih dolocil kakr$ne koli odgovornosti za
kakrsno koli izgubo, poskodbo ali $kodo, ki jo lahko utrpi v povezavi z ali kot
posledico njegovega sodelovanja na mednarodnem tekmovanju.

50. ¢len
Clanice

Ne glede na dolo¢ila 49. ¢lena, bo ¢lanica poskrbela po najboljsih moznostih,
da so vsi atleti pod njeno pristojnostjo, ki nastopajo na mednarodnem
tekmovanju, takega fizicnega zdravja, ki je primerljivo z elitno ravnjo
tekmovanj v atletiki.

Vsaka clanica bo poskrbela po najboljsih moznostih, da zagotovi primerno
in stalno medicinsko kontrolo svojih atletov, ki je izvajana bodisi interno ali
preko odobrenih zunanjih teles. Nadalje priporo¢amo, da ¢lanice organizirajo
predtekmovalni zdravstveni pregled (PTZP) v skladu s priporocili IAAF
zdravstvenih navodil za vsakega atleta, ki je prijavljen na mednarodno
tekmovanje po 1. ¢lenu, tocki 1 (a) in (f).

Vsaka clanica bo imenovala vsaj enega ekipnega zdravnika, da zagotovi
svojim atletom potrebno medicinsko oskrbo med mednarodnimi tekmovanji
po 1. ¢leny, tocki 1 (a) in (f).

51. ¢len
Medicinska/varnostna oskrba na mednarodnih tekmovanjih

Organizacijski odbori bodo odgovorni za zagotavljanje ustrezne medicinske
oskrbe in za sprejetje ustreznih varnostnih ukrepov tekom mednarodnih
tekmovanj. Zahtevane medicinske in varnostne storitve se lahko razlikujejo
glede na naslednje dejavnike: velikost in narava tekmovanja, kategorija
in $tevilo sodelujocih atletov, $tevilo podpornega osebja in gledalcev,
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zdravstvenih standardov drzave, kjer poteka tekmovanje in prevladujocih
okoljskih pogojev (npr. klima, nadmorska visina).

Medicinska in protidopinska komisija bo izdala in posodabljala prakti¢ne
smernice v pomo¢ organizacijskim odborom pri zagotavljanju ustreznih
zdravstvenih storitev in sprejemanju ustreznih varnostnih ukrepov na
mednarodnih tekmovanjih.

V okviru teh medicinskih pravil se lahko za doloc¢ene vrste dogodkov (npr.
cestne teke, tekmovalno hojo) zahteva specificne zdravstvene in varnostne
zahteve.

Zdravstvene storitve in varnostni ukrepi, ki se jih zagotavlja v okviru
mednarodnega tekmovanja, morajo vsebovati najman;:

(a) Splosno zdravstveno oskrbo za atlete in akreditirano osebje na glavni
tekmovalni lokaciji in na lokacijah nastanitve atletov;

(b) Prvo in nujno medicinsko pomoc za atlete, osebje, prostovoljce, medije
in gledalce na glavni lokaciji tekmovanja;

(c) Varnostni nadzor;
(d) Koordinacijo evakuacijskih nacrtov; in
(e) Po potrebi koordinacijo posebnih zdravstvenih storitev.

Organizacijski odbor naj za vsako mednarodno tekmovanje, organizirano po
1. ¢lenu, tocka 1 (a), imenuje direktorja zdravstvene sluzbe, da bo pripravil
in med tekmovanjem koordiniral zdravstvene storitve in varnostne zahteve.
Zdravstveni vodja bo povezava med [AAF in organizacijskim odborom za
vsa medicinska in varnostna vprasanja.

Na mednarodnih tekmovanjih, organiziranih po 1. ¢lenu, tocka 1 (a), bo
IAAF imenovala tudi zdravniskega delegata, ki bo v skladu s 113. ¢lenom
zagotavljal, da so na tekmovalis¢u zagotovljeni ustrezni prostoriza zdravstveni
pregled, oskrbo in nujno pomo¢, in da bo zagotovljena medicinska oskrba na
lokacijah, kjer bivajo atleti.
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Splosno
1.

SPORI

60. ¢len
Spori

Ce ni drugace doloceno v 60. clenu, tocka 2, ali v katerem koli drugem
pravilu ali predpisu, se morajo vsi spori iz teh pravil resevati v skladu z
naslednjimi dolo¢bami.

Naslednje zadeve so izkljucene iz obravnave sporov po 60. ¢lenu:

(a)

(c)

Spori, ki izvirajo iz odlocitev, povezanih s Protidopinskimi pravili iz
III. Dela, vklju¢no in brez omejitev s spori, ki izvirajo iz krsitev
protidopinskih prekrskov. Ti spori se re$ujejo v skladu s postopki,
dolocenimi v 42. ¢lenu.

Protesti, vlozeni pred tekmovanjem, ki se nanasajo na pravico nastopa
na tekmovanju za posameznega atleta. Taka odlocitev tehni¢nega
delegata je v skladu s 146. ¢lenom, tocka 1, lahko predmet pritozbe na
pritozbeno komisijo. Odlo¢itev pritozbene komisije (ali tehni¢nega
delegata v primeru odsotnosti pritozbene komisije ali ¢e ni podana
pritozba pritozbeni komisiji) je dokon¢na in ni mozna nadaljnja
pritozba, vkljuéno na CAS. Ce zadeve ni mozno razresiti pred zacetkom
tekmovanja in dobi atlet pravico nastopa »pod ugovoroms, se zadevo
preda v nadaljnje odloc¢anje Svetu IAAF, katerega odlo¢itev je dokoncna
in ni mozna nadaljnja pritozba, vklju¢no na CAS; in

Ugovori ali drugi spori, ki izvirajo iz dogodkov na tekmovalis¢u, vklju¢no
in brez omejitev z ugovori na dosezene rezultate ali potek posamezne
discipline. Taka odlocitev glavnega sodnika je v skladu s 146. ¢lenom,
tocka 3, lahko predmet pritozbe na pritozbeno komisijo. Odlocitev
pritozbene komisije (ali tehni¢nega delegata v primeru odsotnosti
pritozbene komisije ali ¢e ni podana pritozba pritozbeni komisiji) je
dokon¢na in ni mozna nadaljnja pritozba, vklju¢no na CAS.

Spori, v katere so vpleteni atleti, spremljevalci atletov in druge osebe

3. Vsaka clanica in kontinentalna zveza mora v svoj Statut vkljuciti dolocbo,
da se, ¢e posebna pravila ali predpisi ne dolocajo drugace, vsi spori, v katere
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so vpleteni atleti, spremljevalci atletov ali druge osebe pod nadzorom c¢lanice,
re$ujejo z zasliSanjem pred pristojnim organom za zasli$anje, ki ga ¢lanica
posebej doloci za ta namen.

Na zasliSanjih je treba spostovati naslednja nacela:

« zasliSanje mora biti v razumnem roku pred po$tenim in neodvisnim
organom,

o oseba ima pravico, da je obvescena o obtozbah proti njej,

o ima pravico predstaviti dokaze, vklju¢no s pravico predlaganja in
zasliSevanja pric,

o oseba ima pravico do pravnega zastopnika in tolmaca (na njene
stroske) in pravico do obrazlozene pisne odlocbe, ki mora biti izdana v
razumnem roku.

Atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba lahko izgubi pravico nastopa po
60. ¢lenu, Ce:

(a) Nastopi na atletskem tekmovanju ali dogodku, na katerem je bil kateri
koli tekmovalec, po njegovem vedenju, suspendiran s tekmovanja ali
brez pravice nastopa po teh pravilih, ali ki poteka v drzavi ali teritoriju
suspendirane clanice. Ta prepoved ne velja za tekmovanje, na katerem
nastopajo samo veterani (v skladu s 141. ¢lenom);

(b) Nastopi na atletskem tekmovanju, ki ni odobreno v skladu z 2. ¢lenom
(Dovoljenje za organizacijo tekmovanj);

(c) Nasprotuje 4. clenu (Pogoji za sodelovanje na mednarodnih tekmovanjih)
ali predpisi, ki izvirajo iz tega ¢lena;

(d) Nasprotuje 5. ¢lenu (Pravica zastopati clanico) ali predpisi, ki izvirajo iz
tega clena;

(e) Nasprotuje 6. clenu (Placila atletom) ali predpisi, ki izvirajo iz tega ¢lena;

(f) Storil kakrsno koli dejanje, dal ustno ali pisno izjavo ali je bilo njegovo

vedenje zaljivo, sramotno in neprimerno, skodljivo do interesov atletike
ali je drugace verjetno, da bo atletiko spravil na slab glas;

(g) Sodeluje ali poskusa sodelovati, neposredno ali posredno pri stavah,
v igrah na sreco ali podobnih dogodkih ali transakcijah, povezanih z
atletskimi tekmovanji, izvedenih po pravilih IAAE kontinentalnih ali
nacionalnih zvez;
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(h) Nasprotuje 7. ¢lenu (Zastopniki atletov) ali predpisi, ki izvirajo iz tega
¢lena;

(i) Nasprotuje 8. c¢lenu (Oglasevanje in reklame na mednarodnih
tekmovanjih) ali predpisi, ki izvirajo iz tega ¢lena;

(j) Nasprotuje 9. ¢lenu (Stave); ali
(k) Krsi kateri koli drugi ¢len (razen dolo¢il 60. ¢lena, tocka 2).

V primeru domnevne krsitve 60. ¢lena, tocka 4 teh pravil, se uporabijo
naslednji postopki:

(a) Pisna prijava krditve se poslje clanici, v katero je vkljucen atlet,
spremljevalec atleta ali druga oseba (ali se je drugace strinjal, da bo
spostoval ta pravila), ¢lanica pa mora v razumnem roku priceti s
preverjanjem dejstev iz prijave.

(b) Ce na podlagi preverjanja ¢lanica meni, da obstajajo dokazi, ki potrjujejo
krsitev, mora ¢lanica nemudoma obvestiti atleta, spremljevalca atleta
ali drugo prizadeto osebo o obtozbah in njegovi pravici do zaslisanja
pred sprejetiem kakrine koli odlocitve. Ce na podlagi preverjanja
¢lanica meni, da ne obstajajo zadostni dokazi, ki potrjujejo krsitev
atleta, spremljevalca atleta ali druge prizadete osebe, mora clanica
nemudoma obvestiti IAAF in posredovati pisno obrazlozitev glede svoje
odlocitve o ustavitvi postopka.

(c) Ce je potrjeno, da je bil 60. ¢len, tocka 4 teh pravil krien, se zahteva od
atleta, spremljevalca atleta ali druge prizadete osebe pisna obrazlozitev
domnevne krsitve v roku 7 delovnih dni od datuma prejetja obvestila.
Ce obrazlozitev domnevne krsitve v predpisanem Casu ni prejeta
ali je neustrezna, je atlet, spremljevalec atleta ali druga prizadeta
oseba lahko zacasno suspendiran s strani clanice za obdobje trajanja
reSevanja primera in vsak tak suspenz mora biti nemudoma sporocen
TAAE. Ce ¢lanica zacasno ne suspendira atleta, spremljevalca atleta ali
drugo prizadeto osebo, lahko to namesto nje naredi IAAE. Odlocitev o
zacasnem suspenzu ni predmet pritozbe, toda atlet, spremljevalec atleta
ali druga prizadeta oseba imajo pravico do ¢im hitrejsega zaslisanja
pred ustreznim organom c¢lanice v skladu s 60. ¢lenom, tocka 5 (e) teh
pravil.

(d) Ce po prejemu obvestila o obtozbah atlet, spremljevalec atleta ali druga
prizadeta oseba v roku 14 dni pisno ne potrdi ¢lanici, da zeli zaslisanje,
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se smatra, da se je odpovedal pravici do zasli$anja in da sprejema obtozbe
o krsitvi dolocil 60. ¢lena, tocka 4 teh pravil.

(e) Ceatlet, spremljevalec atleta ali druga prizadeta potrdi, da Zeli zaslisanje,
se osebi pred zasliSanjem posredujejo vsi zbrani dokazi in zaslisanje
se izvede v skladu s 60. ¢lenom, tocka 3 teh pravil v roku, ki ne sme biti
dalj$i od 2 mesecev od datuma prejetja obvestila o obtozbah. Clanica
mora o datumu zasliSanja obvestiti IAAE ki ima pravico, da se kot
opazovalka udelezi zaslisanja. Prisotnost IJAAF na zaslisanju in vsako
njeno drugo sodelovanje v zadevi ne vpliva na njeno pravico do pritozbe,
proti odlo¢itvi ¢lanice, na CAS v skladu s 60. ¢lenom, tocka 14, in
60. clenom, tocki 16 in 17 teh pravil.

(f) Ce pristojni organ ¢lanice po izvedenem zaslisanju odlo¢i, da je
atlet, spremljevalec atleta ali druga prizadeta oseba krsila dolocen
¢len ali predpis, se krsitelju odvzame pravica nastopa na domacih in
mednarodnih tekmovanjih za obdobje, ki je dolo¢eno v Navodilih in jih
izda Svet IAAF ali dolo¢i drugo primerno kazen, ki je skladna s kaznimi,
ki jih potrdi Svet. Ce se je atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba
odpovedala pravici do zasliSanja, se krsitelju odvzame pravica nastopa
na domacih in mednarodnih tekmovanjih za obdobje, ki je doloceno v
Navodilih in jih izda Svet ali dolo¢i drugo primerno kazen, ki je skladna
s kaznimi, ki jih potrdi Svet. Ce taka Navodila niso na voljo ali druge
kazni, ki jih potrdi Svet, pristojni organ ali clanica sam dolo¢i primerno
obdobje odvzema pravice nastopa ali drugih kazni.

(g) Clanica mora o odlocitvi v 5 delovnih dneh pisno obvestiti IAAF (in
priloziti kopijo pisne obrazlozitve svoje odlocitve).

6. Ce ¢anica za izvedbo zasli$anja pooblasti drug organ, odbor ali sodisce (v
drzavi ¢lanice ali izven nje), ali kadar iz kaksnih drugih razlogov nacionalni
organ, odbor ali sodisce izven ¢lanice zagotovi atletu, spremljevalcu atleta
ali drugi osebi zaslisanje po teh pravilih, se odlocitev tega organa, odbora
ali sodisca za namene iz 60. ¢lena, teh pravil steje kot odlocitev ¢lanice, zato
je treba izraz “nacionalna zveza - ¢lanica” v tem ¢lenu tudi tako razlagati.

Spori med clanico in IAAF

7. Clanica mora v svoj Statut vkljuciti dolo¢bo, da se, ¢e ni drugace dolo¢eno
v posebnih pravilih ali predpisih, vsi spori med ¢lanico in IAAF predlozijo
v reSevanje Svetu IAAFE ki sam doloci ustrezen postopek za presojo spora
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glede na okolis¢ine posameznega primera.

V primeru, da namerava IAAF zaradi krsitve teh pravil suspendirati ¢lanico,
jo mora prej pisno obvestiti o razlogih za suspenz in ji dati moznost, da je
v tej zadevi v razumnem roku zasliSana v skladu s postopki, ki so doloceni v
14. ¢lenu, tocka 10, Statuta IAAF.

Spori med clanicami

9.

Clanica mora v svoja pravila vkljuciti dolo¢bo, da bo vse spore z drugimi
¢lanicami predlozila Svetu IAAF. Svet IAAF doloci postopek za presojo
spora glede na okolis¢ine posamezne zadeve.

Pritozbe na odlocitve po 60. ¢lenu, tocka 4

10. Na vse odlocitve po 60. clenu, tocka 4 teh pravil, je mozna pritozba v skladu

11.

z naslednjimi dolo¢bami. Ce v 60. &enu, tocka 22, teh pravil ni drugace
doloceno, ostanejo med pritozbenim postopkom v veljavi vse odlo¢itve, proti
katerim je vlozena pritozba.

Sledeci nedokonéen seznam odlocitev, na katere je mozno vloziti pritozbo po
60. ¢lenu, tocka 4 teh pravil:

(a) ce je c¢lanica odlocila, da je atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba
krsila 60. ¢len, tocka 4 teh pravil;

(b) ¢e je ¢lanica odlocila, da je atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba ni
krsila 60. ¢len, tocka 4 teh pravil;

(c) ¢e je c¢lanica odlocila, da je atlet, spremljevalec atleta ali druga oseba
krsila 60. ¢len, tocka 4 teh pravil, vendar ni uspela dolo¢iti kazni v skladu
7 Navodili, odobrenih s strani Sveta IAAF;

(d) ¢eje clanica odlocila, da ni dovolj dokazov za podporo obtozb na podlagi
60. ¢lena, tocka 4 teh pravil (glej 60. ¢len, tocka 5 (b));

(e) ce je clanica izpeljala zasliSanje na podlagi 60. ¢lena, tocka 5 teh pravil
in atlet, spremljevalec atleta ali druga prizadeta oseba meni, da je v
postopku ali zakljuckih zaslisanja clanica sprejela napacen pravni pouk
ali drugace sprejela napacen sklep;

(f) ce je clanica izpeljala zaslis$anje na podlagi 60. ¢lena, tocka 5 teh pravil
in IAAF meni, da je v postopku ali zakljuckih zaslisanja ¢lanica sprejela
napacen pravni pouk ali drugace sprejela napacen sklep.
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12.

13.

V zadevah Atletov mednarodnega ranga (ali njihovih spremljevalcev) se
lahko na podlagi 60. ¢lena, tocke 23 - 28, proti odlo¢itvi pristojnega organa
¢lanice vlozi pritozba izklju¢no na CAS.

V zadevah, v katerih niso udelezeni Atleti mednarodnega ranga (ali njihovi
spremljevalci), se pritozba zoper odlocitev pristojnega organa c¢lanice
(razen Ce ne gre za zadeve iz 60. ¢lena, tocka 17 teh pravil) vlozi na pristojni
pritozbeni organ ¢lanice v skladu s pravili clanice.

Vsaka clanica mora na nacionalni ravni dolociti postopek za reSevanje
pritozb, ki mora prizadetim osebam zagotoviti pravico do zasli$anja pred
neodvisnim, nepristranskim in pravi¢nim organom, pravico do zastopnika
in tolmaca (na stroske pritoznika) in pravico do pisno obrazlozene odlocitve,
ki mora biti izdana v razumnem roku.

Zoper odlocitev pristojnega nacionalnega pritozbenega organa je dovoljena
pritozba na $portno razsodisce v skladu s 60. ¢clenom, tocka 16.

Stranke, ki imajo pravico do pritozbe

14.

15.

V zadevah Atletov mednarodnega ranga (ali njihovih spremljevalcev), se na
CAS lahko pritozijo:

(a) atletalidruga oseba, nakatero se nanasa odlocitev, ki je predmet pritozbe;

(b) vsaka druga stranka v zadevi, na katero se nanasa odlocitev;

(c) TAAF;in

(d) Mednarodni olimpijski komite (¢e odlo¢itev lahko vpliva na pogoje, ki
jih mora izpolnjevati atlet za nastop na olimpijskih igrah).

V zadevah, v katerih niso udelezeni Atleti mednarodnega ranga (ali njihovi
spremljevalci), se zoper odlocitev lahko pritoZijo na pristojni nacionalni
pritozbeni organ po pravilih nacionalne zveze.

Pravico do pritozbe imajo najmanj:

(a) atlet ali druga oseba, na katero se nanasa odlocitev zoper katero se Zeli
pritoziti;

(b) vsaka druga stranka v zadevi, o kateri je bilo odloceno;

(c) clanica.

IAAF nima pravice pritozbe na odlocitev nacionalnega pritozbenega
organa, toda ima pravico udeleziti se vsakega zasliSanja pred nacionalnim
pritozbenim organom kot opazovalka. Navzo¢nost IAAF na zasliSanju
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16.

17.

18.

ne vpliva na njeno pravico do pritozbe zoper odlocitev nacionalnega
pritozbenega organa na CAS v skladu s 60. ¢lenom, tocka 16, teh pravil.

V vsakem primeru, ki ne vkljucuje Atletov mednarodnega ranga (ali njihovih
spremljevalcev), se stranke lahko pritozijo na CAS:

(a) TAAF;in
(b) Mednarodni olimpijski komite (¢e odlocitev lahko vpliva na pogoje, ki
jih mora izpolnjevati atlet za nastop na olimpijskih igrah);

V zadevah, v katerih niso udelezeni Atleti mednarodnega ranga (ali njihovi
spremljevalci), imata JAAF in Mednarodni olimpijski komite (¢e odlocitev
lahko vpliva na pogoje, ki jih mora izpolnjevati atlet za nastop na olimpijskih
igrah) pravico pritozbe na odlocitev ustreznega organa ¢lanice neposredno
na CAS v naslednjih primerih:

(a) clanica nima predvidenega pritozbenega postopka na nacionalni ravni;

(b) ni bila vlozena pritozba na nacionalni pritozbeni organ ¢lanice s strani
strank v postopku iz 60. ¢lena, tocka 15;

(c) pravila ¢lanice to predvidevajo.

Vsaka stranka, ki vlozi na podlagi teh pravil pritozbo, ima pravico do podpore
s strani CAS za pridobitev vseh potrebnih informacij od organa, na odlo¢itev
katerega se pritozuje in te informacije morajo biti posredovane tudi CAS,
¢e ta to zahteva.

Tozena stranka v pritozbi na CAS

19.

20.

Velja splosno pravilo, da se steje kot tozena stranka v postopku pritozbe na
CAS, stranka, ki je sprejela odlocitev, ki je predmet pritozbe. Ce je ¢lanica
prenesla vodenje zaslisanja po teh pravilih na drugi organ, komisijo ali
sodisce v skladu s 60. ¢lenom, tocka 6 teh pravil, je ¢lanica tozena stranka v
pritozbi na tako odlocitev.

Kjer je IAAF prizivnik v pritozbi na CAS, ima pravico pozvati kot dodatne
tozene stranke vse tiste stranke, za katere meni, da je to potrebno, vklju¢no
z atletom, spremljevalcem atleta ali drugo osebo, ki je lahko prizadeta s
sprejeto odlocitvijo.
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21.

V primeru, ko IAAF ni stranka v pritozbi na CAS, se lahko vseeno odlodi,
da sodeluje kot polnopravna ¢lanica v pritozbi, ¢e smatra, da je to potrebno.
Ce se IAAF odlo¢i za tako sodelovanje in ima TAAF v pritozbi status
soobtozenega, ima IAAF pravico, da skupaj s toZeno stranko soimenuje
arbitra. Ce obstaja nesoglasje glede tega, kdo naj bo imenovani arbiter,
prevlada izbira arbitra, ki ga dolo¢i JAAE

Pritozba IAAF zoper odlocitev na CAS

22.

Odlocitev o tem, ali se bo IAAF pritozila na CAS (ali o tem, ali naj [AAF
sodeluje kot stranka v pritozbi na CAS v skladu s 60. ¢lenom, tocka 21)
sprejme Svet IAAF ali njegov pooblascenec. Svet (ali njegov pooblascenec)
lahko, ¢e je to izvedljivo, hkrati odlo¢i o suspenzu atleta, dokler CAS ne
sprejme odlocitve.

Pritozba na CAS

23.

24.

25.

Ce Svet IAAF ne odlo¢i drugace, ima pritoznik na voljo 30 dni, da pisno
vlozi napoved pritozbe na CAS. Cas za vlozZitev napovedi pritozbe zacne
te¢i z datumom pisne obrazlozitve odlocitve, proti kateri se pritozuje (kadar
se lahko pritozi IAAF mora biti obrazlozitev v anglesc¢ini in franco$c¢ini)
ali od zadnjega dne, ko bi se bilo v skladu s 60. ¢lenom, tocka 15 teh pravil
mozno na odlocitev pritoziti na nacionalni pritozbeni organ.

Ce pritoznik ni TAAF, potem mora pritoznik socasno z vlozeno napovedjo
pritozbe na CAS poslati kopijo tudi na IAAE V 15 dneh po poteku roka
za napoved pritozbe mora pritoznik na CAS poslati samo pritozbo, tozena
stranka pa mora na pritozbo odgovoriti v 30 dneh po prejemu pritozbe.

CAS re$uje vse pritozbe s ponovnim zasliSanjem o vseh pomembnih
vprasanjih posamezne zadeve. Sodni svet CAS lahko spremeni odlocitev
pristojnega organa clanice, ¢e presodi, da je odlo¢itev organa ¢lanice napacna,
ali da so bile napake v postopku. Sodni svet CAS lahko v vsakem primeru
doda ali povisa kazen, ki je bila dolo¢ena v prerekani odlocitvi.

Ob resevanju pritozb zoper odlocitve IAAF, CAS in sodni svet CAS pri
svojem odlocanju upostevata Statut IAAF ter pravila in predpise JAAF.

Ce obstaja nasprotje med pravili, ki jih uporablja CAS, in statutom ter
pravili in predpisi IAAF, veljajo statut ter pravila in predpisi IAAE.
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26.

27.

28.

Ob resevanju pritozb zoper odlocitve IAAF uporablja CAS monasko pravo,
razprave pa so v angle$cini, ¢e se stranke ne dogovorijo drugace.

Sodni svet CAS lahko stranki v posebnih primerih povrne stroske ali prispeva
k njenim stroskom, ki jih je imela s pritozbo na CAS.

Odlocitev CAS je dokoncna in obvezujoca za vse stranke in vse ¢lanice in
zoper njo ni mogoca nobena pritozba.

Odlocitev CAS velja takoj in vse ¢lanice morajo podvzeti vse potrebne
ukrepe za njeno ucinkovito izvrsitev. O vseh vlozenih pritozbah na CAS
in njegovih odlocitvah obvesti generalni sekretar IAAF vse clanice z
naslednjim obvestilom.
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TEHNICNA PRAVILA






TEHNICNA PRAVILA

100. ¢len
Splosno

Vsa mednarodna atletska tekmovanja, ki so navedena v 1. ¢lenu, tocka 1 teh pravil,
se izvajajo po pravilih Mednarodnega zdruzenja atletskih zvez (v nadaljnjem
besedilu IAAF). To dejstvo mora biti navedeno v vseh objavah, programih,
reklamabh in v tiskanem gradivu.

Na vseh tekmovanjih, razen na svetovnih prvenstvih (na prostem in v dvorani)
in olimpijskih igrah, se tekmovanja lahko odvijajo v druga¢ni obliki kot
predvidevajo Tehni¢na pravila IAAE Vendar pa ta pravila ne smejo omogocati
atletom vecje pravice kot bi jih imeli, ¢e bi veljala ta pravila. Odlocitve o tako
spremenjeni obliki sprejmejo organi, ki imajo nadzor nad tekmovanji (EAA,
nacionalne zveze).

Opomba: Priporoéamo, da clanice sprejmejo pravila IAAF za vodenje svojih
lastnih tekmovanij.

1. POGLAVJE - URADNE OSEBE

110. ¢len
Mednarodne uradne osebe

Na mednarodnih tekmovanjih, ki so omenjena v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), () in
(f) teh pravil, so dolocene naslednje uradne osebe:
(a) organizacijski delegat(i)
(b) tehni¢ni delegat(i)
(c) zdravniski delegat
(d) delegat za kontrolo dopinga
(e) mednarodni tehni¢ni funkcionarji (ITO); kontinentalni tehni¢ni
funkcionarji (ATO); mednarodni funkcionarji za kros, cestne teke in
gorske teke (ICRO)
(f) mednarodni sodniki za tekmovalno hojo / kontinentalni sodniki za
tekmovalno hojo
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(g) mednarodni merilec proge

(h) mednarodni Starter

(i) mednarodni sodnik pri fotofinisu
(j) pritozbena komisija

Stevilo imenovanih uradnih oseb za navedene funkcije, ter kako, kdaj in kdo jih
imenuje, se dolo¢i z veljavnimi tehni¢nimi predpisi IAAF (ali kontinentalnih
Zvez).

Za tekmovanja iz 1. ¢lena, tocki 1 (a) in (e), lahko dolo¢i IAAF nadzornika za
reklame.

Za tekmovanja v 1. ¢lenu, tocke 1 (c), (f) in (j), doloci nadzornika pristojna
kontinentalna zveza, za tekmovanja v 1. ¢lenu, tocka 1 (b), ustrezen organ, za
tekmovanja v 1. ¢lenu, tocke 1 (d), (h) in (i), pa pristojna ¢lanica IAAE.

Opomba: Mednarodni funkcionarji morajo nositi oblacila ali oznake, ki se
razlikujejo od ostalih uradnih oseb na tekmovanju.

Potne stroske in stro$ke bivanja posameznika, imenovanega s strani IAAF ali
kontinentalne zveze v okviru tega ¢lena ali po 3. ¢lenu, tocka 2, placa posamezniku
organizator tekmovanja v skladu z ustreznimi predpisi.

111. ¢len
Organizacijski delegati

Organizacijski delegati morajo biti ves ¢as v stiku z organizacijskim odborom
in o tem redno obves¢ati Svet IAAE. Ce je treba, obravnavajo tudi obveznosti
in finan¢ne odgovornosti organizacijske clanice in organizacijskega odbora.
Sodelovati morajo s tehni¢nim(i) delegatom(i).

112. ¢len
Tehnicni delegati

Tehnic¢ni delegati so skupaj z organizacijskim odborom, ki jim mora nuditi
vso potrebno pomo¢, odgovorni, da bodo vse tehni¢ne resitve popolnoma
skladne s Tehni¢nimi pravili IAAF in s Priro¢nikom o gradnji atletskih objektov
(IAAF Track and Field Facilities Manual).
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Tehnicni delegati morajo posredovati pisna porocila o pripravah na tekmovanje
in sodelovati z organizacijskim delegatom(i).
Poleg tega mora tehnicni delegat:

(a) posredovati ustrezni sluzbi predloge urnika tekmovanja po disciplinah
in pogoje-norme za prijave.

(b) doloc¢iti seznam orodij, ki se bodo uporabljala, ter ali lahko atleti
uporabljajo svoja lastna orodja, ali tista, ki jih zagotovi organizator.

(c) zagotoviti, da vse ¢lanice, ki sodelujejo na tekmovanju, pravocasno in $e
pred tekmovanjem prejmejo vse tehnicne predpise.

(d) biti odgovoren za vse druge tehni¢ne priprave, ki so potrebne za izvedbo
atletskih disciplin.

(e) preveriti prijave in imajo pravico, da jih zavrnejo iz tehni¢nih razlogov
ali iz razlogov, navedenih v 146. ¢lenu, tocka 1, (razlogi za zavrnitev
prijav, ki niso tehni¢ne narave, morajo biti skladni s pravili IAAF ali sveta
kontinentalne zveze).

(f) dolociti kvalifikacijske norme za tehni¢ne discipline in osnove ter na¢in
sestave skupin v predtekih.

(g) dolociti skupine, kvalifikacijske kroge ter skupine za mnogoboje.

(h) na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), predsedujejo na
tehnicnih sestankih in posredujejo navodila tehni¢nim funkcionarjem.

113. ¢len
Zdravniski delegat

Zdravniski delegat ima dokon¢no pravico odloc¢anja o vseh zdravstvenih zadevah.
Zagotoviti mora, da so na prizoriS¢u tekmovanja pripravljeni in ustrezno
opremljeni prostori za zdravniske preglede, zdravstveno oskrbo in nujno pomo¢
med tekmovanjem. Enaka oskrba mora biti zagotovljena tudi tam, kjer so atleti
nastanjeni.

114. ¢len
Delegat za kontrolo dopinga

Delegat za kontrolo dopinga mora biti v stiku z organizacijskim odborom in z

njim zagotoviti ustrezne prostore in pogoje za izvedbo kontrole dopinga.
Odgovoren je za vse zadeve v zvezi s kontrolo dopinga.
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115. ¢len

Mednarodni tehni¢ni funkcionarji (ITO) in mednarodni funkcionarji

L.

za kros, cestne teke in gorske teke (ICRO)

Tehni¢ni delegat imenuje vodjo mednarodnih tehni¢nih funkcionarjev
izmed prisotnih mednarodnih tehni¢nih funkcionarjev na tekmovanju, ce
ga ustrezni organ ni ze predhodno imenoval. Vodja mednarodnih tehni¢nih
funkcionarjev bo, e je to le mogoce, za vsako disciplino na urniku dolo¢il
vsaj enega mednarodnega tehni¢nega funkcionarja, ki mora nuditi ustrezno
podporo in pomo¢ glavnemu sodniku pri posamezni disciplini.

Mednarodni tehni¢ni funkcionarji morajo biti prisotni ves cas trajanja
discipline, h kateri so dodeljeni. Zagotoviti morajo, da tekmovanje poteka v
skladu s Tehni¢nimi pravili IAAFE tehni¢nimi predpisi in odlo¢itvami, ki jih
je sprejel tehni¢ni delegat.

Ce se pojavi problem ali zadeva, za katero menijo, da bi bil potreben njihov
nasvet, morajo takoj opozoriti glavnega sodnika pri disciplini, in ¢e je treba,
ponuditi nasvet za resitev. Ce nasvet ni upostevan in obstaja jasna krsitev
Tehni¢nih pravil TAAF tehni¢nih predpisov in/ali odlocitev tehni¢nega
delegata, odlo¢i mednarodni tehni¢ni funkcionar. Ce se tudi po tem
posredovanju zadeva ne razresi, se jo preda tehnicnemu delegatu.

Po zakljucku discipline podpisejo tekmovalni zapisnik.

Opomba 1: Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocki 1 (c) in (f), veljajo zgornja
navodila tudi za imenovane kontinentalne (evropske) tehnicne
funkcionarje (ATO).

Opomba 2: Ce je glavni sodnik odsoten, sodeluje mednarodni tehnicni
funkcionar (ITO) z odgovornim vodjem posamezne discipline.

Imenovani ICRO v tekmovanjih v krosu, cestnih tekih in gorskih tekih
zagotovijo vso potrebno podporo organizatorjem tekmovanja. Prisotni
morajo biti ves ¢as poteka tekmovanja, za katerega so imenovani. Zagotoviti
morajo, da tetkmovanje poteka v skladu z IAAF tehni¢nimi pravili, tehni¢nimi
predpisi in odlo¢itvami, ki jih je sprejel tehni¢ni delegat.
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116. ¢len
Mednarodni sodniki za tekmovalno hojo (IRW])

Seznam mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo pripravi Odbor za
tekmovalno hojo pri IAAF, upostevajoc¢ kriterije, ki jih je sprejel Svet IAAF.

Sodniki za tekmovalno hojo, ki bodo imenovani za mednarodna tekmovanja
iz 1. ¢lena, toc¢ka 1 (a), morajo biti izbrani s seznama mednarodnih sodnikov
za tekmovalno hojo.

Opomba: Sodniki za tekmovalno hojo, imenovani za tekmovanja iz 1. clena,
tocke 1 (b), (c), (e), (f), (g) in (j), morajo biti izbrani s seznama
mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo oziroma s seznama
kontinentalnih sodnikov za tekmovalno hojo.

117. ¢len
Mednarodni merilec cestnih tekov

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocka 1, je treba dolociti mednarodnega merilca
cestnih tekov za verifikacijo proge cestnih tekov, ki delno ali v celoti potekajo
zunaj $tadiona.

Imenovani mednarodni merilec mora biti ¢lan mednarodnih merilcev IAAF/
AIMS (stopnje A ali B).

Progo je treba izmeriti dovolj zgodaj pred tekmovanjem.

Merilec bo preveril ustreznost proge, in e se bo z njo strinjal, izdal potrdilo, da
proga ustreza pravilom IAAF za tekmovanja v cestnih tekih (240. ¢len, tocka 3,
in pripadajoce opombe).

Merilec mora sodelovati z organizacijskim odborom pri pripravi proge in
spremljati potek tekmovanja, tako da zagotovi, da so atleti pretekli izmerjeno in
potrjeno progo. Tehni¢nemu delegatu bo o tem izdal ustrezen certifikat.

118. ¢len
Mednarodni Starter in mednarodni sodnik za fotofini$

Na vseh tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), ki potekajo na
stadionih, doloci IAAF ali pristojna kontinentalna zveza mednarodnega tarterja
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in sodnika za fotofini§. Mednarodni S$tarter izvaja Starte tekov (in opravlja tudi
druge dolznosti), ki mu jih je dolo¢il tehni¢ni delegat.

Mednarodni sodnik pri fotofinisu nadzoruje vse naloge fotofinisa.

119. ¢len
Pritozbena komisija

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f), se imenuje pritozbeno
komisijo, ki jo navadno sestavlja tri, pet ali sedem ¢lanov. Eden od ¢lanov
komisije je predsednik, eden pa tajnik. Ni nujno, da je tajnik komisije tudi njen
¢lan.

V primerih, kjer je pritozba vezana na 230. ¢len, mora biti vsaj en clan
pritozbene komisije ¢lan s seznama mednarodnih (ali kontinentalnih) sodnikov
za tekmovalno hojo.

Clani pritozbene komisije ne smejo biti prisotni pri nobeni razpravi komisije o
pritozbi, ki je posredno ali neposredno vezana na atleta iz drzave, iz katere je
¢lan komisije. Predsednik pritozbene komisije mora takega ¢lana pozvati, da se
umakne, ¢e tega ni predhodno Ze storil sam.

IAAF ali druga organizacija, odgovorna za tekmovanja, imenuje enega ali ve¢
nadomestnih ¢lanov pritozbene komisije, ki nadomesti ¢lana, ki ne more
sodelovati pri resevanju pritozbe.

Tudi na vseh drugih atletskih tekmovanjih se zaradi pravilnega poteka tekmovanja
imenuje pritozbeno komisijo.

Osnovna naloga pritozbene komisije je, da preuci vse pritozbe po 146. ¢lenu teh
pravil, kakor tudi vsa druga vprasanja, ki se pojavljajo med tekmovanjem in so
ji posredovana v odlocanje.

120. ¢len
Uradne osebe na tekmovanju

Organizacijski odbor tekmovanja dolo¢a uradne osebe po pravilih nacionalne
zveze drzave, v kateri je tekmovanje.

Za tekmovanja iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), pa se uradne osebe doloca
po pravilih pristojne mednarodne organizacije. V nadaljevanju so na seznamu

119., 120. ¢len - 120 -



navedene vse potrebne uradne osebe pri organizaciji ve¢jih mednarodnih
tekmovanj. Ce je potrebno, lahko organizatorji skladno s pravili nacionalne zveze
ta seznam spremenijo.

Vodstvo tekmovanja

o direktor tekmovanja

« vodja tekmovanja

« tehni¢ni vodja tekmovanja

« vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja

Uradne osebe tekmovanja

+ eden ali ve¢ glavnih sodnikov za teke

o eden ali ve¢ glavnih sodnikov za tehni¢ne discipline

o eden ali ve¢ glavnih sodnikov za mnogoboje

« eden ali ve¢ glavnih sodnikov za discipline zunaj stadiona

 glavni sodnik v prijavnici

« vodja sodnikov in ustrezno $tevilo sodnikov za teke

« vodja sodnikov in ustrezno $tevilo sodnikov za vsako tehni¢no disciplino

« vodja sodnikov, ustrezno $tevilo pomocnikov in pet sodnikov za vsako
disciplino v tekmovalni hoji na stezi

« vodja sodnikov, ustrezno $tevilo pomoc¢nikov in osem sodnikov za vsako
disciplino v tekmovalni hoji na cesti

o drugi funkcionarji pri tekmovalni hoji, ¢e je potrebno, vklju¢no z
zapisnikarji, semaforisti za opomine in drugi

+ vodja sodnikov na tekalis¢u z ustreznim $tevilom sodnikov

« vodja ¢asomerilcev in ustrezno Stevilo casomerilcev

+ koordinator na startu, ustrezno $tevilo Starterjev in povratnih Starterjev

« eden ali ve¢ pomocnikov $tarterja

« vodja in ustrezno $tevilo $tevcev krogov

« tajnik tekmovanja in ustrezno $tevilo pomocnikov

« vodja in ustrezno $tevilo nadzornikov tekmovalisc¢a

o eden ali ve¢ sodnikov pri vetromeru

« vodja sodnikov pri fotofini$u in ustrezno $tevilo pomoc¢nikov

« vodja sodnikov za merjenje ¢asov s transponderji (ipi) in ustrezno
stevilo pomoc¢nikov

 eden ali ve¢ sodnikov za elektronske meritve dolzin

+ vodja in ustrezno $tevilo sodnikov v prijavnici
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Druge uradne osebe

o eden ali ve¢ napovedovalcev

o eden ali ve( statistikov

o nadzornik reklam

o uradni merilec tekali$¢a

o eden ali ve¢ zdravnikov

« spremljevalci atletov, drugo osebje in mediji

Glavni sodniki in vodje sodnikov naj imajo drugacna oblacila ali oznake.

Ce je treba, se lahko dolo¢i $e njihove pomocnike, vendar naj jih bo na
tekmovaliscu le toliko kot je potrebno.

Pri tekmovanjih zensk je v zdravniski sluzbi zazelena prisotnost zdravnice.

121. ¢len
Direktor tekmovanja

Direktor tekmovanja nacrtuje tehni¢no organizacijo tekmovanja, skrbi za
izvedbo nacrta in v sodelovanju s tehni¢nim delegatom resuje vsa tehni¢na
vprasanja in probleme.

Direktor tekmovanja koordinira delo vseh sluzb na tekmovanju in je s pomocjo
komunikacijskega sistema v nenehnem stiku z vsemi klju¢nimi funkcionarji
in uradnimi osebami na tekmovanju.

122. ¢len
Vodja tekmovanja

Vodja tekmovanja je odgovoren za pravilno vodenje tekmovanja. Preverja, ¢e so
vse uradne osebe z zadolZitvami na svojih mestih, in poskrbi za zamenjavo, ce je
to potrebno. Lahko tudi zamenja vsako uradno osebo, ki ne uposteva pravil za
atletska tekmovanja.

V dogovoru z nadzornikom tekmovalisc¢a skrbi, da na tekmovalis¢ih oziroma v
tekmovalni areni ni nepooblascenih oseb.

Opomba: Ce je tekmovanje daljse od tirih ur ali celo daljse od enega dneva, je
priporocljivo imenovati Se pomocnike vodje tekmovanja.
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123. ¢len
Tehnicni vodja tekmovanja

Tehni¢ni vodja tekmovanja je odgovoren:

(a) da so tekaliSc¢a, zaleti$ca, krogi metalis¢, loki, sektorji in doskocisca za
tehnicne discipline ter naprave, oprema in orodja pripravljeni v skladu s
pravili JAAE

(b) za postavitev in odstranitev naprav, opreme in orodij v skladu s tehni¢no
organizacijskim na¢rtom tekmovanja, kot ga potrdi tehni¢ni delegat.

(c) da so tekmovalis¢a tehni¢no pripravljena v skladu s tehni¢no
organizacijskim na¢rtom.

(d) za preverjanje in oznacevanje osebnih orodij, ki jih je dovoljeno
uporabljati na tekmovanju v skladu s 187. ¢lenom, tocka 2.

(e) dapred tekmovanjem, vskladu s 135. ¢lenom, prejme potreben certifikat.

124. ¢len
Vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja

Vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja v povezavi z direktorjem tekmovanja
nacrtuje razpored predstavitve dogodkov tekmovanja (otvoritev, predstavitev
atletov, proglasitev itd.). Ce je potrebno, sodeluje tudi z organizacijskim in
tehni¢nim delegatom. ZadolZen je za izvedbo nacrta.

V povezavi z direktorjem tekmovanja in z odgovornim delegatom je zadolzen
tudi za razre$evanje morebitnih problemov.

Usklajuje sodelovanje med ¢lani svoje skupine s pomocjo sistema za
komuniciranje in je v stalnem stiku z njimi.

125. ¢len
Glavni sodniki

1. En ali ve¢ glavnih sodnikov se imenuje za prijavnico, za teke, tehni¢ne
discipline, mnogoboje, in za discipline tekov ter tekmovalne hoje zunaj
$tadiona.

Glavni sodniki za teke na $tadionu in zunaj njega nimajo pristojnosti, ki jo
ima vodja sodnikov pri disciplinah tekmovalne hoje.
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Glavni sodniki zagotavljajo upostevanje teh pravil (in veljavnih tehni¢nih
predpisov) in odlocajo o vseh zadevah, ki se pojavljajo med tekmovanjem
(vklju¢no s prostorom za ogrevanje, prijavnico in po tekmovanju, vklju¢no
do proglasitve zmagovalcev), ki jih ne vsebujejo ta pravila (ali veljavni
tehnicni predpisi).

Glavni sodnik v prijavnici ima v primeru disciplinske krsitve pristojnost
odlo¢anja od prostora za ogrevanje do prihoda atletov na posamezno
tekmovalis¢e. V vseh ostalih primerih odloca glavni sodnik, pristojen za
discipline, v katerih atlet nastopa ali je nastopil.

Glavni sodniki za teke in za discipline zunaj $tadiona imajo pravico dolocati
vrstni red v teku samo v spornem primeru, ¢e se sodniki ne morejo uskladiti
o vrstnem redu na cilju.

Doloceni glavni sodnik za teke lahko odloca o vseh zadevah na $tartu, ce se
ne strinja z odlocitvijo starterske ekipe, razen v primeru napac¢nega starta, ki
ga je zaznala od IAAF priznana naprava za zaznavanje napacnega $tarta. Tudi
v tem primeru lahko glavni sodnik odlo¢i drugace, ¢e obstaja utemeljen sum,
da ta naprava ni delovala brezhibno.

Glavni sodnik za teke nadzira tudi $tart in je tako hkrati tudi glavni sodnik
za Start.

Glavni sodnik ne sme delovati kot sodnik ali sodnik na tekalis¢u, lahko pa
postopa ali odloca v skladu s pravili IAAF na podlagi lastnih opazovanj.

Doloceni glavni sodnik preverja kon¢ne rezultate in reSuje vsa sporna
vprasanja. Pri tehni¢nih disciplinah skupaj s sodnikom za elektronske
meritve dolzin, ¢e je ta imenovan, nadzoruje meritve rekordnih dosezkov.

Po zakljucku vsake discipline se morajo zapisniki z rezultati takoj urediti.
Ko jih podpise doloceni glavni sodnik, se posredujejo tajnistvu tekmovanja.

Doloceni glavni sodnik resuje ugovore ali pripombe, ki se nanasajo na
vodenje tekmovanja, vklju¢no z zadevami v prijavnici.

Glavni sodnik lahko opomni ali izkljuci s tekmovanja vsakega atleta zaradi
neprimernega ali neSportnega vedenja. Opomin se atletu lahko sporoci
tako, da se mu pokaze rumeni karton, za izkljucitev pa rdecega. Opomini
in izkljucitve se vpisejo v tekmovalni zapisnik ter sporocijo v tajnistvo
tekmovanja in ostalim glavnim sodnikom.
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6. Glavnisodnik lahko spremeni odloc¢itev (bodisi, da gre za odlo¢itev sodnikov
ali v primeru ugovora) na podlagi razpolozljivih dokazov, ¢e je nova odlocitev
$e izvedljiva. Tako ponovno odlocitev je mozno sprejeti pred proglasitvijo
zmagovalcev v tej disciplini ali pred sprejeto odlocitvijo pritozbene komisije.

7. Ce doloceni glavni sodnik meni, da so nastale med tekmovanjem take
okolis¢ine, ki zaradi pravi¢nosti zahtevajo ponovitev discipline ali dela
discipline, lahko razglasi tekmovanje v tej disciplini za neveljavno, in se to
ponovno izvede, bodisi istega dne ali kdaj pozneje.

8. Glavnisodnik zamnogoboje je pristojen za izvedbo tekmovanja v mnogoboju.
Prav tako je pristojen za izvedbo posameznih disciplin mnogoboja.

9. Glavni sodnik za cestne teke lahko v primeru, ko je to potrebno (144. ¢len ali
240. ¢len, tocka 8), da opomin pred diskvalifikacijo. Ce se atlet ne strinja z
odlocitvijo, se uporabi 146. ¢len.

126. ¢len
Sodniki

Splosno

1. Vodje sodnikov za teke in vodje sodnikov za vsako tehni¢no disciplino
usklajujejo delo sodnikov pri sojenju v njihovih disciplinah. Ce sodnikom
ustrezna sluzba $e ni dodelila zadolzitev, jim jih razdeli vodja sodnikov
discipline.

Teki na tekalis¢u in cestni teki

2. Vsi sodniki svoje delo opravljajo na isti strani tekaliS¢a ali steze in dolocajo
vrstni red atletov, ki prihajajo v cilj. Ce ne morejo odlociti o vrstnem redu
prihoda atletov v cilj, zadevo predajo glavnemu sodniku, ki sprejme odlocitev.

Opomba: Sodniki morajo biti na sodniskih stopnicah oddaljeni najmanj 5 m
od tekalisca v podaljsku ciljne crte.
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Tehnicne discipline

3.

Sodniki sodijo in zapisujejo vsak poskus ter izmerijo vsak veljaven poskus
atletov v vseh tehni¢nih disciplinah.

Pri skoku v visino in pri skoku s palico morajo sodniki po vsakem dvigu
letvice natan¢no izmeriti njeno visino, posebno takrat, ko gre za poskus na
rekordni vi$ini. Najmanj dva sodnika vodita zapiske o poskusih in po vsaki
seriji primerjata vpisane rezultate.

Doloceni sodnik kaze uspel ali neuspel poskus z dvigom bele oziroma rdece
zastavice.

127. ¢len
Sodniki na tekaliscu (za teke in tekmovalno hojo)

Sodniki na tekalis¢u so pomocniki glavnega sodnika in nimajo pravice
sprejemati kon¢nih odlocitev.

Sodnike na tekali$¢u razporedi glavni sodnik oziroma vodja sodnikov na
tekalis¢u tako, da imajo ¢im boljsi pregled nad potekom teka. V primeru
krsitve pravil (razen 230. ¢lena, tocka 1) s strani atleta ali druge osebe, sodnik
na tekali$¢u takoj pisno sporoci glavnemu sodniku vsako nepravilnost ali
krsitev pravil.

Sodniki na tekali$¢u vsako krsitev pravil sporocijo pristojnemu glavnemu
sodniku z dvigom rumene zastavice ali na drug primeren nacin, ki ga je
odobril tehni¢ni delegat.

Za nadzorovanje predajnih prostorov v stafetnih tekih mora biti doloceno
zadostno Stevilo sodnikov na tekalis¢u.

Opomba I: Ce je sodnik opazil, da je atlet tekel po drugi stezi in ne samo
po svoji (tudi tek po notranji crti), ali da predaja palice ni bila
opravljena v prostoru za predajo, s prirocnim sredstvom takoj
zaznamuje mesto prekrska na stezi.

Opomba 2: Sodniki na tekaliscu sporocijo glavnemu sodniku krsitev pravil
tudi v primeru, Ce atlet (ali ekipa v Stafetnem teku) ne dokonca
teka.
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128. ¢len
Casomerilci, sodniki pri fotofini$u in sodniki za merjenje ¢asov s
transponderji (Cipi)

Pri ro¢nem merjenju ¢asov mora biti glede na stevilo prijavljenih atletov
doloceno zadostno $tevilo ¢asomerilcev.

Eden od casomerilcev je doloc¢en za njihovega vodjo, ki dolo¢a naloge
posameznim ¢asomerilcem.

Kadar se uporablja naprava za popolno avtomati¢no merjenje casov, ali
merjenje ¢asov s transponderji (¢ipi), so casomerilci rezervni ¢asomerilci.

Casomerilci, sodniki pri fotofiniSu in sodniki za merjenje casov s
transponderji (¢ipi), se ravnajo po dolo¢ilih 165. ¢lena teh pravil.

Kadar se uporablja naprava za popolno avtomati¢no merjenje ¢asov, se doloci
vodjo sodnikov pri fotofini$u in ustrezno stevilo pomo¢nikov.

Kadar se uporablja merjenje ¢asov s transponderji (¢ipi), se dolo¢i vodjo tega
sistema in ustrezno Stevilo pomocnikov.

129. ¢len
Koordinator na Startu, Starter in povratni Starterji

Koordinator na $tartu mora:

a) razdeliti naloge ¢lanom Starterske ekipe. Katere discipline bo $tartal
mednarodni Starter na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), in
kontinentalnih prvenstev in iger, doloca tehni¢ni delegat;

b) nadzirati delo posameznih ¢lanov tarterske ekipe;

c) po prejemu odobritve direktorja tekmovanja, da je vse nared za
zacetek Startnega postopka (da so na $tart pripravljeni tako ¢asomerilci,
sodniki, vodja fotofini$a in sodnik na napravi za merjenje hitrosti
vetra), obvesti $tarterja, da pri¢ne s Startnim postopkom;

d) delovati kot vezni ¢len med tehni¢nim osebjem, ki upravlja elektronsko
merilno napravo in sodniki;
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e) hraniti vse dokumente, ki se nanasajo na start, vklju¢no s podatki o
reakcijskih casih atletov in/ali izpisi naprave za napacen §tart, ¢e so na
razpolago;

f) zagotoviti, da so izpolnjena vsa doloc¢ila iz 162. ¢lena, tocka 8.

Starter mora imeti popoln nadzor nad atleti na $tartnih mestih. Kadar je
v uporabi naprava za zaznavanje napacnega Starta, morata imeti Starter
in/ali doloceni povratni Starter slusalke, s katerimi v primeru napacnega
$tarta razlo¢no sliita zvo¢ni signal naprave (161. ¢len, tocka 2).

Starter mora svoje mesto izbrati tako, da ima med Startnim postopkom s
pogledom popoln nadzor nad vsemi atleti.

Posebno pri stopnicastih Startih se za so¢asno posredovanje startnih ukazov,
Startnega strela in povratnih strelov vsem atletom priporo¢a uporaba
zvocnika na vsaki stezi.

Opomba: Starter se mora postaviti tako, da z najoZjim zornim kotom zajame
vse atlete. Pri nizkem Startu mora biti postavljen tako, da lahko
zagotovi, da so vsi atleti socasno pripravljeni v poloZaju »pozor«
pred Startnim strelom ali aktiviranjem odobrene Startne naprave
(za vse odobrene Startne naprave se v nadaljevanju uporablja izraz
pistola).

Pri stopnicastem Startu, in Ce ni zvocnikov, se mora Starter postaviti
tako, da bo priblizno enako oddaljen od vsakega atleta. Ce to ni
mogoce, postavi na tako mesto samo pistolo, ki jo sprozZi s pomocjo
elektricnega stika.

Za pomoc $tarterju se doloci enega ali ve¢ povratnih Starterjev.

Opomba: Pri tekih na 200 m, 400 m, 400 m z ovirami, Stafetah 4x100 m,
4x200 m, mesana Stafeta (razlicne razdalje) in 4x400 m se dolocita
za pomoc Starterju najmanj dva povratna Starterja.

Vsak povratni $tarter se mora na Startu postaviti tako, da ima ¢im boljsi
pregled nad atleti, za katere je zadolzen.

Opomin in diskvalifikacijo, ki se nanasa na 162. ¢len, tocka 7, lahko izrece
samo Starter.
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Koordinator na Startu odredi vsakemu povratnemu Starterju doloceno
nalogo in mesto nadzora. Ce povratni tarter opazi kakrsno koli nepravilnost
na $tartu, mora Start preklicati.

Po napacnem ali razveljavljenem Startu poroca povratni $tarter Starterju
svoja opazanja, ta pa se odloci, ali in komu bo izrekel opomin (glej 161. ¢len,
tocka 2, in 162. ¢len, tocka 9).

Pri nizkih $tartih se za nadzor napacnih $tartov uporablja elektronska
naprava za zaznavanje napacnega $tarta, ki je opisana v 161. ¢lenu, tocka 2.

130. ¢len
Pomocniki $tarterja

Pomocniki Starterja morajo preverjati, ¢e atleti nastopajo v pravi skupini ali
teku, in da pravilno nosijo $tartne $tevilke.

Pomocniki Starterja pokazejo vsakemu atletu, katera steza ali $tartno mesto
mu je bilo doloceno. Atlete zberejo priblizno tri metre za Startno Crto
(podobno tudi pri $tartu v dveh skupinah za vsako startno ¢rto). Ko so atleti
razvr§ceni, dajo $tarterju znak, da je vse pripravljeno.

Ob ponovitvi Starta zberejo atlete ponovno na zbirni ¢rti.

Pomocniki $tarterja so odgovorni za zagotovitev Stafetnih palic za prve atlete
v $tafetnih tekih.

Ko starter ukaze atletom »na mesta«, pomoc¢niki $tarterja nadzirajo, ¢e atleti
upostevajo dolocila 162. ¢lena, tocki 3 in 4.

V primeru napacnega Starta pomocnik Starterja postopa v skladu s
162. ¢lenom, tocka 8.

131. ¢len
Stevci krogov

Stevci krogov Stejejo in zapisujejo pretecene kroge vsakega atleta
pri tekih, dalj$ih od 1500 m. Pri tekih na 5000 m in daljsih ter pri
disciplinah tekmovalne hoje je treba dolociti ve¢ stevcev krogov, ki delajo
po navodilih glavnega sodnika.
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Vsak Stevec krogov ima kontrolno tabelo krogov, v katero vpisuje cas
vsakega kroga, ki ga posreduje uradni casomerilec, za atlete, ki so mu
dodeljeni in je zanje odgovoren. Stevec krogov naj ne bi nadziral ve¢ kot $tiri
atlete (Sest pri tekmovalni hoji).

Namesto ro¢nega Stetja krogov se lahko uporablja racunalniski sistem s
transponderji (¢ipi), ki jih nosijo vsi atleti.

2. Doloceni $tevec krogov je odgovoren, da na semaforju ob ciljni ¢rti oznaci
Stevilo krogov, ki jih morajo atleti $e preteci. Zapis na semaforju se spremeni
po vsakem krogu, ko vodilni teka¢ vstopi v ciljno ravnino.
Atletom, ki so jih drugi prehiteli za krog, se dodatno ro¢no pokaze, koliko
krogov imajo e do cilja. Zadnji krog je treba vsakemu atletu naznaniti z
zvoncem.

132. ¢len
Tajnistvo tekmovanja, tehni¢no informacijski center (TIC)

1. Tajnistvo tekmovanja zbira koncne rezultate vsake discipline z vsemi
podrobnostmi, ki so jih posredovali glavni sodniki, vodja ¢asomerilcev
ali vodja sodnikov za fotofini§ in merilec hitrosti vetra. Prejete podatke
takoj pregleda in jih posreduje napovedovalcu, zapiSe rezultate, zapisnike
rezultatov pa izroci direktorju tekmovanja.

Pri avtomatski obdelavi podatkov je treba zagotoviti, da se vse rezultate
tehni¢nih disciplin vnese v racunalnik.

Rezultati tekov se vnasajo pod nadzorom vodje sodnikov za fotofinis.

Napovedovalec in direktor tekmovanja imata dostop do rezultatov preko
racunalnika.

2. Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c), (f) in (g), se organizira
tehni¢no informacijski center (TIC). Organizacija TIC je priporocena tudi za
druga tekmovanja, ki trajajo ve¢ kot en dan. Glavna naloga TIC je zagotoviti
neposrednopovezavomedpredstavnikiekip,organizatorji,tehni¢nimidelegati
in tekmovalno administracijo glede tehni¢nih in drugih zadev, ki se nanasajo
na tekmovanje.
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133. ¢len
Nadzornik tekmovalisca

Nadzornik tekmovalis¢a nadzoruje tekmovalno areno in ne dovoli vstopa
ali zadrzevanja v njej nikomur, razen uradnim osebam in atletom, ki so
pripravljeni za nastop, ali osebam z veljavno akreditacijo za vstop na prizorisce.

134. ¢len
Napovedovalec

Napovedovalec seznanja gledalce z imeni in s $tartnimi Stevilkami atletov
pri posameznih disciplinah, z vsemi potrebnimi podatki o sestavi skupin,
razporedu stez, Zrebu in o vmesnih casih. Takoj, ko dobi rezultate posameznih
disciplin, jih objavi z vsemi potrebnimi podatki (imena, uvrstitve, dosezeni Casi,
visine, dolzine).

Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocka 1 (a), dolo¢i uradne anglesko in
francosko govorece napovedovalce IAAE. Ti napovedovalci so v povezavi z
vodjem predstavljanja dogodkov tekmovanja in pod splo$nim navodilom
organizacijskega in/ali tehni¢nega delegata odgovorni za vsa vprasanja v zvezi
z najavljanjem protokola.

135. ¢len
Uradni merilec tekmovali$c¢a

Uradni merilec tekmovali¢a pred tekmovanjem pregleda ustreznost vseh oznacb
in naprav ter izda ustrezne certifikate tehnicnemu vodji tekmovanja.

Za izdajo certifikata mu mora biti na voljo vsa dokumentacija o Stadionu in
nacrti kot tudi vse zadnje meritve.
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136. ¢len
Sodnik pri vetromeru

Sodnik pri vetromeru je odgovoren za pravilno postavitev vetromera v skladu
s 163. ¢lenom, tocka 10 (teki na stezi), in 184. ¢lenom, tocka 11 (daljinski skoki).
Pri disciplinah, kjer je to predvideno, ugotavlja hitrost vetra v smeri teka, vpisuje
dobljene rezultate merjenja in jih podpisane posreduje v tajnistvo tekmovanja.

137. ¢len
Sodniki za elektronske meritve dolzin

Kadar se dolzine merijo z elektronskimi napravami ali video merilnimi
napravami ali drugimi elektronskimi merilnimi napravami, se dolo¢i enega
(ali ve¢) sodnikov za elektronske meritve dolzin.

Pred tekmovanjem se mora sestati s tehni¢no ekipo in se seznaniti z merilnimi
napravami ter njihovim delovanjem.

Pred zacetkom vsake discipline nadzoruje postavitev merilnih naprav ob
upostevanju tehni¢nih zahtev, ki jih posreduje tehni¢no osebje.

Pred tekmovanjem in po njem se mora s sodelovanjem sodnikov in glavnega
sodnika (in ¢e je mozno ITO, dolo¢enega za to disciplino), s potrjenim kovinskim
metrom z nekaj meritvami prepricati, da je naprava delovala brezhibno, in s
tem potrditi ustreznost rezultatov, ki so bili izmerjeni z elektronsko napravo.
Izda se potrdilo o skladnosti, ki ga podpisejo vsi, ki sodelujejo pri testu in ga
prilozijo k tekmovalnemu zapisniku.

Med tekmovanjem nadzoruje meritve na napravah in je odgovoren za

to¢nost izvedenih meritev. Glavnemu sodniku za tehnic¢ne discipline potrdi,
da so merilne naprave brezhibne.

138. ¢len
Sodniki v prijavnici

Vodja sodnikov v prijavnici nadzoruje prehod atletov s terena za ogrevanje na
tekmovalisce ter tako zagotavlja, da so vsi atleti, ko jih preverijo v prijavnici,
prisotni in pravoc¢asno pripravljeni za nacrtovani zacetek njihove discipline na
tekmovaliscu.
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Sodniki v prijavnici zagotovijo:

da atleti nosijo predpisana nacionalna ali klubska oblacila, uradno potrjena
od njihovih nacionalnih zvez,

da nosijo $tartne $tevilke pravilno pripete in da so v skladu s $tartno listo,
da imajo $printerice dovoljeno $tevilo in velikost zebljev,

da reklamni napisi na oblacilih in torbah atletov ustrezajo pravilom in
predpisom IAAF,

da atleti na tekmovalis¢a ne prinasajo nedovoljenih predmetov.

Sodniki predajo vse neresene zadeve v reitev glavnemu sodniku v prijavnici.

139. ¢len
Nadzornik reklam

Nadzornik reklam (¢e se ga imenuje) nadzoruje in izvaja veljavna IAAF pravila
in predpise oglasevanja ter odloca skupaj z glavnim sodnikom prijavnice o vseh
nereSenih vprasanjih in sporih, nastalih glede reklam.

-133- 139. clen



2. POGLAVJE - SPLOSNA TEKMOVALNA PRAVILA

140. ¢len
Atletski objekti

Za atletska tekmovanja se lahko uporablja vsaka utrjena in ravna povrsina, ki je
v skladu z navodili Priro¢nika IAAF za atletske objekte.

Tekmovanja na prostem, navedena v 1. ¢lenu, tocka 1 (a), so lahko samo na
objektih z veljavnim IAAF certifikatom razreda 1.

IAAF priporoca, da se tudi vsa druga atletska tekmovanja na prostem iz 1. ¢lena,
tocke 1 (b) do (j), prirejajo na takih objektih.

V vsakem primeru je za objekte, namenjene tekmovanjem na prostem, navedenim
v 1. ¢lenu, tocke 1 (b) do (j), zahtevan certifikat razreda 2.

Opomba 1: Prirocnik IAAF za atletske objekte, ki vsebuje podrobnejse
opise za nacrtovanje in gradnjo tekmovalis¢, vkljucno z dodatnimi
diagrami za izmero in oznacbe tekmovalis¢, je na voljo v pisarni IAAE.

Opomba 2: Standardni obrazci za prijavo certifikacije objekta in porocilo o
izmeri objekta so na voljo v pisarni IAAF ali pa jih je mozno prenesti
s spletne strani IAAF.

Opomba 3: Za tekmovanja v tekih in tekmovalni hoji, ki potekajo na cestah ali
progah za kros / gorski teki, glej 230. ¢len, tocka 10, 240. clen, tocki 2
in 3, 250. ¢len, tocke 3, 4, 5 in 10.

Opomba 4: Za objekte, atletike v dvoranah, glej 211. clen.
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141. ¢len
Kategorije po starosti in spolu

Starostne kategorije

1. V skladu s temi pravili se tekmovanja lahko delijo v naslednje starostne
kategorije:

 mlajsi mladinci in mladinke: ~atleti, ki bodo do 31. decembra v letu
tekmovanja stari 16 ali 17 let.

o starej$i mladinci in mladinke: atleti, ki bodo do 31. decembra v letu
tekmovanja stari 18 ali 19 let.

« veterani in veteranke: atleti postanejo veterani / veteranke na
svoj 35. rojstni dan.

Opomba 1: Vse zadeve v zvezi z veteranskimi tekmovanji ureja prirocnik
IAAF/WMA, ki sta ga odobrila Svet IAAF in Svet WMA.

Opomba 2: Pravica nastopa, vkljucno z najmanjso starostjo za nastop na
TAAF tekmovanjih, je opredeljena v posebnih tehnicnih predpisih.

Starostne kategorije Atletske zveze Slovenije
Kategorije atletov:

o claniin clanice: atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja
dopolnili 20 ali vec let.

o mlajsi clani in clanice: atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja
dopolnili 20, 21 ali 22 let.

o starejsi mladinci in mladinke: atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja
dopolnili 18 ali 19 let.

o mlajsi mladinci in mladinke: atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja
dopolnili 16 ali 17 let.

o pionirji in pionirke (U16):  atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja
dopolnili 14 ali 15 let.
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pionirji in pionirke (U14):  atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja
dopolnili 12 ali 13 let.

pionirji in pionirke (U12):  atleti, ki bodo v letu tekmovanja dopolnili
najvec 11 let.

veterani in veteranke: atleti postanejo veterani / veteranke na svoj
35. rojstni dan.
Kategorije se menjajo na vsakih pet let
(35, 40, 45, ...).

Atlet ima pravico nastopati na tekmovanju dolocene starostne kategorije
po teh pravilih, ¢e je znotraj dolocenega starostnega obdobja za posamezno
starostno kategorijo. Atlet mora dokazati svojo starost s predlozitvijo
veljavnega potnega lista ali z drugim dokazilom, ki ga predvidevajo predpisi
posameznega tekmovanja. Atlet, ki ne more ali odkloni predloziti tako
dokazilo, nima pravice nastopa.

Kategorije po spolu

3.

V skladu s temi pravili se tetkmovanja izvajajo v moskih in Zenskih kategorijah
(razen za me$ana tekmovanja, organizirana v omejenih primerih, dolo¢enih
s 147. ¢lenom).

Atlet ima pravico nastopa na moskem tekmovanju, ¢e je pravno spoznan kot
moski in ima pravico nastopa po teh pravilih in predpisih.

Atletinja ima pravico nastopa na Zenskih tekmovanjih, ¢e je pravno spoznana
kot Zenska in ima pravico nastopa po teh pravilih in predpisih.

Svet bo sprejel predpise za dolocitev pravice nastopa na zenskih tekmovanjih
za:

(a) zenske, ki so spremenile spol iz moskega v Zenskega; in
(b) zenske s hiperandrogenizmom.

Atlet, ki ne more ali ne Zeli izpolniti predvidenih predpisov, nima pravice
nastopanja.
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142. ¢len
Prijave

Na tekmovanjih po pravilih IAAF lahko tekmujejo samo atleti, ki izpolnjujejo
predpisane pogoje IAAF pravil (glej II. Del).

Pravico nastopa atletu izven njegove drzave doloca 4. clen, tocka 2. Ta
pravica za posameznega atleta velja na vseh mednarodnih tekmovanjih,
dokler tehni¢ni delegat ne prejme ugovora na njegov status (glej 146. clen,
tocka 1).

Istocasno nastopanje

3.

Cejeatlet prijavljen za tek in tehni¢no disciplino ali za ve¢ tehnic¢nih disciplin,
ki potekajo istocasno, mu lahko pristojni glavni sodnik dovoli nastopanje
izven vrstnega reda, ki je bil dolocen z zrebanjem pred zacetkom tekmovanja,
vendar le po en poskus v posamezni seriji ali posamezni poskus v skoku
v vi§ino in v skoku s palico na doloceni visini. Ce atlet kljub temu ni
prisoten, da bi opravil poskus v posamezni seriji, se Steje, da je poskus izpustil,
ko mu je potekel ¢as za izvedbo poskusa.

Odstop od tekmovanja

4. Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), razen v primerih, ki

so navedeni v nadaljevanju, bo atlet izkljucen iz vseh nadaljnjih disciplin na

tekmovanju, vkljucno s $tafetnimi teki, v naslednjih primerih:

(a) ¢e bi po dokoncni prijavi atlet moral nastopiti v doloceni disciplini, pa
potem v njej ni nastopil;

Opomba: Tocen cas za dokoncno potrditev prijave nastopa mora biti
objavljen vnaprej.

(b) ce se je atlet v predtekih ali kvalifikacijah v doloceni disciplini uvrstil v
nadaljnje tekmovanje, potem pa v tej disciplini ni nastopil.

Opomba: Za nenastop Steje tudi, ce atlet ni nastopil castno (resno) in
z vidnim naporom v dobri veri - »bona fide«. O tem odloca
pristojni glavni sodnik in o odlocitvi naredi ustrezno zabelezko
v uradnih rezultatih.

Primeri, opisani v tej opombi, ne veljajo pri posameznih
disciplinah mnogoboja.
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Zdravnisko spricevalo, ki ga je podpisal uradni zdravnik, imenovan ali
potrjen od IAAF in/ali organizacijskega odbora, je lahko zadosten razlog, da
se uposteva, da atlet po Ze potrjeni prijavi ali po nastopu v predhodnem krogu
(razen v posamezni disciplini mnogoboja), ni sposoben nastopiti, vendar bo
sposoben nastopiti v nadaljnjih disciplinah naslednji dan tekmovanja.

Tehni¢ni delegat lahko, ob dokazilih, uposteva tudi druge opravicljive
razloge (npr. dejavniki, ki so neodvisni od atletovega ravnanja, kot so tezave
pri prevozu).

143. ¢len
Oblacila, obutev in Startne Stevilke

Oblacila

1. Na vseh tekmovanjih morajo atleti nositi Cista in v vsakem pogledu dostojna
oblacila. Izdelana morajo biti iz blaga, ki je tudi mokro neprosojno. Atleti
ne smejo nositi oblacil, ki bi sodnikom ovirala ali preprecevala pogled pri
sojenju.

Gornyji deli oblacil atletov naj bodo enake barve spredaj in zadaj.

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (¢), (f) in (g) in kadar zastopajo
svojo ¢lanico po 1. ¢lenu, tocki 1 (d) in (h), morajo atleti nastopati v enotnih
oblacilih, ki jih je uradno odobrila njihova nacionalna zveza.

Proglasitev zmagovalcev in vsak castni krog so sestavni del tekmovanja.

Opomba: Pristojen organ lahko v predpisih za tekmovanje doloci, da je
obvezno, da so oblacila atletov enake barve spredaj in zadaj.

Obutev

2. Atleti lahko tekmujejo bosi ali obuti na eno ali obe nogi. Namen tekmovalne
obutve je zascita nog, vecja stabilnost stopala in bolj$a opora na tleh.
Obutev ne sme biti izdelana tako, da omogoca atletu kakr$no
koli neposteno dodatno pomo¢, vkljucno z vgradnjo kakr$ne koli
tehnologije, ki bi omogocala temu atletu neposteno prednost. Na obutvi
je dovoljen jermen za zapenjanje Cez nart.

Vse vrste tekmovalne obutve mora odobriti IAAF.

143. ¢len -138 -



Stevilo Zebljev

3. Izdelava podplata in pete obutve mora biti taka, da omogoca uporabo najvec
11 Zebljev. Dovoljeno jih je uporabiti manj kot 11, vendar lezis¢ za zeblje ne
sme biti ve¢ kot 11.

Velikost zebljev

4. Del zeblja, ki gleda iz podplata ali pete, ne sme biti daljsi od 9 mm, razen pri
skokuvvi$inoin primetukopja, kjer je dovoljena dolzina zebljevnajve¢ 12 mm.
Zeblji morajo biti narejeni tako, da se najmanj s polovico svoje dolZine,
merjeno od konice Zeblja, ugreznejo v kontrolno napravo za merjenje
debeline zeblja s kvadratnim presekom 4x4 mm.

Podplat in peta

5. Podplat in/ali peta imata lahko vdolbine, robove, zareze ali izbokline, ki
so izdelani iz enakega ali podobnega materiala kot je podplat.
Pri skoku v visino in skoku v daljino je maksimalna debelina podplata
13 mm. Maksimalna debelina petnega dela pri skoku v visino je 19 mm.
Pri vseh drugih disciplinah debelina podplatov in pet ni omejena.

Opomba: Debelino podplata in pete se meri kot razdalja med notranjo zgornjo
stranjo in zunanjo spodnjo stranjo obuvala, vkljucno z zgoraj
omenjenimi lastnostmi ali vioZki.

Vlozki in dodatki k obutvi

6. Atlet ne sme dodajati nobenih dodatkov obutvi na zunanji ali notranji strani,
ki bi povecali debelino podplata nad dovoljeno mero in bi tako nudili atletu
prednost pred obutvijo, ki je opisana v prejsnjih tockah tega ¢lena.

Startne stevilke

7. Vsakemu atletu je treba zagotoviti dve $tartni $tevilki, ki ju mora med
tekmovanjem vidno nositi na prsih in na hrbtu, razen pri skoku s palico
in pri skoku v visino, kjer ima lahko le eno Startno stevilko, ki jo nosi na
prsih ali na hrbtu. Stevilke se morajo ujemati s Stevilkami, ki so objavljene v
$tartni listi ali v programu. Ce je atlet med tekmovanjem oblecen v trenirko,
mora nositi Stevilke na enak nacin.
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Namesto Stevilk je lahko na na eni ali obeh Sstartnih Stevilkah izpisano
atletovo ime ali druga identifikacijska oznaka.

8. Startne Stevilke morajo biti pripete tako, da so vidne v celoti in ne smejo
biti odrezane, prepognjene ali kakorkoli spremenjene. Pri tekih na dolge
proge so lahko $tartne Stevilke preluknjane, da je mozno krozenje zraka,
vendar ne smejo biti preluknjani tisti deli, kjer so natisnjene stevilke ali napisi.

9. Kjer se uporablja na cilju fotofini§ naprava, lahko organizator od atletov
zahteva noSenje dodatnih samolepilnih $tevilk na boc¢ni strani hlack ali
spodnjem delu enodelnega dresa. Nobenemu atletu ni dovoljen nastop brez
ustrezne Startne $tevilke in/ali prepoznavnega znaka.

144. ¢len
Pomoc atletom

Sporocanje vmesnih casov

1. Vmesne case in neuradni ¢as zmagovalcev se lahko uradno objavlja ustno
in/ali na semaforju. Osebam, ki so znotraj tekmovalnega prostora,
ni dovoljeno posredovati atletom podatkov o teh casih, ¢e tega ni
predhodno odobril glavni sodnik. To se dovoli, ¢e ni na razpolago
ustreznih semaforjev za vmesne case, ki so vidni med tekom, te
informacije pa morajo biti posredovane vsem atletom.

Kot tekmovalni prostor, ki je obicajno fizi¢no omejen, se v ta namen
opredeljuje prostor, kjer poteka tekmovanje in ima v skladu z ustreznimi
pravili in predpisi dostop dovoljen za tekmujoce atlete in pooblascene osebe.

Dajanje pomoci

2. Atleta, ki bi dajal ali prejemal pomo¢ znotraj tekmovalne arene med
potekom discipline, mora glavni sodnik opozoriti in mu povedati, da bo
v primeru ponovne krsitve pravil diskvalificiran v tej disciplini.
Ce se atleta diskvalificira v doloceni disciplini, se vsi njegovi rezultati v
istem kvalifikacijskem krogu Stejejo za neveljavne. Veljajo pa rezultati,
dosezeni v prejsnjih krogih tekmovanja v isti disciplini.
Po tem ¢lenu se za nedovoljeno pomoc steje in je s tem prepovedano:
(a) Vzpodbujanje (»vlecenje«) v teku z osebami, ki ne sodelujejo v tem teku,

z atleti, ki so bili ali bodo prehiteni za krog ali s pomoc¢jo kakrsnih koli
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tehni¢nih pripomockov (razen dovoljenih, ki so navedeni v 144. ¢lenu,
tocka 2 (g)).

(b) Posest ali uporaba video snemalnih naprav ali kasetnikov, radioaparatov,

(c)

cedejev, radijskih oddajnikov, mobilnih telefonov ali podobnih naprav
znotraj tekmovalne arene.

Uporaba katere koli tehnologije ali naprav, razen obutve skladne s
143. ¢lenom, ki omogoci uporabniku prednost, ki je ne bi imel, ¢e bi
uporabljal opremo, doloceno s temi pravili.

Kot pomo¢ ne $teje in je v smislu tega ¢lena dovoljeno:

(d) Sporazumevanje med atleti in njihovimi trenerji, ¢e ti niso na

(e)

()

(g)

tekmovalis¢u. Da bi omogocili tako sporazumevanje, in da se s tem
ne moti tekmovanja, je treba na tribunah, v neposredni blizini vsake
tehnicne discipline, rezervirati prostor za trenerje teh atletov.

Zdravniski pregled, terapija in/ali psihoterapija, ki jo potrebuje atlet, da
bi lahko nastopil ali nadaljeval z nastopanjem, ko je Ze na tekmovaliscu.

Tako pomo¢ lahko nudi na tekmovalis¢u le uradno medicinsko osebje,
imenovano s strani organizacijskega odbora in oznaceno s trakovi na
rokah, brezrokavniki ali razpoznavno uniformo.

V posebno odrejenem prostoru izven tekmovalis¢a lahko medicinsko
pomo¢ nudi tudi akreditirano medicinsko osebje ekipe, ki ga odobri
zdravniski ali tehnicni delegat.

Tako posredovanje v nobenem primeru ne sme ovirati poteka tekmovanja
ali vrstnega reda poskusov atletov.

Za nudenje pomoci pa se $teje vsako zgoraj navedeno posredovanje
drugih oseb med tekmovanjem oziroma neposredno pred zacetkom
tekmovanja, ko so atleti ze zapustili prijavnico.

Uporaba osebnih varovalnih sredstev za zaicito in/ali v medicinske
namene (povoji, trakovi, pasovi, §¢itniki itd). Glavni sodnik v sodelovanju
z zdravniskim delegatom ima pristojnost preveriti vsak posamezen
primer uporabe, ¢e smatra to za potrebno (glej tudi 187. ¢len, tocka 4).

Naprave, ki jih nosijo atleti med tekmovanjem, kot so merilci sr¢nega
utripa, hitrosti ali Stevci korakov, pod pogoji, da teh naprav ni mogoce
uporabljati za komuniciranje z drugimi osebami.
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Informacije o vetru

3. Z namenom, da se atletu pokaze priblizno smer in moc¢ vetra, se pri vseh
skakalnih disciplinah, metu diska in metu kopja na primerno mesto postavi
vetrovne nogavicke ali trakove.

Napitki, gobe

4. Organizacijski odbor lahko priskrbi atletom pri tekih na 5000 m ali daljsih,

vodo in mokre gobe, Ce to zahtevajo vremenski pogoji.

145. ¢len
Diskvalifikacija

Pri diskvalifikaciji atleta v neki disciplini zaradi krSenja pravil je treba v uradni
tekmovalni zapisnik zabeleziti krseni ¢len in tocko pravil.

L.

Pri diskvalifikaciji atleta v neki disciplini zaradi krsenja tehni¢nih pravil
(razen 125. ¢lena, tocka 5 ali 162. ¢lena, tocka 5), so neveljavni vsi njegovi
rezultati, dosezeni do tega trenutka v istem krogu te discipline.

Rezultati iz prej$njega kroga te discipline ostanejo veljavni.

Diskvalifikacija v eni disciplini zaradi kréenja tehni¢nih pravil ne prepreci
nastopanja atleta v kateri koli nadaljnji disciplini tekmovanja.

Ce je atlet diskvalificiran v neki disciplini zaradi nesportnega ali
neprimernega obnasanja, morajo biti razlogi za diskvalifikacijo vpisani v
uradni tekmovalni zapisnik.

Ce je atlet drugi¢ opozorjen po 125. ¢lenu, tocka 5, zaradi ne§portnega ali
neprimernega vedenja v neki disciplini ali po 162. ¢lenu, tocka 5, bo v tej
disciplini diskvalificiran. Ce dobi atlet drugo opozorilo v drugi disciplini,
bo diskvalificiran samo v tej drugi disciplini. Vsi njegovi rezultati, dosezeni
do tega trenutka v istem krogu te discipline, so neveljavni.

Rezultati iz prejsnjega kroga kvalifikacij v tej disciplini, drugih predhodnih
disciplin ali predhodnih disciplin mnogoboja ostanejo veljavni.
Diskvalifikacija zaradi neSportnega ali neprimernega obnasanja omogoca

glavnemu sodniku, da atletu ne dovoli nastopa v vseh nadaljnjih disciplinah
tega tekmovanja, vklju¢no s posameznimi disciplinami mnogoboja.
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Ce je prekriek hujse narave, ga direktor tekmovanja sporodi pristojnemu
organu zaradi nadaljnjega disciplinskega ukrepanja v skladu s 60. ¢lenom,
tocka 4 (f).

146. ¢len
Ugovori in pritozbe

Ugovore, ki se nanasajo na pravico sodelovanja atleta na tekmovanju, je
treba predati tehnicnemu delegatu pred zacetkom tekmovanja. Na njegovo
odlotitev se lahko vlozi pritozbo pritozbeni komisiji. Ce zadeve ni mogoce
zadovoljivo resiti pred tekmovanjem, se atletu dovoli nastop »pod ugovorom«
in se o primeru poroca Svetu ali pristojnemu organu.

Ugovori, ki se nanasajo na rezultat ali izvedbo posamezne discipline, se
morajo podati v roku 30 minut po uradni objavi rezultatov te discipline.

Organizacijski odbor tekmovanja je odgovoren, da se uradno zabelezi cas
objave vseh rezultatov.

Vsak ugovor atleta ali njegovega zastopnika oziroma uradnega predstavnika
ekipe je treba podati ustno glavnemu sodniku. Oseba ali ekipa sme podati
ugovor samo, ¢e je tekmovala v istem krogu discipline, na katero se ugovor
(ali poznejsa pritozba) nanasa (ali nastopa na tekmovanju, kjer se tockuje
nastop ekip).

Za pravicno odlocitev mora glavni sodnik upostevati vse razpolozljive
dokaze, za katere meni, da so potrebni, vklju¢no s filmom ali sliko uradne
video naprave ali katerega koli drugega razpolozZljivega video dokaza.
Glavni sodnik lahko sam odlo¢i o ugovoru ali pa zadevo preda pritozbeni
komisiji.

Na odlo¢itev glavnega sodnika se lahko vlozi pritozba pritozbeni komisiji.
Kjer glavni sodnik ni dosegljiv ali ni na razpolago, se ugovor vlozi v tehni¢no-
informacijskem centru.

V tekih:

(a) ce atlet poda takojsnji ustni ugovor zoper obtozbo, da je napacno Startal,
mu glavni sodnik lahko dovoli nastop »pod ugovorom, da se zavarujejo
pravice vseh prizadetih. Nastop »pod ugovorom« se ne dovoli, ce je
napacen Start zaznala naprava za zaznavanje napacnega $tarta, odobrena
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5.

s strani JAAF, razen e glavni sodnik iz katerega koli razloga ugotovi, da
podatki naprave ocitno niso to¢ni.

(b) Ugovor na starterjevo napako, da ni preklical napacnega $tarta, lahko
poda le atlet, ki je koncal tek ali v njegovem imenu pooblascena oseba.

Ce se ugovoru ugodi, se vsak atlet, ki je napac¢no $tartal in je odgovoren
za napacni $tart po 162. ¢lenu, tocka 7, diskvalificira.

Ne glede na to, ali je bila izrecena diskvalifikacija, glavni sodnik lahko
razglasi disciplino za neveljavno in odlo¢i o njeni ponovitvi, ¢e je po
njegovem mnenju to pravicno.

Opomba: Pravica do ugovora in pritozbe pod tocko (b) obstaja tako
v primeru, Ce se uporablja ali ne uporablja naprava za
zaznavanje napacnega Starta.

Ce v tehni¢nih disciplinah atlet takoj poda ustni ugovor na odloditev
sodnika, da njegov poskus ni bil veljaven, lahko glavni sodnik na tej disciplini
v okviru svojih pristojnosti odredi, da se poskus izmeri in rezultat zapise,
da se zas¢itijo pravice vseh prizadetih.

Ce je atlet nastopil pod ugovorom:

(a) v prvih treh serijah poskusov v daljinskih skokih ali metih, v katerih
tekmuje ve¢ kot osem atletov in bi atlet napredoval v naslednje tri serije

samo, ¢e bi bil ugovor sprejet ali bi bila kasnejsa pritozba ugodno resena;
ali

(b) v visinskih skokih, kjer bi atlet napredoval na visjo visino samo, ¢e bi bil
ugovor sprejet ali kasnejsa pritozba ugodno resena,

lahko glavni sodnik dovoli atletu, da nadaljuje s tekmovanjem, da zavaruje
pravice vseh prizadetih. Rezultat dosezen v poskusu, zaradi katerega je bil
vlozen ugovor, in vsi nadaljnji rezultati atleta, ki je nastopil pod ugovorom,
bodo veljavni samo, ¢e glavni sodnik kasneje sprejme ugovor ali je pritozbena
komisija pritozbo ugodno resila.

Pritozbeni komisiji je treba pisno pritozbo vloziti v 30 minutah:

(a) po uradni objavi spremenjenih rezultatov na podlagi odlo¢itve glavnega
sodnika; ali
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10.

(b) po obvestilu glavnega sodnika vlagateljem ugovora, da zavraca njihov
ugovor in se zaradi tega rezultat ne spremeni.

Pritozba mora biti pisna in jo mora podpisati atlet, ali oseba, ki ga zastopa
ali odgovorni uradni predstavnik ekipe. Pritozbi je treba priloziti polog v
vrednosti 100 USD ali protivrednosti v drugi valuti, ki se zadrzi, ¢e je pritozba
zavrnjena. Atlet ali ekipa lahko vlozi pritozbo samo, ¢e tekmuje v istem krogu
discipline, na katerega se pritozba nanasa (ali nastopajo na tekmovanju, kjer
se tockuje nastop ekip).

Opomba: Pristojni glavni sodnik mora o casu sprejetja svoje odlocitve takoj
obvestiti tehni¢no-informacijski center. Ce glavni sodnik ne more
ustno sporociti svoje odlocitve prizadeti ekipi ali atletu, se steje kot
uradni cas objave odlocitve glavnega sodnika Cas, ko je tehnicno-
informacijski center uradno objavil njegovo odlocitev.

Opomba AZS: Na tekmovanjih AZS se odlocitve o ugovorih in pritoZbah
objavljajo na uradni oglasni deski.

Pritozbena komisija se posvetuje z vsemi ustreznimi osebami. Ce je
pritozbena komisija v dvomih, se lahko upostevajo tudi drugi dostopni dokazi.
Kadar ti dokazi, vklju¢no z razpolozljivimi video dokazi, niso prepricljivi, se
potrdi odlo¢itev glavnega sodnika ali vodje sodnikov za tekmovalno hojo.

Ce so na voljo novi prepricljivi dokazi, lahko pritozbena komisija ponovno
pretehta svojo odlocitev, in jo lahko tudi spremeni, e je nova odlocitev Se
izvedljiva. Praviloma je tako spremembo odlocitve moc¢ sprejeti samo do
proglasitve zmagovalcev v doti¢ni disciplini razen, ¢e pristojni organ ugotovi,
da okolis¢ine zahtevajo drugace.

Odlocitve, ki se nanasajo na tocke, ki niso zajete s pravili, sporoci predsednik
pritozbene komisije generalnemu sekretarju IAAF.

Odlocitev pritozbene komisije (ali glavnega sodnika v odsotnosti pritozbene
komisije oziroma, ¢e pritozba ni vlozena) je dokon¢na. Na to odlocitev ne
obstaja nadaljnja pravica do pritozbe, vklju¢no s pritozbo na CAS.
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147. ¢len
Mesana tekmovanja

Na vseh tekmovanjih, ki se v celoti izvajajo na $tadionih, isto¢asni skupni nastopi
moskih in zensk v isti disciplini normalno niso dovoljeni.

Vendar pa so mes$ani nastopi na tekmovanjih na stadionih v tehni¢nih disciplinah
in v tekih na 5000 m ali daljsih lahko dovoljeni na vseh tekmovanjih, razen na
tistih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a) do (h).V primeru tekmovanj iz 1. ¢lena, tocki 1 (i)
in (j), so taka me$ana tekmovanja dovoljena na posameznih tekmovanjih, ¢e jih
posebej odobri ustrezen kontinentalni organ.

Opomba: Kadar so izpeljana mesana tekmovanja v tehnicnih disciplinah, morajo
biti vodeni tekmovalni zapisniki posameznih disciplin loceno po spolu.
Rezultati se objavijo loceno po spolu.

Opomba AZS: Na tekmovanjih v Sloveniji o nastopih v mesani konkurenci odloca
Tekmovalna komisija AZS.

148. ¢len
Meritve

Na vseh tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), se vse meritve v tekih
in tehni¢nih disciplinah opravlja s potrjenim kovinskim trakom, kljunastim
merilom ali tehni¢no-znanstvenimi merilnimi napravami.

Kovinski trak, kljunasto merilo ali tehni¢no-znanstvena merilna naprava
morajo imeti potrdilo JAAF, natan¢nost naprave pa mora biti potrjena s strani
nacionalne organizacije za meroslovje, tako da so vse meritve v skladu z
nacionalnimi in mednarodnimi meritvenimi standardi.

Na tekmovanjih, razen tistih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f), se lahko
uporablja tudi merilne trakove iz steklenih vlaken.

Opomba: Za priznanje rekordov glej 260. clen, tocka 26 (a).
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149. ¢len
Veljavnost rezultatov

1. Rezultat atleta, ki ni dosezen na uradnem tekmovanju, organiziranem v
skladu s pravili IAAF, se ne prizna.

2. Discipline, ki se obi¢ajno izvajajo na $tadionu, se lahko izvedejo tudi zunaj
tradicionalnih atletskih objektov kot na primer (mestnih trgih, drugih
$portnih objektih, plazah itd). Dosezeni rezultati na takih objektih bodo
priznani, ¢e so izpolnjeni naslednji pogoji:

(a) pristojen organ, kot je dolo¢eno v 1. do 3. ¢lenu, izda dovoljenje za tak
dogodek;

(b) da je imenovana ustrezna skupina uradnih oseb (NTO, delegat), ki
sodelujejo pri dogodku;

(c) uporabljene naprave, oprema in orodja morajo biti v skladu s temi
pravili; in

(d) dogodek poteka na prireditvenem prostoru ali objektu, ki je v skladu s
temi pravili in za katerega je v skladu s 135. ¢lenom uradni merilec izdal
certifikat meritev, izvedenih na dan tekmovanja.

150. ¢len
Video snemanje

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b) in (c), in kadar koli je to mozno tudi
pri drugih tekmovanjih, se priporo¢a snemanje z uradnim video sistemom pri
vseh disciplinah, ki ga potrdi tehni¢ni delegat. Posnetke se lahko uporabi kot
pomozno dokazno gradivo pri preverjanju pravilnosti dosezenih rezultatov ali
krsitve pravil.

151. ¢len
Tockovanje

Pritekmovanjih, nakaterih se vrstnired doloca s tockovanjem, se uporablja metoda
tockovanja, za katero so se dogovorile sodelujoce drzave pred tekmovanjem.
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3. POGLAVJE - TEKMOVANJA NA TEKALISCU

Cleni 163., to¢ka 2; 163., to¢ka 6 (razen 230., tocka 11, in 240., tocka 9);
164., tocka 2, in 165., veljajo tudi za 7., 8. in 9. poglavje.

160. ¢len
Izmere tekalisca

1. Standardna dolzina tekaliS¢a je 400 m. Sestavljeno je iz dveh vzporednih
ravnin in dveh zavojev z enakim polmerom. Notranji del tekali$¢a mora biti
omejen z dvignjenim robnikom iz ustreznega materiala, s priblizno visino
5 cm in $irino najmanj 5 cm, pobarvan z belo barvo. Na ravnih delih tekalis¢a
je robnik lahko nadomescen s 5 cm $iroko ¢rto bele barve.

Ce se mora robnik zaradi tekmovanj v tehni¢nih disciplinah obcasno
odstraniti, se tisti del tekali$¢a na povrsini oznaci z belo, 5 cm $iroko ¢rto in
stozci ali zastavicami z najmanj$o visino 20 cm.

Oznacbe naj bodo postavljene na ¢rto, tako da se stikajo z robom Crte,
ki je blizje stezi, razdalja med njimi pa naj bo najve¢ 4 m. Namestiti jih
je treba pod kotom 60° v smeri od tekalis¢a (s tekalis¢em tvorijo 120°).

Na ta nacin se postavi stozce ali zastavice tudi v teku ¢ez zapreke, kjer atleti
zapustijo glavno tekalis¢e, da bi preskocili vodno zapreko in v primeru
Starta v skladu s 162. ¢lenom, tocka 10, zunanjo polovico tekalisca. Ce se
tako oznacevanje uporabi na ravnem delu steze, kjer ni robnika, morajo biti
razdalje med stozci krajse od 10 m.

¢rta merjenja za

Il < ||~ |vse ostale steze
i vse Crte bele o
1,22m te
|| — KS) § 5 cm Siroke ||< t 20 em
— . .. |_ T
1,22m ||<70 merltev% Edolzme tekaTHﬂ),,,,,t
= ) T —_30cm
k robnik notranjega roba, &rta merjenja za

Sirok najmanj 5 cm notranjo stezo

Izmere tekaliscéa
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2.

Dolzina (prve) steze se meri 30 cm od notranje strani robnika, ce tega ni
(ostale steze) pa 20 cm od notranjega roba ¢rte, ki oznacuje notranji rob
steze.

Dolzina tekmovalne proge se meri od roba startne ¢rte, ki je bolj oddaljen
od roba ciljne ¢rte, do roba ¢rte na cilju, ki je blizje Startu.

Pri vseh tekih do vklju¢no 400 m mora imeti vsak atlet loceno stezo, siroko
1,22 m (£ 0,01 m), oznaceno s 5 cm Sirokima belima ¢rtama. V $irino steze je
vkljucena tudi zunanja (desna) ¢rta. Vse steze morajo biti enako Siroke.
Notranja steza se meri kot je doloc¢eno v tocki 2 tega ¢lena, vse ostale steze pa
se merijo 20 cm od notranjega roba leve Crte.

Opomba: Za tekalisca, zgrajena pred 1.1.2004, je najvecja dopustna Sirina
steze 1,25 m.

Za mednarodna tekmovanja, ki so omenjena v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in
(f), mora imeti tekaliS¢e najmanj 8 stez.

Najvecji pre¢ni naklon tekali$¢a ne presega 1:100, padec v smeri teka pa ne
sme preseci 1:1000.

Opomba: Pri gradnji novih tekalis¢ se priporoca precni naklon proti notranji
stezi.

Tehni¢ne informacije o projektiranju, tlorisih in oznacevanju tekalis¢ so na
voljo v IAAF priro¢niku za atletske stadione (IAAF Track and Field Facilities
Manual). Ta ¢len navaja le osnovna pravila, ki jih je treba upostevati.

161. ¢len
Startni bloki

Startni bloki se obvezno uporabljajo pri vseh tekih do vklju¢no 400 m
(vklju¢no s prvo razdaljo v Stafeti 4x200 m, me$ani in 4x400 m), ne smejo pa
se uporabljati pri drugih tekih. Na stezo morajo biti names$ceni tako, da ne
segajo Cez $tartno Crto ali v sosednjo stezo.

Startni bloki morajo ustrezati naslednjim splosnim zahtevam:

(a) Konstrukcija mora biti ¢vrsta in toga ter ne sme nuditi nepostene
prednosti atletu.
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(b) Na stezo morajo biti pritrjeni z ve¢ zeblji ali konicami, tako da ¢im manj
poskodujejo stezo, ter da jih je mogoce hitro in z lahkoto odstraniti.
Stevilo, debelina in dolzina konic oziroma Zebljev je odvisna od vrste
tekalisca. Pritrjeni morajo biti tako, da se ob Startu ne premaknejo.

(c) Ce atlet uporablja svoj blok, mora ustrezati vsem dolocilom, ki sta
zapisani v tocki (a) in (b). Lahko je poljubne oblike ali izvedbe, vendar
ne sme ovirati drugih atletov.

(d) Ce startne bloke zagotovi organizator, morajo dodatno ustrezati $e
naslednjim zahtevam:

Imeti morajo dve opori, v kateri atlet v Startnem poloZaju upre stopala.
Opori morata biti pritrjeni na ¢vrst nosilec, ki pa ne sme ovirati atletovih
stopal, ko zapuscajo blok.

Naklon stopalnih opor mora biti prilagojen Startnemu polozaju atleta,
povrsina je lahko ravna ali rahlo vbocena.

Povrsina stopalnih opor mora biti prirejena za uporabo Sprinteric z Zeblji,
bodisi z zarezami ali vdolbinami za Zeblje na Sprintericah, ali pa prekrita
s primerno snovjo, ki dovoljuje uporabo $printeric.

Opori za stopala morata biti pritrjeni na nosilec tako, da se z lahkoto
prilagajata, vendar se pri $tartu ne smeta premakniti. Omogoceno mora
biti neodvisno prestavljanje vsake opore naprej in nazaj. Nastavitev opor
mora biti zanesljiva, s stabilnimi sponkami ali zapornim mehanizmom,
ki omogoca atletu lahko in hitro prilagajanje.

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), morajo biti Startni
bloki povezani z napravo za zaznavanje napacnega Starta, ki jo je odobrila
IAAF Starter in/ali povratni Starter nosita slusalke, da razlo¢no slisita zvoc¢ni
signal, ki ga odda naprava za zaznavanje napacnega Starta ob napacnem
Startu (reakcijski Cas atleta od Startnega strela do njegove reakcije je
manjsi od 0,1 sekunde = 100/1000 sekunde). V trenutku, ko Starter in/ali
doloceni povratni $tarter zaslisi zvocni signal, potem ko je Ze sprozil pistolo,
mora $tart s ponovnim strelom preklicati. Takoj pregleda reakcijske case
na napravi za zaznavanje napacnega Starta in ugotovi, kateri atlet/atleti so
napacno Startali.

Tak sistem je zelo priporocljivo uporabljati tudi na vseh drugih tekmovanjih.
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Opomba: Dodatno se lahko uporablja tudi avtomatski sistem za opozorilo
ob napacnem startu, ki je v skladu s pravili.

Na tekmovanjih, ki so opisana v 1. ¢lenu, tocke 1 (a) do (f), morajo atleti
uporabljati samo Startne bloke, ki jih je zagotovil organizator tekmovanja.
Tudi na drugih tekmovanjih, kjer so tekalis¢a iz sinteticne mase, lahko
organizatorji zahtevajo uporabo njihovih $tartnih blokov.

162. ¢len
Start

Start teka je oznacen z belo, 5 cm $iroko c¢rto. Pri tekih, kjer se ne tece v
lo¢enih stezah, je Startna linija zarisana v obliki loka, tako da imajo vsi atleti
enako razdaljo do cilja. Startna mesta se pri vseh tekih osteviléijo od leve
proti desni v smeri teka.

Opomba: 'V primeru tekmovanj izven Stadiona je sStartna crta lahko Siroka do
30 cm in kakrsne koli kontrastne barve, ki se jasno lo¢i od barve
povrsine startnega prostora.

Na vseh mednarodnih tekmovanjih, razen omenjenih v opombi, so ukazi
Starterja v njegovem maternem jeziku ali v angle$cini ali v francoscini.

(a) vtekih do vklju¢no 400 m (vklju¢no s $tafeto 4x200 m, mesano Stafeto, ki
je opredeljena v 170. ¢lenu, tocka 1, in 4x400 m), so Startni ukazi
»na mesta«
»POZOor«.

(b) vtekih, daljsih od 400 m (razen $tafeta 4x200 m, mesana Stafeta in 4x400
m), je Startni ukaz
»na mesta«.

Vsi teki se pricnejo s strelom iz $tartne pistole, usmerjene navzgor.

Opomba: Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c), (e) in (i), so Startni
ukazi samo v angleskem jeziku.
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3.V tekih do vkljuéno 400 m (vklju¢no s prvo razdaljo $tafete 4x200 m,
mesane Stafete in 4x400 m) je obvezen nizki Start z uporabo Startnih blokov.

Po ukazu »na mesta« se mora atlet priblizati tartni ¢rti na stezi, ki mu je
dodeljena, in zavzeti $tartni polozaj za njo. Atlet se v polozaju »na mesta« z
roko ali rokama ne sme dotikati $tartne Crte ali tal pred njo. Obe roki in vsaj
eno koleno se morajo dotikati tal, obe stopali pa morata biti v tartnem bloku.

Po ukazu »pozor« mora atlet takoj zavzeti koncni Startni polozaj, vendar
se mora $e vedno dotikati tal z rokama, s stopaloma pa stopalnih opor
$tartnih blokov.

Ko starter oceni, da so vsi atleti popolnoma umirjeni v poloZaju »pozors,
sprozi pistolo.

4. Pritekih, daljsih od 400 m (razen Stafet 4x200 m, me$ana $tafeta in 4x400 m),
so vsi Starti iz pokon¢nega poloZaja.
Po ukazu »na mesta« se atlet pribliza Startni ¢rti in zavzame $tartni
polozaj za njo (v tekih, ki se pri¢nejo v locenih stezah, mora atlet zavzeti
polozaj v celoti znotraj dodeljene steze). Atlet se ne sme dotikati tal z roko
ali rokama, s stopalom pa se ne sme dotikati $tartne ¢rte ali tal pred njo.

Ko Starter oceni, da so vsi atleti popolnoma umirjeni v polozaju »pozor,
sprozi pistolo.

5. Naukaz»na mesta«ali »pozor«, odvisno od vrste Starta, morajo vsi atleti takoj
in brez zavlacevanja zavzeti svoj koncni $tartni polozaj. Ce $tarter iz kakrinega
koli razloga ni zadovoljen, da lahko nadaljuje s $tartnim postopkom potem,
ko so atleti Ze na svojih mestih, mora ukazati vsem atletom, naj zapustijo
svoja Startna mesta, nato pa jih pomoc¢niki $tarterja ponovno zberejo (glej
tudi 130. ¢len).

Starter mora prekiniti Startni postopek, ko oceni:

(a) ce atlet po ukazu »na mesta« ali »pozor« in pred strelom iz pistole
povzroci prekinitev Starta, na primer z dvigom roke in/ali dvigom iz

nizkega Starta brez opravi¢enega razloga (razlog oceni pristojni glavni
sodnik); ali

(b) ¢ce atlet ne izpolni ukaza »na mesta« ali »pozor«, oziroma v razumnem
¢asu ne zavzame ustreznega Startnega polozaja; ali

(c) ¢ce atlet po ukazu »na mesta« moti ostale sotekmovalce v skupini z
glasom ali kako drugace.
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Glavni sodnik lahko v skladu s 125. ¢lenom, toc¢ka 5 in 145. ¢lenom, tocka 2,
opozori atleta o neprimernem obnasanju (ga diskvalificira v primeru druge
zaporedne krsitve pravil na istem tekmovanju). V tem primeru ali ¢e se oceni,
da nek zunanji razlog povzroc¢i prekinitev $tarta ali se glavni sodnik ne strinja
s Starterjevo odlocitvijo, se vsem atletom pokaze zeleni karton, s katerim se
oznaci, da nihce od njih ni storil napacnega $tarta.

Napacen start

6. Atlet, ki je ze zavzel kon¢ni $tartni polozaj, ne sme zaceti s Startnim gibanjem,
dokler ni sprozena $tartna pistola.
Ce starter ali povratni Starterji menijo, da je zalel s $tartnim gibanjem
predc¢asno, mu dosodijo napacen $tart.

Opomba: Ce se pri startu uporablja naprava za zaznavanje napacnega starta,
ki jo je odobril IAAF (glej 161. clen, tocka 2), starter podatke s te
naprave obicajno sprejme kot koncne.

7. Vsak atlet, ki je napacno $tartal, bo diskvalificiran, razen v mnogobojih.

V mnogobojih mora vsak atlet, ki je napacno $tartal, dobiti opomin. V
enem teku je dovoljen samo en napacen $tart brez diskvalifikacije atleta, ki
je/so napacno $tartal/li. Vsak atlet/i, ki naredi/jo naslednji napacen Start/te,
bo v tem teku diskvalificiran (glej tudi 200. ¢len, tocka 9 (c)).

8. 'V primeru napac¢nega Starta mora pomocnik Starterja:

atleta/e odgovornega za napacen Start, diskvalificirati. To dolocilo ne velja
v mnogobojih. To se jim sporoci tako, da se pred atletom dvigne rdece-
¢rni karton (razpolovljen po diagonali) in na oznako njegove steze postavi
ustrezna oznaka.

V mnogobojih se v primeru prvega napacnega Starta, atleta/e odgovornega
za napacen Start, opomni z rumeno-¢rnim kartonom (razpolovljen po
diagonali), ki se namesti na oznako njegove steze. Istocasno pomocnik/i
Starterja z dvignjenim rumeno-¢rnim kartonom pred atleti opozori vse, da
bo vsak, ki bo povzro¢il naslednji napacen start, diskvalificiran.

Pri nadaljnjih napacnih $tartih, se atleta/e odgovornega za napacen Start,
diskvalificira. To se jim sporoci tako, da se pred atletom/i dvigne rdece-¢rni
karton in se na oznako njegove steze namesti ustrezna oznaka. Tak nacin
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9.

(dvignjen karton pred atleti, ki so odgovorni za napacen $tart), se uporablja
tudi takrat, ko na Startu ni oznak stez.

Opomba: Ce v praksi eden ali ve¢ atletov naredi napacen start in mu sledijo
tudi drugi atleti, je, strogo gledano, tudi vsak od teh atletov Startal
napacno. Starter bo opomnil le atleta ali atlete, ki so po njegovi
presoji odgovorni za napacen Start. To pomeni, da lahko izrece
opomin vec kot enemu atletu.

Ce za napacen start ni odgovoren nihce od atletov, se jim ne izrece
opomina, ampak se jih o tem seznani z zelenim kartonom.

Ce starter ali kateri koli od povratnih Starterjev oceni, da $tart ni bil pravilen,
mora s strelom zaustaviti tek.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m in 10.000 m

10. Ce je v teh tekih prijavljenih ve¢ kot 12 atletov, se jih lahko razdeli v dve

skupini. Priblizno 65 % atletov Starta z obicajne Startne crte v obliki loka,
preostanek pa s posebej zacrtanega Startnega loka na zunanji polovici
tekalis¢a. Druga skupina mora te¢i po zunanji polovici tekalisca vse do
konca izhoda iz prvega zavoja. Postaviti je potrebno stozce ali zastavice kot
je opisano v 160. ¢lenu, tocka 1.

Dodatna $tartna ¢rta v obliki loka naj bo za¢rtana tako, da pretecejo vsi atleti
enako razdaljo od $tarta do cilja.

Prehodna ¢rta za 800 m kot je opisana v 163. clenu, tocka 5, je tudi ¢rta, kjer
se atleti zunanje skupine v teku na 2000 m in 10.000 m pridruzijo atletom,
ki so Startali z obicajne Startne Crte.

Za teke na 1000 m, 3000 m in 5000 m je potrebno na zacetku ciljne ravnine
(na izhodu iz drugega zavoja tekali$¢a) oznaciti mesto, ko se atleti, ki so
$tartali v zunanji skupini, pridruzijo atletom, ki so $tartali na obicajni $tartni
crti.

To mesto se oznaci z oznako velikosti 5x5 cm na ¢rti med 4. in 5. stezo
(med 3. in 4. stezo na tekalis¢u s Sestimi stezami). Neposredno pred to
oznako se postavi piramido.
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163. ¢len

Teki
1. Smer teka in tekmovalne hoje na ovalni stezi poteka tako, da je leva roka
atleta vedno ob notranjem robu steze. Steze se $tejejo od leve proti desni, od
notranje steze s Stevilko 1.
Oviranje
2. Vsak atlet, ki odriva ali ovira drugega atleta in s tem onemogoca njegovo

napredovanje, je lahko diskvalificiran v tej disciplini. Glavni sodnik lahko
zahteva ponovitev teka brez diskvalificiranih atletov.

V predtekih pa lahko atletom, ki so bili oskodovani zaradi odrivanja ali
oviranja (razen diskvalificiranih atletov), dovoli, da nadaljujejo tekmovanje v
naslednjem krogu te discipline, ¢e so le-ti koncali nastop z vidnim naporom
in v dobri veri (»bona fide«).

V izjemnih okolis¢inah ima glavni sodnik pravico, da ne glede na
diskvalifikacijo odredi, da se tek ponovi, ¢e meni, da so za to dani praviceni
razlogi.

Krsitve v stezi

3.

(a) Pri vseh tekih v locenih stezah mora atlet preteci celotno dolzino proge
od starta do cilja na stezi, ki mu je bila dolo¢ena. To velja tudi pri tekih,
kjer mora atlet preteci v svoji stezi samo del proge.

(b) pri vseh tekih (ali delih tekov), ki se ne tecejo v locenih stezah, ko atlet
tece v zavoju oziroma na zunanji polovici tekalis¢a v skladu s 162. ¢lenom,
tocka 10, ali na delu steze, kjer je vodna zapreka pri teku cez zapreke, ne
sme stopiti ali te¢i po notranjem robniku ali ustrezni mejni ¢rti (notranji
rob tekali$ca, notranja ¢rta zunanjega dela tekalisca pri deljenem Startu,
ali del tekalisca pri vodni zapreki).

Razen v primerih, navedenih v tocki 4 tega clena, mora glavni sodnik
diskvalificirati atleta, ¢e sprejme prijavo sodnika, sodnika na stezi ali se na
drug nacin preprica, da je atlet tekel izven svoje steze.

Atlet ne bo diskvalificiran, ce je:
(a) bil odrinjen ali ga je nekdo drug prisilil, da je stopil ali tekel zunaj svoje

steze ali znotraj robnika ali ¢rte, ki oznacuje rob tekalisca, ali
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(b) vstopal ali tekel zunaj svoje steze v ravnem delu tekali$ca ali zunaj
zunanje Crte svoje steze v zavoju,

in s tem ni pridobil materialne prednosti ali odrival ali oviral drugega atleta z
namenom motiti njegovo napredovanje.

Opomba: Materialna prednost vkljucuje izboljsanje atletovega polozaja s
kakrsnimi koli sredstvi, vkljucno z izhodom iz zaprtega poloZaja
v skupini atletov tako, da stopi ali teCe znotraj notranjega roba
tekalisca.

Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), se tece 800 m v lo¢enih
stezah vse do bliZjega roba prehodne ¢rte, kjer atleti lahko zapustijo svojo
stezo.

Prehodna ¢rta je na koncu prvega zavoja v loku zacrtana s 5 cm $iroko
¢rto preko celotne Sirine tekalisca, razen prve steze. Da bi atleti lazje opazili
prehodno ¢rto, ki oznacuje prehod na notranje steze, se mora neposredno
pred secisce ¢rt posameznih stez in prehodne ¢rte postaviti stozce ali prizme
z osnovno ploskvijo 5x5 cm in ne vi$je od 15 cm, v barvi, ki se razlikuje od
barve, s katero so pobarvane ¢rte na tekaliscu.

Opomba: Namednarodnih tekmovanjih se lahko sodelujoce drzave dogovorijo,
da se ne tece v loCenih stezah.

Zapuscanje tekalis¢a

6. Atlet, ki je prostovoljno zapustil tekalisCe, nima ve¢ pravice nadaljevati teka.

Oznacbe na stezi

7. Atleti ne smejo postavljati na stezo ali ob njo nobenih oznacb ali drugih

predmetov, ki bi jim bili v pomo¢, razen pri $tafetnih tekih, ki se v celoti
ali v prvem delu tecejo v locenih stezah.

Merjenje hitrosti vetra

8. Vsa oprema vetromera mora imeti potrdilo IAAF, natan¢nost naprave pa

mora potrditi nacionalna organizacija za meroslovje tako, da so vse meritve
v skladu z nacionalnimi in mednarodnimi meritvenimi standardi.
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10.

11.

12.

13.

Mehani¢ni vetromeri se morajo uporabljati na vseh mednarodnih
tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a) do (h), in za vsak dosezek, ki se ga
posreduje v potrditev za svetovni rekord.

Mehani¢ni vetromer naj ima primerno za$¢ito zaradi zmanjsanja vpliva
stranskega vetra.

Pri uporabi cevnega vetromera je dolzina cevi najmanj dvakratni sestevek
obojestranskih premerov cevi.

Pri tekih se postavi vetromer ob prvi (notranji) stezi 50 m pred ciljno ¢rto.
Postavi se 1,22 m visoko in najvec 2 m pro¢ od tekalisca.

Vetromer se lahko vklopi in izklopi avtomati¢no in/ali ro¢no, podatki pa
se prenesejo direktno v racunalnik za avtomati¢no merjenje ¢asov.

Obdobje, v katerem se meri hitrost vetra od pojava bliska/dima iz Startne
pistole, je naslednji:

100 M eeveveeiiieeeeeeeeene 10 sekund
100 m OVire ........c..ue..... 13 sekund
110 m OVire ........ou.ue..... 13 sekund

Pri teku na 200 m se hitrost vetra meri 10 sekund in sicer od trenutka, ko
prvi tekac pritece v ravni del steze (ciljno ravnino).

Hitrost vetra se od¢ita v metrih na sekundo (m/s) in se zaokrozi na naslednjo
visjo desetinko m/s v pozitivni smeri (to je: ce od¢itamo +2,03 m/s, se zapise
v zapisnik +2,1 m/s; -2,03 m/s pa kot -2,0 m/s).

Vetromeri, ki kazejo digitalni zapis hitrosti vetra v desetinkah m/s, morajo
biti izdelani v skladu s temi pravili.

164. ¢len
cilj

Cilj je oznacen s 5 cm $iroko belo ¢rto.
Opomba: 'V primerih tekmovanj, ki imajo cilj zunaj Stadiona, je ciljna ¢rta

lahko siroka 30 cm in obarvana s kontrastno barvo, ki se razlikuje
od barve ciljnega prostora.

Vrstni red atletov se dolo¢i na podlagi njihovega prihoda v cilj, ko atlet s
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katerim koli delom trupa (misli se na trup, ne pa z glavo, vratom, rameni,
rokami, nogami ali stopali) doseze navpic¢no ciljno ravnino nad bliznjim
robom ciljne Crte.

Prihod v cilj

3. Pri teku na dolo¢en c¢as mora Starter natanéno eno minuto pred
koncem tekmovanja s strelom opozoriti sodnike in atlete, da se bliza konec
tekme. Natan¢no ob doloc¢enem casu po Startu bo $tarter na znak vodje
¢asomerilcev s ponovnim strelom oznacil konec tekmovanja. V trenutku,
ko je strel oznacil konec tekmovanja, sodniki, doloceni v ta namen, natan¢no
zaznamujejo mesto, kjer se je atlet zadnjikrat dotaknil steze pred ali so¢asno
s strelom.

Dosezena razdalja se meri od zadnjega dela odtisa stopala atleta, zaokrozujo¢
izmerjeno razdaljo navzdol na celi meter.

Ze pred zacetkom tekmovanja se doloci za vsakega atleta vsaj po en sodnik,
ki oznaci dosezeno razdaljo.

165. ¢len
Merjenje casov in fotofinis

1. Za merjenje ¢asov so uradno priznani trije mozni nacini:
(a) ro¢no merjenje,
(b) popolno avtomati¢no merjenje ¢asov, pridobljenih iz fotofinis sistema,
(c) merjenje s sistemom transponderjev (¢ipov) za tekmovanja, navedena
v ¢lenih 230. (za tekmovanja, ki se ne odvijajo v celoti na $tadionu),
240. in 250.
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Cas se meri do trenutka, ko atlet s katerim koli delom trupa (misli se na trup,
ne pa z glavo, vratom, rameni, rokami, nogami ali stopali) doseze navpi¢no
ciljno ravnino nad bliznjim robom ciljne ¢rte.

Zabele7iti je treba case vseh atletov, ki pridejo do cilja. Ce je mogoce, je
priporocljivo zabeleziti tudi vmesne ¢ase krogov pri tekih od 800 m naprej
in case za vsakih 1000 metrov pri tekih na 3000 m in daljsih.

Rocno merjenje casov

4.

10.

Casomerilci se morajo postaviti v podaljsku ciljne ¢rte in &e je le mogoce, naj
bodo oddaljeni vsaj 5 m od zunanjega roba tekali$¢a. Za boljsi pregled nad
ciljno ¢rto naj sodniki uporabljajo ciljne stopnice.

Casomerilci lahko uporabljajo ro¢ne elektronske digitalne ure. Vse naprave,
ki so v skladu s pravili IAAF, imenujemo $toparice.

Case posameznih krogov in vmesne case je treba zabeleziti po 165. ¢lenu,
tocka 3. Case merijo doloceni ¢asomerilci, ki imajo $toparice, s katerih je
mogoce odcitati vec¢ ¢asov, ali pa je dolocenih ve¢ casomerilcev.

Cas se meri od trenutka pojava dima, plamena ali bliska iz $tartne pistole.

Trije uradni casomerilci (eden od njih je vodja ¢asomerilcev) in eden ali dva
dodatna casomerilca merijo ¢as zmagovalca vsakega teka. (Za mnogoboje
glej 200. ¢len, tocka 9 (b)). Casi dodatnih ¢asomerilcev se upostevajo samo, ¢e
enemu ali ve¢ uradnim ¢asomerilcem ni uspelo izmeriti ¢asa. V tem primeru
velja ¢as dodatnih ¢asomerilcev po predhodno dolo¢enem vrstnem redu,
tako da je uradni ¢as zmagovalca vsakega teka izmerjen s tremi Stoparicami.

Vsak ¢asomerilec meri ¢as samostojno, brez primerjanja ali dogovarjanja z
drugimi osebami. Ure ne kaze nikomur. Izmerjeni ¢as vpiSe v uradni obrazec
in ga podpisanega odda vodji ¢asomerilcev. Ta lahko pregleda ure zaradi
preverjanja vpisanih ¢asov.

Pri vseh ro¢no merjenih tekih se ro¢no izmerjeni ¢asi od¢itavajo in zapisejo:

(a) pri tekih na tekalis¢u, razen e Cas ni natancno 0,1 sekunde, se cas
spremeni in zapise v naslednji slabsi desetinki sekunde 0,1 sekunde (na
primer: 10,11 se zapise kot 10,2).

(b) pri tekih, ki potekajo deloma ali ves ¢as zunaj $tadiona, pa se izmerjeni
¢as zaokrozi na naslednjo slabso sekundo: ¢as 2.09:44,3 se zaokrozi in
zapise kot 2.09:45.
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11.

12.

Ce kazeta dve od treh toparic enak ¢as, tretja pa se razlikuje, je uradni ¢as
tisti, ki ga kazeta dve $toparici.

Kadar je ¢as vseh treh ur razlicen, velja kot uradni ¢as, ¢as srednje ure.

Pri merjenju ¢asa z dvema $toparicama, ko ¢asa nista enaka, velja za uradni
rezultat slab$i cas.

Vodja ¢asomerilcev mora v skladu z zapisanimi pravili dolociti uradni cas
za vsakega atleta in rezultate posredovati tajnistvu za nadaljnjo obdelavo.

Popolno avtomati¢no merjenje casov in fotofinis sistem

13.

Na vseh tekmovanjih je treba uporabljati napravo za popolno avtomati¢no
merjenje ¢asov in fotofinis sistem, ki ju je odobrila IAAF.

Sistem

14.

15.

16.

Sistem (meritvene naprave) mora odobriti IAAF, rezultati testiranja pa na dan
tekmovanja ne smejo biti starejsi od $tirih let. Sistem se mora avtomati¢no
vkljuciti ob strelu Starterjeve pistole, tako da je reakcijski ¢as od poka na ustju
cevi Starterjeve pistole do zacetka delovanja sistema konstanten in je enak ali
manjsi od 0,001 sekunde.

Sistem, ki deluje avtomati¢no samo na $tartu ali na cilju, vendar ne hkrati na
obeh straneh, ne more biti niti ro¢no niti avtomaticno merjenje ¢asov in ga
ni mo¢ uporabiti za uradne ¢ase. V tem primeru ¢as na filmu ne bo veljal kot
uradni Cas, lahko pa se uporabi kot veljavna pomoc¢ za doloc¢anje vrstnega
reda in ¢asovnih presledkov med atleti.

Opomba: Ce se merilni sistem ob poku Starterjeve pistole ne vkljuci
avtomaticno, se mora to dejstvo jasno zaznati na casovni lestvici

filma.

Sistem mora posneti cilj s kamero z vertikalno rezo, ki je postavljena v
podaljsku ciljne ¢rte in mora zagotoviti neprekinjeno sliko, ki je usklajena s
¢asovno lestvico, razdeljeno na 0,01 sekunde.

Z namenom potrditve, da je kamera ustrezno poravnana in da se olajsa
odc¢itavanje posnetkov fotofinisa, se presecisce ciljne ¢rte in ¢rt, ki oznacujejo

steze, pobarva ¢rno. Oznaka mora biti omejena samo na presecisce in sicer
sme segati 2 cm za ciljno linijo.
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17.

18.

Case in vrstni red se na sliki dolo¢a s pomocjo drsnika, ki zagotavlja
navpi¢nost med ¢asovno skalo in linijo od¢itavanja.

Sistem mora avtomati¢no zabeleziti vse konc¢ne case atletov, hkrati pa mora
omogociti tudi moznost, da se ob koncu natisne slike vseh prihodov v cilj
s pripadajo¢im ¢asom za vsakega atleta.

Delovanje

19.

20.

21.

Za delovanje sistema je odgovoren vodja sodnikov fotofinisa. Pred zac¢etkom
tekmovanja mora zbrati tehni¢no osebje in se seznaniti z lastnostmi in
delovanjem opreme.

V sodelovanju z glavnim sodnikom za teke in $tarterjem opravi test naprave
z nicelnim testom pred zacetkom vsakega dela tekmovanja tako, da ugotovi,
¢e se naprava ob $tarterjevem strelu avtomati¢no vklopi znotraj predpisanega
¢asovnega intervala (enak ali manjsi od 0,001 sekunde) kot doloc¢a 165. ¢len,
tocka 14.

Vodja sodnikov fotofinisa mora nadzorovati postavitev in testiranje opreme
ter zagotoviti, da je kamera(e) ustrezno poravnana(e) s ciljno ¢rto.

Ce je mozno, naj bosta na cilju vsaj dve ciljni kameri, vsaka na svoji strani.
Zazeleno je, da sta sistema med seboj tehni¢no neodvisna z locenim
napajanjem, z lo¢enimi napeljavami za opremo in loc¢enimi kabli do
Starterjeve pistole.

Opomba: Ce se uporabliata dve ali ve¢ kamer, mora tehnicni delegat (ali

mednarodni sodnik za fotofinis, Ce je imenovan) Se pred zacetkom
tekmovanja dolociti, katera od njih je uradna.
Casi in vrstni red druge kamere se upostevajo samo v primeru
upravicenega dvoma v natancnost uradne kamere, ali e je potreben
dodaten posnetek za dolocitev vrstnega reda atletov, Ce so atleti delno
ali popolnoma zakriti na posnetku uradne kamere.

V sodelovanju z ustreznim $tevilom pomoc¢nikov mora vodja sodnikov
fotofinisa doloc¢iti vrstni red atletov in posledi¢no njim pripadajoce case.
Zagotoviti mora, da bodo rezultati pravilno vpisani tudi v tekmovalni
zapisnik, in jih posredovati tajnistvu tekmovanja.
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22.

23.

Casi, izmerjeni s fotofini$ sistemom, veljajo za uradne, razen v primeru, ko
odgovorna uradna oseba ugotovi, da so rezultati napa¢ni. V takem primeru
so uradni Casi tisti, ki so jih ro¢no izmerili ¢asomerilci, po moznosti usklajeni
s casovnimi razmaki s posnetka fotofinisa.

Ker vedno obstaja moznost okvare sistema avtomati¢nega merjenja ¢asov, se
doloci ¢asomerilce.

Casi s fotofini$ posnetkov se od¢itavajo na naslednje nacine:

(a) pri vseh tekih do vklju¢no 10.000 m se casi spremenijo in zapisujejo v
stotinkah sekunde (0,01). Ce ¢as ni natan¢no 0,01 sekunde, se spremeni
in zapiSe na naslednjo slabso stotinko (0,01).

(b) privseh tekih na stezi, ki so daljsi od 10.000 metrov, se Casi spremenijo v
stotinke sekunde (0,01), zapisujejo pa v desetinkah sekunde (0,1).

Vsi Casi, ki se ne koncajo z niclo, se zaokrozujejo na naslednjo slabso
desetinko sekunde (0,1), na primer: izmerjeni ¢as 59:26,32 se zapise kot
59:26,4.

(c) Zavsa tekmovanja, ki v celoti ali delno potekajo zunaj stadiona velja, da
se Case spremeni v v stotinke (0,01) in zapisuje v celih sekundah. Vi ¢asi,
ki se ne koncajo z dvema niclama, se zaokrozijo in zapisejo na naslednjo
slabso celo sekundo, na primer: 2.09:44,32 se zapise 2.09:45.

Sistem merjenja s transponder;ji (Cipi)

24.

Uporaba sistema za merjenje s transponderji (¢ipi), ki ga je odobril IAAF za
discipline po ¢lenih 230. (tekmovanja delno zunaj $tadiona), 240. in 250., je
dovoljena, ce:

(a) noben del opreme, ki se uporablja na startu, vzdolz proge ali na cilju, ne
predstavlja prevelike ovire za napredovanje atletov,

(b) je teza transponderja (¢ipa) in ohisja, ki ga nosi atlet na dresu, Startni
stevilki ali obutvi, zanemarljiva,

(c) sesistem vkljuciavtomaticno s strelom starterjeve pistole ali sinhronizira
s $tartnim signalom,

(d) sistem ne zahteva posredovanje atleta med tekmovanjem, na cilju ali v
kateri koli fazi obdelave rezultatov,

(e) je locljivost 0,1 sekunde (razvrsca atlete v cilju do desetinke natan¢no).
Za vsa tekmovanja se ¢ase spremeni v 0,1 in zapisuje v celih sekundah.
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25.

Vsi Casi, ki se ne koncajo z niclo, se spremenijo in zapi$ejo na naslednjo
slabso celo sekundo, na primer: 2.09:44,32 se zapise 2.09:45.

Opomba: Uradni Cas je cas od poka pistole do atletovega prehoda Cez
cilino crto. Atleta se lahko seznani s ¢asom, ki ga je porabil od
trenutka, ko je presel Startno crto pa do trenutka, ko je prisel v
cilj, a ta cas ni uraden.

(f) Da bi se ugotovil uradni vrstni red in Casi na cilju, je mogoce uporabiti
164. ¢len, tocka 2, in 165. ¢len, tocka 2, ¢e je to potrebno.

Opomba: 'V pomoc sodnikom na cilju in za laZje dolocanje vrstnega reda
se na cilju priporoca Se dodatni video sistem.

Vodja sodnikov merjenja casov s transponderji (Cipi) je odgovoren za
delovanje sistema. Pred pricetkom tekmovanja se mora sestati z odgovornim
tehni¢nim osebjem in se seznaniti z opremo. Nadzoruje testiranje opreme
in zagotavlja, da ob prehodu ciljne ¢rte transponder (Cip) zabelezi atletov
¢as. V sodelovanju z glavnim sodnikom zagotovi, da so izpolnjeni pogoji za
uporabo 165. ¢lena, tocka 24 (f).

166. ¢len
Razporejanje, zrebanje in kvalifikacije v tekih

Krogi in skupine

L.

Predtekmovalni krogi se izvedejo, ¢e je v tekih prijavljenih preve¢ atletov,
da bi lahko zadovoljivo izvedli tekmovanje v enem samem krogu (finalu).
Ce se izvedejo predtekmovalni krogi, morajo v njih nastopiti vsi atleti, ker se
le tako lahko uvrstijo v naslednje kroge tekmovanja, razen da na tekmovanjih
iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), organ, ki ima nadzor nad tekmovanjem
v okviru svojih pristojnosti, dolo¢i predhodni kvalifikacijski krog za atlete, ki
niso dosegli vstopnih norm za to tekmovanje.

Skupine za predtekmovalne kroge dolo¢i tehni¢ni delegat. Ce ta ni bil
imenovan, dolo¢i skupine organizacijski odbor.
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Ce ni posebnih okoliicin, se pri dolocanju stevila krogov in Stevila skupin
v vsakem krogu ter za kvalifikacijski postopek napredovanja za vsak krog
tekov uporabljajo naslednje tabele:

100 m, 200 m, 400 m, 100 m ovire, 110 m ovire, 400 m ovire

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o j:i\lfjli(r)l N Stevilo Napre;lzvan]e Stevilo Napre;é)van]e Stevilo Napre};ioovan] e
skupin y skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 3 8 4 3 4 2 4
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
800 m, 4x100 m, mesana stafeta, 4x400 m
1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o Sz,‘gi(;l N Stevilo Naprep()i(i)van)e Stevilo Napre};ioovan)e Stevilo Napre}c)i;)van] e
skupin . skupin . skupin .
mestu  casu mestu casu mestu casu
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
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1500 m, 3000 m, 2000 m zapreke, 3000 m zapreke

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
Stevilo | o e |« e |« -
ri'a(i,\ll'le?l N Stevilo Napredoovan]e Stevilo Napredé)van]e Stevilo Napredoovan] e
prjav skupin PO skupin po skupin po
mestu  casu mestu casu mestu casu
16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
5000 m
1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
Stevilo | o e |« e |« -
ri'a(i,\ll'le?l N Stevilo Napredoovan]e Stevilo Napredé)van]e Stevilo Napredoovan] e
prjav skupin PO skupin po skupin po
mestu  casu mestu casu mestu casu
20-40 2 5 5
41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10.000 m
1. krog kvalifikacij
Stevil < i
prija(if\lljle(r)lih Stevilo Napre;;) e
skupin mestu  ¢asu
28-54 2 8 4
55-81 3 5 5
82-108 4 4 4

Ce je le mogoce, naj se predstavnike iste drzave ali ekipe razvrsti v razli¢ne
skupine v vseh predtekmovalnih krogih. Po prvem krogu se v skladu z doloc¢ili
te tocke lahko praviloma medsebojno zamenja atlete, ki so enakovredno
rangirani v skladu s 166. ¢lenom, tocka 3.

Opomba 1:

Opomba 2:

Pri oblikovanju skupin se priporoca upostevati ¢im vec informacij
o dosezkih vseh atletov in Zrebati skupine tako, da bi v finalu
nastopili atleti z najboljsimi dosezki.

Za svetovna prvenstva in olimpijske igre se v tehnicna pravila
lahko vkljucijo druge ustrezne tabele.
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Rangiranje in sestava skupin

3. (a) Zaprvikrog predtekmovanj se atlete razporedi v skupine z uporabo
cik-cak razporeditve, ki temelji na seznamu dosezenih rezultatov v
predhodno dolo¢enem obdobju (norma za nastop).

(b) Po prvem krogu predtekov se atlete razporedi v skupine za naslednje
kroge po naslednjih postopkih:

(i) Za teke od 100 m do vklju¢no 400 m in za $tafete do vklju¢no
4x400 m se razporedi atlete na podlagi dosezenih mest in casov iz
vsakega prej$njega kroga.

V naslednji krog tekmovanja se razvrsti atlete takole:

« najhitrejsi med zmagovalci skupin,

o drugi najhitrejsi med zmagovalci skupin,

o tretji najhitrej$i med zmagovalci skupin, itd,

o najhitrejsi med drugouvrscenimi v skupinah,

o drugi najhitrejsi med drugouvrs¢enimi v skupinah,

o tretji najhitrej$i med drugouvrsc¢enimi v skupinah, itd.
Za popolnitev skupin pa se doloci Se:

« atleta z najboljsim ¢asom kvalifikanta,

o atleta z drugim najboljsim ¢asom kvalifikanta,

o atleta s tretjim najbolj$im ¢asom med preostalimi tekmovalci
kvalifikacij in tako dalje.

(ii) Za ostale teke (800 m in daljSe) se atlete razporedi v skupine
na podlagi rezultatov, s katerimi so se uvrstili na tekmovanje,
upostevajo¢ izboljsanja rezultatov v predhodnem krogu (krogih).

(c) Atlete, ki so se kvalificirali, se razporedi v skupine za naslednji krog po
cik-cak sistemu:
Primer za tri skupine A, B in C:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 34 9 10 15 16 21 22

Po dokonc¢anem oblikovanju posameznih skupin se v vseh primerih
vrstni red nastopa skupin dolo¢i z zrebom.
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Zrebanje stez

4. Za teke od 100 m do vkljuéno 800 m in Stafetne teke do vkljucno

5.

4x400 m, kjer tekmovanja potekajo v ve¢ krogih, se steze izzreba po
naslednjem sistemu:

(a) V prvem krogu se razvrstitev atletov po stezah izzreba.

(b) Za naslednje kroge se atlete razvrica po vsakem krogu po navodilih, ki
so zapisana v 166. ¢lenu, tocka 3 (a), in za tek na 800 m po 166. ¢lenu,
tocka 3 (b).

Nato se opravijo trije Zrebi:

(i) eden za najboljse stiri atlete ali ekipe, ki se jih razporedi na steze
3,4,51in6,

(ii) drugi za peto in Sesto uvrscena atleta ali ekipi, ki se ju razporedi
na stezi 7 in 8, in

(iil) tretji za dva najslabse uvrscena atleta ali ekipi, ki se ju razporedi
nastezi 1in 2.

Opomba 1: 'V primeru, da je na voljo ve¢ ali manj kot 8 stez, je treba sistem
ustrezno prilagoditi.
(Ce je 6 stez, dolocimo za boljse steze 3, 4, 5, za Cetrto uvricenega
stezo 6 in za peto in Sesto uvrscenega stezi 1 in 2).

Opomba 2: Pri tekmovanjih iz 1. clena, tocke 1 (d) do (j), lahko v teku na

800 m na vsaki stezi tekmujeta eden ali dva atleta, ali pa v
skupinskem Startu za polkrozno Crto.
Pri tekmovanjih iz 1. clena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), se ta pravila
upostevajo le v prvem krogu, razen Ce je zaradi enakih rezultatov
ali odlocitve glavnega sodnika v eni skupini v naslednjem krogu
vec atletov kot je bilo predvideno.

Opomba 3: 'V tekih na 800 m, vkljucno s finalom, e nastopa vec atletov kot je
na voljo stez, tehnicni delegat doloci steze, v katerih tece ve¢ kot en
atlet. Atlete se v steze Zreba.

Atletu se ne dovoli tekmovati v drugi skupini, razen v tisti, za katero je

dolocen v $tartni listi, razen ¢e glavni sodnik meni, da obstaja tehten razlog
za spremembo.
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V vseh predtekmovalnih krogih naj se najmanj prvo in drugouvrsceni iz
vsake skupine uvrstita v nadaljnji krog tekmovanja, kjer pa je to mozno,
naj se uvrstijo najmanj prvi trije iz vsake skupine.

Razen v primerih iz 167. ¢lena teh pravil se v nadaljnji krog tekmovanja
uvrstijo atleti po dosezenih mestih ali po ¢asih kot je doloceno v 166. ¢lenu,
tocka 2, posebnih tehni¢nih predpisov, ali ¢e tako odredi tehni¢ni delegat.

Ko se v kvalifikacijah za napredovanje uposteva cas, je treba uporabiti samo
en sistem merjenja casov.

Med zadnjo skupino prej$njega kroga in prvo skupino naslednjega kroga ali
finalom mora, Ce je le mozno, prete¢i najmanj toliko casa, kot je zapisano v
tabeli:

o pritekih do vkljuéno 200 m ......ccecvevevrcrerninnce 45 minut
o pritekih nad 200 m do vklju¢no 1000 m ............ 90 minut
o pritekih nad 1000 M .c.covveeverirerrirccereercines ne istega dne

Neposredni finale

8.

Pri tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), () in (f), se za teke, daljse od
800 m, Stafetne teke, ki so daljsi od 4x400 m, ter vse teke, kjer se zahteva
en sam krog tekmovanja (finale), se steze oziroma Startne polozaje doloci z
Zrebom.
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Primer sestavljanja skupin in sestav skupin za naslednji krog (AZS)

Rezultati skupin na 400 m. V polfinale se uvrstijo trije prvouvrsceni po mestih iz
vsake skupine in Se 4 z najboljsimi Casi.

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4, skupina
A 45,01 B 46,02 C 45,04 D 46,57
E 45,10 F 46,04 G 45,17 H 46,60
I 45,13 J 46,06 K 45,33 L 46,68
M 45,28 N 46,24 ) 45,48 - 46,72
p 45,34 - 46,59 - 46,73 - 47,08
- 46,65 - 46,75 - 46,74 - 47,10
- 46,70 - 47,01 - 46,80 - 47,13
- 48,04 - 47,02 - 47,78 - 47,54

V polfinalne skupine razvrstimo atlete po cik-cak sistemu. Najprej stiri zmagovalce,
nato stiri drugouvrscene, Stiri tretjeuvrscene in nazadnje Stiri, ki so se uvrstili po
casih.

1. skupina PF 2. skupina PF
A 45,01* C 45,04*
D 46,57* B 46,02*
E 45,10* G 4517*
H 46,60* F 46,04*
I 45,13 K 45,33
L 46,68 ] 46,06
M 45,28 P 45,34
N 46,24 0 45,48

Z zvezdico (*) oznacene atlete Zrebamo v vsaki skupini v steze 3, 4, 5 in 6, preostale
pavsteze 1,2, 7in 8. Zreba se tudi vrstni red skupin.
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167. ¢len
Enaki rezultati

Ce sodniki ali sodniki za fotofini§ niso sposobni dolo¢iti vrstnega reda
atletov v skladu s 164. ¢lenom, tocka 2, 165. ¢lenom, tocke 15, 21 ali 24
(odvisno od primera), se dolo¢i, da je rezultat neodlocen oziroma so enaki.

Ce sta dva ali je ve¢ atletov doseglo enak rezultat v katerem koli krogu,
ki odlo¢a o uvrstitvi v naslednji krog tekmovanja (166. ¢len, tocka 3 (a)) ali
za zadnje mesto po Casu, vodja sodnikov pri fotofinisu uposteva dejanski
zabelezeni ¢as atletov v 0,001 sekunde. Ce ugotovi, da imata atleta $e vedno
enak ¢as (alivskladu s 167. ¢lenom, tocka 1), se delitev mesta razresi z Zzrebom.

Ce si dva ali vec atletov, na podlagi dosezenega ¢asa ali mesta, delita zadnje
mesto za naslednji krog tekmovanja, se oba uvrstita v naslednji krog
tekmovanja. Ce to ni izvedljivo, se z zrebom dolo¢i tistega, ki bo tekmoval v
naslednjem krogu.

168. ¢len
Teki ¢ez ovire

Standardne razdalje tekov ¢ez ovire so naslednje:

Clani, starejsi mladinci, mlajsi mladinci: 110 m, 400 m
Clanice, starejSe mladinke, mlajse mladinke: 100 m, 400 m

Na vsaki stezi je 10 ovir, ki so razporejene tako kot kaze spodnja tabela.

Clani, starejsi mladinci, mlajsi mladinci

o Razdalja od $tarta Razdalja Razdalja od
Disciplina . L S 1
do prve ovire med ovirami zadnje ovire do cilja
110 m 13,72 m 9,14m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Clanice, starejse mladinke, mlajse mladinke

o Razdalja od $tarta Razdalja Razdalja od
Disciplina . T S 1
do prve ovire med ovirami zadnje ovire do cilja
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
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Vsaka ovira mora biti postavljena na stezi tako, da je podnozje ovire obrnjeno
v smer, iz katere prihaja atlet. Ovira mora biti postavljena tako, da je sprednja
ploskev letvice poravnana s sprednjim robom oznake na stezi, ki je blizje
atletu.

Konstrukcija. Ovire so izdelane iz kovine ali ustreznega materiala, pre¢na
letev pa je lesena ali iz drugega primernega materiala.

Ima dve podnozji in dvoje stojal, ki tvorita pravokoten okvir, ojacan z eno
ali ve¢ pre¢nimi letvami. Stojali morata biti ¢vrsto pritrjeni na skrajna konca
podnozij.

Ovira mora biti narejena tako, da jo lahko prevrne sila, ki je enaka ali vecja
od 3,6 kg in deluje horizontalno na sredino zgornjega roba precne letve.
Izdelana mora biti tako, da se lahko njena viSina prilagaja zahtevam
posameznih disciplin.

Protiutezi morajo biti premicne, tako da na vsaki visini vzdrzijo pritisk, enak
sili 3,6 kg do najve¢ 4 kg, da se ovira prevrne. Najve¢ji vodoravni upogib
zgornje precne letve ovire (vklju¢no z upogibom stojal), ¢e nanjo na sredini
deluje sila, ki je enaka tezi 10 kg, ne sme preseci 35 mm.

Dimenzije. Standardne vi$ine ovir so naslednje:

Discipline Clani Starejsi Mlajsi Clanice, Mlajse
mladinci mladinci | st. mladinke | mladinke

110 m, 100 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m

Opomba: Zaradi tehnicnih lastnosti ovir razlicnih proizvajalcev je pri teku
starejsih mladincev na 110 m ovire sprejemljiva visina do najvec
enega metra.

V vsakem primeru je dovoljeno odstopanje + 3 mm pod ali nad standardno
visino zaradi razlik v izdelavi ovir.

Dovoljena Sirina ovire je od 1,18 m do 1,20 m.

Najvecja dolzina podnozja je 70 cm.

Skupna teza ovire ne sme biti manjsa od 10 kg.

Visina precne letve je 7 cm (+ 5 mm), njena debelina pa od 1 do 2,5 cm z
zaobljenimi robovi. Na okvir mora biti na obeh koncih dobro pritrjena.
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Mere ovir

Pre¢na letev je pobarvana s ¢rno belimi pasovi ali pa v drugih mocnih
kontrastnih barvah (in tudi v kontrastu z okolico) in sicer tako, da so svetlejse
proge na obeh zunanjih straneh $iroke najmanj 22,5 cm.
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Vse teke cez ovire se tece vlocenih stezah in vsak atlet mora te¢i po svoji stezi
od starta do cilja teka, razen v primerih, ki jih doloca 163. ¢len, tocka 4.

Vsak atlet mora preskociti vsako oviro. Ce katere koli ovire ne preskodi, je to
napaka in ima za posledico diskvalifikacijo.
Poleg tega bo atlet diskvalificiran, ce:

(a) je priprehodu ovire noga ali stopalo poleg ovire na kateri koli strani nizje
od vodoravne ravnine navideznega podaljska vrha precne letve katere
koli ovire,

(b) po mnenju glavnega sodnika namenoma podre katero koli oviro.

Prehod ovir

Podiranje ovir ni razlog za diskvalifikacijo niti ni ovira za priznanje rekorda,
razen v primerih iz tocke 7 (b) tega ¢lena.

Za priznanje svetovnega rekorda morajo vse ovire ustrezati pravilom iz tega
¢lena.

169. ¢len
Tek cez zapreke

Standardni dolZini teka ¢ez zapreke sta 2000 m in 3000 m.

Pri teku na 3000 m je treba preskociti 28 suhih in 7 vodnih zaprek, pri teku
na 2000 m pa 18 suhih in 5 vodnih.
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3.V vseh disciplinah tekov cez zapreke je po prvem prehodu ciljne ¢rte v
vsakem krogu 5 zaprek, od katerih je cetrta po vrsti vodna. Zapreke morajo
biti enakomerno razporejene, tako da je razdalja med njimi priblizna petina
skupne dolzine kroga.

Opomba: 'V disciplini 2000 m in v primeru, da je vodna zapreka na notranji
strani tekalis¢a, je treba dvakrat preckati ciljno Crto, Sele potem sledi
krog s petimi zaprekami.

4. Priteku na 3000 m je prvi del od $tarta do zacetka prvega kroga brez zaprek.
Zato se zapreke od Starta do ciljne ¢rte odstranijo, dokler atleti ne vstopijo v
prvi krog z zaprekami.

Pri teku na 2000 m je prva zapreka tretja zapreka pri obicajnem krogu, to
pomeni, da se predhodni zapreki (1. in 2.) po $tartu odstranita.

5. Zapreke za moske so visoke 0,914 m + 3 mm, za Zenske 0,762 m + 3 mm in
$iroke najmanj 3,94 m. Presek zgornjega trama na vseh zaprekah, tudi vodni,
je kvadrat s stranicami 12,7 cm.

Teza vsake zapreke je od 80 kg do 100 kg. Vsaka zapreka ima na obeh straneh
podnozje dolzine od 1,20 m do 1,40 m (glej skico).

! 3,94m min. | 1,20m - 1,40m

Hop Hqp

+—12,7cm x 12,7cm

zenske

Mere zaprek

Vodna zapreka je $iroka 3,66 m (+ 0,02 m) in je ¢vrsto pritrjena v tla, tako da
je ni mogoce vodoravno premakniti.

Zgornji tram zapreke naj bo pobarvan s ¢rno belimi pasovi ali z drugimi
moc¢nimi kontrastnimi barvami (in v kontrastu z okolico), tako da so svetlejse
barve, ki morajo biti $iroke najmanj 22,5 cm, na obeh koncih zapreke.
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Zapreka se postavi na stezo tako, da sega tram 30 cm ¢ez notranji rob tekalisca.
Opomba: Priporocamo, da je prva zapreka Siroka najmanj 5 m.

Jama z vodo, vklju¢no z zapreko, mora biti dolga 3,66 m (+ 0,02 m) in $iroka
3,66 m (+ 0,02 m).

Dno jame mora biti izdelano iz sinteti¢cnega materiala ali prekrito s preprogo,
ki omogoca varen doskok in dobro oporo za Zeblje na Sprintericah.

Globina vode takoj za zapreko je 70 cm. Po 30 cm ravnega dna pa se dno
postopoma dviga do nivoja tekaliS¢a na koncu jame. Nivo vode mora
biti pred $tartom poravnan z nivojem tekalis¢a, z dovoljenim odstopanjem
za 2 cm.

Opomba: Globina jame za vodo se lahko zmanjsa iz maksimalno 70 cm na
minimalno 50 cm, merjeno od nivoja tekalisca. Nagib dna jame
mora ostati enak. Priporoca se, da se vse nove jame za vodo gradi na
predlaganih 50 cm globine.

minimum z
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Vsakatlet mora skociti ¢ez vodo ali v njo in preskociti vsako zapreko. Ce katero
koli zapreko ne preskoci, je to napaka in ima za posledico diskvalifikacijo.
Poleg tega je atlet diskvalificiran, ce:

(a) obide vodno zapreko z ene ali druge strani,

(b) ob prehodu zapreke vlece stopalo ali nogo pod horizontalno ravnino
vrha zapreke.

Ob upostevanju tega pravila lahko atlet preide ¢ez zapreke na poljuben nacin.

170. ¢len
Stafetni teki

Standardne razdalje $tafet so: 4x100 m, 4x200 m, meSana Stafeta 100 m-
200 m-300 m-400 m (mesana Stafeta), 4x400 m, 4x800 m, 4x1500 m.

Na stezah zacrtane 5 cm $iroke precne Crte oznacujejo dolzine posameznih
odsekov $tafet in sredinsko ¢rto predajnega prostora.

Vsak predajni prostor je dolg 20 m, pri ¢emer je sredinska ¢rta v sredini
predajnega prostora. Predajni prostor se zacne in konca na robovih mejnih
¢rt predajnega prostora blize Startni ¢rti v smeri teka.

Oznacbe. Ce tecejo $tafete v celoti ali del po lo¢enih stezah, sme atlet na svoji
stezi postaviti najve¢ eno oznacbo z lepilnim trakom velikosti do 5x40 cm,
ki je izrazito drugacne barve, tako da je ni mogoce zamenjati z drugimi
stalnimi oznacbami na tekaliscu.

Drugacne oznacbe niso dovoljene.

Stafetna palica je gladka votla cev iz enega kosa, okroglega preseka, izdelana
iz lesa, kovine ali kaksnega drugega materiala. Njena dolzina naj bo med
280 in 300 mm. Zunanji premer palice je 40 mm (+2 m), teza pa ne sme
biti manjsa od 50 gramov. Obarvana naj bo tako, da jo je med tekom lahko
opaziti.

Stafetno palico je treba med tekom ves ¢as nositi v roki. Tekacu ni dovoljeno
nositi rokavic ali na roke nanesti materiale ali snovi (razen dovoljenih s 144.
&enom, tocka 2 (f)) za pridobitev boljsega oprijema palice. Ce pade na tla,
jo mora pobrati isti tekac, ki jo je izpustil. Pri pobiranju palice lahko zapusti
svojo stezo, vendar pri tem ne sme skrajsati dolzine proge, ki jo mora preteci.
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V primeru, ko palica pade tako, da se giblje naprej ali bocno v smeri teka
(vklju¢no za ciljno ¢rto), se mora atlet, ki jo je izpustil, potem ko jo pobere,
vrniti do tocke, kjer je palico nazadnje drzal v rokah, da lahko nadaljuje s
tekom. Ce je pri pobiranju palice uposteval prej omenjeno in ni oviral drugih
tekacev, padec palice ni razlog za diskvalifikacijo. Ce atlet ne uposteva tega
pravila, se Stafeta diskvalificira.

Tekaci morajo predati $tafetno palico znotraj predajnega prostora. Predaja se
zacne ob prvem dotiku tekaca prejemnika in se konca, ko je palica v celoti v
njegovih rokah. V predajnem prostoru je odlocujoc¢ le polozaj stafetne palice.
Predaja $tafetne palice izven predajnega prostora pomeni diskvalifikacijo.

Pred predajo in/ali po predaji Stafetne palice morajo tekaci ostati na
svojih stezah oziroma pozicijah, dokler vsi ostali tekaci ne pritecejo
mimo, da jih ne bi ovirali, in dokler se ta del tekaliS¢a ne izprazni.
163. ¢len, tocki 3 in 4, ne veljata za te tekace.

Ce kateri od tekacev po predaji s tekom izven predajnega prostora ali
zapus$canjem svoje steze namerno ovira ¢lane druge ekipe, bo njegova ekipa
diskvalificirana.

Konec predajnega prostora Konec predajnega prostora

Nepravilna predaja Pravilna predaja
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10.

11.

12.
13.

14.

Pomoc¢ s potiskanjem ali kakrsen koli drug nacin pomodi je razlog za
diskvalifikacijo.

Posamezni clan Stafetne ekipe lahko tece samo en odsek. Kateri koli tirje
atleti, ki so prijavljeni za tekmovanje, bodisi za Stafetne teke ali katero koli
drugo disciplino, lahko sodelujejo v sestavi Stafetnih ekip v katerem koli
krogu.

Vendar pa stafeta, ki je zacela v predtekmovanju v doloceni sestavi, lahko v
naslednjih krogih tekmovanja za zamenjavo uporabi le dva dodatna ¢lana pri
sestavi ekipe.

Ekipa, ki ne uposteva tega pravila, bo diskvalificirana.

Sestav Stafetne ekipe in vrstni red tekac¢ev mora biti uradno prijavljena vsaj
eno uro pred prihodom v prijavnico ali vsaj eno uro pred objavljenim ¢asom
za priCetek prvega teka vsakega kroga tekmovanja. KasnejSe zamenjave
mora potrditi uradni zdravnik, ki ga dolo¢i organizacijski odbor, in sicer do
zadnjega poziva ekipam za prihod v prijavnico. Ekipa, ki ne uposteva tega
pravila, bo diskvalificirana.

Stafetni tek 4x100 m se tece v celoti po locenih stezah.
Stafetni tek 4x200 m se lahko tece na enega od naslednjih nacinov:
(a) ¢ejemozno, v celoti vlocenih stezah (vsi $tirje zavoji),

(b) v locenih stezah prva dva odseka, kot tudi del tretjega odseka do atletu
blizjega roba prehodne (¢rte, opisane v 163. ¢lenu, tocka 5, kjer atleti
lahko zapustijo svoje steze (tri zavoje v stezah),

(c) vlocenih stezah prvi odsek do atletu blizjega roba prehodne ¢rte, opisane
v 163. ¢lenu, tocka 5, kjer atleti lahko zapustijo svoje steze (en zavoj v
stezah).

Opomba: Kjer ne nastopajo vec kot stiri ekipe, se lahko uporabi nacin, opisan
pod tocko (c).

Pri mesani Stafeti se v locenih stezah teceta prva dva odseka, kot tudi del
tretjega odseka do atletu blizjega roba prehodne ¢rte, opisane v 163. ¢lenu,
tocka 5, kjer atleti lahko zapustijo svoje steze (dva zavoja v stezah).
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

Stafetni tek 4x400 m se tece na enega od naslednjih nacinov:

(a) v locenih stezah prvi odsek, kot tudi del drugega odseka do atletu
blizjega roba prehodne ¢rte, opisane v 163. ¢lenu, tocka 5, kjer atleti
lahko zapustijo svoje steze (tri zavoje v stezah),

(b) vlocenih stezah prvi odsek do atletu blizjega roba prehodne ¢rte, opisane
v 163. ¢lenu, tocka 5, kjer atleti lahko zapustijo svoje steze (en zavoj v
stezah).

Opomba: Kjer ne nastopajo vec kot stiri ekipe, se lahko uporabi nacin, opisan

pod tocko (b).

Stafetni tek 4x800 m se tece na enega od naslednjih nacinov:

(a) vlocenih stezah prvi odsek do atletu blizjega roba prehodne ¢rte, opisane
v 163. ¢lenu, tocka 5, kjer atleti lahko zapustijo svoje steze (en zavoj v
stezah),

(b) brez uporabe locenih stez.
Stafetni tek 4x1500 m se te¢e brez uporabe lo¢enih stez.

V stafetnih tekih 4x100 m in 4x200 m atleti, razen prvega tekaca, in v
mesSani Stafeti drugega in tretjega tekaca, lahko zacnejo tek najve¢ 10 m
pred predajnim prostorom (glej tocko 3 zgoraj). Ta meja mora biti vidno
oznadena na vsaki stezi. Ce atlet ne uposteva tega pravila, je njegova Stafeta
diskvalificirana.

Zadnjo predajo v mesani Stafeti in $tafetah 4x400 m, 4x800 m in 4x1500
m, tekacem ni dovoljeno priceti teka zunaj njegovega predajnega prostora,
temvec mora zaceti tek znotraj. Ce atlet ne uposteva tega pravila, je njegova
Stafeta diskvalificirana.

Atleti, ki tecejo zadnji odsek v mesani Stafeti in atleti, ki tecejo tretji in Cetrti
odsek na 4x400 m se morajo pod vodstvom doloc¢enega sodnika postaviti na
mesto za ¢akanje v enakem vrstnem redu (od notranje proti zunanji stezi) kot
je bil vrstni red tekacev ob vstopu v zadnji zavoj (200 m do predaje oziroma
cilja).
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21.

Ko prihajajoci tekaci pretecejo to tocko, morajo ¢akajoci tekaci pocakati v
enakem vrstnem redu in ne smejo menjati pozicije na zacetku predajnega
prostora.

V primeru, da teka¢ prekrsi to pravilo, bo njegova ekipa diskvalificirana.

Opomba: 'V Stafeti 4x200 m (kadar se ne tece v celoti po svojih stezah) se
morajo tekaci zadnje predaje postaviti v enakem vrstnem redu kot
na Startu (od notranje proti zunanji stezi).

V stafetnih tekih, kjer se ne teCe po locenih stezah, vklju¢no v stafeti
4x200 m, mesani Stafeti in 4x400 m, se lahko cakajoci tekaci, kadar je
sprejemljivo, pomikajo proti notranjemu robu tekalisca, ko se priblizuje ¢lan
njihove $tafete, pod pogojem, da s tem ne odrivajo in ovirajo drugih tekacev
pri njihovem napredovanju.

V teku $tafet 4x200 m, mesani $tafeti in 4x400 m morajo cakajoci tekaci
upostevati vrstni red v skladu s tocko 20 tega ¢lena.

V primeru, da teka¢ prekrsi to pravilo, bo njegova ekipa diskvalificirana.
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4. POGLAVJE - TEHNICNE DISCIPLINE

180. ¢len
Splosne dolocbe - tehnicne discipline

Ogrevanje na tekmovaliséu

1. Pred zacetkom tekmovanja ima vsak atlet pravico do izvajanja poskusov na
tekmovaliscu.
Pri metih se poskusi izvajajo po vrstnem redu, ki je bil dolo¢en z zrebom
(Startna lista) in vedno pod nadzorom sodnikov.

2. Po zacetku tekmovanja atleti ne smejo ve¢ uporabljati za ogrevanje:
(a) zaleti$ca ali odrivnega mesta,
(b) palic za skok s palico,
(b) orodij,
(

c) kroga ali obmocja znotraj sektorja z orodjem ali brez.

Oznacbe

3. (a) Pri vseh tehni¢nih disciplinah, kjer se uporablja zaletiSce, se oznacbe
namescajo vzdolz zaleti$ca, razen pri skoku v visino, kjer se namestijo
na zaletis¢u. Atlet sme kot pomoc¢ pri odmeri zaleta in odriva uporabiti
eno ali dve oznacbi (priskrbi ali odobri jih organizator). V primeru, da
organizator ne poskrbi za oznake, sme atlet za oznako uporabiti lepilni
trak, ni pa dovoljeno uporabiti krede in drugih sredstev, ki jih je tezko
zbrisati.

(b) Za mete, ki se izvajajo iz kroga, lahko atlet uporabi samo eno oznacbo.
Oznacbo se lahko postavi na tla, neposredno za ali blizu kroga. Oznaka
mora biti zacasna, postavljena samo za ¢as trajanja poskusa posameznega
atleta in ne sme omejevati pogleda sodnikom. Nobene osebne oznake
(razen tistih, navedenih v 187. ¢lenu, tocka 21), ne smejo biti postavljene
v ali ob sektor metalisca.

Vrstni red tekmovanja

4. Atleti tekmujejo po vrstnem redu, ki je dolocen z zrebom. Neupostevanje
tega ima za posledico uporabo 125. ¢lena, tocka 5 in 145. ¢lena, tocka 2.
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Ce so kvalifikacije, se vrstni red za finale dolo¢i s ponovnim Zrebanjem (glej
tudi tocko 5 tega ¢lena).

Poskusi

5.

Vsak atlet ima pravico do enega samega poskusa v vsaki seriji tekmovanja,
razen pri skoku v visino in skoku s palico.

V vseh tehni¢nih disciplinah, razen v skoku v visino in skoku s palico,
kjer nastopa ve¢ kot osem atletov, ima vsak atlet pravico do treh poskusov.
Osem atletov z najbolj$imi veljavnimi rezultati pa ima pravico $e do treh
dodatnih poskusov.

V primeru enakega najboljsega rezultata dveh ali ve¢ atletov na zadnjem
kvalifikacijskem mestu, se o uvrstitvi odlo¢a na podlagi tocke 19 tega ¢lena.
Ce se ugotovi, da je rezultat Se vedno enak, se vsi atleti z enakim rezultatom
uvrstijo v finale.

Kadar tekmuje osem atletov ali manj, ima vsak pravico do Sestih poskusov.
Ce ve¢ kot enemu atletu v prvih treh poskusih ne uspe doseéi veljavnega
poskusa, ti v naslednjih serijah nastopajo pred atleti z veljavnimi poskusi in
sicer v relativno enakem vrstnem redu, kot je bil dolo¢en s prvotnim zZrebom.

V obeh primerih:

(a) je vrstni red atletov v zadnjih treh serijah poskusov obraten glede na
uvrstitev po prvih treh poskusih.

(b) ko se spreminja vrstni red nastopa atletov in obstaja delitev mesta, atleti,
ki delijo mesta, tekmujejo v relativno enakem vrstnem redu, kot je bil
dolocen s prvotnim zZrebom.

Opomba 1: Za visinske skoke glej 181. clen, tocka 2.

Opomba 2: Ce eden ali ve¢ atletov nastopa po odobritvi glavnega sodnika
v skladu s 146. clenom, tocka 5, pod ugovorom, potem tak
atlet v vseh naslednjih serijah tekmovanja nastopa pred vsemi
ostalimi atleti. Ce je takih atletov vec, nastopajo v relativno
enakem vrstnem redu, kot je bil dolocen s prvotnim Zrebom.

Opomba 3: Pristojnemu organu je dovoljeno s predpisi dolociti, da ce v
neki disciplini nastopa vec kot osem atletov, imajo vsi atleti Stiri
poskuse.
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Oznacevanje zakljucka poskusov

6.

Sodnik ne sme dvigniti bele zastavice za oznacitev veljavnega poskusa, dokler
poskus ni zakljucen.

Zakljucek veljavnega poskusa se dolo¢i na sledeci nacin:

(a) vprimeru visinskih skokov, ko sodnik ugotovi, da ni bilo napak v skladu
s 182. ¢lenom, tocka 2, 183. ¢lenom, tocka 2 ali tocka 4;

(b) v primeru daljinskih skokov, ko atlet zapusti doskocis¢e v skladu s
185. ¢lenom, toc¢ka 1;

(c) v primeru metov, ko atlet zapusti krog ali zaletisce, v skladu s 187.
¢lenom, tocka 17.

Kvalifikacijska tekmovanja

7.

10.

11.

12.

Ce je stevilo prijavljenih atletov v tehni¢nih disciplinah preveliko, da bi
lahko zadovoljivo izvedli tekmovanje v enem krogu (finalu), se izvedejo
kvalifikacije. V kvalifikacijah morajo nastopati vsi prijavljeni atleti in si skozi
kvalifikacije pridobiti pravico za nastop v finalu.

Rezultati, dosezeni v kvalifikacijah, se ne upostevajo kot del finala.

Atlete je potrebno z zrebom razdeliti v dve ali ve¢ kvalifikacijskih skupin,
vendar ¢e je mozno na tak nacin, da so predstavniki posameznih drzav ali
ekip uvri¢eni v razli¢ni skupini. Ce ni moZnosti za hkratno tekmovanje vseh
skupin in pod enakimi pogoji, pri¢ne naslednja skupina z ogrevanjem takoj,
ko prejsnja skupina konca s tekmovanjem.

Na tekmovanjih, ki trajajo dlje kot tri dni, se za visinske skoke priporoca dan
pocitka med kvalifikacijami in finalom.

Pogoje za kvalifikacije, kvalifikacijske norme in $tevilo atletov v finalu
dolo¢i tehnic¢ni delegat. Ce tehni¢ni delegat ni imenovan, odlo¢a o pogojih
organizacijski odbor. Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b),
(c) in (f), mora v finalu sodelovati najmanj 12 atletov.

V kvalifikacijskih tekmovanjih, razen pri skoku v visino in skoku s palico,
ima vsak atlet pravico do treh poskusov. Ko atlet doseze kvalifikacijsko
normo, mora prenehati s kvalifikacijskim tekmovanjem.

V kvalifikacijah skoka v visino in skoka s palico atleti, ki niso bili izlo¢eni
zaradi treh zaporednih neuspelih poskusov, nadaljujejo s tekmovanjem
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13.

14.

v skladu s 181. ¢lenom, tocka 2, vse do zadnjega poskusa na visini, ki je
dolocena za kvalifikacijsko normo, razen ce je stevilo atletov za uvrstitev v
finale Ze dosezeno kot je navedeno v 180. ¢lenu, tocka 10.

Ce noben atlet ali manj atletov kot je dolo¢eno, ne dosezejo kvalifikacijske
norme, se skupina finalistov dopolni do dolo¢enega stevila tako, da se v finale
uvrstijo atleti glede na njihove dosezene rezultate v kvalifikacijah.

V primeru enakega rezultata dveh ali ve¢ atletov v boju za zadnje
kvalifikacijsko mesto za uvrstitev v finale, se odloc¢a kot je opisano v tocki
19 tega clena, ali 181. ¢lenu, tocka 8. Ce je ugotovljeno, da obstaja delitev
mesta, vsi atleti, ki si delijo mesta, nastopijo v finalu.

Kadar kvalifikacijsko tekmovanje v skoku v visino in v skoku s palico poteka
isto¢asno v dveh skupinah, se priporoca socasno dvigovanje letvice na enake
viSine v obeh skupinah. Obenem se priporoca, da sta obe skupini po kvaliteti
priblizno enakovredni.

Oviranje

15.

Ce je atlet med poskusom na kakren koli nacin oviran, mu lahko glavni
sodnik dovoli nadomestni poskus.

Zavlaclevanije

16.

Atletu v tehni¢ni disciplini, ki neupraviceno zavlacuje z izvajanjem poskusa,
se lahko odvzame pravica do poskusa oziroma se le-ta vpise kot neveljaven.
O tem, kaj je neupravic¢eno zavlacevanje, odloca glavi sodnik ob upostevanju
vseh okolis¢in.

Pristojni sodnik da atletu znak, da je vse pripravljeno za zacetek poskusa,
in od tega trenutka dalje tece ¢as, dolocen za izvajanje poskusa. Ce se atlet
kasneje odloci, da poskusa ne bo izvajal, se po preteku ¢asa, doloc¢enega za
izvedbo, ta poskus steje kot neveljaven.

Pri skoku s palico za¢ne teci ¢as za poskus, ko so stojala nastavljena v polozaj
glede na prej izrazeno Zeljo atleta. Dodaten ¢as za nadaljnje nastavitve ni
dovoljen.

Ce se je dovoljeni ¢as iztekel, ko je atlet ze zagel s poskusom, se poskus prizna.
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Naslednjih ¢asov se praviloma ne sme prekoraciti:

Posamicne discipline
Stevilo atletov, ki Se tekmujejo:

Skok vvisino  Skok s palico

Vec kot 3 1 min 1 min
2ali3 1,5 min 2 min
1 3 min 5 min
Zaporedni poskusi 2 min 3 min
Mnogoboji

Stevilo atletov, ki se tekmujejo:

Skok vvisino  Skok s palico

Vec kot 3 1 min 1 min
2ali3 1,5 min 2 min
1 ali zaporedni poskusi 2 min 3 min

Opomba 1: Ura, ki kaZe preostanek dovoljenega casa, mora biti atletu vidna.
Dodatno naj sodnik dvigne rumeno zastavico in jo drZi dvignjeno, ali

Ostale discipline
1 min
1 min

2 min

Ostale discipline
1 min
1 min
2 min

kako drugace nakaze, ko je za poskus ostalo le Se 15 sekund casa.

Opomba 2:  Pri skoku v visino in skoku s palico vsaka sprememba casa, dovoljenega
za poskus, ne pricne veljati, dokler letvica ni nastavljena na novo
visino, razen ko gre za cas, dolocen za zaporedne poskuse, ko ima atlet

dva ali vec zaporednih poskusov.

Opomba 3: Za prvi poskus katerega koli atleta, ko zacne tekmovati, je dovoljeni

¢as za poskus eno minuto.

Opomba 4: Ko se racuna stevilo atletov, ki Se tekmujejo, se Stejejo tudi atleti, ki se

lahko udelezijo dodatnega skakanja za prvo mesto.

Zapuscanje tekmovalisca med tekmovanjem

17. Atlet sme med tekmovanjem zapustiti tekmovalis¢e le z dovoljenjem in v

spremstvu sodnika.
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Zamenjava tekmovalisca ali casa tekmovanja

18. Tehnicni delegat ali doloceni glavni sodnik ima pravico zamenjati tekmovalni
prostor ali ¢as tekmovanja, ¢e po njegovem mnenju okolis¢ine to opravicujejo.
Zamenjava se sme opraviti Sele po koncani seriji poskusov.

Opomba: Niti moc¢ niti sprememba smeri vetra nista zadosten razlog za
zamenjavo tekmovalisca ali casa tekmovanja.

Enaki rezultati

19. Razen pri skoku v vi$ino in skoku s palico, je pri enakem rezultatu odlocilen
drugi najboljsi rezultat atleta, ée je potrebno, e tretji, in tako naprej. Ce imajo
atleti po uporabi 180. ¢lena, tocka 19, e vedno enak rezultat, se ugotovi, da
je prislo do delitve mesta.

V primeru, da ni razreitve enakega rezultata na podlagi predhodnega
odstavka, si atleti, razen v visinskih skokih, delijo dosezeno mesto, vklju¢no
§ prvim mestom.

Opomba: Pri visinskih skokih glej 181. clen, tocki 8 in 9.

Rezultat

20. Vsakemu atletu se uposteva najboljsi rezultat med vsemi njegovimi poskusi,
vklju¢no s tistimi, ki jih je dosegel v dodatnem boju za prvo mesto.

- 186 -



A. VISINSKI SKOKI

181. ¢len
Splosne dolocbe - visinski skoki

Pred zacetkom tekmovanja objavi vodja sodnikov atletom zacetno visino in
naslednje viSine, na katere se bo po vsaki koncani seriji poskusov dvigala
letvica toliko Casa, da bo ostal en sam atlet, ki je tudi zmagovalec tekmovanja,
ali ve¢ atletov z enakim rezultatom, ki bodo odlo¢ali o prvem mestu.

Poskusi

2.

Atlet lahko za¢ne s skakanjem na kateri koli vi$ini, ki jo je predhodno objavil
vodja sodnikov, in lahko skace na naslednjih visinah po svoji Zelji. Po treh
zaporednih neuspelih poskusih, ne glede na visino ali visine, na katerih je
imel te tri neveljavne poskuse, nima ve¢ pravice nadaljevati s tekmovanjem.
Izjema je le boj za prvo mesto.

Namen tega pravila je, da atlet lahko izpusti svoj drugi ali tretji poskus na
doloceni visini (po prvem ali drugem neuspelem poskusu) in $e vedno lahko
skace na naslednji vi$ini.

Ce atlet izpusti poskus na doloceni visini, nima ve¢ pravice do naslednjega
poskusa na tej visini, razen v boju za prvo mesto.

Ce atlet pri skoku v visino in skoku s palico ni navzoé, ko so vsi ostali navzoci
atleti koncali s tekmovanjem, bo glavni sodnik po preteku c¢asa za dodatni
poskus presodil, da je ta atlet zapustil tekmovanje.

Ko so izpadli vsi atleti, razen zmagovalca, lahko ta nadaljuje s skakanjem,
dokler te pravice ne izgubi.

Dokler ne ostane en sam atlet, ki je zmagovalec tekmovanja:

(a) seletvica po vsaki seriji poskusov nikoli ne dviguje za manj kot 2 cm pri
skoku v visino in 5 cm pri skoku s palico; in

(b) dolocene visine dvigovanja letvice ni mogoce zvisevati.

Tocki 4 (a) in (b) tega clena se ne uporabljata, ce se atleti, ki $e tekmujejo,
strinjajo z dvigom letvice neposredno na visino svetovnega rekorda.
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Ko je atlet ze zmagovalec, lahko v dogovoru z odgovornim sodnikom ali
glavnim sodnikom, odlo¢a o visini ali visinah, na katere se bo dvigovala
letvica.

Opomba: To pravilo ne velja pri tekmovanjih v mnogobojih.
Na tekmovanjih v mnogobojih, ki so navedena v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c)

in (f), se letvica dviguje ves ¢as tekmovanja pri skoku v viSino po 3 cm in pri
skoku s palico po 10 cm.

Meritve

5.

Vse meritve se opravljajo v polnih centimetrih, pravokotno od tal do
najnizZjega polozaja zgornjega roba letvice.

Vsaka meritev novo nastavljene visine mora biti opravljena pred prvim
poskusom atletov na tej visini. V vseh primerih, ko gre za rekordno visino,
morajo sodniki pred skokom ponovno preveriti nastavljeno visino letvice.
Ce je bila letvica od zadnje meritve dotaknjena, morajo sodniki ob skakanju
na rekordni visini ponovno preveriti nastavljeno visino.

Letvica

7.

Letvica je izdelana iz steklenih vlaken ali podobnega primernega materiala,
toda ne kovine. Je okroglega prereza, razen na njenih koncih.

Skupna dolzina letvice je 4 m (+ 20 mm) pri skoku v visino in 4,50 m (+ 20
mm) pri skoku s palico. Letvica za skok v vis§ino ne sme biti tezja od 2 kg, za
skok s palico pa 2,25 kg. Premer okroglega dela letvice je 30 mm (+ 1 mm).

Letvico sestavljajo trije deli: okrogla palica in dva kon¢nika $irine 30-35 mm
in dolzine 150-200 mm, ki sluzita za namestitev letvice na nosilce pri stojalih.

Kon¢nika morata biti v prerezu okrogle ali polokrogle oblike z eno ravno
povrsino, s katero nalega na nosilce letvice na stojalih. Ravna povrsina
kon¢nika ne sme segati visje kot je sredina navpicnega prereza letvice.
Kon¢nika morata biti trda in gladka ter ne smeta biti izdelana ali prekrita
z gumo ali podobnega materiala, s katero bi se povecalo trenje med
kon¢nikoma in nosilcema letvice na stojalih.

Ko je letvica postavljena na nosilce, mora lezati vodoravno, povesiti pa se
sme za najve¢ 2 cm pri skoku v visino in za 3 cm pri skoku s palico.
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Konénika letvice

Kontrola elasticnosti: e pri namesceni letvici obesimo na sredino 3-kg utez,
se letvica lahko upogne za najve¢ 7 cm pri skoku v visino in za 11 cm pri
skoku s palico.

Uvrstitve

8. Ce dva ali ve atletov preskoci enako konéno visino, se uporabi naslednji
postopek za dolocitev vrstnega reda:

(a) Atlet, ki ima manjse Stevilo poskusov na visini, na kateri je prislo do
enakega rezultata, bo uvricen na visje mesto.

(b) Ce imajo atleti enak rezultat po uporabi tocke 8 (a) tega clena, potem
se visje uvrsti atlet z manj$im S$tevilom vseh neuspelih poskusov med
celotnim tekmovanjem, vklju¢no z zadnjo preskoceno visino.

(c) Ce imajo atleti enak rezultat po uporabi tocke 8 (b) tega ¢lena, potem si
delijo dosezeno mesto razen, ce gre za uvrstitev na prvo mesto.

(d) Ce gre za uvrstitev na prvo mesto, se izvede dodatne skoke med temi
atleti v skladu s tocko 9 tega clena.

Druga¢no odlocitev se lahko sprejme na podlagi v naprej sprejetih
tehni¢nih predpisov za to tekmovanje, ali med tekmovanjem, toda
pred zacetkom discipline, o tem odlo¢i tehni¢ni delegat oziroma glavni
sodnik, ¢e tehni¢ni delegat ni imenovan.
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Ce se dodatni skoki ne izvedejo, vklju¢no zaradi odlocitve atletov v
katerem koli trenutku, da ne nadaljujejo z dodatnim skakanjem, delitev
prvega mesta ostane.

Opomba: Pravilo iz tocke (d) se ne uporablja v mnogobojih.

Dodatni skoki

9. (a) Atleti, udelezeni v dodatno skakanje za prvo mesto, morajo skakati na
vsaki doloceni vi$ini, dokler ni kon¢ne odlocitve izenacenega izida ali vsi
atleti ne prenehajo z nadaljnjim skakanjem.

(b) Vsak atlet ima en skok na posamezni visini.

(c) Dodatno skakanje se za¢ne na naslednji vi$ini, ki je dolocena v skladu s
tocko 1 tega ¢lena, po visini, ki so jo preskocili vsi atleti, ki tekmujejo za
prvo mesto.

(d) Ce tudi s tem ni prislo do odlocitve, se letvica pri uspelih skokih ve¢ kot
enega atleta pri skoku v viSino dviguje po 2 cm in pri neuspelih poskusih
vseh atletov spusca po 2 cm. Pri skoku s palico pa se letvica spusca ali
dviga po 5 cm.

(e) Ce atlet ne skace na doloceni visini, avtomati¢no izgubi pravico do
nadaljnjega tekmovanja za visjo uvrstitev. Ce potem ostane samo en
atlet, je razglasen za zmagovalca, ne glede na to, ali skace na tej visini.

Skok v vi$ino - primer
Vodja sodnikov je pred zac¢etkom tekmovanja objavil naslednje visine:

1,75m; 1,80 m; 1,84 m; 1,88 m; 1,91 m; 1,94 m; 1,97 m; 1,99 m, ...

Visine Dodatni skoki
Atlet Napake Mesto
1,7511,80| 1,84 | 1,88 | 1,91 | 1,94 | 1,97 1,91 1,89 | 1,91
A |O X0 |0 X0 | X- XX 2 X (0] X 2
B |- X0 |- X0 |- - XXX 2 X | O] O 1
C |- (0] XO [XO |- XXX 2 X | X 3
D |- XO |XO |XO |XXX 3 4
O = uspel poskus; X = neuspel poskus; - = ni skakal
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Atleti A, B, Cin D so presko¢ili visino 1,88 m.

Tu se uporabi 181. ¢len, tocki 8 in 9; sodniki sestejejo Stevilo vseh neuspelih
poskusov, vklju¢no s tistimi na najvisji zadnji preskoceni viini, to je 1,88 m.
Atlet »D« je imel med tekmovanjem ve¢ neuspelih poskusov kot atleti »A«, »B«

ali »C« in je zaradi tega uvrscen na Cetrto mesto.

Atleti »A«, »B« in »C« imajo $e vedno izenacen rezultat v borbi za prvo mesto,
zato imajo Se en poskus na 1,91 m, ki je prva naslednja visina po visini, ki so jo
preskocili vsi atleti, ki so v borbi za prvo mesto.

Ker so bili vsi trije atleti neuspesni, se letvica zniza na 1,89 m za nov poskus.
Atlet »C« ni uspesno izvedel poskusa na 1,89 m, ostala dva atleta »A« in »B«
imata nov poskus na 1,91 m, kar preskoci samo atlet »B« in je zato zmagovalec.

Zunanji vplivi
10. Ko je ocitno, da je bila letvica premaknjena s silo, ki je ni povzrocil atlet
(na primer sunek vetra):

(a) ¢epadelevicas stojal po skoku atleta, in je o¢itno, da se letvice ni dotaknil,
je to uspel poskus, ali

(b) ¢e pade letvica s stojal zaradi kakr$nih koli drugih okoli¢in, se atletu
dovoli nov poskus.

182. ¢len
Skok v visino

Tekmovanje
1. Atlet se mora odriniti z eno nogo.
2. Atlet ni bil uspesen:

(a) ce po skoku letvica ne ostane na nosilcih letvice, ker se je je med skokom
dotaknil; ali

(b) ¢e se dotakne tal ali doskocis¢a za namisljeno navpi¢no ravnino, ki gre
med stojali od bliznjega roba letvice do tal, ali njenega podaljska zunaj
stojal s katerim koli delom telesa, ne da bi pred tem preskocil letvico.

Ce pa se med uspesnim skokom dotakne doskocis¢a z nogo, in po mnenju
sodnika s tem ni pridobil prednosti, skok zaradi tega ni neuspesen.
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Opomba: 'V pomoc pri odlocitvah se na tleh oznaci bela crta, Siroka 50 mm
(samolepilni trak ali podoben material), ki poteka med stojali in
nadaljuje v podaljsku stojal na vsaki strani v dolZini 3 m. Bliznji rob
Crte se pokriva z navpicno ravnino bliznjega roba letvice.

Zaletisée in odrivni prostor

3.

Najmanjsa dolzina zaleti§¢a mora biti 15 m, razen na tekmovanjih, ki so
navedena v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), kjer mora biti najmanjsa
dolzina 20 m. Ce razmere dopus¢ajo, naj bo dolZina zaletii¢a 25 m.

Najvecji naklon zaleti$¢a in odrivnega prostora v zadnjih 15 m ne sme
presegati 1:250 in sicer vzdolz vsakega polmera polkroznega zaletisca
s centrom na sredini med stojaloma in z minimalnim polmerom kot
je zapisano v 182. ¢lenu, tocka 3. Doskocisce bi moralo biti namesc¢eno na
vrhu naklona v smeri atletovega zaleta.

Odrivni prostor mora biti vodoraven, naklon pa v skladu z dolo¢ili v
182. clenu, tocka 4, in dolocili, ki so zapisana v priro¢niku za izgradnjo
atletskih $tadionov (IAAF Track and Field Facilities Manual).

Naprave

6.

Stojala. Dovoljena je uporaba vseh vrst stojal, ki so dovolj trdna in stabilna.
Nosilca letvice morata biti trdno pritrjena na stojala.

Stojala morajo biti dovolj visoka, tako da so tudi pri najvisjih skokih za 10 cm
visja od nastavljene letvice.

Razdalja med stojaloma ne sme biti manjsa od 4,00 m in ne ve¢ja od 4,04 m.

Med tekmovanjem se stojal ne sme premikati, razen e glavni sodnik ugotovi,
da sta zaletis¢e ali doskocisc¢e postala neuporabna. V takem primeru se
stojala premakne Sele po koncani seriji poskusov na eni viini.

Nosilca letvice. Nosilca letvice morata biti ploscata in pravokotne oblike,
$iroka 4 cm in dolga 6 cm. Na stojala ju je treba ¢vrsto pritrditi in med
skokom se ne smeta premikati. Nosilca sta obrnjena navznoter proti
nasprotnemu stojalu. Kon¢nika letvice se namestita na nosilca tako, da ce se
je atlet dotaknil letvice, ta z lahkoto pade z nosilcev, bodisi naprej ali nazaj.
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Nosilca ne smeta biti prekrita z gumo ali s podobnim materialom, ki bi
povecal trenje med povr$ino letvice in nosilcema, niti ne smeta imeti
kakrsnih koli zaponk.

Nosilca morata biti na enaki viSini glede na odrivni prostor, merjeno tik ob
enem in drugem stojalu.

9. Med stojalom in koncem letvice mora biti najmanj 1 cm razmika.

| 4,00m-4,04 m -
S  —
10 cm niin. pri max. viini 1.cm min —p| |-
4—398m-4,02m " |
—— an—

1m‘|::1 46‘:m;_r §$4—15cm-20cm—>
L g5 2
— o
. . @ - i i
W nosilec letvice koncnik letvice W

Stojala in letvica za skok v visino

Doskocisce

10. Doskocisce ne sme biti manj$e od 5 m dolzine x 3 m $irine in je postavljeno
za navpicno ravnino letvice. Priporoca se, da doskocis¢e ni manjse od 6 m
dolZine x 4 m §irine x 0,7 m vi$ine.

Opomba: Stojala in doskocisce morajo biti postavljena tako, da ostaja med

njima vsaj 10 cm razmika. Tako se prepreci padec letvice, ki bi ga pri
doskoku povzrocil stik blazin s stojali.
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183. ¢len
Skok s palico

Tekmovanje

L.

3.

Yevy

Atleti lahko zahtevajo pomik stojal z letvico samo v smeri doskocisca,
tako da je rob letvice blizje atletu, postavljen na katero koli tocko od konca
korita do 80 cm v smeri doskocisca.

Atlet mora pred zacetkom tekmovanja seznaniti odgovornega sodnika o
svojih zeljah za polozaj stojal z letvico za prvi poskus, kar se vpise v zapisnik.
Ce Zeli atlet kasneje kakrsno koli spremembo, mora to takoj, $e pred
postavitvijo stojal zletvico na prvotno izbrani polozaj, sporociti odgovornemu
sodniku. Ce tega ne stori, se ¢as tega opravila $teje v dovoljeni ¢as za poskus.

Opomba: 'V podaljsku konca korita se mora pravokotno na os zaletis¢a zarisati
1 cm Siroka crta vpadljive barve. V podaljsku je podobno oznacena

vevy

tudi crta na doskociscu, vse do zunanjih robov stojal.

Atlet ni bil uspesen, ce:
(a) po skoku letvica ne ostane na nosilcih zaradi atletovega skoka; ali

(b) se s katerim koli delom telesa ali s palico dotakne tal, vklju¢no z
doskoci$¢em za navpi¢no ravnino, ki je nad zadnjim delom korita, ne da
bi prej preskocil letvico; ali

(c) po odrivu prestavi spodnjo roko nad zgornjo ali zgornjo roko premakne
vi$je na palici.

(d) med skokom z roko ali rokama umiri ali namesti letvico.

Opomba 1: Ni napaka, Ce atlet v katerem koli delu zaleta tece zunaj belih crt,
ki oznacujeta zaletisce.

vevy

Opomba 2: Ni napaka, Ce se palica med poskusom dotakne doskocisca, ce je
bila predhodno pravilno vbodena v korito.

Atletom je med tekmovanjem dovoljeno premazati roke ali palico z ustrezno
snovjo zaradi boljsega prijema.
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4. Nihce, vklju¢no z atletom, se ne sme dotakniti palice, dokler ta ne zacne
padati pro¢ od stojal ali letvice. Ce se je palice vseeno kdo dotaknil in glavni
sodnik oceni, da bi palica, ¢e ne bi bilo tega posredovanja, podrla letvico, se
poskus zapise kot neuspel.

5. Ce se atletu med poskusom palica zlomi, se to ne $teje kot neuspel poskus in
se mu dovoli nov poskus.

Zaletisce

6. Zaletis¢e mora biti dolgo najmanj 40 m, ¢e so dani pogoji pa 45 m. Sirina
zaleti$ca je 1,22 m (+ 0,01 m) in je oznacena s 5 cm Sirokima belima ¢rtama.
Opomba: Na Stadionih, ki so bili zgrajeni pred 1. 1. 2004, je najvecja dovoljena

Sirina zaletis¢a 1,25 m.

7. Najvedji precni naklon zaleti$¢a ne sme biti vecji od 1:100, padec v smeri
zaleta pa v zadnjih 40 m ne sme biti ve¢ji od 1:1000.

Naprave

8. Korito. Odriv pri skoku s palico se izvaja iz korita. Izdelano je iz primerno

trdega materiala z zaobljenimi zgornjimi robovi in je vdelano v tla v nivoju
zaletis¢a. Dolgo je 1 m, merjeno na notranji strani dna; na sprednjem delu
je $iroko 60 cm, proti zadnjemu delu, ki predstavlja oporo za palico (zadnja
stena), pa se zozi na 15 cm. Dolzina korita na nivoju zaletis¢a in globina
zadnje stene sta doloceni s kotom 105° med dnom korita in zadnjo steno.

Dno korita se od sprednjega dela v smeri zaleta enakomerno spusc¢a do
globine 20 cm pod nivo zaletis¢a do sti¢is¢a z zadnjo steno. Korito mora
biti izdelano tako, da sta njegovi stranici nagnjeni navzven, tako da tvorita
z robom dna in zadnje stene kot priblizno 120°.

Ce je korito izdelano iz lesa, mora biti dno od prednjega dela korita v dolZini
80 cm oblozeno s plocevino debeline 2,5 mm.
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20cm

Korito za skok s palico (pogled z vrha in s strani)

9. Stojala. Lahko se uporablja vse vrste stojal pod pogojem, da so stabilna.
Spodnji kovinski del in spodnji del stojal, ki se nahajata ob doskociscu,
morata biti obloZena s primernim materialom zaradi zas¢ite atletov in palic.

10. Nosilci letvice. Letvica mora leZati na nosilcih tako, da ob dotiku atleta ali
njegove palice zlahka pade na tla v smeri doskocisca. Nosilca morata biti brez
kakrsnih koli zarez, vseskozi enake debeline in ne ve¢ kot 13 mm v premeru.

Nosilca letvice ne smeta segati ve¢ kot 55 mm iz rocice, nastavek na rocici
nad nosilcem letvice pa je visok 35-40 mm in mora biti gladek.

Razdalja med nosilcema letvice naj bo od 4,30 do 4,37 m. Nosilca ne smeta
biti prekrita z gumo ali s podobnim materialom, ki bi povecala trenje med
povrsino letvice in nosilcema, ter ne smeta imeti kakrsnih koli zaponk.

Opomba: Da bi se zmanjsala moznost poskodb ob padcu atleta na podnoZje
stojal, se lahko uporabljajo stojala s podaljski, ki so ¢vrsto pritrjeni
na stojala. S podaljski se lahko poveca razmik med stojali, ne da bi
bilo potrebno podaljsati letvico (glej skico).
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Palice

11. Atleti lahko uporabljajo svoje palice. Nihce ne sme uporabljati palice drugega

N

£ 1 Stojalo
S 2 Rocica
= 3 Nosilec
1S

Stojalo s podaljski (pogled s strani in z vrha)

atleta brez njegovega dovoljenja.

Palica jelahko narejena iz kakr$nega koli materiala ali kombinacije materialov,

s poljubno dolzino in debelino, njena povrsina pa mora biti gladka.

Palica ima lahko sloje traku na oprijemaliscu (za zascito rok) in/ali drugega
ustreznega materiala na spodnjem koncu palice (za zas¢ito palice). Kakrsen
koli trak na oprijemalis¢u mora biti enakomeren, razen v primeru slucajnega
prekrivanja in ne sme za posledico nenadne spremembe premera tako, da bi

se ustvaril kakrsen koli »obroc¢« na palici.

Doskocisce

12. Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c), (e) in (f), doskocis¢e ne sme
biti manjse kot 6 m dolzine (za nicelno ¢rto in brez prednjih blazin) x 6 m

Sirine x 0,8 m viSine.
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Za ostala tekmovanja doskocis¢e ne sme biti manjse od 5 m dolzine (brez
prednjih blazin) x 5 m $irine. Prednje blazine morajo biti dolge najmanj 2 m.

Rob doskocisca, ki je blizji koritu, mora biti od njega oddaljen 10-15 cm. Od
korita se priblizno pod kotom 45° dviga proti vrhu doskocisca (glej skico).

za&titna blazina

0

e a=

2,00m min. |

=

6,00m min. N

450 450
XL

6,00m min.

" 80cm

—

&
v
=)
m}
=)
™ 80cm

Doskocisce za skok s palico (pogled z vrha in s strani)
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B. DALJINSKI SKOKI

184. ¢len
Splosne dolocbe - daljinski skoki

Zaletisce

L.

Najkrajsa dolzina zaleti$¢a, merjeno od ¢rte odriva do konca zaletisca, naj bo
40 m, ¢e pogoji dopuscajo, pa 45 m.

Sirina zaleti$¢a je 1,22 m (£ 0,01 m) in je oznacena z dvema vzporednima,
5 cm Sirokima belima ¢rtama.

Opomba: Na stadionih, zgrajenih pred 1. 1. 2004, je dovoljena Sirina zaletisca
1,25 m.

Najvedji pre¢ni naklon zaleti$¢a naj bo 1:100 in skupni naklon v smeri zaleta
v zadnjih 40 m ne sme preseci 1:1000.

Odprivna deska

3.

Odrivno mesto na zaletiS¢u je oznaceno z odrivno desko, vgrajeno v isti
visini z zaletiS¢em in povrsino doskocisca. Rob odrivne deske, ki je blizji
doskociscu, se imenuje ¢rta odriva (prestopna ¢rta). Neposredno za Crto

odriva se namesti indikatorska descica s plastelinom za pomo¢ sodnikom.

Konstrukcija. Odrivna deska je pravokotne oblike in je narejena iz lesa ali
kaksnega drugega primerno trdega materiala, ki omogoca zebljem $printeric
primeren oprijem, ne pa zdrs. Dolzina odrivne deske je 1,22 m (+ 0,01 m),
$irine 200 mm (+ 2 mm) in debeline ne ve¢ kot 100 mm. Deska mora biti
pobarvana z belo barvo.

Indikatorska descica s plastelinom. Izdelana je iz trdega lesa ali podobnega
materiala, Siroka 100 mm (+ 2 mm) in dolga 1,22 m (+ 0,01 m). Pobarvana
mora biti s kontrastno barvo glede na barvo odrivne deske. Ce je mogoce,
naj bo plastelin (indikator) v tretji barvi. Des¢ica naj bo vstavljena v lezisce
na zaleti$¢u, na robu odrivne deske, ki je blizje doskocis¢u. Povrsina se dviga

od nivoja odrivne deske do vi$ine 7 mm (+ 1 mm) pod kotom 45°.
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Po vsej dolzini je prekrita s plastelinom 1 mm na debelo ali pa se robovi
odrezejo tako, da bi se rez, ¢e bi ga napolnili s plastelinom, spuscal pod
kotom 45° (glej skico).

odrivna Crta
) 10mm
plastelin |»
zalet —
| 20cm+2mm 459
|< 4 - 7mmzTmm
A . — 7mm min.
% | odrivna deska | [~ 10cm+2mm " |
S
§
= kovinsko ogrodije
v

Odrivna deska in indikatorska descica s plastelinom

Zgornja povrsina indikatorske descice s plastelinom mora biti na prednjem
delu descice, v $irini priblizno 10 mm, po vsej dolzini pokrita s plastelinom.
Ko je indikatorska descica s plastelinom vstavljena v svoje lezisce, mora biti
v celotnem sklopu z odrivno desko dovolj trdna, da vzdrzi vso silo atletovega
odriva.

Povrsina indikatorske descice pod plastelinom mora biti iz materiala, ki
omogoca trden oprijem zebljem na Sprintericah in ne drsi.

Plast plastelina na indikatorski descici se poravna z valjckom ali z ustrezno
lopatico tako, da se odstranijo sledi odtisov stopala atleta.

Opomba: Priporocljivo je pripraviti vec indikatorskih descic s plastelinom,

da se lahko med odstranjevanjem prejsnjih odtisov tekmovanje
nemoteno nadaljuje.
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Doskocisce

6.

7.

Doskocis¢e mora biti $iroko najmanj 2,75 m in najve¢ 3,00 m. Ce je mozno,
naj bo zaletis¢e postavljeno tako, da se sredina zaletis¢a ujema s sredino
doskocisca.

Opomba: Ce se os zaletiséa ne ujema z vzdolzno osjo sredine doskocisca,

Vevy

se omeji Sirina doskocis¢a z enim ali dvema trakovoma vzdolZ
doskocisca, tako da se doseZejo zgoraj predpisane mere (glej skico).

2,75 m min
zaletiste || + .

trak, ki oznacuje rob doskocis¢a

Yoy y

Srediscnica doskocisca daljine/troskoka

Doskocis¢e mora biti napolnjeno z navlazeno in zrahljano mivko, katere
povrsina mora biti v isti ravnini z odrivno desko.

Merjenje dolzine

8.

Meritev vsakega skoka mora biti izvedena takoj po poskusu.

Vse skoke se meri od najblizjega odtisa, ki ga je atlet s katerim koli delom
telesa pustil na doskocis¢u, do ¢rte odriva ali njenega podaljska (glej
185. ¢len, tocko 1 (f)). Meritev se opravi pravokotno na ¢rto odriva ali njen
podaljsek.

Pri vseh daljinskih skokih se razdalje zapisejo v polnih centimetrih (0,01 m).
Ce izmerjena razdalja ni poln centimeter, se uposteva nizji centimeter.
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Merjenje hitrosti vetra

10.

11.

12.

Hitrost vetra se meri v trajanju 5 sekund od trenutka, ko pritece atlet po
zaleti$¢u mimo tocke, ki je pri skoku v daljino oddaljena 40 m, pri troskoku
pa 35 m od ¢rte odriva.

Ce je atletov zalet krajsi kot 40 m oziroma 35 m, odvisno od vrste skoka,
pa se hitrost vetra za¢ne meriti takoj, ko atlet za¢ne z zaletom.

Vetromer mora biti postavljen 20 m pred ¢rto odriva na visino 1,22 m in
oddaljen najve¢ 2 m od roba zaletisca.

Vetromer mora ustrezati dolo¢ilom 163. ¢lena, tocki 8 in 9. Ravnanje je
doloceno v 163. ¢lenu, tocki 11 in 12, od¢itavanje pa v 163. ¢lenu, tocka 13.

185. ¢len
Skok v daljino

Tekmovanje

L.

Atlet ni uspesen, Ce:

(a) se med odrivom dotakne tal za ¢rto odriva (prestopno ¢rto) s katerim
koli delom telesa bodisi, ¢e jo pretece brez ali s skokom; ali

(b) se odrine ob odrivni deski, pred ali za podalj$kom ¢rte odriva; ali
(c) napravi med zaletom ali skokom kakrsen koli salto; ali

(d) se po odrivu, toda pred prvim stikom z doskocis¢em dotakne zaletis¢a
ali tal izven zaleti$¢a ali doskocisca; ali

Yev Yy

(e) se pri doskoku dotakne tal zunaj oznacenega doskocisca blizje odrivni
deski kot je njegov najblizji odtis doskoka v jami; ali

(f) je, ko zapusca doskocisce, njegov prvi stik z nogo tal zunaj doskocisca
blizje ¢rti odriva kot je njegov najblizji odtis v pesku, vklju¢no z odtisom,
ki je posledica izgube ravnotezja pri doskoku in je blizje ¢rti odriva kot
primarni odtis pri doskoku (opomba AZS: dotik noge s tlemi je bliZje érti odriva
kot kateri koli odtis v jami).

Opomba 1: Ni napaka, Ce atlet v katerem koli delu zaleta tece zunaj belih crt,
ki oznacujeta zaletisce.
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Opomba 2:

Opomba 3:

Opomba 4:

Opomba 5:

Ni napaka, ce se glede na tocko 1 (b) tega clena atlet z delom
stopala ali obutve dotakne tal poleg odrivne deske, vendar pred
crto odriva.

Ni napaka, Ce se atlet pri doskoku s katerim koli delom telesa
dotakne tal zunaj oznacenega doskocisca, razen Ce gre za prekrsek
iz tocke 1 (d) ali (e) tega clena.

Ni napaka, ce gre atlet nazaj po doskociscu, ce je pred tem zapustil
doskocisce na pravilen nacin.

Ce se atlet odrine pred odrivno desko, se zaradi tega skok ne steje
za neuspel, razen v primeru, navedenem v tocki 1 (b) tega clena.

2. Ob zapuscanju doskocis¢a mora biti atletov prvi stik noge z robom ali tlemi
zunaj doskocisc¢a bolj oddaljen od ¢rte odriva kot je njegov najblizji odtis v
pesku (glej 185. ¢len, tocka 1 (f)).

Opomba: Ta prvi stik velja za zapuséanje doskociséa.

Crta odriva

3. Razdalja med ¢rto odriva in koncem doskocis¢a mora biti najmanj 10 m.

4. Crta odriva naj bo oddaljena od prednjega roba dosko¢is¢a od 1 m do 3 m.

186. ¢len
Troskok

184. in 185. ¢len veljata tudi za troskok z naslednjimi dopolnitvami:

Tekmovanje

1. Troskok je sestavljen iz poskoka, koraka in skoka v tem vrstnem redu.

2. Pri poskoku atlet po odrivu doskoci na isto nogo, s katero se je odrinil;
pri koraku pristane na drugo nogo, s katero se odrine v skok.

Ni napaka, ¢e se med skokom dotakne tal z neaktivno nogo.

Opomba: 185. ¢len, tocka 1 (d), se za normalne doskoke v fazi poskoka in
koraka ne uporablja.
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! Poskok Korak ! Skok

Skica troskoka

Primer: Poskok: odriv z levo in doskok na levo; Korak: odriv z levo in doskok na
desno; Skok: odriv z desno in doskok na obe nogi. Ali krajse: leva, leva, desna, obe
ali desna, desna, leva, obe.

Odprivna deska

3. Razdalja med ¢rto odriva za moske in koncem doskoci$¢a mora biti najmanj
21 m.

4. Na mednarodnih tekmovanjih se odrivne deske za tekmovanja mogkih
postavi najmanj 13 m od prednjega roba doskocisca, za zenske pa 11 m.
Za vsa druga tekmovanja se ta razdalja lahko prilagodi ravni tekmovanja

oziroma sposobnosti atletov.

5. Med odrivno desko in doskocis¢em mora povrsina za fazo koraka in skoka
zagotavljati ¢vrsto in enotno oporo, $irine 1,22 m (£ 0,01 m).

Opomba: Za steze, zgrajene pred 1. 1. 2004, velja, da je odskocisce lahko Siroko
do 1,25 m.
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Nacini merjenja daljinskih skokov (dopolnitev AZS)
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Pojasnilo k skici:

A. Odriv z deske. Merjenje je prikazano na skici.

B.  Doskok je zunaj sirine zaletisca. Merimo pravokotno na podaljsek crte odriva
(odrivne Crte).

Odriv pred desko (C1). Merimo samo do crte odriva.

Odriv za crto odriva. Neveljaven skok.

Doskok ob rob doskocisca. Obenem tudi dotik z roko zunaj doskocis¢a (E1), ki
je blizji crti odriva kot je sled v jami. Neveljaven skok.

E  Enako kot E, z razliko, da je dotik z roko zunaj doskocisca bolj dalec kot sled
doskoka v jami. Poskus je veljaven.

Po doskoku se skakalec vraca po jami nazaj proti odskociscu. Skok je neveljaven.
Odriv izven zaletisca (H1). Skok je neveljaven.

= o0

T Q
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C. METI

187. ¢len
Splosne dolocbe - meti

Uradna orodja

1. Na vseh mednarodnih tekmovanjih se lahko uporablja samo orodja, ki so v
skladu s specifikacijami IAAF in imajo veljavni certifikat IAAF.

Naslednja tabela prikazuje orodja, ki se uporabljajo za posamezne starostne
kategorije:

(Nova orodja za mlajse mladinke: od 1. januarja 2012)

Orodje Zenske st.Zn‘flzgil:ie, MOék.i ) Moéki . Moéki
ml. mladinke " . ml. mladinci | st. mladinci ¢lani
¢lanice
Krogla 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Disk 1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Kladivo 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Kopje 500 g 600 g 700 g 800 ¢g 800 g

Opomba: Standardni obrazec potrdila o odobritvi orodij in postopku odobritve
je na zahtevo na voljo v pisarni IAAFE, dosegljiv pa je tudi na uradni
spletni strani JAAF.

2. Vsaorodja mora priskrbeti organizator tekmovanja, razen v spodaj opisanih
izjemah. Tehni¢ni delegat lahko na podlagi ustreznih tehni¢nih predpisov za
posamezno tekmovanje dovoli atletom uporabo njihovih lastnih orodij ali
orodij, ki jih zagotovi dobavitelj, pod pogojem, da imajo ta orodja uradne
certifikate JAAF in jih je organizator pred tekmovanjem pregledal in oznacil
kot primerna ter so na razpolago vsem atletom. Ce je enak model orodja ze
na seznamu orodij, ki jih priskrbi organizator tekmovanja, se lastno orodje
atletov na tekmovanju ne sme uporabljati.

3. Med tekmovanjem na orodju niso dovoljene nikakrsne spremembe.
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Pomoc

4.

(a) Uporaba kakrs$nih koli pripomockov ni dovoljena, npr. povezovanje dveh
ali ve¢ prstov ali uporaba utezi na telesu, ki bi bile v pomoc¢ pri poskusu.
Ce se uporablja povezovanje rok in prstov, to ne sme biti narejeno tako, da
sta skupaj povezana dva ali ve¢ prstov na nacin, ki omogoca premikanje
vsakega posameznega prsta.
Vsako povezovanje mora atlet pred tekmovanjem pokazati vodji
sodnikov pri disciplini.

(b) Ni dovoljena uporaba rokavic, izjema je le met kladiva. Pri metu kladiva
morajo biti rokavice na sprednji in hrbtni strani gladke, z odkritimi
konicami prstov, razen palca.

(c) Za boljsi prijem si lahko atleti z ustreznimi sredstvi premazejo samo
dlani. Dodatno lahko metalci kladiva uporabljajo taka sredstva tudi za
premaz rokavic, metalci krogle pa za premaz vratu. Metalci krogle in
diska lahko na svoja orodja nanesejo magnezijo oziroma podobno snov,
ki je preprosto odstranljiva in ne pusca sledi.

Krog za mete

5.

Obro¢ v obliki kroga mora biti izdelan iz Zeleza, jekla ali drugega primernega
materiala in je vgrajen tako, da je njegov zgornji rob poravnan z nivojem
zemljis¢a izven kroga. Okolica kroga je lahko iz betona, umetne snovi, asfalta,
lesa ali drugega primernega materiala.

Notranjost kroga je lahko betonska, asfaltna ali iz kaksnega drugega trdega,
vendar nedrsecega materiala. Povr$ina kroga mora biti vodoravna in 20 mm
(£ 6 mm) nizZja od zgornjega roba obroca.

Pri suvanju krogle je dovoljen tudi premi¢ni obro¢, ki ustreza zgoraj
navedenim zahtevam.

Notranji premer kroga za suvanje krogle in met kladiva meri 2,135 m
(£ 5 mm), za met diska pa 2,50 m (£ 5 mm).

Obro¢ kroga mora imeti debelino vsaj 6 mm in mora biti bele barve.

Kladivo se lahko mece iz kroga za disk, ce se premer kroga z 2,50 m zmanjsa
na 2,135 m tako, da v vecji krog vstavimo obro¢, ki ustrezno zmanjsa premer
kroga.
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Opomba: Obroc naj bo pobarvan v drugacni barvi kot je bela, da bodo bele
crte, dolocene v 187. clenu, tocka 7, jasno vidne.

A

s¢

5cm

34920
'Y
gﬁf «—" 120 1 22 m—»
75cm
St
—

Tloris kroga za suvanje krogle

Na vsaki strani kroga je treba oznaciti belo, 5 cm $iroko in najmanj 75 cm
dolgo ¢rto, ki se zacne Ze na zgornji povrsini obroca in sega izven kroga
na obe strani. Bela ¢rta je lahko zacrtana, narejena iz lesa ali iz drugega
primernega materiala. Zadnji rob bele ¢rte mora biti zacrtan tako, da gre
njegov namisljeni podaljsek skozi sredisce kroga in tvori pravi kot s sredinsko
¢rto sektorja.

Tloris kroga za met diska
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18,25 cm

75 cm
min '5

2,50m i 2,135 m
*5mm: *5mm

Tloris kroga za met diska in kladiva z vlozkom

8. Atlet ne sme prsiti ali posipati kakrsne koli snovi po krogu ali po svoji obutvi.
Prav tako ne sme spreminjati hrapavosti povrsine kroga.
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Zaletisce za met kopja

9.

Zaleti$¢e za met kopja ne sme biti krajse od 30 m. Ce je le mogoce, naj bo
najmanjsa dolzina zaletis¢a 33,5 m. Oznaceno je z dvema belima, 5cm
$irokima vzporednima ¢rtama, ki sta 4 m narazen.

Met se izvaja pred mejnim lokom kroga s polmerom 8 m. Lok je lahko zarisan
ali lesen ali iz primernega nerjavecega materiala kot npr. plastika, sirok pa
mora biti 7 cm. Je bele barve in poravnan z nivojem zemljisca.

Na obeh straneh loka sta v podalj$ku beli ¢rti, pravokotno na vzporedni ¢rti,
ki oznacujeta zaletisce. Crti sta bele barve, 75 cm dolgi in 7 cm $iroki.

Najvecji dovoljeni pre¢ni naklon zaletis¢a je 1:100, skupni vzdolzni naklon v
smeri zaleta v zadnjih 20 m pa ne sme presegati 1:1000.

Rm

¥ Scmx 5cm

5cm —»

Zaletisce in sektor za met kopja
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Sektor metaliséa

10.

11.

12.

Povrsina sektorja metaliS¢a mora biti iz mesSanice ugaskov ali trave ali
primerne snovi, na kateri orodje pusti odtis.

Najvedji skupni padec sektorja metalis¢a v smeri metanja ne sme presegati
1:1000.

(a) Razen pri metu kopja, mora biti sektor metalis¢a oznacen s 5 cm Sirokima
belima ¢rtama, ki tvorita kot 34,92° in katerih notranja robova ¢rt se, ce
jih teoreti¢no podaljsamo, sekata v sredis¢u kroga.

Opomba: Kot 34,92° se pravilno zacrta tako, da se na crtah, ki omejujeta
sektor metalis¢a, oznacita dve tocki na razdalji 20 m od sredisca
kroga. Razdalja med tema dvema tockama mora biti 12 m
(20x0,60 m). Tako se za vsak meter od sredis¢a kroga razdalja
med Crtama poveca za 60 cm.

A
v

34,92

Dolocitev sektorja s kotom 34,92°
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(b) Sektor metalis¢a za met kopja je oznacen s 5 cm $irokima belima ¢rtama
robov loka in vzporednic, ki oznacujeta zaletisce in se zdruzita v sredis¢u
kroga, katerega del je mejni lok (glej skico). Tako je kot sektorja metalisca
$irok priblizno 28,96°.

Poskusi

13.

14.

15.

Pri suvanju krogle, metu diska in kladiva se orodje mece iz kroga, pri metu
kopja pa z zaletisca.

V disciplinah, pri katerih se orodje mece iz kroga, zacne atlet z metom iz
mirujocega polozaja znotraj kroga. Atlet se lahko dotakne notranje strani
obroca, pri suvanju krogle pa tudi notranje strani zaustavitvenega (kroznega)
praga kot je opisan v 188. ¢lenu, tocka 2.

Met ni veljaven, ¢e atlet med poskusom:

(a) vrze kroglo ali kopje drugace, kot je dovoljeno s 188. ¢lenom, tocka 1 in
193. ¢lenom, toc¢ka 1,

(b) ¢e se po vstopu v krog, ko je zacel z izvajanjem poskusa, s katerim koli
delom telesa dotakne zgornjega roba (ali zgornjega notranjega roba)
obroca ali tal zunaj njega,

(c) ce se prisuvanju krogle s katerim koli delom telesa dotakne katerega koli
dela zaustavitvenega praga drugje kot z notranje strani (izvzemsi zgornji
notranji rob, ki velja za zgornji del zaustavitvenega praga),

(d) ¢e se pri metu kopja s katerim koli delom telesa dotakne ¢rt, ki omejujejo
zaletisce ali tal zunaj njih.

Opomba: Met ni neveljaven, e se disk ali kateri koli del kladiva po izmetu
dotakne zascitne mreZe in pri tem ni bilo krseno nobeno drugo
pravilo.

Ce med poskusom meta ni prislo do krsitve pravil, ki veljajo za posamezne
vrste metov, lahko atlet prekine zaceti met, odlozi orodje znotraj ali zunaj
kroga ali zaletiS¢a in zapusti krog ali zaletisce.

Ko atlet zapusca krog ali zaletiS¢e, mora upostevati tocko 17 tega clena,
preden se vrne v krog ali na zaleti$ce, da bi nadaljeval prekinjeni poskus.
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16.

17.

Napake pri suvanju krogle

Opomba: Vsa gibanja, ki jih dovoljuje ta tocka, morajo biti izvedena v
maksimalnem Casu, ki je dolocen za poskus po 180. clenu, tocka 16,
teh pravil.

Poskus ni veljaven, ce se krogla, disk, glava kladiva ali konica kopja pri prvem
stiku s tlemi dotakne ¢rte, ki omejuje sektor, tla ali kateri koli objekt (razen
za§citne mreze kot dolo¢a opomba k 187. ¢lenu, tocka 14) zunaj sektorja
metaliSca.

Atlet ne sme zapustiti kroga ali zaletisca, dokler se orodje ne dotakne tal.

(a) Pri metih iz kroga mora biti pri zapus$canju kroga prvi dotik z zeleznim
obrocem ali tlemi zunaj kroga v celoti za belo ¢rto, ki je zarisana zunaj
kroga in teoreti¢no poteka skozi sredis¢e kroga.

Opomba: Prvi stik z vrhom obroca ali tal zunaj kroga velja za zapuséanje
tekmovalisca.

(b) Koatlet po metu kopja zapusca zaletis¢e, mora biti prvistik z vzporednima
¢rtama ali s tlemi zunaj zaleti¢a v celoti za belo ¢rto mejnega loka in
ravnima ¢rtama, ki sta podaljsek loka.

Po padcu orodja na tla se smatra, da je atlet pravilno zapustil zaletisce
tudi ko se dotakne linije ali tal za njo, ki je oddaljena 4 m od polkroznega
mejnega loka (linija je lahko narisana ali samo oznacena z oznakami ob
robu zaletis¢a). Ce se atlet ob dotiku orodja s tlemi nahaja za to linijo in
znotraj zaleti$¢a se smatra, da je pravilno zapustil zaletisce.
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Prikaz uspelih in neuspelih metov krogle

18. Po vsakem metu je treba orodje prinesti nazaj na dolo¢eno mesto ob krogu
oziroma zaletiS¢u.
Vracanje orodja z metanjem ni dovoljeno.

Meritve

19. Pri vseh metih se razdalje zapiSejo v celih centimetrih (0,01 m). Kadar
razdalja ni bila izmerjena v celem centimetru, se za rezultat uposteva nizji
cel centimeter.

20. Dolzina vsakega meta se izmeri takoj po opravljenem poskusu:

(a) od najblizjega odtisa zaradi padca krogle, diska ali glave kladiva do
notranje strani obroca, s potegom metra v ravni ¢rti do sredis¢a kroga;

(b) pri metu kopja od tocke, kjer se je konica kopja prvi¢ dotaknila tal, do
notranjega roba mejnega loka, s potegom metra v ravni ¢rti do sredisca
kroga, katerega del je mejni lok.

Oznacbe

21. Zastavica ali kak$na druga oznacba lahko oznacuje najboljsi met vsakega
atleta. Postavi se zunaj ¢rt, ki omejujejo sektor metalisca.

S posebno oznako se lahko oznaci tudi veljavni svetovni rekord, in kadar je
smiselno, tudi veljavni evropski rekord, drzavni rekord ali rekord tekmovanja.
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188. ¢len
Suvanje krogle

Tekmovanje

1. Kroglo se suva z rame samo z eno roko. Ko se atlet postavi v zacetni poloZaj
v krogu, mora biti krogla v stiku ali v blizini vratu ali brade. Med metom
se roka ne sme spustiti nizje od zacetnega polozaja. Krogla ne sme preiti za
linijo ramen.

Opomba: Tehnike s premetom niso dovoljene.

Zaustavitveni prag

2. Konstrukcija. Prag je bele barve in je narejen iz lesa ali ustreznega materiala
v obliki loka tako, da je notranja povrsina poravnana z notranjim robom
obroca in je pravokoten na povrsino kroga. Postavljen je tako, da njegovo
srediSCe sovpada s sredinsko ¢rto sektorja (glej 187. ¢len, tocka 6 in skico
tlorisa kroga za suvanje krogle) in izdelan tako, da ga je mogoce trdno
pricvrstiti v tla.

11,2cm
—>|9

11,2cm - 30cm

A

~98cm-10,2cm| | zaustavitveni
povrSina prag
kroga |_raventerena

v 14-26cm tw ([ T

Zaustavitveni prag za suvanje krogle (naris in stranski ris)
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Opomba: Zaustavitveni prag, narejen po IAAF specifikaciji 1983/84 ostaja v
veljavi.

3. Mere. Zaustavitveni prag je $irok od 11,2 cm do 30 cm.
Dolgje 1,21 m (+ 0,01 m) in ima enak polmer kot obro¢ kroga metalisca.
Visok je 10 cm (£ 0,2 cm) glede na notranjo povrsino kroga.

Krogla

4. Konstrukcija. Krogla mora biti narejena iz Cvrstega Zeleza, medenine
ali podobne kovine, ki pa ne sme biti mehkej$a od medenine. Lahko je
oblikovana tudi kot kovinski plas¢, napolnjen s svincem ali z drugo ¢vrsto
snovjo.

Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke povrsine, brez kakrsne
koli hrapavosti. Da je dosezena zahtevana gladkost povrsine, povpre¢na
globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma mora ustrezati
hrapavosti §t. N7 ali manj.

5. Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

(Nova orodja za mlajse mladinke: od 1. januarja 2012)

Najmanjsa teza dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
[ 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodij
od| 3,005kg | 4,005kg | 5005kg | 6,005kg | 7,265kg
do| 3,025kg | 4,025kg | 5,025kg | 6,025kg | 7,285 kg

Najmanjsi premer 85mm | 95mm | 100 mm | 105mm | 110 mm
Najvedji premer 110mm | 110 mm | 120 mm | 125mm | 130 mm
189. ¢len
Met diska
Disk

1. Konstrukcija. Telo diska je lahko polno ali votlo, izdelano iz lesa ali drugega
ustreznega materiala in obrobljeno z zaobljenim kovinskim obrocem. Pre¢ni
prerez roba obroc¢a mora biti zaobljen v obliki kroga s polmerom priblizno
6 mm. Na vsaki strani ima disk lahko na sredini vgrajene okrogle ploscice,
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2.

lahko pa je tudi brez njih, e je povrsina diska na tem mestu ustrezno ravna
in ¢e mere, kakor tudi skupna teza orodja, ustrezajo predpisom.

Obe strani diska morata biti popolnoma enaki in ne smeta biti nazobcani,
valoviti ali imeti ostrih robov. Strani diska se morata od kovinskega
obroc¢a enakomerno dvigati do kovinskih ploscic v sredini diska s polmerom
25 mm - 28,5 mm.

Precni prerez diska mora biti oblikovan po naslednjih merilih. Od zacetka
zaobljenega roba do ploscice v sredini diska se debelina enakomerno
povecuje in doseze najvecjo debelino (D) v tocki, ki je 25 mm do 28,5 mm
oddaljena od osi diska (Y). Od te tocke do osi diska (Y) je debelina enaka.
Zgornja in spodnja stran diska morata biti enaki, kar pomeni, da mora biti
disk ob rotaciji okoli osi (Y) simetricen.

Disk in njegov obro¢ ne smeta biti nazobc¢ana. Povr$ina mora biti gladka (glej
188. ¢len, tocka 4), obe strani pa povsem enaki.

Disk mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda

1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg

Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodij

od | 1,005 kg | 1,505 kg | 1,755 kg | 2,005 kg
do| 1,025 kg | 1,525 kg | 1,775 kg | 2,025 kg

Zunanji premer kovinskega obroca

od| 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
do| 182 mm [ 202 mm | 212 mm | 221 mm

Premer kov. plos¢ic ali ploscate sredine
orodja

od| 50mm | 50 mm | 50 mm | 50 mm
do| 57mm | 57mm | 57 mm | 57 mm

Debelina kov. ploscic ali plos¢ate sredine
orodja

od| 37mm | 38 mm | 41 mm | 44 mm
do| 39mm | 40 mm | 43 mm | 46 mm

Debelina obro¢a 6 mm od roba

od| 12mm | 12mm | 12mm | 12 mm
do| 13mm | 13mm | 13mm | 13 mm
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190. ¢len
Zascitna mreza pri metu diska

Vsi meti diska se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov izvajajo
znotraj zascitne mreze. Opisana mreZa se uporablja vsakic, ko se tekmovanje
v disku izvaja na $tadionu, kjer istocasno potekajo tekmovanja v drugih
disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj $tadiona ob prisotnosti
gledalcev.

Naterenih, ki so doloceni za trening, zadostuje tudi enostavnejsa konstrukcija.
Dodatna pojasnila so na voljo pri nacionalnih zvezah ali v pisarni IAAF.

Opomba: Zascitna mreza pri metu kladiva, opisana v 192. ¢lenu teh pravil, se
lahko uporablja tudi pri metu diska, e se vgradi obroc s premerom
2,135/2,50 m ali pa se uporablja podaljSana izvedba varovalne
mreZe, tako da je lahko pred krogom za met kladiva postavljen Se
krog za met diska.

MreZa mora biti projektirana, izdelana in vzdrzevana tako, da lahko zaustavi
disk s tezo 2 kg, ki se premika s hitrostjo do 25 m/s. Izdelana mora biti tako,
da ni nevarnosti, da bi se disk odbil ali odskoc¢il nazaj v atleta ali usel preko
zgornjega roba mreze. Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega ¢lena, se
lahko uporablja kakrsna koli konstrukcija za¢itne mreze.
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Tloris zascitne mreze mora imeti obliko ¢rke U (glej skico). Odprtina za
izmet mora biti Siroka 6 m in je 7 m oddaljena od sredi$ca kroga. Skrajne
tocke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi ogrodja mreze.
Okvirji z mrezo morajo segati najmanj 4 m v visino. Konstrukcija mreze
mora prepreciti vsako moznost, da bi disk usel med stiki mrez, skozi mrezo
ali pod njo.

Opomba 1: Postavitev zadnjega dela zascitne mreze ni pomembna, Ce je vsaj
3,00 metre oddaljena od sredisca kroga.

Opomba 2: IAAF lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim
resitvam, ki zagotavljajo enako stopnjo varnosti in ne vecajo
sektorja nevarnega obmocja kot opisana zascitna mreZa.

Opomba 3: Dodatno se lahko podaljsa in/ali povisa tisti del mreze, ki gleda
protitekaliscu, da bi se v casu tekmovanja v metu diska Se povecala
varnost tekmujocih atletov.

Pletivo mreze je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sinteti¢nih vrvi,
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene Zice. Odprtine pri naravni ali
sinteti¢ni mrezi so lahko velike 44 mm, pri jekleni Zici pa 50 mm.

Opomba: Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti
so opisani v IAAF Track and Field Facilities Manual.

Najvedji sektor nevarnosti pri metu diska iz zascitne mreze je priblizno 69°,
ko ga uporabljajo metalci z levo in desno rotacijo na istem tekmovaliscu.
Polozaj in usmeritev zas¢itne mreze na tekmovalis¢u bistveno vplivata na
varnost metov.
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191. ¢len
Met kladiva

Tekmovanje

L.

Atlet lahko v zacetnem poloZaju, preden za¢ne z zamahi in obrati, polozi
glavo kladiva na tla zunaj ali znotraj kroga.

Poskus je veljaven, ¢e se glava kladiva dotakne tal znotraj ali zunaj kroga
ali zgornjega dela kovinskega obroca. Atlet lahko prekine z metom in za¢ne
znova, e pri tem ni prekrsil drugih pravil.

Ce se kladivo med metom ali v zraku odtrga, a je bil met izveden v skladu s
tem ¢lenom, poskus ni neveljaven.

Poskus ni neveljaven tudi v primeru, ko atlet zaradi tega izgubi ravnotezje
in prekrsi katero koli tocko tega ¢lena. V obeh primerih se atletu odobri nov
poskus.

Kladivo

4.

Konstrukcija. Kladivo je sestavljeno iz treh glavnih delov: kovinske glave,
Zice in rocaja.
Glava. Glava je narejena v celoti iz trdega zeleza, medenine ali druge kovine,

ki pa ne sme biti mehkejsa od medenine. Oblikovana je lahko tudi kot
kovinski plas¢, ki je napolnjen s svincem ali drugim trdim materialom.

Ce je kladivo oblikovano kot plas¢, mora biti polnilo povsem nepremi¢no,
tezi$ce glave pa ne sme biti oddaljeno ve¢ kot 6 mm od sredisca glave.

Zica. Izdelana mora biti iz enega samega neprekinjenega kosa ravne Zice iz
vzmetnega jekla, debeline najmanj 3 mm, in se ob metanju ne sme obc¢utno
raztezati. Zica je lahko na enem ali obeh koncih oblikovana v zanko zaradi
pritrjevanja.

Rocaj. Rocaj je neprozen in brez kakr$nih koli vrtljivih povezav. Skupen
raztezek rocaja pri obremenitvi 3,8 kN ne sme presegati 3 mm. Spoj z Zico
mora biti tak, da se ne more vrteti v zanki Zice ter s tem podaljsati celotno
dolzino kladiva.

Roc¢aj mora biti simetricno oblikovan in ima lahko ravno ali rahlo
ukrivljeno drzalo in/ali stranice z maksimalno notranjo dolzino 110 mm.

Minimalna sila loma rocaja mora znasati 8 kN.
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drzalo rocaja

stranici

A

Rocaj za met kladiva

zanka

Opomba: Sprejemljive so tudi drugacne oblike rocajev, ki se skladajo s
specifikacijami.

8. Spojzzico. Zica je povezana z glavo z vrtljivim spojem, ki je lahko enostaven
ali pa s krogli¢nim lezajem. Rocaj je povezan z Zico s pomocjo zanke. Vrtljivi
spoj med Zico in ro¢ajem ni dovoljen.

9. Kladivo mora ustrezati naslednjim zahtevam:

(Nova orodja za mlajse mladinke: od 1. januarja 2012)

Najmanjsa teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
| 3,000 kg | 4,000kg | 5,000kg | 6,000 kg | 7,260 kg
Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodja
od| 3,005kg | 4,005kg | 5,005kg | 6,005kg | 7,265 kg
do| 3,025kg | 4,025kg | 5025kg | 6,025kg | 7,285 kg

Dolzina kladiva, merjena

z notranje strani rocaja 1195 mm | 1195 mm | 1200 mm | 1215 mm | 1215 mm

Premer glave
od| 8mm | 95mm | 100 mm | 105mm | 110 mm
do| 100 mm | 110 mm | 120 mm | 125mm | 130 mm

-222 -



Tezisce glave
TezisCe ne sme biti oddaljeno ve¢ kot 6 mm od sredisca krogle, kar pomeni, da

je mozno kroglo preveriti tudi brez rocaja in Zice in sicer na podstavku z odprto
cevjo premera 12 mm (glej sliko).

! tezisce

ostrim robom

podstavek

glava kladiva

uravnotezena
na cevi

z ostrim robom

Naprava za kontrolo sredisca glave kladiva

192. ¢len
Zascitna mreza pri metu kladiva

1. Vsimetikladiva se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov izvajajo
znotraj zas¢itne mreze. Opisana mreza se uporablja vsakic, ko se tekmovanje
v metu kladiva izvaja na $tadionu, kjer istoc¢asno potekajo tekmovanja v
drugih disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj $tadiona ob
prisotnosti gledalcev.
Naterenih, ki so dolo¢eni za trening, zadostuje tudi enostavnejsa konstrukeija.
Dodatna pojasnila so na voljo pri nacionalnih zvezah ali v pisarni IAAE.

2. Mreza mora biti projektirana, izdelana in vzdrzevana tako, da lahko zaustavi
kladivo s tezo 7,260 kg, ki se premika s hitrostjo do 32 m/s.
Izdelana mora biti tako, da ni nevarnosti, da bi se kladivo odbilo ali odskocilo
nazaj v atleta ali uslo preko zgornjega roba mreze.
Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega clena, se lahko uporablja
kakr$na koli konstrukcija zas¢itne mreze.

3. Tloris zaicitne mreze mora imeti obliko ¢rke U (glej skico). Odprtina za
izmet mora biti Siroka 6 m in je 7 m oddaljena od sredi$ca kroga. Skrajne
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tocke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi ogrodja z mrezo.
Okvirji z mrezo ali vise¢a mreza morajo segati najmanj 7 m v vi$ino.
Koridor, dolzine 2,80 m, in premicna vrata z mrezo pa morajo biti visoki
najmanj 10 m.

Nacrt in izvedba mreze mora prepreciti vsako moznost, da bi kladivo uslo
med stiki mrez, skozi mrezo ali pod njo.

Opomba: Postavitev zadnjega dela zascitne mreZe ni pomembna, Ce je vsaj
3,50 metra oddaljena od sredisca kroga.

Na sprednji strani zas¢itne mreze je dvoje premicnih, 2 m $irokih vrat z
mrezo, od katerih se pri posameznem metu uporabljajo le ena. Najmanjsa
visina vrat z mrezo mora biti 10 m.

Opomba 1:

Opomba 2:

Opomba 3:

Opomba 4:

Opomba 5:

Leva premicna vrata so namenjena metalcem, ki se obracajo v
nasprotni smeri urinega kazalca, desna pa metalcem, ki se vrtijo
v smeri urinega kazalca.

Ker so na tekmovaliscu metalci desnicarji in levicarji, je
pomembno, da se premicna vrata z mreZo lahko premikajo z
najmanjsim naporom in v najkrajsem casu.

Na skici je prikazan koncni poloZaj obeh vrat, Ceprav so med
tekmovanjem zaprta samo ena.

Med tekmovanjem morajo biti premicna vrata z mrezo v
natancno prikazanem poloZaju. Konstruirana morajo biti tako,
da se jih lahko ucvrsti v dolocenem poloZaju pri posameznem
metu (pravokotno na sektorsko crto). Priporoca se, da se na tleh
oznaci (zacasno ali stalno) poloZaj odprtih in zaprtih vrat.

Konstrukcija vrat in njihova uporaba je odvisna od celotne
konstrukcije mreze. Vrata so lahko drsna, viseca na navpicni ali
vodoravni osi ali pa so snemljiva.

Osnovna zahteva je, da v celoti zadrzijo vsako kladivo, ki jih
zadene, in da ni nevarnosti, da bi kladivo uslo skozi odprtine med
nepremicnimi in premicnimi deli.

IAAF lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim
resitvam, ki nudijo enako stopnjo varnosti in ne vecajo sektorja
nevarnega obmocja kot zgoraj opisana mreza.
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Zascitna mreza za met kladiva in diska z vlozkom
Slika prikazuje poloZaj vrat za met kladiva pri metalcih desnicarjih,
Crtkana vrata pa poloZaj pri levicarjih (dimenzije v metrih).
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Pletivo mreze je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sinteti¢nih vrvi,
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene Zice. Odprtine pri naravni ali
sinteti¢ni mrezi so lahko velike najve¢ 44 mm, pri jekleni mrezi pa 50 mm.

Opomba: Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti so
opisani v IAAF Track and Field Facilities Manual.

Ce se ista za3¢itna mreZa uporablja tudi pri metu diska, sta mozna dva nacina
prilagoditve. Najenostavnej$i nacin je, da se v obro¢ s premerom 2,500 m
vstavi vlozek s premerom 2,135 m, kar pomeni, da se bo za met diska in za
met kladiva uporabljala ista povrsina kroga. Zas¢itna mreza za met kladiva
se pri metu diska uporablja s fiksiranjem vrat v odprtem polozaju.

V primeru dveh locenih krogov za met kladiva in met diska z isto zascitno
mrezo, sta kroga postavljena drug za drugim vzdolz sredis¢nice sektorja
metalisca tako, da sta njuni sredi$¢i 2,37 m narazen.

Krog za met diska lezi pred krogom za met kladiva. V tem primeru se
premicna vrata z mrezo uporabljajo tudi za met diska, da z njimi podalj$amo
stranice za$citne mreZe.

Opomba: Postavitev zadnjega dela zas¢itne mreZe ni pomembna, ce je vsaj
3,50 m oddaljena od sredine kroga z viozkom ali vsaj 3 m od sredisca
kroga za met diska, Ce sta kroga locena (glej tudi 192. clen, tocka 4).

Najvecji sektor nevarnosti pri metu kladiva iz te zascitne mreze meri
priblizno 53°, ¢e ga uporabljajo tako metalci desnicarji kot levi¢arji na istem
tekmovali$¢u. Polozaj in usmeritev zascitne mreze na tekmovalis¢u bistveno
vplivata na varnost metov.
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193. ¢len
Met kopja

Tekmovanje

L.

(a) Metalec mora kopje drzati za drzaj. Metati ga mora nad ramo ali nad
zgornjim delom roke, s katero mece kopje. Ne sme ga metati z vrtenjem
ali na kaksen drug neobicajen nacin.

(b) Met je veljaven samo, ¢e se kovinska konica glave kopja dotakne tal prej
kot kateri koli drugi del kopja.

(c) Med zaletom in izmetom se atlet, dokler kopja ni vrgel, ne sme v celoti s
hrbtom obrniti k mejnemu loku.

Ce se kopje med zaletom ali v zraku prelomi, met ni neveljaven, ce je bil
izveden po pravilih. Ce metalec zaradi tega izgubi ravnoteZje in prekrsi
katero od teh pravil, met ni neveljaven. V obeh primerih se atletu odobri nov
poskus.

Kopje

3.

Konstrukcija. Kopje je sestavljeno iz treh glavnih delov: glave, telesa in
drzaja iz vrvice.

Telo kopija je lahko polno ali votlo, izdelano iz kovine ali drugega primernega
materiala tako, da tvori trdno celoto. Na telo je pritrjena kovinska glava, ki se
koncuje s priostreno konico.

Povrsina kopja ne sme imeti vdolbin, izboklin, brazd, robov ali lukenj in ne
sme biti hrapava, ampak povsod enako gladka (glej 188. ¢len, tocka 4) in
enoli¢na.

Glava mora biti v celoti kovinska. Lahko ima ojacano konico iz druge kovine,
ki je privarjena na vrh glave tako, da je celotna povrsina gladka (glej 188.
¢len, tocka 4) in enakomerna po vsej svoji povrsini.

Drzaj, ki pokriva sredisce tezis¢a kopja, ne sme biti za ve¢ kot 8 mm debelejsi
od premera telesa kopja. Imeti mora nedrseCo povrsino enakomernega
vzorca, brez jermenov, vdolbin ali izboklin kakrsne koli vrste. Drzaj mora
biti po vsej dolzini enako debel.

Pre¢ni presek mora biti vzdolZ celotnega kopja pravilno okrogel (Opomba 1).
Najvedji premer telesa kopja mora biti tik pred drzajem.
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Srednji del kopja, vklju¢no z delom pod drzajem, je lahko cilindri¢ne oblike
ali rahlo zoZen proti zadnjemu delu; v nobenem primeru pa zozenje preseka,
merjeno od zacetka do konca drzaja, ne sme presegati 0,25 mm.

Od drzaja se kopje enakomerno ozi proti konici na prednjem delu in proti
repu na zadnjem delu. Vzdolzni profil od drzaja do konice in od drzaja do
repa mora biti raven ali rahlo izbocen (Opomba 2) in ne sme imeti nobenih
naglih sprememb premera vzdolz kopja, razen takoj za glavo in na zacetku
ter koncu drzaja.

Na zadnjem delu glave se premer ne sme zmanjsati za ve¢ kot 2,5 mm in to
odstopanje od zahtevanega vzdolznega profila ne sme segati ve¢ kot 300 mm
za glavo kopja.

Opomba 1: Precni prerez kopja je okrogel, vendar je dovoljena 2 % razlika
med najvecjim in najmanjsim premerom. Srednja vrednost teh
dveh premerov mora ustrezati predpisanim meram prereza kopja.

Opomba 2: Obliko vzdolznega prereza lahko hitro in enostavno preverimo
s kovinskim ravnilom, dolgim 500 mm, in z dvema jeklenima
ploscicama debeline 0,2 mm in 1,25 mm. Na rahlo izbocenih delih
profila kovinsko ravnilo niha, ko je v tesnem stiku s kratkim delom
kopja. Na ravnih delih pa je ta dotik tako tesen, da ni mogoce
vriniti 0,2 mm debelo kovinsko ploscico med kopje in kovinsko
ravnilo na katerem koli mestu dotika. To pa ne velja za mesto
stika med glavo kopja in telesom kopja, kjer pri tesnem dotiku
s kovinskim ravnilom ne moremo vriniti kovinske ploscice z
debelino 1,25 mm.
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6. Kopje mora ustrezati naslednjim zahtevam:

(Nova orodja za mlajse mladinke: od 1. januarja 2012)

(skupaj z ovito vrvico drzaja)

Najmanj$a dovoljena teZa na tekmovanju in za priznanje rekorda

| 500g | 600g | 700g | 800g

Informacija za proizvajalce

Dovoljene teze orodij za tekmovanje

od| 505g 605¢g 705 ¢ 805¢

do| 525¢g 625¢ 725¢g 825¢
Celotna dolzina (1L0)

od | 2000 mm | 2200 mm | 2300 mm | 2600 mm

do| 2100 mm | 2300 mm | 2400 mm | 2700 mm
Dolzina glave (L3)

od| 220 mm | 250 mm | 250 mm | 250 mm

do| 270 mm | 330 mm | 330 mm | 330 mm
Razdalja od konice glave do teziS¢a (L1)

od| 780 mm | 800 mm | 860 mm | 900 mm

do| 880 mm | 920 mm | 1000 mm | 1060 mm
Razdalja od repa do teziséa (L2)

od| 1120 mm | 1280 mm | 1300 mm | 1540 mm

do | 1320 mm | 1500 mm | 1540 mm | 1800 mm
Premer kopja na najdebelejsem delu (pred drzajem - D0)

od| 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm

do| 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm
Sirina drZaja iz vrvice (L4)

od| 135mm | 140 mm | 150 mm | 150 mm

do| 145mm | 150 mm | 160 mm | 160 mm
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Kopje ne sme imeti nobenih premi¢nih delov ali drugih naprav, ki bi med

Vv Y

metom lahko spremenili tezisce ali druge letalne lastnosti kopja.

Ozenje kopja proti konici kovinske glave mora biti taksno, da kot pri konici
ne presega 40°. Premer na oddaljenosti 150 mm od vrha konice glave ne
sme presegati 80 % najvecjega premera telesa kopja. Premer na sredini med

teziscem in konico glave ne sme presegati 90 % najvecjega premera telesa
kopja.

Ozenje kopja proti repu mora biti tak§no, da premer na sredini med tezis¢em
in koncem repa ni manjsi od 90 % najvecjega premera telesa kopja.

Premer na oddaljenosti 150 mm od konca repa ne sme biti manjsi od 40 %
najvecjega premera telesa kopja.

Premer konca repa kopja ne sme biti manjsi od 3,5 mm.
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5. POGLAVJE - TEKMOVANJA V MNOGOBOJIH

200. ¢len
Tekmovanja v mnogobojih

Starejsi mladinci in clani (peteroboj in deseteroboj)

1. Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki se izvedejo v enem dnevu po naslednjem
vrstnem redu:

skok v daljino, met kopja, 200 m, met diska in 1500 m.
2. Deseteroboj sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m, skok v daljino, suvanje krogle,
skok v vis$ino in 400 m.

Drugi dan: 110 m ovire, met diska, skok s palico,
met kopja in 1500 m.

Starejse mladinke in ¢lanice (sedmeroboj in deseteroboj)

3. Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m ovire, skok v visino, suvanje krogle in 200 m.
Drugidan:  skok v daljino, met kopja in 800 m.
4. Deseteroboj sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:
Prvi dan: 100 m, met diska, skok s palico, met kopja in 400 m.

Drugi dan: 100 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle,
skok v visino in 1500 m.
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Mlajsi mladinci (osmeroboj)

5. Osmeroboj sestavlja osem disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m, skok v daljino, suvanje krogle in 400 m.

Drugi dan: 110 m ovire, skok v vi$ino, met kopja in 1000 m.

Milajse mladinke (sedmeroboj)

6. Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih dnevih
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m ovire, skok v visino, suvanje krogle in 200 m.

Drugidan:  skok v daljino, met kopja in 800 m.

Splosno

7. Po presoji glavnega sodnika za mnogoboje naj bo, ¢e je le mogoce, med
koncem ene in zacetkom druge discipline za vsakega posameznega atleta
najmanj 30 minut presledka.

Prav tako naj, ¢e je le mogoce, pote¢e najmanj 10 ur med koncem zadnje
discipline prvega dne in zacetkom prve discipline drugega dne.

8. Za vsako posamezno disciplino mnogoboja, razen za zadnjo, sestavlja
posamezne skupine za teke in tehni¢ne discipline tehni¢ni delegat ali
glavni sodnik za mnogoboje.

Ce je mozno, naj atleti s podobnimi rezultati v posamezni disciplini, ki so
bili dosezeni v vnaprej dolo¢enem casovnem obdobju, nastopajo v isti
skupini. V posamezne skupine naj bo razvrsc¢eno pet ali ve¢ atletov, nikoli
pa manj kot trije.

Ce to zaradi urnika tekmovanja ni mogoce, se skupine za naslednjo
disciplino dolo¢i takoj, ko posamezni atleti zaklju¢ijo s tekmovanjem
v prej$nji disciplini.

Skupine za zadnjo disciplino mnogoboja se dolocijo tako, da vodeci atleti
po predzadnji disciplini nastopajo skupaj.

Tehni¢ni delegat ali glavni sodnik za mnogoboj imata pravico, da po lastni
presoji poljubno preoblikujeta skupine, e za to obstajajo razlogi.
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10.

11.

12.

13.

Pravila za vsako posamezno disciplino veljajo tudi za tekmovanja v

mnogobojih, razen naslednjih izjem:

(a) priskoku v daljino in pri vseh metih ima vsak atlet pravico samo do treh
poskusov;

(b) ¢e ni na voljo naprava za popolno avtomaticno merjenje ¢asa, merijo ¢as
vsakega atleta neodvisno po trije casomerilci;

(c) pri tekih je dovoljen en napacen Start za skupino, kjer atlet(i), ki je/
so odgovoren za napacen Start, ni diskvalificiran. Vsak atlet(i), ki je
odgovoren za vsak nadaljnji napacen $tart v tej skupini, bo diskvalificiran
(glej 162. ¢len, tocka 7).

Samo en sistem merjenja ¢asov se lahko uporabi v eni disciplini. Ce je dosezen
rekord, se le-ta prizna, ¢e je uporabljen sistem za popolno avtomati¢no
merjenje ¢asov s fotofiniSem, tudi ¢e ostali atleti nimajo tako izmerjenih
¢asov v tej disciplini.

Vsakemu atletu, ki ne $tarta ali ne opravi vsaj enega poskusa v posamezni
disciplini, se ne dovoli nadaljevati s tekmovanjem v naslednjih disciplinah,
kar pomeni, da je odstopil od tekmovanja. Zaradi tega se ga ne uposteva v
kon¢ni razvrstitvi.

Atlet, ki se je odlo¢il, da ne bo nadaljeval s tetkmovanjem v mnogoboju, mora
o svoji odlocitvi takoj obvestiti glavnega sodnika za mnogoboj.

Stevilo tock po veljavnih mnogobojskih tablicah IAAF se objavlja za vsako
disciplino posebej, po vsaki koncani disciplini pa se objavi tudi sestevek vseh
tock za vsakega atleta.

Atlete se razvrsti glede na dosezeno skupno $tevilo tock.

Ce doseZeta dva ali ve¢ atletov enako $tevilo tock v razvrstitvi za katero koli
mesto na tekmovanju, se uporabi naslednji postopek, da se ugotovi, ce gre za
delitev mesta:

(a) Atlet, kivvec disciplinah doseze vecje stevilo tock kot ostali atleti, doseze
vi§jo uvrstitev.

(b) Ce so atleti po uporabi 13 (a) tocke tega c¢lena $e vedno izenaceni,
doseze visjo uvrstitev tisti atlet, ki ima najvecje stevilo tock v kateri koli
disciplini.

(c) Ce so atleti po uporabi 13 (b) tocke tega ¢lena $e vedno izenaceni, doseZe
najvisjo uvrstitev tisti atlet, ki ima najvecje stevilo tock v drugi najboljsi
disciplini, tretji najboljsi itd.
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(d) Ceimajo atleti po uporabi 200. ¢lena, tocka 13 (c), $e vedno enak rezultat,
se ugotovi, da je prislo do delitve mesta.
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6. POGLAV]JE - TEKMOVANJA V DVORANAH

210. ¢len
Veljavnost tekmovalnih pravil na prostem
za tekmovanja v dvoranah

Razen izjem, ki so navedena v ¢lenih 6. poglavja teh pravil, veljajo pravila poglavij
od 1. do 5. tudi za tekmovanja v dvoranah.

211. ¢len
Atletska dvorana

1. Dvorana mora biti popolnoma zaprt in pokrit prostor. Osvetlitev, ogrevanje
in prezraCevanje mora biti urejeno tako, da nudi zadovoljive pogoje za
tekmovanje.

2. Tekmovalis¢a morajo imeti krozno stezo, ravno stezo za $printe in teke
z ovirami, zaletiS¢a in doskocis¢a za skoke. Pripraviti je treba tudi krog in
sektor za suvanje krogle, ki je lahko postavljen zacasno ali stalno.

Vsa tekmovali$¢a morajo ustrezati doloc¢ilom iz Priro¢nika IAAF za gradnjo
atletskih objektov (IAAF Track and Field Facilities Manual).

3. Vse steze, zaletiS¢a in odrivna mesta morajo biti prekrita s sinteticnim
materialom. Te povr$ine naj bodo primerne za uporabo $printeric s 6 mm
dolgimi Zeblji.

Upravljalec dvorane lahko opremi te povr$ine tudi s prevleko drugacne
debeline, vendar mora atlete seznaniti o dovoljeni dolzini zebljev (glej
143. ¢len, tocka 4).

Dvoranska tekmovanja iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), se lahko
organizirajo le v objektih, ki imajo certifikat IAAF.

Priporodljivo je, da tudi tekmovanja iz 1. ¢lena, tocke 1 (d), (e), (g), (h), (i) in
(j) potekajo v takih objektih.

4. Podlaga, na katero so poloZene sinteticne prevleke za tekalisca, zaletisca
in odrivne prostore, morajo biti trdna, na primer beton ali montazna

konstrukcija (kot so lesene deske ali vezane plosce polozene na tramove),
brez kakrsnih koli posebnih proznih delov.
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Ce je tehni¢no izvedljivo, mora biti vsako zaletii¢e enako prozno po vsej
povrsini. Proznost je potrebno pred vsakim tekmovanjem Se posebej preveriti
na odrivnih mestih za skoke.

Opomba 1: Prozni del je namerno nacrtovan ali izdelan del, ki omogoca dodatno

pomoc atletom.

Opomba 2: Prirocnik IAAF za gradnjo atletskih objektov (IAAF Track and

Field Facilities Manual) vsebuje podrobnejse zahteve in navodila za
nacrtovanje in izgradnjo atletskih dvoran, vkljucno z nacrtom izmer
in oznacb tekalis¢.

Opomba 3: Obrazci za zahtevo za certificiranje objektov in porocilo o izmerah

atletskih dvoran, kot tudi postopek certificiranja, so na zahtevo na
voljo v pisarni IAAE mozno pa jih je najti tudi na uradni spletni strani
IAAE

212. ¢len
Ravni del steze

1. Najvecji dovoljeni pre¢ni naklon tekalis¢a ne sme biti ve¢ji od razmerja
1:100, naklon v smeri teka 1:250 na katerem koli delu steze, na celotni dolZini
pa ne vedji od 1:1000.

Steze

2. Tekalis¢e mora imeti najmanj 6 in najvec 8 stez, ki so med seboj locene in
na obeh straneh omejene s 5 cm Sirokimi belimi ¢rtami. Sirina vsake steze,
vklju¢no z desno razmejitveno ¢rto, je 1,22 m (+ 0,01 m).
Opomba: Za vse steze, zgrajene pred 1. 1. 2004, je najvecja dovoljena Sirina

tudi 1,25 m.
Start in cilj
3. Za Startno ¢rto mora biti najmanj 3-metrski prostor brez vsakih ovir, za

ciljno ¢rto pa najmanj 10-metrski prostor brez ovir in z ustrezno zascito, ki
omogoca atletu, da se ustavi brez poskodb.

Opomba: Izrecno priporocamo, da ima prostor za ciljno crto vsaj 15 m izteka.
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213. ¢len
Krozno tekalisce in steze

Krozno tekalis¢e naj bo po moznosti dolgo 200 m. Sestoji se iz dveh
vzporednih ravnih delov in dveh zavojev, ki sta lahko nagnjena in imata
enaka polmera.

Notranja steza mora imeti robnik iz ustreznega materiala, viSine in $irine
priblizno 5 cm, ali pa je rob v celoti oznacen s 5 cm $iroko belo ¢rto. Zunanji
rob tega robnika ali ¢rte tvori notranji rob prve steze. Notranji rob robnika
ali ¢rte mora biti vodoraven po vsej dolzini steze, z naklonom najve¢ 1:1000.
Na ravnih delih tekali$¢a je lahko namesto robnika narisana 5 cm $iroka bela
Crta.

Steze

2.

Tekalis¢e mora imeti najmanj 4 in najvec 6 stez. Vse steze morajo biti enako
$iroke, od 0,90 m do najvec¢ 1,10 m s toleranco + 0,01 m, vklju¢no z desno
razmejitveno crto. Steze so lo¢ene s 5 cm $irokimi belimi ¢rtami.

Naklon

3.

Kot naklona na vseh stezah v zavoju in loceno na ravninah, mora biti enak
v katerem koli pre¢nem prerezu tekali$¢a. Ravni deli steze so ravni oziroma
imajo maksimalni stranski nagib do 1:100 v smeri proti notranji stezi.

Zalazji prehod iz ravnega dela v nagnjen zavoj se tekali$ce postopoma dviguje
ze pred prehodom v zavoj, po koncu zavoja pa se prav tako postopoma
znizuje. Ravno tako pa mora biti enakomeren dvig naklona zavoja.

Oznacevanje notranjega roba

4.

Kjer je notranji rob steze oznacen z belo ¢rto, je potrebno notranji rob na
zavojih in po Zelji ravni del, Se dodatno oznaciti s stozci ali z zastavicami.
Stozci morajo biti visoki vsaj 20 cm. Mere zastavic naj bodo priblizno
25x20 cm na najmanj 45 cm visokih palicah, postavljenih pod kotom 60° na
notranja tla, pro¢ od tekalisca (s tekalis¢em tvorijo kot 120°).

Stozci ali zastavice naj bodo postavljeni na ¢rto tako, da je zunanji rob stozca
ali drzala zastavice na robu bele ¢rte, ki je blizje tekaliscu.
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Stozce ali zastavice postavimo v medsebojni razdalji najve¢ 1,5 m na zavoju
in 10 m v ravnem delu.

Opomba: Za vsa dvoranska tekmovanja pod nadzorom IAAF se izrecno
priporoca oznacitev notranje steze z robnikom.

214. ¢len
Start in cilj na kroznem tekalis¢u

1. Vse tehni¢ne informacije o konstrukciji in oznacevanju 200 m dvoranskega
tekalis¢a z nagnjenimi zavoji so podrobno navedene v Priro¢niku IAAF o
tekalis¢ih in objektih za tehni¢ne discipline. V naslednjih tockah so navedene
osnovne zahteve, ki jih je treba upostevati.

Osnovne zahteve

2. Start in cilj teka morata biti oznacena s 5 cm $irokimi belimi ¢rtami, ki so
zarisane pod pravim kotom na Crte stez v ravnem delu tekalisca in vzdolz
polmera za del steze v zavoju.

3. Ciljna ¢rta naj bo po moznosti samo ena za vse teke; zarisana mora biti v
ravnem delu tekalisca tako, da je pred ciljem kar najve¢ ravnine.

4. Osnovna zahteva za vse $tartne Crte, ravne, stopnicaste ali v loku je, da
morajo biti razdalje do cilja za vsakega atleta, ki teCe po najkrajsi dovoljeni
smeri, popolnoma enake.

5. Po moznosti naj Startne Crte (in ¢rte predajnih prostorov pri Stafetah) ne bi
bile na najbolj nagnjenem delu zavoja.

Izvedba tekov

6. Pri tekih na 400 m ali krajsih $tarta vsak atlet na svoji stezi. Teki do vklju¢no

300 m se tecejo v celoti po locenih stezah. Pri tekih, daljsih od 300 m in
krajsih od 800 m, $tartajo atleti na locenih stezah ter tecejo po njih do konca
drugega zavoja.

V teku na 800 m lahko $tartajo atleti na locenih stezah, ali se dolo¢i do dva
atleta na posamezno stezo ali pa se po moznosti izvede skupinski start s 1 in
3 steze.
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V tekih, ki so daljsi od 800 m, se ne tece po locenih stezah. Skupinski start se
izvede s startne crte v obliki loka.

Opomba 1: Na tekmovanjih, ki ne sodijo med tista iz 1. clena, tocke 1 (a), (b),
(c) in (f), se lahko predstavniki sodelujocih zvez dogovorijo, da
atleti na 800 m ne bodo startali na loéenih stezah.

Opomba 2: Na tekalis¢ih, ki imajo manj kot 6 stez, se lahko opravi skupinski
Start po 162. clenu, tocka 10, da se tako omogoci nastop Sestim
atletom.

Startna in ciljna érta na 200-metrskem tekaliséu

7.

Startna ¢rta na prvi stezi mora biti na glavni ravnini tekalis¢a. Njeno mesto
se doloci tako, da je najbolj oddaljena stopnicasta $tartna ¢rta v zunanji stezi
(za teke na 400 m glej tocko 9) zarisana na mestu, kjer kot naklona ni ve¢ji od
12°.

Ciljna ¢rta za vse teke na kroznem tekalis¢u je podaljSek Startne Crte na
prvi stezi, podaljsane ¢ez tekalis¢e pravokotno na Crte stez.

Stopnicasta Startna érta za tek na 200 m

8.

Ko sta doloceni $tartna in ciljna ¢rta na prvi stezi, je treba dolociti tartna
mesta $e na ostalih stezah in sicer z meritvami od cilja proti Startu za vsako
stezo posebej. Meritve se opravijo na enak nacin kot za prvo stezo, ko se meri
celotna dolzina steze (glej 160. ¢len, tocka 2).

Po dolocitvi Startne crte, kjer se ta kriza z namisljeno linijo merjenja, ki je
oddaljena 20 cm od notranjega roba steze, je potrebno zarisati $tartno linijo:
na ravnem delu tekali$¢a pravokotno na steze; v zavojih tekalis¢a v smeri
radija skozi sredi$¢no tocko zavoja; na prehodu iz zavoja v ravnino (213. ¢len,
tocka 4) v smeri radija skozi zamisljeno sredi$¢no tocko zavoja na tem mestu.
Startna ¢rta je Siroka 5 cm in se zarise tako, da se rob &rte blizje cilju pokriva
z izmerjeno dolzino steze.

Stopnicasta startna crta za teke, daljse od 200 m do vkljucno 800 m

9.

Ker je atletom po enem ali dveh pretecenih zavojih dovoljeno zapustiti
svoje steze pri prehodu v ravninski del, je treba pri dolo¢anju $tartnih mest
upostevati dve dejstvi:
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Prvi¢ - normalno stopnicasto razdaljo, ki je enaka tisti pri teku na 200 m
(glej tocko 8 tega clena).

Drugi¢ - prilagajanje Startnih mest na vsaki stezi posebej, da se izravna dalj$a
pot atletov na zunanjih stezah s tistimi, ki tecejo na notranjih stezah.

To lahko prilagodimo pri oznacevanju prehodne crte, kjer atleti lahko
zapustijo svoje steze. Prehodna ¢rta je na koncu prvega zavoja vloku zacrtana
s 5 cm $iroko ¢rto preko celotne Sirine tekaliS¢a, razen prve steze. Da bi atleti
lazje opazili prehodno ¢rto, ki oznacuje prehod na notranje steze, se mora
neposredno pred secis¢e ¢rt posameznih stez in prehodne Crte postaviti
stozce ali prizme z osnovno ploskvijo 5x5 cm in ne vije od 15 cm, v barvi, ki
se razlikuje od barve, s katero so pobarvane ¢rte na tekaliscu.

Ker so Startne ¢rte 5 cm Siroke, je nemogoce oznaciti dve razli¢ni $tartni rti,
razen Ce je razlika v polozajih ve¢ kot 7 cm in dovoljuje razliko 2 cm med
Startnima ¢rtama. Ce se pojavi ta problem, je resitev, da se uporabi zadnja od
teh dveh ¢rt in ta je Startna Crta. Na prvi stezi te tezave ni, ker atleti te steze
ne zapuscajo. Pojavi se na notranjih stezah (na primer 2 in 3), ne pa na
zunanjih stezah (na primer 5 in 6), kjer je prilagoditev zaradi prehodne ¢rte
vecja od 7 cm.

Na zunanjih stezah, kjer je razdalja zadostna, se druga $tartna ¢rta lahko
izmeri pred prvo s potrebnim popravkom, ki jo dolo¢a polozaj crte za prehod.
Druga $tartna Crta se potem oznaci na enak nacin kot pri teku na 200 m.

Prav mesto $tartne Crte na zunanji stezi narekuje mesto vseh drugih startnih
¢rt in cilja na tekalis¢u. Da bi se izognili $tartom na zunanji stezi v strmem
delu, kar pomeni za atleta neugoden polozaj v primerjavi z ostalimi, se
pomaknejo vse $tartne ¢rte in torej tudi ciljna ¢rta dovolj dale¢ nazaj od
prvega zavoja tako, da se vpliv naklona stez zmanjsa na sprejemljiv nivo.
Zato je potrebno za teke na 400 m in 800 m najprej dolociti Startne rte na
zunanji stezi, Sele nato se izvedejo vse meritve na ostalih stezah, na koncu pa
se doloci Se ciljno crto.

Predtekmovalni krogi in skupine

10.

Pri tekmovanjih v dvorani se, e ni izrednih okolis¢in, uporabljajo naslednje
tabele za dolocanje Stevila krogov, stevila skupin v vsakem krogu in
kvalifikacijskih postopkov za vsak krog tekov, to je napredovanje po mestu
in ¢asu za posamezni krog tekov:
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60 m, 60 m ovire

1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o j:f:{;i?l N Stevilo Napre;lzvan]e Stevilo Napre;é)van] € | Stevilo Napre};ioovan] e
skupin y skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2
200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m
1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o j:i:{;i?l N Stevilo Napres(())van]e Stevilo Napre;lé)van] € | Sevilo Napre};ioovan] e
skupin . skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
37-42 7 2 4 3 2
43-48 8 2 2 3 2
49-54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3
1500 m
1. krog kvalifikacij 2. krog kvalifikacij Polfinale
o S;\IIJI:; N Stevilo Napres(())van]e Stevilo Napre;lé)van] € | Stevilo Napre};ioovan] e
skupin y skupin . skupin .
mestu  casu mestu  casu mestu  casu
12-18 2 3 3
19-27 3 2 3
28-36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
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3000 m

1. krog kvalifikacij
skupin .
mestu  casu
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Opomba: Zgornji kvalifikacijski postopki veljajo samo za 6-stezna krozna tekalis¢a

in/ali 8-stezna ravna tekalisca.

Zrebanje stez

11.

12.

Za vse teke, razen teka na 800 m, ki se tecejo v celoti ali delno na stezah z
zavoji in pri katerih je ve¢ zaporednih krogov tekov, se izvede tri Zrebanja stez
na sledeci nacin:

(a) zunanji dve stezi med dvema atletoma ali ekipama z najboljSima
rezultatoma;

(b) naslednji dve stezi med atletoma ali ekipama s tretjim in cetrtim
najbolj$im rezultatom;

(c) preostali notranji stezi med preostalima atletoma ali ekipama.

Omenjeno razvricanje se doloci na naslednji nacin:

(d) za prvi krog z ustreznega seznama veljavnih dosezkov, dosezenih v
predhodno dolo¢enem obdobju;

(e) za nadaljnje kroge ali finale pa v skladu s postopki, navedenimi v
166. ¢lenu, tocka 3 (a).

Za vse ostale teke je treba opraviti zreb stez v skladu s 166. ¢lenom, tocki
4in 8.
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215. ¢len

Oblacila, obutev in Startne Stevilke

Zeblji na $printericah ne smejo biti daljdi od 6 mm (ali v skladu z zahtevo
organizacijskega odbora) in ustreza omejitvam, ki jih doloc¢a 143. ¢len, tocka 4.

216. ¢len
Teki ¢ez ovire

1. Standardne razdalje so: 50 m ali 60 m in se tecejo na ravnem delu tekalisca.

2. Postavitev ovir pri tekih:

Izvedba tekov

Mlajsi Starej$i Clani Mlajse | St. mladinke

mladinci | mladinci mladinke Clanice
Visina ovir 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m
Razdalje 50 m /60 m
Stevilo ovir 4/5
Od starta do prve ovire 13,72 m 13,00 m
Razdalja med ovirami 9,14 m 8,50 m
Od zadnje ovire do cilja 8,86 m /9,72 m 11,50 m / 13,00 m

217. ¢len
Stafetni teki

1. V stafetah 4x200 m morajo prvi tekaci Stafet preteci celotno dolzino svoje
predaje po svojih stezah, drugi tekaci tecejo po svojih stezah do blizjega roba
prehodne ¢rte, opisane v 214. ¢lenu, tocka 9.
170. ¢len, tocka 18 se ne uporablja, zato drugi, tretji in Cetrti teka¢ ne smejo
priceti svojega teka izven svojih predajnih prostorov.

2.V stafetah 4x400 m je treba preteci prva dva zavoja po svojih stezah. Pri tem
se uporablja ista prehodna ¢rta kot pri teku na 400 m.

3.V stafetah 4x800 m tecejo tekaci samo prvi zavoj po svojih stezah. Pri tem se
uporablja ista prehodna ¢rta kot pri teku na 800 m.

215.,216.,217.¢len
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4. Pristafetnih tekih, kjer je atletom dovoljeno zapustiti svoje steze pri prehodu
v ravninski del po pretecenih dveh ali treh zavojih po svojih stezah, je
postopek za skupinski Start opisan v 214. ¢lenu, tocka 9.

5. Cakajoci atleti v tretji in &etrti predaji v $tafetnem teku 4x200 m in drugi,
tretji in Cetrti predaji v Stafetnih tekih 4x400 m in 4x800 m se po navodilu
dolocenega sodnika postavijo v cakajoci polozaj (od znotraj navzven)
v istem vrstnem redu kot ¢lani njihovih $tafet vstopajo v zadnji zavoj.
Ko so prihajajoci atleti presli to tocko, morajo ¢akajoci atleti obdrzati svoj
razpored in ne smejo menjavati polozajev na zacetku predajnega prostora.
Ce atlet ne uposteva tega pravila, je njegova ekipa diskvalificirana.

Opomba: Zaradi ozjih stez v dvoranah prihaja pri Stafetnih tekih pogosteje do
naletov in nenamernega oviranja kot pri Stafetnih tekih na prostem.
Zato je priporocljivo, Ce je le mogoce, pustiti med vsako ekipo eno
prazno stezo.

218. ¢len
Skok v visino

Zaletisée in odrivni prostor

1. Ce se uporabljajo prenosne preproge, veljajo pravila o maksimalnih skupnih
naklonih odrivnega prostora za zgornjo povrsino preprog.

2. Atlet lahko za¢ne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti zadnjih
15 m zaleta na zaleti$¢u, ki je skladno s 182. ¢lenom, tocke 3, 4 in 5.

219. ¢len
Skok s palico

Zaletisce

Atlet lahko zacne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti vsaj 40 m
zaleta na zaletiS¢u, ki je skladno s 183. ¢lenom, tocki 6 in 7.
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220. ¢len
Daljinski skoki

Zaletisce
Atlet lahko za¢ne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti vsaj 40 m
zaleta na zaletis¢u, ki je skladno s 184. ¢lenom, tocki 1 in 2.

221. ¢len
Suvanje krogle

Sektor metaliséa

1. Sektor mora biti izdelan iz primernega materiala, ki omogoca, da se pri padcu
krogle jasno zazna njen odtis, in ki ne povzroca prevelikega odskakovanja
krogle.

2. Kjer je potrebno zaradi zascite gledalcev, uradnih oseb in atletov, se sektor
metali$¢a ogradi na najbolj oddaljenem koncu in na obeh straneh sektorja
tako blizu kroga kot je potrebno, z ustreznimi zasCitnimi ograjami.
Priporoc¢ena minimalna viSina mreZe naj bo 4 m, in dovolj mo¢na, da ustavi
kroglo v letu ali pri odboju od podlage metalisca.

3. Zaradi omejenega prostora v dvoranah obmocje, ki ga obdaja zas¢itna ograja,
ni dovolj veliko, da bi zajelo celoten sektor metaliS¢a s kotom 34,92°.

Zato veljajo v tem primeru naslednje omejitve:

(a) Zascitna bariera na skrajnem koncu metali$¢a mora biti postavljena
najmanj 50 cm dlje od veljavnega moskega ali Zenskega svetovnega
rekorda.

(b) Crti, ki omejujeta sektor metali¢a na vsaki strani, morata biti simetri¢ni
glede na sredis¢no Crto sektorja s kotom 34,92°.

(c) Mejne stranske ¢rte sektorja metalis¢a so lahko zarisane iz sredisca
kroga tako, da tvorijo polni kot 34,92° ali pa so lahko vzporedne s
srediS¢no Crto sektorja s kotom 34,92°, pri cemer morata biti sektorski
¢rti medsebojno oddaljeni najmanj 9 m.
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Konstrukcija krogle

4. Glede na vrsto podlage v sektorju metalisca (glej tocko 1) mora biti krogla
polna, izdelana iz trde kovine, ali votla s kovinskim plas¢em ali plascem iz
mehke plastike oziroma gume ter polnjena z ustreznim polnilom. Na istem

tekmovanju se sme uporabljati samo en tip krogle.

Kovinska krogla ali krogla s kovinskim plascem

5. Krogla mora ustrezati pravilom, navedenim v 188. ¢lenu, tocki 4 in 5, ki

veljajo za suvanje krogle na zunanjih tekmovalis¢ih.

Krogla s plasticnim ali gumijastim plascem

6. Kroglamoraimetiplas¢ iz mehke plastike ali gume, ki je napolnjen z ustreznim
polnilom, in sicer tako, da pri padcu ne poskoduje obi¢ajnih dvoranskih tal.
Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke povrsine brez kakrsne
koli hrapavosti. Da je dosezena zahtevana gladkost povrsine, povpre¢na
globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma mora ustrezati

hrapavosti §t. N7 ali manj.

Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teza, dovoljena na tekmovanju in za priznanje rekorda
4,000 kg 7,260 kg
Dovoljene teze orodij od 4,005 kg 7,265 kg
do 4,025 kg 7,285 kg
Premer od 95 mm 110 mm
do 130 mm 145 mm

222. ¢len
Tekmovanja v mnogobojih

Moski (peteroboj)

1. Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po

naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle, skok v visino, 1000 m.
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Moski (sedmeroboj)

2. Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki jih je treba izvesti v dveh zaporednih
dnevih po naslednjem vrstnem redu:

prvidan: 60 m, skok v daljino, suvanje krogle, skok v vi$ino.

drugidan: 60 m ovire, skok s palico, 1000 m.

Zenske (peteroboj)

3. Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po
naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v visino, suvanje krogle, skok v daljino, 800 m.

Skupine

4. Po moznosti naj se razvrsti v posamezno skupino tekov ali skupino za
tehnicne discipline $tiri ali ve¢ atletov, vendar nikoli manj kot tri.
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7. POGLAVJE - TEKMOVAN]JA V HOJI

230. ¢len
Tekmovanja v hoji

1. Tekmovalna hoja je napredovanje s koraki tako, da ima hodec stalni stik s
podlago, in da ni (¢loveskemu ocesu) vidne prekinitve tega stika s podlago.

Napredujoca (sprednja) noga mora biti stegnjena (ne upognjena v kolenu)
od trenutka prvega stika s podlago do trenutka, ko je v navpi¢nem polozaju.

Sojenje
2. (a) Sodniki, dolo¢eni za tekmovalno hojo, izberejo vodjo sodnikov, e ta ni
bil Ze predhodno imenovan.

(b) Vsisodniki sodijo neodvisno in po lastni presoji. Njihovo sojenje temelji
na opazovanju s prostim ocesom.

(c) Natekmovanjih po pravilih IAAF iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), morajo imeti vsi
sodniki status mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo.
Na tekmovanjih po pravilih IAAF iz 1. ¢lena, tocki 1 (b), (c), (e), (f), (g)
in (j), pa morajo imeti status kontinentalnih ali mednarodnih sodnikov.

(d) Na tekmovanjih na cestah je obi¢ajno 6 do najvec 9 sodnikov, vklju¢no z
vodjo sodnikov.

(e) Na tekmovanjih na stezi je obicajno 6 sodnikov, vklju¢no z vodjo
sodnikov.

(f) Natekmovanjih iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), je lahko v sodniski ekipi samo po
en sodnik iz posamezne drzave.

Vodja sodnikov

3. (a) Natekmovanjihiz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c), (d) in (f), vodja sodnikov
lahko diskvalificira vsakega atleta v zadnjih 100 m tekmovanja, kadar
njegov nacin hoje ocitno ni v skladu s tocko 1 tega ¢lena, ne glede na
Stevilo prej prejetih rdecih kartonov za tega atleta, o katerem je vodja
sodnikov Ze prejel informacijo.
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Atlet, ki ga je vodja sodnikov na tak nacin diskvalificiral, lahko nadaljuje
s tekmovanjem do konca tekmovanja. O diskvalifikaciji obvesti atleta
vodja sodnikov ali njegov pomoc¢nik tako, da mu pokaze rde¢ loparcek
ob prvi priloznosti, potem ko je koncal tekmovanje.

(b) Vodja sodnikov ima vlogo uradnega nadzornika tekmovanja in deluje

kot sodnik samo v posebnih primerih, ki so navedeni v tocki 3 (a) tega
¢lena.
Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), () in (f), se imenujeta dva ali
ve¢ pomocnikov vodje sodnikov. Pomo¢nika vodje sodnikov pomagata
samo pri zapisovanju diskvalifikacij in ne delujeta kot sodnika za
tekmovalno hojo.

(c) Na vseh tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), se imenuje
tudi uradno osebo, ki je zadolzena za urejanje semaforja z opomini in
zapisnikarja pri vodji sodnikov.

Rumeni loparcek

4. Ko sodnik ni povsem preprican, da atlet v celoti izpolnjuje dolocila
230. ¢lena, tocka 1, mora, kjer je mozno, pokazati atletu rumen loparcek
z oznako kréitve.

Za enako napako atletu isti sodnik ne sme drugi¢ pokazati rumeni loparcek.
O tem, da je atletu pokazal rumeni loparcek, sodnik obvesti vodjo sodnikov
po konc¢anem tekmovanju.

Znak za nepravilen Znak za upognjeno
stik z zemljo koleno

Znaka na loparcku za nepravilen nacin hoje
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Rde(i karton

5. Ko sodnik opazi, da atlet ne hodi v skladu z 230. ¢lenom, tocka 1, z vidno
izgubo stika s podlago ali z upognjenim kolenom v katerem koli delu
tekmovanja, poslje vodji sodnikov zanj rdeci karton.

Diskvalifikacije

6. (a) Ko vodja sodnikov prejme za istega atleta tri rdece kartone od treh

razli¢nih sodnikov, je atlet diskvalificiran. O diskvalifikaciji ga obvesti
vodja sodnikov ali njegov pomoc¢nik tako, da mu pokaze rde¢ loparcek.
Ce obvestilo atletu ni bilo uspesno posredovano, to ne pomeni, da ni bil
diskvalificiran.

(b) Na tekmovanjih iz 1. ¢lena, tocke 1 (a), (b), (c) ali (e), dva rdeca kartona,

(c)

podeljena od dveh sodnikov iz iste drzave, pod nobenim pogojem ne
moreta povzrociti diskvalifikacije.

Na tekmovanjih, ki potekajo na stezi, mora diskvalificirani atlet takoj
zapustiti stezo; na tekmovanjih na cesti pa mora takoj po diskvalifikaciji
odstraniti Startno $tevilko in zapustiti progo.

Vsak diskvalificiran atlet, ki ne zapusti proge ali steze, se lahko preda
v nadaljnji disciplinski postopek v skladu s 60. ¢lenom, tocka 4 (f), in
145. ¢lenom, tocka 2.

(d) Na progi blizu cilja mora biti postavljen en ali ve¢ semaforjev, da je vsak

(e)

atlet seznanjen s $tevilom rdecih kartonov, ki so bili zanj poslani vodji
sodnikov. Na semaforju z opomini mora biti jasno vidna tudi oznaka za
vsak prekrsek.

Za vsa tekmovanja iz 1. ¢lena, tocka 1 (a), morajo sodniki uporabljati
prenosne racunalnike z moznostjo prenosa obvestil o rdec¢ih kartonih do
zapisnikarja pri semaforju z opomini.

Na vseh tekmovanjih, kjer tak sistem ni v uporabi, vodja sodnikov
takoj po koncu discipline obvesti glavnega sodnika o vseh atletih, ki so
diskvalificirani po 230. ¢lenu, tocki 3 (a) ali 6 (a) tako, da sporoci $tartno
stevilko, ¢as obvestila in prekrske. Enako se ga obvesti tudi o vseh atletih,
ki so prejeli rde¢ karton.
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Start

7. Tekmovaja se zacnejo s strelom iz $tartne pistole. Uporabljajo se enaki ukazi
kot za teke, ki so daljsi od 400 m (162. ¢len, tocka 2 (b)).
Na tekmovanjih z vecjim $tevilom atletov se 5 minut, 3 minute in 1 minuto
pred Startom opozori atlete, da bo sledil $tart. Po ukazu »na mesta« se
mora §tarter prepricati, da se noben atlet z nogo (ali katerim koli drugim
delom telesa) ne dotika $tartne érte ali tal pred njo. Sele nato lahko pri¢ne s
tekmovanjem.

Varnost in zdravniska sluZba

8. (a) Organizator tekmovalne hoje mora poskrbeti za varnost atletov in
sodnikov. Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (¢) in
(f), mora organizator zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo
tekmovanje, popolnoma zaprte za motorni promet v vseh smereh.

(b) Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), mora
biti urnik tekmovanja tak, da se tekmovanje za¢ne in konca pri dnevni
svetlobi.

(c) Zdravniska pomoc¢ med tekmovanjem, ki jo nudi uradno medicinsko
osebje, imenovano od organizatorja, in vidno oznaceneno s trakom na
roki, brezrokavnikom ali posebno obleko, se ne steje kot nedovoljena
pomoc.

(d) Atlet mora takoj prenehati s tekmovanjem, ¢e to odredi zdravniski
delegat ali ¢lan uradne zdravniske sluzbe.

Napitki, gobe in okrepcevalnice v tekmovanjih na cesti

9. (a) Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na $tartu in cilju
na vseh tekmovanjih.

(b) Za vse discipline od vklju¢no 5 km do vklju¢no 10 km se mora, e to
zahtevajo vremenske razmere, postaviti postaje z vodo in mokrimi
gobami na primernih razdaljah.

Opomba: Ce to zahtevajo vremenske razmere in omogocajo organizacijski
pogoji, se lahko postavi tudi tuse z vodo.

-254 -



(c) Zavse discipline, daljse od 10 km, se morajo postaviti okrepcevalnice v
vsakem krogu. Dodatno se postavijo postaje z vodo in mokrimi gobami
priblizno na sredini poti med okrepcevalnicami ali $e pogosteje, ce to
zahtevajo vremenske razmere.

(d) Okrepcila, ki jih je pripravil bodisi organizator ali atlet, morajo biti na
postajah postavljena tako, da so lahko dosegljiva, ali pa jih smejo atletom
podajati v roke za to pooblascene osebe.

(e) Take pooblascene osebe ne smejo vstopiti na progo ali ovirati atlete.
Okrepcila lahko podajajo atletom bodisi izza ali najve¢ 1 m vstran,
nikakor pa ne pred mizo.

(f) Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), lahko
najve¢ dve uradni osebi iz iste drzave istocasno nudita okrepcilo ob mizi.
Uradna oseba v nobenem primeru ne sme teci poleg atleta, ko ta jemlje
okrepcilo ali vodo.

(g) Vsakega atleta, ki vzame okrepcilo ali vodo izven prostora, uradno
namenjenega za okrepcevalnico, lahko glavni sodnik diskvalificira.

Proge na cestah

10.

(a) Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocka 1 (a), dolzina enega kroga
ne sme biti krajsa od 2 km in ne dalj$a od 2,5 km. Za ostala tekmovanja
dolzina enega kroga ne sme biti krajsa od 1 km in ne daljsa od 2,5 km.
Za tekmovanja, ki se za¢nejo in koncajo na stadionu, mora biti krog ¢im
blizje stadionu.

(b) Proge na cestah se morajo izmeriti v skladu z 240. ¢lenom, tocka 3.

Izvedba tekmovanja

11.

12.

Pri tekmovalni hoji na 20 km ali vec, tako na tekalis¢u kot na cesti, lahko atlet
z dovoljenjem in pod nadzorom uradne osebe zapusti cesto ali stezo tako, da
ne skrajsa razdalje, ki jo mora $e prehoditi.

Ce prejme glavni sodnik zanesljivo obvestilo od sodnika ali sodnika na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in na ta
nacin skrajsal razdaljo, ki bi jo moral prehoditi, se ga diskvalificira.
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8. POGLAVJE - CESTNI TEKI

240. ¢len
Cestni teki
Razdalje
1. Standardne dolzine so: 10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km, 30 km,

maraton (42,195 km), 100 km in $tafete na cestah.

Opomba 1: Priporoca se, da se za Stafete na cestah izbere razdalja maratona,
najbolje v 5-kilometrskem krogu s predajami na 5 km, 10 km,
5km, 10 km, 5 km in 7,195 km.

Za mladinske Stafete se priporoéa razdalja polmaratona s
predajami na 5 km, 5 km, 5 km in 6,098 km.

Opomba 2: Priporoca se, da se cestna tekmovanja izvajajo v aprilu ali maju
oziroma od septembra do vklju¢no decembra.

Proga

2.

Tekmovanje je treba izvesti na urejenih in utrjenih cestah. Ce promet ali
druge okolis¢ine za to niso primerne, teke izvedemo na pravilno oznaceni
kolesarski stezi ali peSpoti ob cesti, toda ne na mehkih terenih kot so travniki
ali podobno. Start in cilj sta lahko na atletskem $tadionu.

Opomba 1: Priporoca se, da na cestnih tekmovanjih standardnih dolZin
zracna crta od starta do cilja ni daljsa od 50% dolZine proge, po
kateri se tece. Za priznanje rekordov glej 260. ¢len, tocka 28 (b).

Opomba 2: Start in/ali cilj teka je lahko tudi na travi ali drugih mehkih
povrsinah.

V disciplinah na cestah se proga meri po najkrajsi mozni smeri, po kateri
lahko tece atlet na delu ceste, ki je uradno doloc¢ena za tekmovanje.

Na vseh tekmovanjih po 1. ¢lenu, tocka 1 (a) in kjer je mozno (b), (c) in (f),
mora biti izmerjena linija teka oznacena z izrazito barvo, ki se je ne more
zamenjati z drugimi oznakami na cesti.
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Dolzina proge ne sme biti krajsa od uradne dolzine discipline.
Na tekmovanju po 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), dejansko izmerjena
dolzina proge ne sme presegati 0,1% nominalne dolzine proge (to je 42 m
za maraton). Dolzino proge mora predhodno potrditi uradni merilec JAAE

Opomba 1: Priporoca se merjenje z metodo »kalibriranega kolesa«.

Opomba 2: 'V izogib temu, da bi bila steza pri ponovnih meritvah krajsa, se
pri izmeri proge vzame faktor zascite pred prekratko razdaljo,
ki se uposteva pri dolocanju proge. Pri merjenju s kolesom je ta
koli¢nik 0,1%, kar pomeni, da je vsak kilometer proge dejansko
dolg 1001 m.

Opomba 3: Ce je predvideno, da bodo deli proge na dan tekmovanja oznaceni
z zacasnimi ovirami, na primer stoZci, ograjami itd., mora
biti njihov polozaj dolocen najkasneje v casu merjenja proge,
dokumentacija o tem pa mora biti sestavni del porocila o izmeri.

Opomba 4: Priporoca se, da na cestnih tekih v standardnih razdaljah padec in
vzpon od Starta do cilja ne presega 1:1000, to je 1 m na kilometer.
Za priznanje rekordov glej 260. clen, tocka 28 (c).

Opomba 5: Potrdilo o izmeri proge je veljavno pet let. Po tem casu je potrebno
izvesti ponovno merjenje proge, tudi ce na njej niso bile storjene
ocitne spremembe.

4. Oznake dolzin v kilometrih vzdolZ proge morajo biti vidne za vse atlete.

5. Pri $tafetah na cestah je potrebno s 5 cm Siroko ¢rto Cez cesto oznaciti
razdaljo vsakega odseka, ki predstavlja sredino predajnega prostora. Podobne
¢rte naj se zacrtajo 10 m pred in 10 m za srednjo ¢rto predajnega prostora.
Vse predaje morajo biti opravljene v tem prostoru.

Start

6. Tekmovanje se pricne s strelom iz S$tartne pistole, topa, sirene ali
podobne naprave. Uporabljajo se ukazi kot za teke, daljse od 400 m
(162. ¢len, tocka 2 (b)). Na tekmovanju, ki se ga udelezi vecje stevilo atletov, se
5 minut, 3 minute, 1 minuto pred Startom, opozori atlete, da bo sledil start.
Po ukazu »na mesta« se mora Starter prepricati, da se noben atlet z nogo (ali
katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne ¢rte ali tal pred njo. Sele
nato lahko pri¢ne s tekmovanjem.
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Varnost in zdravniska sluZba

7. (a) Organizator cestnih tekov mora poskrbeti za varnost atletov in uradnih
oseb. Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f),
mora organizator zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo
tekmovanje, popolnoma zaprte za motorni promet v vseh smereh.

(b) Sprotna zdravniska pomo¢ med potekom tekmovanja, ki jo nudi uradno
medicinsko osebje, imenovano od organizatorja in vidno oznaceneno
s trakom na roki, brezrokavnikom ali posebno obleko, se ne steje kot
nedovoljena pomoc.

(c) Atlet mora takoj prenehati s tekmovanjem, e to zahteva zdravniski
delegat ali ¢lan uradne zdravniske sluzbe.

Napitki, gobe in okrepcevalnice

8. (a) Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na $tartu in na
cilju na vseh tekmovanjih.

(b) Za vse discipline do vklju¢no 10 km se morajo na primernih razdaljah,
na priblizno 2-3 km, postaviti postaje z vodo in mokrimi gobami, ¢e to
zahtevajo vremenske razmere.

Opomba: Ce to zahtevajo vremenske razmere in omogocajo organizacijski
pogoji, se lahko postavi tudi tuse z vodo in/ali vodno meglo.

(c) Zavse discipline daljSe od 10 km se morajo postaviti okrepcevalnice na
priblizno vsakih 5 km. Dodatno se postavijo postaje z vodo in mokrimi
gobami priblizno na sredini poti med okrepcevalnicami ali $e pogosteje,
¢e to zahtevajo vremenske razmere.

(d) Okrep¢ila, ki jih je pripravil bodisi organizator bodisi atlet, morajo biti
na voljo na postajah, ki jih doloci atlet. Postavljena morajo biti tako,
da so lahko dosegljiva, ali pa jih smejo atletom podajati v roke za to
pooblascene osebe.

Okrepcila, ki jih priskrbijo atleti sami, morajo biti pod nadzorom
uradnih oseb, imenovanih s strani organizatorja, od trenutka, ko jih
atleti ali njihovi predstavniki predajo organizatorju.
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(e) Pooblascene osebe, ki podajajo atletom napitke, ne smejo biti na progi
ali ovirati atlete. Napitke podajajo atletom bodisi izza mize ali ne ve¢ kot
1 m pred njo ali ob strani.

(f) Na tekmovanjih, navedenih v 1. ¢lenu, tocke 1 (a), (b), (c) in (f), lahko
najve¢ dve uradni osebi iz iste drzave istocasno nudita okrepcilo ob mizi.
Uradna oseba v nobenem primeru ne sme teci poleg atleta, ko ta jemlje
okrepcilo ali vodo.

(g) Atleta, ki vzame okrep¢ilo ali vodo izven prostora, uradno namenjenega
za okrepcevalnico, lahko glavni sodnik diskvalificiran.

Izvedba tekmovanja

9.

10.

Pri cestnih tekih lahko atlet z dovoljenjem in pod nadzorom uradne osebe
zapusti cesto ali progo, tako da ne skrajsa razdalje, ki jo mora $e preteci.

Ce je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnika, sodnika na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri tem
skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, se ga mora diskvalificirati.
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9. POGLAVJE - KROSI

250. ¢len
Kros - tek v naravi

Splosno

1. Zaradi zelo razli¢nih pogojev, v katerih se organizirajo krosi po vsem svetu,
je nemogoce predpisati natanc¢na pravila, ki bi veljala kot mednarodni
standardi za ta $port. Moramo se zavedati, da je razlika med zelo uspelim
in neuspelim tekmovanjem pogosto odvisna od naravnih znacilnosti terena
in spretnosti nacrtovalca proge. Naslednja pravila sluzijo kot pomo¢, vodilo
in spodbudo drzavam za razvoj teka v naravi.

Za natancnejsa organizacijska navodila glej IAAF priro¢nik za tek na dolge

proge.

Letni éas

2. Sezona teka v naravi je obicajno v zimskih mesecih, po zaklju¢ku tekmovanj
na $tadionu.

Proga

3. (a) Proga mora biti nacrtovana na odprtem ali gozdnatem terenu, poraslem,
kolikor je to mogoce, s travo, z naravnimi ovirami, iz katerih nacrtovalec
lahko naredi zanimivo tekmovalno progo.

(b) Prostor mora biti dovolj Sirok, ne samo za tekmovanje, temve¢ tudi za
vse, kar je potrebno za izvedbo tekmovanja in spremljajoce dejavnosti.

4. Za prvenstva in mednarodna tekmovanja in, kjer koli je to mogoce, tudi za
druga tekmovanja:

(a) Nacrtovati je treba krozno progo, katere krog naj bo dolg med 1750 m
in 2000 m. Ce je treba, se lahko doda manjsi krog, da se dolZina prilagodi
potrebni skupni dolzini za razlicne discipline, s tem da se manjsi
krog tece v zacetnih krogih. Priporoca se, da ima vsak vecji krog vsaj
10 m skupnega vzpona.
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(b) Ce je mogoce, je treba izkoristiti obstoje¢e naravne ovire. Obenem pa se

(c)

je potrebno izogniti zelo visokim oviram in globokim jarkom, nevarnim
vzponom/spustom, gostemu podrastju in grmovju oziroma vsaki oviri,
ki bi predstavljala tezavo in ne bi ustrezala ciljem tekmovanja.

Ce je le mogoce, naj se ne postavlja umetnih ovir, ¢e pa se temu ne
moremo izogniti, morajo biti ovire ¢imbolj podobne naravnim oviram.
Pri tekih z ve¢jim Stevilom atletov se je treba v prvih 1500 m izogibati
ozkim prehodom ali drugim oviram, ki bi atlete ovirale pri nemotenem
teku.

Preckanju cest ali makadamskih povrsin se je treba izogibati ali pa naj jih
bo ¢im manj. Ce se temu ne da izogniti na enem ali dveh delih proge, je
treba tisti del prekriti s travo, zemljo ali preprogami.

(d) Razen $tartne in ciljne ravnine, proga ne sme imeti daljsih ravnih delov.

(a)

Najprimernejsa je naravno valovita proga z blagimi zavoji in kratkimi
ravninami.

Proga mora biti na obeh straneh jasno oznacena s trakovi. Priporoca se,
da na eni strani proge postavijo 1 m $irok koridor, ki je namenjen samo
za uradne osebe in medije (obvezno za prvenstvena tekmovanja). Prav
tako se priporoca, da je z zunanje strani proge postavljena mocna ograja.
Kriticni deli proge morajo biti zasciteni z moc¢no ograjo, $e posebej
$tartni prostor (vklju¢no s prostorom za ogrevanje in prijavnico) in ciljni
prostor (vklju¢no s kakr$no koli me$ano cono). Dostop v ta prostor je
dovoljen le akreditiranim osebam.

(b) Gledalcem je dovoljen prehod cez progo le pred zacetkom tekmovanja

(c)

in na organiziranih prehodih pod nadzorom redarjev.

Priporoca se, da je proga, vklju¢no z mesti, kjer so ovire, $iroka 5 m, kar
pa ne velja za Startni in ciljni prostor.
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Priporocena organizacija cilja - dvojni ciljni lijak

Razdalje

6. Razdalje za svetovna prvenstva v krosu naj bi bile priblizno:
Moski 12 km Zenske 8 km
Mladinci 8 km Mladinke 6 km
Razdalje za tekmovanja v mlajsih mladinskih kategorijah naj bi bile priblizno:
Mlajsi mladinci 6 km Mlajse mladinke 4 km
Podobne razdalje se priporocajo tudi za vsa ostala mednarodna in drzavna
tekmovanja.

Start

7. Tekmovanje se pri¢ne s strelom iz Startne pistole. Uporabljajo se ukazi kot za
teke, daljse od 400 m (162. ¢len, tocka 2 (b)).

Na mednarodnih tekmovanjih se izrecejo opozorila za $tart 5 minut,
3 minute in 1 minuto pred $tartom.
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Zavsako ekipo se morajo predvideti lo¢eni $tartni prostori (boksi). Clani iste
ekipe se morajo v $tartnem prostoru postaviti drug za drugim.

Po ukazu »na mesta« se mora Starter prepricati, da se noben atlet z nogo (ali
katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne ¢rte ali tal pred njo. Sele
nato lahko pri¢ne s tekmovanjem

Napitki, gobe in okrepcevalnice

8. Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na Startu in na cilju
pri vseh tekih. Ce tako zahtevajo vremenske razmere, morajo biti pri vseh
tekih v vsakem krogu postavljene postaje z napitki in mokrimi gobami.

Izvedba tekmovanja

9. Ceje glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri tem
skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, ga diskvalificira.

Gorski teki

10. Gorski teki se organizirajo v naravi, izven cest in vkljucujejo znatno $tevilo
vzponov (zlasti pri tekih navkreber) ali vzponov/spustov (pri tekih s Startom
in ciljem na isti vi$ini - teki gor / dol).

Za mednarodna tekmovanja se priporocajo naslednje priblizne razdalje in
skupen sestevek vzponov:

Vecinoma navkreber

Start in cilj na isti viSini

Dolzina Vzpon Dolzina Vzpon

Clani 12 km 1200 m 12 km 750 m
Clanice 8 km 800 m 8 km 500 m
Mladinci 8 km 800 m 8 km 500 m
Mladinke 4 km 400 m 4 km 250 m

Najve¢ 20% celotne proge lahko poteka po makadamu. Proga za tek je lahko
nacrtovana tudi krozno.
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10. POGLAV]JE - SVETOVNI REKORDI

260. ¢len
Svetovni rekordi

Splosni pogoji

L.

Rekord mora biti dosezen na posten nacin, na tekmovanju, ki je bilo
primerno pripravljeno, najavljeno, in ki ga je vsaj en dan prej odobrila
¢lanica, v katere drzavi poteka tekmovanje. Tekmovanje mora biti izvedeno
po pravilih JAAF.

. Atlet, ki je dosegel rekord, mora imeti pravico nastopa po pravilih IAAF in

biti pod pristojnostjo ene izmed ¢lanic IAAE

Ob dosezenem rekordu mora ¢lanica, kjer je bil ta postavljen, nemudoma
zbrati vse podatke, ki jih zahteva IAAF za priznanje rekorda. Le-ta bo priznan,
¢e ga potrdi JAAE. Zato mora clanica takoj obvestiti IAAF, da namerava
prijaviti rezultat za svetovni rekord.

Uradni obrazec IAAF je potrebno izpolnjen poslati v pisarno IAAF v roku
30 dni. Potrebni obrazci se na zahtevo dobijo v pisarni IAAF ali pa na spletni
strani ITAAF. Ce se zahteva za priznanje rekorda nanasa na tujega atleta
(ali tujo ekipo), je kopijo obrazca potrebno v enakem roku poslati ¢lanici
zveze, iz katere prihaja atlet (ali ekipa).

Clanica drzave, kjer je bil rekord dosezen, mora k uradnemu obrazcu za
prijavo rekorda priloziti Se:

o tiskani program tekmovanja;
o popolne rezultate discipline;
« ciljni posnetek s fotofinisa in ni¢elnega testa (glej 260. ¢len, tocka 22

(©).

Vsak atlet, ki doseze svetovni rekord, mora po zakljucku discipline opraviti
kontrolo dopinga, ki mora biti opravljena v skladu s trenutno veljavnimi
pravili in IAAF protidopinskimi predpisi. V primeru rekorda v stafeti morajo
biti testirani vsi ¢lani ekipe.

Vzorec ali ve¢ vzorcev je treba poslati v analizo WADA pooblas¢enemu
laboratoriju, rezultati pa morajo biti poslani IAAF kot dopolnilo ostalim
zahtevanim dokumentom za zahtevo priznanja rekorda.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

IAAF ne bo priznala rekorda, Ce testi niso bili opravljeni, ali ce rezultati testa
pokazejo krsitev.

Ce atlet prizna, da je nekaj ¢asa pred dosezenim rekordom jemal ali uporabljal
takrat prepovedane snovi ali metode, potem bo na podlagi predloga
medicinske in protidopinske komisije rekord pri IAAF prenehal veljati
kot svetovni rekord.

Pri IAAF se priznavajo naslednje kategorije svetovnih rekordov:
o  svetovni rekordi;
o svetovni mladinski rekordj;
o svetovni dvoranski rekordi;
o svetovni mladinski dvoranski rekordi.

V posameznih disciplinah morajo na posten nacin nastopiti najmanj trije
atleti in najmanj dve ekipi v Stafetnih tekih.

Rekord mora biti boljsi ali enak trenutno veljavnemu svetovnemu rekordu
v disciplini, potrjeni s strani IAAE. Ce je rekord izenacen, ima enak status
kot veljavni rekord.

Rekord, dosezen v predtekmovanju ali v kvalifikacijah, v boju za prvo
mesto pri enakem rezultatu, v kateri koli disciplini, ki je bila kasneje
razveljavljena v skladu s 125. ¢lenom, tocka 7 in 146. ¢lenom, tocki 4 (a) ali 5,
ali v posameznih disciplinah mnogobojskih tekmovanj, ne glede na to, ali je
atlet dokoncal vse discipline mnogoboja, se sme prijaviti za potrditev rekorda.

Predsednik in generalni sekretar JAAF sta skupaj pooblascena za priznanje
svetovnih rekordov. Ce sta v dvomu, ali rekord priznati, se mora primer
predati v odlocitev Svetu JAAE

Ko je svetovni rekord potrjen, IAAF o tem obvesti atletovo nacionalno zvezo,
zvezo, ki je prosila za potrditev rekorda, in ustrezno kontinentalno zvezo.

IAAF priskrbi uradne plakete za svetovni rekord, ki se jih podeli novim
svetovnim rekorderjem.

Ce rekord ni priznan, bo TAAF podala razloge za zavrnitev.

IAAF mora obnavljati listo svetovnih rekordov vsakokrat, ko je priznan nov
svetovni rekord. Seznam je tako v casu izida zbirka najboljsih rezultatov
posameznih atletov ali ekip v disciplinah, nastetih v ¢lenih 261., 262., 263. in
264.

IAAF objavlja seznam svetovnih rekordov vsako leto 1. januarja.
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Posebna dolocila

18.

19.
20.

21.

Razen v cestnih disciplinah:

(a) rekord mora biti dosezen na IAAF certificiranih atletskih tekmovali$c¢ih
ali prireditvenih prostorih s streho ali brez nje, ki ustrezajo 140. ¢lenu.
Izvedba tekalis¢, zaletis¢, doskocisc in/ali krogov za mete mora ustrezati
specifikacijam v IAAF Priro¢niku za gradnjo $tadionov (IAAF Track and
Field Facilities Manual). Za rekorde v dvorani glej tudi 260. ¢len, tocka
21.

(b) Za vsak rekord, ki je bil dosezen na razdaljah 200 m in ve¢, steza ne sme
presegati dolzine 402,3 m (440 jardov) in Start teka mora biti na tem
tekalis¢u. Ta omejitev ne velja pri tekih cez zapreke, kjer je jama z vodo
zunaj obicajne 400-metrske steze.

(c) Rekord na ovalnem tekali$¢u mora biti dosezen na stezi, katere polmer
ne presega 50 m, razen tam, Kjer je zavoj oblikovan z dvema razli¢nima
polmeroma. V tem primeru daljsi od obeh lokov ne sme presegati 60° od
180° zavoja.

(d) Razen za tehnic¢ne discipline, ki potekajo v skladu s 147. ¢lenom, noben
dosezek nekega atleta ne bo priznan, e je bil dosezen pri nastopu v
mesani konkurenci.

Rekordi na prostem se lahko postavijo le na tekalis¢u, ki ustreza 160. ¢lenu.

Za mladinske svetovne rekorde mora biti prvi prijavi atleta prilozena kopija
njegovega potnega lista, rojstni list ali drug uradni dokument, ki potrjuje
datum njegovega rojstva razen, e je rojstne podatke atleta ze prej potrdila
IAAE

Za dvoranske svetovne rekorde:

(a) Rekord mora biti dosezen v IAAF certificirani dvorani ali prireditvenem
prostoru, ki izpolnjuje pogoje 211. in 213. ¢lena, kar je primerneje.

(b) Za teke na 200 m in daljSe, ovalna krozna steza ne sme imeti vecje
nominalne dolzine kot 201,2 m (220 jardov).

(c) Rekord je lahko dosezen na ovalni stezi, ki ima nazivno dolzino krajso od
200 m, Ce je pretecena razdalja znotraj dovoljenih toleranc za to razdaljo.

(d) Ravni del proge mora biti v skladu z dolo¢ili 213. ¢lena.
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22. Zarekorde v tekih in tekmovalni hoji morajo biti izpolnjeni naslednji pogoji:

23.

(a) Rekorde morajo meriti uradni casomerilci, odobrena naprava za
popolno avtomati¢no merjenje ¢asa ali sistema s transponderji (¢ipi)
(glej 165. ¢len).

(b) V tekih do vklju¢no 800 m (vklju¢no 4x200 m in 4x400 m) se priznajo
samo dosezki, ki so bili izmerjeni z odobreno napravo za popolno
avtomaticno merjenje casa, ki ustreza odgovarjajo¢im doloc¢ilom
165. ¢lena.

(c) V primeru rekorda na stezi, kjer se uporablja napravo za popolno
avtomaticno merjenje ¢asa, mora biti dokumentaciji, poslani IAAF,
prilozen tudi posnetek s fotofini$ naprave in nicelnega testa.

(d) Za vse rekorde na prostem, do vkljuéno 200 m, se morajo priloziti
podatki o hitrosti vetra, izmerjeni kot je opisano v 163. ¢lenu, tocke 8 do
13.
Ce je hitrost vetra v hrbet atleta, izmerjena v smeri teka, v povprecju
vecja od 2 m/s, rekord ne bo priznan.

(e) Pritekih nalocenih stezah rekord ne bo priznan, ce je tekac tekel v zavoju
po notranji ¢rti ali preko nje.

(f) Za vse rekorde do vklju¢no 400 m (vklju¢no 4x200 m in 4x400 m) po
261. in 263. ¢lenu morajo biti uporabljeni Startni bloki, ki so povezani z
napravo za zaznavanje napacnega Starta, ki ustreza 161. ¢lenu, tocka 2.
Delovati mora pravilno in tako, da je mo¢ pridobiti reakcijske case.

Za svetovne rekorde, dosezene na vec razdaljah v istem teku:
(a) Tek mora biti najavljen samo za eno razdaljo.

(b) Vendar pa se lahko tek na dolocen ¢as kombinira s tekom na dolo¢eno
razdaljo (na primer: 1 ura in 20.000 m, glej 164. ¢len, tocka 3).

(c) Dovoljeno je, da isti atlet postavi ve¢ rekordov v enem teku.
(d) Dovoljeno je, da v istem teku vec atletov doseze razli¢ne rekorde.

(e) Vendar se atletu ne prizna rekord na vmesni krajsi razdalji, ¢e ni dokoncal
celotne razdalje prijavljenega teka.
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24. Za svetovni rekord v $tafetnih tekih:

25.

26.

27.

(a) Rekord bo priznan samo ekipi, katere vsi ¢lani so drzavljani iste drzave.
Drzavljanstvo se lahko pridobi na enega od nacinov, navedenih v
5. ¢lenu.

(b) Kolonija, ki ni samostojna ¢lanica IAAF, se smatra v smislu tega ¢lena kot
sestavni del mati¢ne drzave.

(c) Cas, ki ga doseze prvi tekac Stafete, se ne more prijaviti kot rekord.
Za svetovni rekord v tekmovalni hoji:

Najmanj trije sodniki s seznama IAAF mednarodnih sodnikov za tekmovalno
hojo ali kontinentalnih sodnikov za tekmovalno hojo morajo soditi na
tekmovanju in podpisati prijavo za priznanje svetovnega rekorda.

Za svetovni rekord v tehni¢nih disciplinah:

(a) Dosezke morajo meriti vsaj trije sodniki z uporabo umerjenega in
potrjenega jeklenega traku ali kljunastega merila ali z odobreno
elektronsko merilno napravo, katere to¢nost je potrdil usposobljen
sodnik za elektronske meritve dolzin.

(b) Pri skoku v daljino in troskoku na prostem se morajo priloziti podatki o
hitrosti vetra, merjeni v skladu s 184. ¢lenom, tocke 10, 11 in 12.
Ce je hitrost vetra v hrbet atleta, merjeno v smeri skakanja, v povpreéju
vecja od 2 m/s, rekord ne bo priznan.

(c) Na enem tekmovanju se lahko prizna ve¢ svetovnih rekordov za ve¢
dosezkov, pod pogojem, da je vsak rekord enak ali boljsi od prejsnjega
dosezka v tistem trenutku.

(d) Pri metih mora biti uporabljeno orodje ponovno preverjeno, ce ustreza
pravilom, kakor hitro je mogoce.

Za svetovne rekorde v mnogobojih:

Pogoji za priznanje rekorda morajo biti enaki kot v posameznih disciplinah,
s tem, da bo v disciplinah, kjer se meri hitrost vetra, povpre¢na hitrost vetra
(na podlagi sestevka vseh hitrosti vetra, izmerjenih pri vsaki posamezni
disciplini, deljeno s stevilom teh disciplin) ne sme presegati plus 2 m/s.
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28. Za svetovne rekorde v cestnih tekih:

(a)

(b)
(c)

Progo mora izmeriti eden ali ve¢ merilcev z razredom » A« ali »B« IAAF/
AIMS potrjeno licenco.

Razdalja med $tartom in ciljem v zra¢ni ¢rti ne sme presegati 50%
dolzine proge teka.

Visinska razlika med Startom in ciljem ne sme prese¢i v povprecju
1:1000, to je 1 m na kilometer.

Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali drugi merilec
razreda » A« ali »B«, ki ima popolne podatke o izmeri proge in zemljevid,
mora potrditi, da je izmerjena proga enaka progi, ki jo je prevozilo
spremljevalno vozilo ob teku.

Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) ¢im blizje zacetku
tekmovanja, na sam dan tekme ali takoj, ko je mozno po tekmi, najbolje
s strani katerega koli drugega merilca razreda »A« ali »B, ki ni opravil
prvotnih merjen;.

Opomba: Ce sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda »A« ali
»Be, in je vsaj eden od njiju prisoten na tekmovanju, da lahko
v skladu s 260. clenom, tocka 28 (d) potrdi preteceno progo,
potem potrditev po 260. clenu, tocka 28 (e) ni potrebna.

Za cestne svetovne rekorde, postavljene na vmesnih razdaljah med
tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v 260. ¢lenu. Vmesne
razdalje morajo biti izmerjene in oznacene med meritvijo proge v
skladu z 260. ¢lenom, tocka 28 (e).

Za $tafete na cestah se mora teci razdalje po 5 km, 10 km, 5 km, 10 km,
5km in 7,195 km.

Razdalje morajo biti merjene in oznacene ob izmeri proge s toleranco
+ 1% od dolzine posamezne razdalje in morajo biti potrjene v skladu s
260. ¢lenom, tocka 28 (e).

29. Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

(a)

Progo mora izmeriti eden ali ve¢ merilcev z razredom » A« ali »B« IAAF/
AIMS potrjeno licenco.
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(b) Krog ne sme biti krajsi od 1 km in ne daljsi od 2,5 km, po moznosti s
$tartom in ciljem na $tadionu.

(c) Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali drugi merilec
razreda » A« ali »B«, ki ima popolne podatke o izmeri proge in zemljevid,
mora potrditi, da je izmerjena proga enaka progi, ki so jo prehodili atleti.

(d) Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) kolikor mogoce blizu
pricetka tekme, na sam dan tekme ali takoj, ko je mozno po tekmi,
najbolje od katerega koli drugega merilca razreda »A« ali »B«, ki ni
opravil prvotnih merjen;.

Opomba: Ce sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda »A« ali
»Be, in je vsaj eden od njiju prisoten na tekmovanju, da lahko v
skladu s 260. clenom, tocka 29 (c) potrdi preteceno progo, potem
potrditev po 260. clenu, tocka 29 (d) ni potrebna.

(e) Zasvetovne rekorde v tekmovalni hoji, postavljene na vmesnih razdaljah
med tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v 260. ¢lenu. Vmesne
razdalje morajo biti izmerjene in oznacene med meritvijo proge v skladu
z 260. ¢lenom, tocka 29 (d).

Opomba: Priporoéa se, da nacionalne zveze in kontinentalne zveze sprejmejo
podobna pravila za priznavanje svojih rekordov.
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261. clen
Discipline, v katerih se priznavajo svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).
Merjenje ¢asov s transponderji (Cipi) (TC).

Moski
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
SamozE. C.: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m ovire, 400 m ovire
Stafete: 4x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: deseteroboj
E.C.aliR. C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m,

5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 ura, 25.000 m,
30.000 m, 3000 m zapreke.

Stafete: 4x800m,4x1500 m
Tekmovalna hoja (na stezi): 20.000 m, 30.000 m, 50.000 m

E.C.aliR.C.aliT.C.:

Cestni teki: 10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km,
30 km, maraton, 100 km, cestna Stafeta (samo na
maratonski razdalji)

Tekmovalna hoja (na cesti): 20 km, 50 km
Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
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Zenske

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo z E. C.:

Stafete:
Mnogoboj:
E.C.aliR. C.

Stafete:

Tekmovalna hoja (na stezi):
E.CaliR C.aliTC.
Cestni teki:

Tekmovalna hoja (na cesti):

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x200m, 4 x400 m

sedmeroboj, deseteroboj

1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m,
5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 ura, 25.000 m,
30.000 m, 3000 m zapreke

4x 800 m
10.000 m, 20.000 m

10 km, 15 km, 20 km, polmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km,
cestna $tafeta (samo na maratonski razdalji)

20 km

Opomba: Svetovni rekordi v cestnih tekih za Zenske se priznajo samo v tekih,
kjer Zenske tecejo v Zenski konkurenci. IAAF bo vodil poseben seznam
najboljsih svetovnih dosezkov za cestne teke v mesani konkurenci.

Skoki:
Meti:

skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
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262. ¢len

Discipline, v katerih se priznajo mladinski svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).
Merjenje ¢asov s transponderji (Cipi) (TC).

Mladinci

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samoz E.C.:

Stafete:
Mnogoboj:
E.C.aliR. C.

Tekmovalna hoja (na stezi):

E.C.aliR.C.aliT.C.:

Tekmovalna hoja (na cesti):
Skoki:

Meti:

Mladinke

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x 400 m

deseteroboj

1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m, 10.000 m
in 3000 m zapreke

10.000 m

10 km
skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samoz E.C.:

Stafete:
Mnogoboj:

E.C.aliR.C.

Tekmovalna hoja (na stezi):

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x400 m

sedmeroboj, deseteroboj*
* se potrdi le, Ce je dosezenih ve¢ kot 7300 tock

1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m, 10.000 m
in 3000 m zapreke

10.000 m
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E.C.aliR.C.aliT.C.:

Tekmovalna hoja (na cesti): 10 km

Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
263. ¢len

Discipline, v katerih se priznajo dvoranski svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).

Moski
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
Samo z E.C.: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m ovire, 60 m ovire
Stafete: 4x 200 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: sedmeroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Stafete: 4 x 800 m
Tekmovalna hoja: 5000 m
Skoki: skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle
Zenske
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
Samo zE. C.: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m ovire, 60 m ovire
Stafete: 4x 200 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: peteroboj
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ECaliR C.:
Stafete:
Tekmovalna hoja:
Skoki:

Meti:

1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m

4x 800 m

3000 m

skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle

264. len

Discipline, v katerih se priznajo mladinski dvoranski svetovni rekordi

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).

Mladinci

Teki in mnogoboji:

Samo z E. C.:

Mnogoboj:
E.C.aliR.C:
Skoki:

Meti:

Mladinke

Teki in mnogoboji:

Samo z E. C.:

Mnogoboj:
E.C.aliR.C:
Skoki:

Meti:

60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m ovire

sedmeroboj
1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle

60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m ovire

peteroboj
1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
skok v vi$ino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle
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ORGANI
ATLETSKE
ZVEZE
SLOVENIJE



UPRAVNI ODBOR ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

Predsednik
dr. Peter KUKOVICA

Podpredsednik
mag. Marjan HUDE]

Clani
Janez ALJANCIC
Gabrijel AMBROZIC
Mitja BUTUL
dr. Iztok CIGLARIC
dr. Boris DULAR
Marjan GORZA
mag. Jurij NOVAK
Dusan PREZEL]
Tomo SARF
Crtomir SPACAPAN
Igor TOPOLE
Robert TERSEK
Andrej JERICEK
dr. Andrej UDOVC
Martin STEINER



STROKOVNI SVET ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

Predsednik
Martin STEINER

Clani
dr. Milan COH
Slavko CRNE
Andrej JERICEK
Zdravko PETERNEL]
Igor PRIMC
Albert SOBA
Robert TERSEK

TEKMOVALNA KOMISIJA
ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

Predsednik
Gabrijel AMBROZIC

Clani
Peter DROFENIK
Matija MOLNAR
Zdravko PETERNEL]
dr. Andrej UDOVC
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STROKOVNI ODBOR ZDRUZENJA
ATLETSKIH SODNIKOV SLOVENIJE

Predsednik
dr. Andrej UDOVC

Clani
Gabrijel AMBROZIC
mag. Igor GODEC
Andrej KOTNIK
Silva PINTAR
Vladimir VIDMAR

KOMISIJA ZA ANTIDOPING
ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

Predsednik
dr. Tadej MALOVRH

Clani
Tomaz BOZIC
Milojka KLOBAS
Zdravko KOTNIK
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DISCIPLINSKA KOMISIJA
ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

Predsednica
Tanja MALOVRH

Clani
Slavko CRNE
Tomaz HROVAT
Ana KLAMPFER
Brigita LANGERHOLC ZAGER
Marko SLUGA
Katja ZADNIK

ZDRUZENJE ATLETOV

Predsednik
Igor PRIMC

Clani

Alenka BIKAR

Tina CARMAN
Helena JAVORNIK
Primoz KOZMUS

Brigita LANGERHOLC ZAGER
Matija SESTAK
Robert TERSEK
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ZDRUZENJE ATLETSKIH TRENERJEV

Predsednik
Andrej JERICEK

Clani
Gregor JAPEL]
Sasa MARAZ
Feliks PAPEZ

ZDRUZENJE ZA GORSKE TEKE

Predsednik
Tomo SARF

Clani
Tomaz JARC
Marjan KASTELIC
Rafael KRKOC
Borut MALAVASIC
Dusan PAPEZ
Lojze PUNGERCIC
Igor SALAMUN

ZDRUZENJE ATLETSKIH VETERANOV

Predsednik
mag. Jurij NOVAK

Clani
Marjan DEVETAK
Marko BOZICEK
Marjeta CAD
Marko SLUGA
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Razpored sodnikov na tekmovaliscih
v tekih, skokih in metih (The Referee)

b
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START
CILJ

Sodniki na tekalis¢u: 110 m ovire moski in 100 m ovire Zenske

(

J

CIL
S|

[S] Sodniki na tekalig&u

1 START

Sodniki na tekaliS¢u: 200 m
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@ Sodnik na tekalis¢u

Sodniki na tekalis¢u 400 m

[S] Sodnik na tekalizu

X
\
\
\

Sodniki na tekaliséu 800 m
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Sodniki na tekalis¢u: 3000 m zapreke
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Sodniki na tekaliS¢u: Stafeta 4x100 m
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Sodniki na tekaliséu: Stafeta 4x400 m
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Kladivo

| ZENSKE || MOSKI |

Max, 110 mm

min. 1160 mm min. 1175 mm
max. 1195 mm max. 1215 mm

I 1
Premer Premer
min. 95 mm min. 110 mm
max. 110 mm max. 130 mm
v T \ \ 4
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Razpored sodnikov v tekih in tehni¢nih
disciplinah in potrebna oprema na
tekmovaliscih na XIV. mladinskem evropskem

<« < »
prvenstvu “MEPA 97
LEGENDA
VS VODJA SODNIKOV DISCIPLINE
1-9 SODNIKI
ZAPISNIKAR

REZERVNI SODNIKI
STARTER

NADZORNIK STARTA
SODNIK - VETROMER
OPTICNO MERJENJE
OPERATER

POMOZNA OSEBA

URA ZA KONCENTRACIJO
VETROMER

POKAZATELJ SMERI VETRA
STARTERSKE STOPNICE
SEMAFOR

MIZA

STOL

ZLOZLJIVI STOLCEK
KLOP ZA TEKMOVALCE

TABLA ZA HITRO HOJO

ﬂ]”l]%hwiﬂlﬂﬁ °© g 5 x N
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RAZPORED SODNIKOV NA STEZI 100M, 200M, 400M, 1500M,
3000M, 3000M ZAPREKE, 5000M, 10.000M
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RAZPORED SODNIKOV PRI SKOKU V DALJINO

Po

Po
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RAZPORED SODNIKOV PRI SKOKU V VISINO

2

Po
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RAZPORED SODNIKOV PRI SKOKU S PALICO
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RAZPORED SODNIKOV PRI SUVANJU KROGLE
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RAZPORED SODNIKOV PRI METU DISKA IN KLADIVA
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RAZPORED SODNIKOV PRI METU KOPJA
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KAZALO
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Placilo atletom 22
Zastopniki atletov 22
Oglasevanje in reklame na mednarodnih tekmovanjih 23
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II. DEL 25
PRAVICA NASTOPA 25
PRAVICA NASTOPA 27
Atlet s pravico nastopa 27
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Brez pravice nastopa na mednarodnih in domacih tekmovanjih 27
III. DEL 29
PROTIDOPING IN MEDICINA 29
PROTIDOPING IN MEDICINA 31
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1. POGLAVJE - PROTIDOPINSKA PRAVILA 39
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Mesana tekmovanja

Meritve

Veljavnost rezultatov

Video snemanje
Tockovanje

3. POGLAVJE - TEKMOVANJA NA TEKALISCU

Izmere tekali$ca

Startni bloki
Start

Teki

Cilj

Merjenje ¢asov in fotofinis
Razporejanje, Zrebanje in kvalifikacije v tekih

Enaki rezultati

Teki ¢ez ovire
Tek ¢ez zapreke

Stafetni teki

4. POGLAVJE - TEHNICNE DISCIPLINE

Splo$ne doloc¢be - tehni¢ne discipline

A. VISINSKI SKOKI

Splo$ne doloc¢be - visinski skoki
Skok v visino

Skok s palico
B. DALJINSKI SKOKI

Splosne dolocbe - daljinski skoki
Skok v daljino

Troskok

C. METI
Splo$ne dolocbe - meti

Suvanje krogle
Met diska

Zastitna mreZa pri metu diska
Met kladiva

Zas¢itna mreza pri metu kladiva

Met kopja

5. POGLAV]JE - TEKMOVANJA V MNOGOBO]JIH
Tekmovanja v mnogobojih

6. POGLAV]JE - TEKMOVANJA V DVORANAH

Veljavnost tekmovalnih pravil na prostem

za tekmovanja v dvoranah
Atletska dvorana

Ravni del steze

Krozno tekali$ce in steze

Start in cilj na kroznem tekali¢u
Oblacila, obutev in Startne Stevilke

Teki ez ovire

Stafetni teki
Skok v vi§ino

Skok s palico
Daljinski skoki
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Suvanje krogle

Tekmovanja v mnogobojih

7. POGLAV]JE - TEKMOVAN]JA V HOJI
Tekmovanja v hoji

8. POGLAVJE - CESTNI TEKI

Cestni teki

9. POGLAV]JE - KROSI

Kros - tek v naravi

10. POGLAV]JE - SVETOVNI REKORDI

Svetovni rekordi

Discipline, v katerih se priznavajo svetovni rekordi

Discipline, v katerih se priznajo mladinski svetovni rekordi
Discipline, v katerih se priznajo dvoranski svetovni rekordi

Discipline, v katerih se priznajo mladinski dvoranski svetovni rekordi
PRILOGE
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GENERALNI SPONZOR

TelekomSlovenije

OSTALI SPONZORJI

nELES g asics.

Elektro- Slovenija, d.o.o. uradni opremljevalec AZS
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Jaz zate, ti zame.
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