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8 MEETING DEI LANCI 
CAMPO DAL DAN PADERNO 

6/8/2016 
IN COLLABORAZIONE CON LIBERTAS REGIONALE FVG 

 
Programma gare 
 
AGGIUNTO MARTELLO CADETTI 
 
 
Ore 10.00 Ritrovo giurie e concorrenti Martello 
 
Ore 10.30 Martello M-  C A J P S             a seguire Martello F – C A J P S 
 
Ore 14.30Ritrovo giurie 
 

Ore  15.00  Disco F -  A J P S                 a seguire Disco M -  A J P S 
 
Ore 17.30  Giavellotto M/F -  A J P S      a seguire   Peso M/F - A J P S 

 
Regolamento 
 

- Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento Fidal 2016 
- Ogni atleta può partecipare a due gare e gareggerà con gli attrezzi di categoria. 
- Le CONFERME iscrizioni vanno fatte direttamente dagli Atleti e sono valide entro i termini di  60’ 

prima dell’inizio della propria gara sulla base dell’orario riportato e di eventuali  variazioni 
comunicate. 

- Le finali saranno a sei  per ogni categoria di peso, con esclusione dei cadetti che avranno 4 prove. 
- Lo svolgimento eventuale delle gare contemporanee  M  e  F verrà stabilita dal Delegato Tecnico 

sulla base degli Atleti confermati,  
- La gara del Peso M F verrà inserita nell’orario sulla base delle conferme iscrizioni e della 

contemporaneità di partecipazione degli Atleti che si iscrivono ad un ulteriore gara di lancio. 
- Verranno premiati i primi 3 di ogni gara 

 
Gli atleti extra regionali potranno partecipare con questi limiti: 
 
Martello femminile m 50 
Martello maschile m 55 
Disco femminile m 45 
Disco maschile m 50 
Giavellotto maschile m 55 
Giavellotto femminile m 45 
Peso femminile m 11 
Peso Maschile m13.50 
 
Iscrizioni On-line entro giovedì 4 agosto 
 
Eventuali variazioni di orario possono essere apportate dal Delegato Tecnico in base agli iscritti.  
Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme Fidal. 
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La società organizzatrice declina ogni responsabilità sia civile ,che penale,per quanto possa 
accadere a persone o cose, prima durante e dopo la manifestazione. 


