
Rot-Weiß Koblenz Mini-Internationales 
Koblenz (GER), am 28.05.2014 

 

5000m, Männer/MJU18/MJU20 - Zeitläufe 
Datum: 28.05.2014 

Männer - Zeitläufe    
Rg. StNr.  Name Jg Nat. Verein  Ergebnis    

 

1. 334 Pflieger Philipp 1987 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:01,61 1./I 
2. 425 Stiller Jakob 1986 GER LAZ Leipzig 14:02,78 2./I 
3. 312 Gröbl Tobias 1983 GER LG Zusam 14:02,95 3./I 
4. 366 Arbogast Jannik 1992 GER LG Region Karlsruhe 14:03,26 4./I 
5. 350 Schwiegelshohn Fynn 1988 GER LG Olympia Dortmund 14:06,40 5./I 
6. 340 Unterholzner Valentin 1992 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:07,59 6./I 
7. 318 Mellina Pol 1988 LUX CELTIC Diekirch 14:07,73 7./I 
8. 494 Krevs Mitja 1989 SLO Slowenien 14:08,08 8./I 
9. 456 Kempf Andreas 1988 SUI Schweiz 14:10,09 9./I 
10. 457 Engelhardt Adriano 1992 SUI Schweiz 14:11,09 10./I 
11. 460 Graf Christoph 1993 SUI Schweiz 14:11,60 2./II 
11. 339 Koller Jonas 1993 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:11,60 11./I 
13. 458 Burton Neil 1982 GBR Schweiz 14:11,96 12./I 
14. 404 Sidenstein Tim-Arne 1989 GER SG Wenden 14:12,98 13./I 
15. 514 Stief Phillipp 1991 GER LC Rehlingen 14:14,29 3./II 
16. 500 Nerkamp Jens 1989 GER PSV Grün-Weiß Kassel 14:16,73 14./I 
17. 485 Stitzinger Patrick 1981 NED ADRT Pegasus 14:17,77 15./I 
18. 406 Solomun Eyob 1993 GER SG Wenden 14:19,22 16./I 
19. 378 Rybak Vitaly 1980 GER LAZ Puma Rhein-Sieg 14:19,46 17./I 
20. 388 Katib Joseph 1982 GER TSG 08 Roth 14:21,24 18./I 
21. 306 Dietz Thorben 1989 GER LG Dorsten 14:21,36 4./II 
22. 367 Unewisse Frederik 1993 GER LG Region Karlsruhe 14:22,08 5./II 
23. 496 Puhar Rok 1992 SLO Slowenien 14:22,37 6./II 
24. 317 Becht Lukas 1986 GER LG Stadtwerke München 14:22,52 7./II 
25. 512 Pehrs Florian 1989 GER LG Braunschweig 14:23,71 8./II 
26. 491 Bergdolt Johannes 1994 GER VfL Sindelfingen 14:24,22 9./II 
27. 511 Meier Karsten 1991 GER LG Braunschweig 14:25,86 10./II 
28. 495 Zevnik Vid 1991 SLO Slowenien 14:27,19 11./II 
29. 415 Cherif Tim Ramdane 1994 GER SCC-Berlin LA 14:27,32 12./II 
30. 510 Baier Heiko 1984 GER LG Braunschweig 14:27,43 19./I 
31. 361 Mesgena Robel 1992 GER LG Limes Rems 14:30,22 14./II 
32. 482 Listabarth Stephan 1993 AUT DSG Volksbank Wien 14:31,07 20./I 
33. 396 Mahieu Justin 1985 BEL Dampcourt 14:31,15 15./II 
34. 497 Hailu Atey Yohannes 1991 GER TuS Deuz 14:31,54 16./II 
35. 505 Steinsberger Marc Corin 1993 GER TV Zell 14:32,63 17./II 
36. 358 Dekeyser Jonathan 1981 BEL Belgien 14:36,34 21./I 
37. 436 Wilms Michael 1987 GER LG Olympia Dortmund 14:43,11 1./III 
38. 459 Gmür Christopher 1988 SUI Schweiz 14:43,30 22./I 
39. 337 Beck Jonas 1992 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:43,71 2./III 
40. 409 Motschmann Johannes 1994 GER SC Magdeburg 14:44,00 18./II 
41. 364 Stolic Sasa 1981 SRB Serbien 14:44,60 3./III 
42. 341 Steininger Moritz 1993 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:45,11 19./II 
43. 486 Floris Ricardo 1990 NED ADRT Pegasus 14:45,68 20./II 
44. 435 Neuhaus Christof 1988 GER LG Olympia Dortmund 14:46,38 5./III 
45. 408 Jeandrée Julien 1994 GER LG Kreis Ahrweiler 14:48,28 6./III 
46. 342 Kellner Lukas 1991 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:48,96 7./III 
47. 309 Pohle Hendrik 1989 GER SV Brackwede 14:49,05 8./III 
48. 351 Dillenhöfer Fabian 1992 GER LG Olympia Dortmund 14:49,49 9./III 
49. 474 Grunenberg Karol 1987 GER ASV Duisburg 14:50,23 21./II 
50. 520 Schramm Michael 1990 GER LAV Stadtwerke Tübingen 14:50,74 22./II 
51. 518 Hoffmann Benedikt 1985 GER TSG 1845 Heilbronn 14:50,77 10./III 
52. 441 Obenauer Peter 1989 GER LV Pliezhausen 2012 14:51,50 11./III 
53. 515 Zimmer Dennis 1990 GER LC Rehlingen 14:51,90 12./III 
54. 513 Brunswig Fabian 1993 GER LG Braunschweig 14:52,23 23./II 
55. 321 Pütsch Alexander 1988 GER LG farbtex Nordschwarzwald 14:52,94 24./II 
56. 338 Fischer Jonas 1993 GER LG Telis Finanz Regensburg 14:54,21 13./III 



57. 463 Suter lorian 1993 SUI Schweiz 14:55,62 1./IV 
58. 370 Krannich Christian 1984 GER NSF Berlin 14:56,32 15./III 
59. 413 Bischoff Marcel 1987 GER LG Ameln/Linnich 14:57,08 25./II 
60. 516 Steinheber Lukas 1991 GER LG Stadtwerke München 14:57,13 2./IV 
61. 431 von Borries Anselm 1992 GER LC Rapid Dortmund 14:59,62 3./IV 
62. 332 Baum Lorenz 1990 GER LAV Stadtwerke Tübingen 15:01,92 23./I 
63. 451 Zenzen Mirco 1993 GER LG Vulkaneifel 15:02,59 16./III 
64. 462 Ruder Ludwig 1991 SUI Schweiz 15:02,97 17./III 
65. 391 Hense Jan 1990 GER TV Wattenscheid 01 15:04,24 1./V 
66. 450 Königs Roger 1978 BEL RFC Liège 15:06,19 27./II 
67. 315 Robin Arnaud 1988 BEL Distance Running Project 15:11,67 19./III 
68. 352 Meier Frank 1988 GER LG Olympia Dortmund 15:11,86 3./V 
69. 506 Schäfer Nils 1990 GER SG Wenden 15:13,42 4./IV 
70. 476 Meinike Patric 1992 GER ASV Duisburg 15:13,73 5./IV 
71. 465 Theytaz Jean-Pierre 1983 SUI Schweiz 15:13,98 4./V 
72. 523 Alfen Felix 1992 GER LT DSHS Köln 15:14,40 6./IV 
73. 316 Batz Michael 1986 GER TSG 08 Roth 15:15,53 7./IV 
74. 483 Fencl Roland 1992 AUT DSG Volksbank Wien 15:16,01 20./III 
75. 522 Helm Julius 1983 GER LT DSHS Köln 15:18,00 5./V 
76. 405 Sidenstein Sven 1987 GER SG Wenden 15:18,73 21./III 
77. 399 Heck Torben 1989 GER LG Bamberg 15:18,93 6./V 
78. 446 Müller Martin 1990 GER Post-Sportverein Trier 15:20,58 7./V 
79. 394 Dietrich Axel 1986 GER ASC Darmstadt 15:23,07 8./V 
80. 320 Molitor Christian 1988 LUX CELTIC Diekirch 15:26,41 9./V 
81. 348 Dollmann Björn 1980 GER USC Mainz 15:26,75 10./V 
82. 389 Beulertz Andreas 1986 GER LG Hamm-Kamen-Holzwickede 15:30,51 11./V 
83. 461 Niederhauser Janik 1991 SUI Schweiz 15:30,83 28./II 
84. 407 Vössing Stefan 1991 GER LAV Oberhausen 15:32,97 12./V 
85. 471 Giering Tobias 1982 GER LG farbtex Nordschwarzwald 15:34,31 22./III 
86. 427 Karsch Dustin 1992 GER Osnabrücker TB 15:35,03 23./III 
87. 379 Juschka Björn 1994 GER LAZ Puma Rhein-Sieg 15:36,46 9./IV 
88. 524 Gießen René 1994 GER LT DSHS Köln 15:38,02 13./V 
89. 469 Dahl Simon 1987 GER TV Refrath 15:38,30 10./IV
90. 401 Camminady Thomas 1989 GER Aachener TG 15:39,40 14./V 
91. 432 van Staa Sascha 1992 GER LC Rapid Dortmund 15:40,29 11./IV
92. 323 Singer Tobias 1989 GER 1. VfL FORTUNA Marzahn 15:41,85 15./V 
93. 470 Meißner Pascal 1983 GER TV Refrath 15:41,91 12./IV
94. 397 Heidl Markus 1988 GER Spiridon Frankfurt 15:42,70 16./V 
95. 504 Henseleit Philipp 1988 GER Marathon-Club Menden 15:44,05 17./V 
96. 479 Dichans Fabian 1982 GER ART Düsseldorf 15:44,46 13./IV
97. 501 Schönemann Thomas 1980 GER PSV Grün-Weiß Kassel 15:45,20 14./IV
98. 355 Schlamelcher Christian 1989 GER Hannover Athletics e.V. 15:48,04 15./IV
99. 326 Trompetter Maurius 1991 GER ASV Köln 15:48,43 16./IV

100. 359 Stuckhardt Philipp 1991 GER LGA-Bebra-Rotenburg 15:54,44 18./V 
101. 335 Pabinger Daniel 1985 AUT AC Wels 15:55,07 17./IV
102. 373 Kantzoglou Myro 1970 GRE Serres93 15:57,56 18./IV
103. 468 Riegendiger Roger 1981 SUI Schweiz 16:02,20 2./VI 
104. 477 Abraham Philippe 1976 GER LAC THG Kettweg 16:03,66 19./V 
105. 324 Heimel Andreas 1974 GER LG Olympia Wiesbaden 16:05,77 3./VI 
106. 428 Sickinger Joshua 1993 GER SG Bad Schönborn 16:06,16 24./III 
107. 526 Müller Matthias 1973 GER LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 16:10,62 4./VI 
108. 426 Albert Christian 1978 GER Skills 04 Frankfurt 16:14,17 5./VI 
109. 412 Müller Sebastian 1986 GER LG Ameln/Linnich 16:14,62 21./V 
110. 333 Zehnder Jürgen 1974 GER TSV Pfungstadt 16:14,73 22./V 
111. 362 Schmitt Raphael 1981 GER TV Trebur 16:15,08 6./VI 
112. 444 Helmis Daniel 1988 GER SC Neubrandenburg 16:18,57 19./IV
113. 411 Wittig Jens 1976 GER Hannover 96 16:22,84 10./VI
114. 353 Wörner Berthold 1968 GER LG Baar 16:25,73 11./VI
115. 304 Hoenig Carsten 1991 GER LG Hamm-Kamen-Holzwickede 16:35,15 12./VI
116. 502 Drüke Chris 1987 GER PSV Grün-Weiß Kassel 16:48,59 14./VI
117. 402 Pietsch Gero 1992 GER Aachener TG 16:50,43 15./VI
118. 328 Keidel Rico 1988 GER LG Alheimer-Rotenburg-Bebra 16:52,88 16./VI
119. 313 Kurka Wenzel 1986 GER LG Zusam 17:03,37 17./VI
120. 478 Gloden Justin 1953 LUX Luxemburg 17:31,80 18./VI

 
503 Mohr Manuel 1984 GER LG-Aar-Esterau n.a. 

 
 448 Schieffer Michael 1968 GER Post-Sportverein Trier n.a.  
 466 Pollmächer André 1983 GER rhein-marathon Düsseldorf n.a.  
 311 Göpfert Thomas 1979 GER FC Alemannia Unterkirnach n.a.  



 310 Ludwig Max 1989 GER SV Brackwede n.a.  
 305 Maletz Martin 1989 GER TV Lahr n.a.  
 375 Lütge-Varney Martin 1970 GER MTV Kronberg n.a.  
 424 Märtschke Roman 1994 GER LAZ Leipzig n.a.  
 447 Andoc Sefan 1984 GER Post-Sportverein Trier n.a.  
 360 Mulugeta Thomas 1979 GER LG Sulzburg-Laufen n.a.  
 307 Quent Simon 1990 GER LG Dorsten aufg.  
 395 Riediger Toni 1993 GER LG Ohra Energie aufg.  
 368 Frenzel Jonas 1990 GER LG Region Karlsruhe aufg.  
 303 Elischer Renning 1994 GER LG Hamm-Kamen-Holzwickede aufg.  
 475 Kruck Karsten 1978 GER ASV Duisburg aufg.  
 300 Hollop Dominik 1991 GER USC Bochum aufg.  
 

508 Pfeiffer Hendrik 1993 GER TV Wattenscheid 01 aufg. 
 

 357 Büttgen Simon 1985 GER LG stadtwerke-hilden aufg.  
 327 Fabianowski Dominik 1989 GER ASV Köln aufg.  
 507 Beverungen Jonas 1990 GER TV Wattenscheid 01 aufg.  
 356 Lang Steffen 1983 GER Hannover Athletics e.V. aufg.  
 420 Rosenberg Sebastian 1990 GER MoerserTV aufg.  
 400 Pelzer Martin 1988 GER Aachener TG aufg.  
 376 van den Ende Daan 1990 NED Phanos Amsterdam aufg.  
 430 Schewalje Andreas 1988 GER TuS Breckerfeld aufg.  

 

 

 


