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UVODNIK

Spostovani atletski prijatelji,

sezona 2016 zapira svoja vrata, slovenska atletika
pa se je v olimpijskem letu ponovno izkazala kot
eden od najbolj trofejnih slovenskih $portov.

Letos smo na najvecjih tekmovanjih evropskega in
svetovnega formata osvojili vec kolajn, kar dokazuje
uspesno menjavo generacij in dobro delo v atletskih
krogih.

Letosnji tekmovalni vrhunec je dosegel mladi
Robert Renner, ki se je na evropskem prvenstvu
povzpel na zmagovalni oder in se okitil z bronasto
kolajno. Na olimpijskih igrah v Riu de Janeiru
smo imeli deset predstavnikov, kar pomeni, da
je bila atletika znova najbolj Steviléno zastopan
individualni $port slovenske odprave kljub iziemno
zaostrenim normam mednarodne zveze, ki so
zacele veljati v zadnjih letih. Domov smo se vrnili
z drzavnim rekordom mladega zvezdnika Luke
Janezica in finalom izjemne skakalke s palico Tine
Sutej. Ze evropsko prvenstvo v Amsterdamu je
poleg Rennerjeve kolajne za Slovenijo postreglo
s kar petimi finali nasih atletov, poleg Janezica
e letosnjega atletskega odkritia Maruse Cernjul,
najmlajse v nasi odpravi Veronike Domjan, ki letos
serijsko presega lastne rekorde v metu diska,
najboljse letosnje olimpijke Tine Sutej in Martine
Ratej, nase najuspesnejse predstavnice v diamantni
ligi, v kateri smo letos imeli kar $tiri predstavnike.
Iziemen tekmovalni uspeh sta dosegli tudi Maja
Bedrac v skoku v daljino in Eva Pepelnak v troskoku,
ki sta na EP za mlajse mladince, kjer nas je zastopala
ena od najstevilcnejsih reprezentanc velikih tekem
do zdaj, stopili na drugo najvisjo stopnicko. Dosezeni
so bili Stevilni drzavni rekordi v vseh starostnih
kategorijah, kar je najlepsi dokaz, da imajo nasi atleti
tudi v rezultatskem smislu e rezerve in da atletika v
rezultatskem smislu $e vedno napreduije.

Tudi Atletska zveza Slovenije doZivlja preobrazbo
kot ena od najvecjih Sportnih zvez v Sloveniji.
Temeljito se reorganiziramo v eno najbolj modernih
Sportnih zvez v Sloveniji. Povezujemo lepo Stevilo
klubov, zdruzenj, odborov, svetov in vrhunskih
sportnih  sodelavcev ter seveda veliko ostalih
ljubiteljev kraljice Sporta.

Usmerjeni smo v vrhunski Sport, odli¢ne rezultate,
otrosko, mladinsko in Solsko atletiko, gorske teke,
rekreacijo ter cestne teke, maratone in krose, kar v
najvecji mogoci meri zaokrozujemo tudi celovito
regijsko pokritost Sporta na Slovenskem.

Ponosni smo, da smo tudi v letosnji sezoni
postregli s Stevilnimi rezultatskimi presezki ter
organizirali Stevilna tekmovanja in druge atletske
dogodke na domacih prizoris¢ih. Revija, ki je pred
vami, osvetljuje vrhunce sezone 2016 in sklepni
dogodek na Vseatletskem vikendu, kjer bomo
ponovno pocastili tudi nase najboljse v sezoni 2016.
Prepri¢an sem, da se boste tudi v tej reviji prepricali,
da atletika ostaja - prva.

Roman Dobnikar,
predsednik Atletske zveze Slovenije
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21. LJUBLJANSKI MARATON

Ce je praznik,
pa naj bo praznik

Zadnjo oktobrsko nedeljo bodo slovensko prestolnico znova preplavili tekacice in tekaci,
na sporedu bo namrec¢ Volkswagen 21. Ljubljanski maraton.

Leto3nji tradicionalni tekaski praznik bo rekorden
po Stevilu nastopajocih na maratonu (42 km) in
polmaratonu (21 km) ter rekreativnem teku na 10
kilometrov.Nadvodnevnemtekaskem dogodkubo
skupno nastopilo 28.487 tekacic in tekacev, od tega
na nedeljskih preizkusnjah kar 18.868.V primerjavi
Z lanskim maratonom bo na letodnjem nastopilo
14,4 odstotka vec tekmovalk in tekmovalcev, na 42
kilometrov dolgi preizkusnji pa 22,5 odstotka vec.
»Stevilo  nastopajocih je Ze prav neverjetno.
Razmisliam o tem, vendar pravega odgovora
ne najdem. Verjetno bi ga prej nasli sociologi ali
kulturologi« je dejal predsednik organizacijskega
odbora Ljubljanskega maratona Andrej Razdrih
in dodal: »Na vsak nacin je to izraz dobrega dela
organizatorjev ter neverjetnega razvoja tekaske in
sportne kulture v Sloveniji. Menim, da smo Slovenci
glede udelezbe, tu ne mislim zgolj na Ljubljanski
maraton, pravi fenomen. V dveh dneh bo po
ulicah nasega mesta glavnega mesta teklo vec
kot odstotek skupnega slovenskega prebivalstva,
kar je nekaj neverjetnega. Za prireditelje je veliko
nastopajocih tudi velik organizacijski zalogaj, kar
je potrdil direktor Ljubljanskega maratona Gojko
Zalokar. »Se Ze kar malce bojimo, saj preprosto ne
vemo, kako bomo vso to silno mnoZico tekacev
umestili v tako majhen prostor. V prihodnosti
bomo zaradi varnosti morda morali razmisliti o
dolocenih omejitvah glede Stevila nastopajocih.«

Trasa bo potekala po ulicah in cestah v
sredis¢u mesta in njegovi okolici, tretji¢ v
zgodovini  pa bo preizkusnja na najdaljsi
razdalji potekala v enem samem  krogu.
V nedeljo se bo tek na 10 kilometrov zacel ob
830, teka na 21 in 42 kilometrov pa ob 10.30. Ze
10 minut prej bo start paraplegikov in rolkarjev.
Prireditelji tekmovanja bodo v soboto, 29. oktobra,
za mlajSe starostne kategorije priredili tudi
srednjesolski tek (3,5 km), osnovnosolski tek (2 km),
promocijski tek (600 m in 1600 m), Lumpi tek (200
m) in Fun tek (3, 5 km). Vse tekaske preizkusnje se
bodo zacele na Slovenski cesti med hotelom Cubo
in Ursulinsko cerkvijo, cilj bo na Kongresnem trgu.
Ljubljanski maraton ni le najmnozi¢nejsi tekaski
dogodek v Sloveniji, temve¢ je zaradi svoje
kvalitete in tradicije kot pomembno tekmovanje
vkljucen tudi v sistem tekmovanj Atletske zveze

Tehni¢no tekmovalna komisija
AZS je sprejela sklep, da se
zarazvrstitev tekmovalcev

na prvenstvu Slovenije v
polmaratonu, ki bo v okviru

21. ljubljanskega maratona
(30. 10. 2016), upostevajo
neto casi.

Slovenije. Letos bodo na maratonu zaznamovali
prav poseben dogodek - podpis izjave o
sodelovanju na podrocju rekreativnih tekov, ki bo v
soboto, 29. 10. 2016, ob 17.30 v Marmorni dvorani
Gospodarskega razstavis¢a v Ljubljani. Izjava bo
podpisana med vodstvom AZS in Zdruzenjem za
rekreativne teke — predstavniki najvecjih tekaskih
prireditev v Sloveniji, ki pri nas uzivajo velik ugled
in so vsako leto bolj mnozi¢no obiskane, po novem
pa delujejo tudi v okviru ¢lanstva AZS.

Podpisnik v imenu AZS bo predsednik Roman
Dobnikar, vimenu ZdruZenja za rekreativne teke pa
Gojko Zalokar, Igor Drakuli¢ (direktor prireditve Tek
stirih mostov), Barbara Jeri¢ (vodja organizacijskega
odbora Malega kraskega maratona), Anton Noner
(predsednik Sportnega drustva Konjiski maraton),
Marko Pintari¢ (generalni sekretar Maratona treh
src), Marko Roblek (predsednik drustva Vitezi
Dobrega Teka — Nocna 10ka) in dr. Marijana
Sikosek (predsednica drustva Istrski maraton). Gre
za potrditev sodelovanja pri skupnem projektu
zagotavljanja popularizacije teka in atletike
ter pogojev za najsirso druzbeno podporo
rekreativnim tekom.
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MARUSA MISMAS

Dvakrat je zmagala

Ena uspesnejsih slovenskih atletinj na Ljubljanskem maratonu je mlada Marusa MiSmas,

ena najbolj obetavnih slovenskih tekacic na srednje proge.

Marusa je vedno tekla na deset kilometrov, saj
so daljSe razdalje zanjo seveda nesmiselne. Ne,
da jih ne bi mogla preteci, vendar ker bi bilo
za aktivno vrhunsko tekmovalko slabo, ce ze
ne nevarno (za poskodbo), ¢e bi se ukvarjala z
polmaratonom ali celo maratonom. Mismaseva
je zmagala na Ljubljanskem maratonu v teku na
deset kilometrov v letih 2013 in 2014, lani pa je
osvojila drugo mesto za veteranko Sonjo Roman,
ravno tako reprezentantko in odli¢no tekacico na
srednje in dolge proge.

Predlani je v Zenski konkurenci na 10
kilometrov Mismaseva zmagala s ¢asom 34
minut in 28 sekund. »Proga je bila drugacna kot
leto prej, bolj ravninska, vendar se mi ni vleklo,
ker je bilo ob progi veliko navijacev. Moj cilj je
bil, da tecem pod 35 minutami, cilj sem tako
izpolnila in sem zadovoljna. Je bila pa tekma

STORE

He['vis ONLINE

MOBILE

bolj trening, tako kot prejsnji teden, ko sem bila
druga na DP v cestnem teku,« je takrat o zmagi
povedala Mismaseva.

Lani so bili dosezeni odli¢ni rezultati. Na
maratonu je z rekordnim ¢asom (2:08:21) slavil
Etiopijec Limenih Getacev, v Zenski konkurenci
pa njegova rojakinja Melkam Gizev (2:25:44). Na
21 kilometrov sta bila najhitrejsa Rok PuharinTina
Cacilo, na 10 kilometrov pa Jan Petra¢ in Sonja
Roman. Romanova (na teku na 10 kilometrov je
zmagala Stirikrat) je odtekla do zdaj najboljsi ¢as
(33,32), le malo pa je za njo zaostala MiSmaseva
(33,53). Marusa je vsako leto izboljsevala ¢as na
deset kilometrov —2013: 35,21, 2014: 34,38, 2015:
33,53. Letos se Marusa ni podala na maraton, saj
je morala zaradi poskodbe, ki jo je med drugim
stala tudi nastopov na evropskem prvenstvu in
olimpijskih igrah, na operacijo.

1ZJEME,
TUDI NA ZE
ZNIZANE
CENE!

*Ponudba velja od 28.10. do:31.10. 2016. Ob nakupu katerihkoli dveh artiklov, vam na drugega, cenejSega, pri blagajni obracunamo 50% popust. Akcije se med
seboj ne sestevajo. Ne velja za nakup Hervisovih darilnih bonov. Akcija ne velja v spletni trgovini.
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Za zmanjsanje moznosti poskodb ter ohra-
njanje vitalnosti vezi in sklepov se priporoca
uporaba izdelkov, ki vsebujejo naravni perna
ekstrakt. Najdete ga v izdelkin Pernaton. Ti
vsebujejo veliko glukozaminoglikanov, ki so
pomemben del sestave vezivnih tkiv in skle-
pnega hrustanca ter uravnavajo proznost in
povecujejo sposobnost obnavljanja teh tkiv.
Glukozaminoglikani, ki jih nanesemo na
kozo, skozi njo prehajajo v kri. 1zdelki s perna
ekstraktom so zelo ucinkoviti, njihova upora-
ba pa je priporocljiva za pripravo na Sportne
aktivnosti (Pernaton Gel forte) in tudi za re-
generacijo po Sportu (Pernaton Gel). S tem
pripravite sklepe in vezivna tkiva na fizicno
aktivnost, po aktivnosti pa lahko z gelom Per-
naton predvsem omilite napetost in bolec€ine
v miSicah ter sklepih.
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| e PERNATON®

| el @ -

?‘j @  PERNATON'

“m- e URADNI VOLKSWAGEN fu‘ ' PERNAT(}&‘.
REGENERACUSKI | € TR b Risamarriiits
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s ¢ 2 OSEBNI SPONZOR MARUSE MISMAS
\ _ Irvlelek iz \ N - . .
Jﬂ Telinousine ﬁ Dvakratna drzavna prvakinja na 1500m in 3000m, drzavna rekorderka na 3000m zapreke, balkanska
$eoljke

prvakinja v krosu v kategoriji »Mlajsih ¢lanic«, balkanska ¢lanska prvakinja v dvorani na 3000m

Www.pematon.ch/sl SWISS MADE Na voljo v lekarnah, prodajalnah Sanolabor, specializiranih prodajalnah, drogerijah TUS in v Hervisu.
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NIKOLI SE NE SMES PREDAT!

Vrnila se hbom Se mocnejs

Marusa MiSmas se je morala zaradi kroni¢ne poskodbe tetive
v sezoni, ki se izteka, odpovedati tako nastopu na evropskem
prvenstvu v Amsterdamu kot nastopu na olimpijskih igrah
v Riu de Janeiru. Pred dnevi je prestala operacijo in vsi upamo,
da se bo ena najbolj obetavnih slovenskih tekacic na srednje

F Ay

proge kmalu vrnila na treninge.

Za Maruso so bili trenutki, ko se je morala
odpovedati najprej nastopu na evropskem
prvenstvu (potovala je v Amsterdam in se
tam po posvetu s fizioterapevtom Khalidom
Nassifom odlocila, da ne nastopi), potem pa se
olimpijskim igram (po posvetu z zdravnikom
olimpijske reprezentance v Brazilijo sploh ni
potovala), zelo tezki.

»Ne morem verjet, da nisem tekla. Po vec
mesecih teZav s poskodbo, garanju v bazenu
in vseh terapijah je bolec¢ina ravno dva tedna
pred evropskim prvenstvom izginila. Tako
sem bila Ze vesela, da bom kljub vsemu lahko
odlo¢no nastopila v Amsterdamu. Potem pa
se je bolecina vrnila v najslabsem trenutku. Do
zadnjega trenutka sem imela upanje, da bo $lo,
ampak je bila bolecina premocna. Evropsko
prvenstvo je zame mimo. Do olimpijskih iger
je Se nekaj casa in dala bom vse od sebe, da
bom takrat pripravljena za boj. Hvala vsem, ki
ste v teZkih trenutkih z mano in me spodbujate.
Gremo naprejl« je $e v Amsterdamu govorila
Marusa, potem pa je uvidela, da tudi v Rio ne
bo $lo: »Zelo mi je hudo, da ne bom mogla
nastopiti v Riu. Zadnja Stiri leta mi je bilo
povsem samoumevno, da bom letos nastopila
na olimpijskih igrah. Ze od februarja se borim
s poskodbo in strahom, ali bom lahko trenirala
ali ne. Zadnji mesec so tezave konc¢no izginile,
potrdila sem normo OKS in bila sem zelo vesela,
da bom kljub vsemu doZivela olimpijske igre.
Ampak Zal to ne bo mogoce. Zdaj bom ta cas
izkoristila za to, da se bom povsem spocila in
pozdravila in si prvi¢ po Sestih letih privoscila
daljsi dopust. Nato pa bom sveza zacela priprave
za naslednjo sezono. Prepri¢ana sem, da mi bo
ta pocitek samo koristil« je optimisti¢no zrla v
prihodnost 21-letna atletinja, ki je tako ostala
brez premiernih olimpijskih iger, na katere bo
morala pocakati dodatna stiri leta.

Marusa pa je res zelo pozitivna oseba
in se zaveda, da je treba naprej gledati s
soncnimi ocali: »Ko gre vse po nacrtih, niti
ne razmisljamo veliko o posameznih ¢lenih
ekipe. Ko pa pride do tezav, se zares zavemo
pomembnosti  vsakega  posameznika.
Hvalezna sem, da imam ob sebi Nezko

Poljansek, ki je ob meni takrat, ko letim na
tekaskih stezah in ko komaj hodim. Zna
me postaviti nazaj na noge, in kar je 3e bolj
pomembno, zna me sprostiti in me navdati z
mocjo in samozaupanjem.«

Marusa je potem avgusta odsla na pocitnice,
se vrnila in zacela trenirati. »Dopusta je konecin
spet sem zacela resno trenirati. Daljsi pocitek po
dolgem ¢asu mije res ugajal in sem zelo uzivala.
Vseeno pa sem srecna, da spet treniram. Sicer
za zdaj samo v bazenu in na kolesu, ampak se
Ze veselim dneva, ko bom spet tekla. Verjamem,
da se bom vrnila $e mocnejsa « je pred kratkim
povedala Marusa.

Kako pa se je Marusa sploh znasla v tekaskih
sprintericah? »V prvih letih v atletskem klubu
so bili treningi zelo raznoliki. Veliko je bilo Se
igre in spoznavali smo vse atletske discipline.
Ampak Ze od nekdaj sem najbolj uzivala v teku.
OboZevala sem tisto grizenje in vztrajanje in
ob¢utek utrujenega zadovoljstva na koncu. Se
danes uZivam v teku. Daje mi obcutek letenja,
me spros¢a in osvobaja. In da, tudi v tezkih
treningih in garanju uzivam. Ker je obcutek po
kon¢anem uspesnem treningu najboljsi« je
razlozila Mismaseva, ki v proces vadbe vkljucuje
vaje za moc in stabilizacijo, da teka ne prekinejo
bolecine in poskodbe. Moc¢nejsi trup omogoca,
da je pri teku bolj stabilna in ekonomicna,
korak je varnejsi in lahkotnejsi, razvije pa lahko
tudi vigjo hitrost. Tako je zadovoljstvo ob teku
najvecje. Tekaska vadba seveda vkljucuje
ogrevalni tek, vaje za moc in stabilizacijo, glavni
tek in raztezne vaje. V sklopu tekaske abecede
Marusa izvaja nizki in visoki skiping, strizenje,
zametavanje, tek s poudarjenim odrivom,
grabljenje, hopsanje in dZzoging poskoke.
»Pomembno je, da tudi vsi ostali, ki si Zelite
tedi, izberete pravo opremo, ustrezna oblacila
in pravilno obutev, da bo tek uzitek, in ne
bolece mucenje. Obutev mora biti narejena
iz kakovostnih materialov in nuditi podporo
na mestih, kier jo potrebujete. Oblacite se
vecplastno in predvsem ne prevec, da vam ne
bo prevroce. Vedno se oblecite, kot da je zunaj
10 stopinj ve¢ od dejanske temperature« je
svetovala Marusa.
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OLIMPIJSKE IGRE RIO 2016

Prelom s soncnimi zarki

Deseterica pomlajene reprezentance, ki je nastopila na letosnjih olimpijskih igrah, je nastopila solidno.
Najvecji uspeh odprave je dosegla skakalka s palico Tina Sutej z nastopom v finalu tekmovanja, v katerem je
dosegla 11. izid. Enaindvajsetletni Luka Janezic¢ pa je na do zdaj najpomembnejsi tekmi v karieri v polfinalu

teka na 400 metrov pritekel do izboljsave lastnega drzavnega rekorda.

Sedemindvajsetletna  Ljubljancanka se je
prebila med 12 najboljsih tekmovalk v skoku
s palico. Sutejeva se je v finale prepricljivo
uvrstila z rezultatom 455 centimetrov, vse visine
pa je zmogla v prvem poskusu. V finalu se je s
preskoceno visino 450 centimetrov uvrstila na
11. mesto. »To je moj prvi veliki finale in mislim,
da je pred mano 3e svetla prihodnost. Zdaj
zaCenjam graditi vse skupaj za Tokio. Nisem 3e
najstarejsa in pred sabo imam vsaj Se ene igre.
Motivacija je velika, cilji so visoki in nisem Se rekla
zadnje besede« je svoj veliki finale komentirala
slovenska rekorderka. Sutejeva je v Londonu
2012 osvojila 19. mesto, njena najboljsa uvrstitev
na velikih tekmovanjih pa je 10. mesto na
svetovnem prvenstvu 2014 na Poljskem.

Skakalka v visino Marusa Cernjul, finalistka
letosnjega evropskega prvenstva, je na svojih
prvih olimpijskih igrah z 1,92 metra osvojila 21.
mesto, s ¢imer se je priblizala finalu, od katerega
sta jo locila le dva centimetra. Preskocena visina
je le centimeter manj od njenega osebnega
rekorda, ki ga je postavila junija v Celju, takrat si
je tudi izborila olimpijsko vozovnico. »Zmanjkalo
mi je malo srece, saj visina 194 centimetrov ni bila
tako dalec¢. Zadovoljna sem s prvim nastopom
in tehni¢no izvedbo skokov, ostala sem tudi
mirna. Res ni bilo slabo, zdaj pa se lahko $e malo
sprostim,« je po tekmi ocenila 24-letna Celjanka.

Slovenske nastope je ze prvi atletski tekmovalni
dan odprl Zan Rudolf in na tekmovanju na 800
metrov z najboljsSim dosezkom v sezoni 1:46,93
dosegel 21. rezultat. Tretji atletski nastop na igrah
je pripadel slovenskemu rekorderju v skoku s
palico Robertu Rennerju, ki je v kvalifikacijah
skoka s palico delil skupno 22. mesto s 5,45 metra.

V Zenskem teku na 200 metrov smo imeli dve
predstavnici. Najhitrejsa Slovenka Maja Mihalinec
je dosegla 48. ¢as, druga slovenska predstavnica
v tej disciplini Sabina Veit pa je pritekla do 62.
izida.

»Pred odhodom na Ol smo si na zvezi zeleli
dve uvrstitvi v finale pomlajene ekipe. Domov se
vracamo s finalom Tine Sutej, drzavnim rekordom
Luke Janezica, tudi drugi nasi so dostojno branili
slovenske atletske barve. Zato lahko ocenim,
da smo izpolnili zastavljene cilie. Ne nazadnje
je lep uspeh tudi, da smo znova najstevil¢nejsi
$port med individualnimi panogami slovenske
odprave, pred letoSnjo sezono pa tako velike

Ry . - - —_——— e —

Pred odhodom na Ol smo si
na zvezi zeleli dve uvrstitvi

v finale pomlajene ekipe.
Domov se vracamo s finalom
Tine Sutej, drzavnim rekordom
Luke Janezica, tudi drugi

nasi so dostojno branili
slovenske atletske barve.
Zato lahko ocenim, da smo
izpolnili zastavljene cilje. Ne
nazadnje je lep uspeh tudi,

da smo znova najstevilcnejsi
Sport med individualnimi
panogami slovenske odprave,
pred letosnjo sezono pa tako
velike reprezentance nismo
pricakovali.

Vladimir Kevo

reprezentance nismo pricakovali. Vsekakor gre
za mladi rod, za katerega ocenjujemo, da bo svoj
vrhunec dosegel na naslednjih olimpijskih igrah v
Tokiu,« je slovenske nastope ocenil Vladimir Kevo,
predsednik stroke in vodja slovenske odprave.

Luka za prihodnost

Na olimpijskih igrah je izstopal nastop
najmlajsega v slovenski olimpijski odpravi Luke
JaneZica, ki se je v teku na 400 metrov uvrstil v
polfinale tekmovanja, kjer je izboljsal slovenski
drzavni rekord, ki je prav tako bil v njegovi lasti.

Ima zgolj 20 let, pa je Ze stopil v svet velikih
fantov. Tistih, ki so najhitrejsi na svetu v teku na
400 metrov. Komaj je zakorakal iz najstniskih let,
Ze ima najvecje uspehe na dosegu roke. Luka je
slovenski atlet prihodnosti.

»Bilo je vrhunsko. Tako dobro se na tekmi nisem
pocutil 3e nikoli. Prav neverjetno. Ze v polfinalu
je bilo vrhunsko. Tekel sem zelo lahkotno, brez
prevelikega naprezanja, in v cilj sem prisel
kot drugi. Spomnim se, da sem bil kar malce
zadovoljen s ¢asom, ki sem ga videl na velikem
zaslonu. Pa ¢eprav sem tekel 45,33, kar je bilo zelo
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blizu drZavnega rekorda. Toda zdelo sem mi je, da
sem imel v cilju Se precej mociin da bilahko tekel
Se hitreje,« je povedal Luka, ki je bil v prvem krogu
v svoji skupini drugi in se je neposredno uvrstil v
polfinale.

Naslednji dan je tekel v polfinalu in naredil e
nekaj korakov naprej. »Ocitno sem bil tako dobro
pripravljen, da sem brez tezav tekel drzavni
rekord. Pa po teku niti nisem bil utrujen. No, ta
tek je tudi dokaz, da lahko tecem 3e hitreje.
Da se lahko spustim pod 45 sekund« je dejal
Janezi¢, ki je bil na teku dejansko videti odli¢no,
saj se ni videlo, da bi se prevec¢ naprezal, da bi
tekel z muko, ampak je imel lahkoten korak, ki
ga je nesel do vrhunskega rezultata. Podoben
korak je imel tudi poznejsi svetovni rekorder,
Juznoafrican Wayde van Niekerk, ki pa je imel
seveda veliko visjo frekvenco korakov. »V Riu sem
bil bolje pripravljen kot v Amsterdamu. Ne da s
trenerjem Rokom Predani¢em nisva nacrtovala
dveh vrhuncev sezone, toda ocitno nama ni
uspelo v taki meri, kot sva si Zelela. Morda sem
premlad, morda pa je bilo kaj drugega. Mislim,
da je bila ena od najpomembnejsih stvari pri
mojem uspesnem nastopu na olimpijskih igrah
ta, da sem se dva tedna pripravljal na Rogli. Tam
so bile razmere idealne in naredil sem 12 ali 13
vrhunskih treningov, ki so me dvignili raven
visje, kot sem bil pred tem. Na Rogli sem imel res
iziemne razmere za delo in tja bom pred velikimi
tekmami zagotovo Se $el« je razloZil Janezic.

Luka je po letosnjih odli¢nih rezultatih prvi¢
dobil tudi vabilo za nastop na diamantni ligi in
ga dobro izkoristil. Dejansko je vstopil v svet
velikih fantov, moskih, kajti tek na 400 metrov je
samo za najboljse, najhitrejse, najbolj vzdrZljive in
psihi¢no najbolje pripravijene atlete. Kako pa si je
Luka zamislil prihodnost? »Popolnoma se bom
posvetil atletiki. Ti rezultati na olimpijskih igrah so
mi dali novo mo¢ in novo motivacijo. Seveda od
tod, kjer sem, razmisljam tudi o tem, kako se bom
priblizal tekmecem, ki so zdaj v svetovnem vrhu.
Zavedam se, da bo potrebnega Se ogromno
treninga, da bom ujel najboljse, vendar imam ¢as.
Mlad sem $e in tudi potrpeZljiv. Pa tudi realist sem
in se zavedam, da ne bo Slo vse tako hitro, kot bi
simorda Zelel.«

Kaj se bo v resnici zgodilo, ne ve nihce, Luka pa
se zaveda, da se bo zdaj moral ustaliti na rezultatih
okoli 45,10, ¢e bo zelel te¢i pod magi¢no mejo.
»10 je prava smer — nacrtno delo, brez prevelikih
preskakovanj in velikih nihanj. Le tako lahko
napredujem tudi dolgoro¢no in upam, da
bom nekoc¢ tekel za kolajno tudi na olimpijskih
igrah. Pred menoj so, vsaj upam tako, vsaj se
dvoje olimpijske igre in moji dolgorocni cilji so
usmerjeni tudi tja, pa ¢eprav trenutno razmisljam
le o naslednjem treningu ali naslednjem pocitku,«
je koncal Luka.

V njegovo cast so v njegovih, domacih Vodicah
pripravili prisr¢en sprejem, ki je pokazal predvsem
eno — spostovanje.

|
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EPV AMSTERDAMU 2016

Robertov bron

Devetnajstclanska slovenska reprezentanca je evropsko prvenstvo v Amsterdamu zapustila s Sestimi
finalnimi uvrstitvami, dvema ve¢ od nacrtovanih, ter bronasto kolajno Roberta Rennerja, obenem pa se je
vecina prebila vsaj v drugi del tekmovanja.

Dvaindvajsetletni slovenski rekorder Robert
Renner iz celjskega Kladivarja je v skoku s palico
osvojil tretje mesto in na sobotni slovesnosti
prejel bronasto medaljo, osmo  slovensko
kolajno na prvenstvih stare celine in prvo po
desetih letih.

Luka JaneZic je bil peti na 400 metrov, Martina
Ratej $esta v metu kopja, Marusa Cernjul je delila
deveto mesto v skoku v visino, vsi omenjeni
so clani celjskega Kladivarja, deseta pa je bila
Veronika Domjan v metu diska. V finalu skoka
s palico je brez izida ostala Tina Sutej, ki ni
preskocila zacetne visine.

Po osvajanju odli¢ij v mlajsih kategorijah,
nekdanji mladinski svetovni prvak je bil lani
med drugim zlat na EP do 23 let, je Renner
kljub mladosti dokazal tekmovalno zrelost ze
lani z uvrstitvijo v finale na SP v Pekingu, tokrat
pa je dosezek v disciplini, v kateri v svetovnem
vrhu prevladujejo tekmovalci s stare celine, Se
nadgradil. Zobemarokamaje pograbil priloznost,
ki se je pokazala po podcenjevanju tekmecev in
slabih vremenskih razmer svetovnega rekorderja
in aktualnega olimpijskega zmagovalca Francoza
Renauda Lavillenieja. Potem ko je leta 2010 osvojil
tri zaporedne evropske naslove, je tokrat prvi¢
skakal Sele na 5,75 metra, ko so drugi ze koncali,
vendar je letvico trikrat podrl in kolajna je odsla
v Slovenijo k varovancu trenerja Milana Kranjca
prav v desetem letu njunega medsebojnega
sodelovanja.

»Sploh $e nisem doZivel te medalje, iz izkusen]
od prej vem, da jih zatnem ceniti, ko vsi drugi
na to Ze malo pozabijo. Ostajam na realnih tleh,
za take uspehe bo treba $e naprej trdo delati in
vztrajati naprej. Toda vesel sem Ze zdaj, danes je
poseben dogodek, ki ga nisem Se dozivel, in bil
sem kar ponosen nase, ko sem dobil medaljo.V
mlajsih kategorijah so Ze igrali slovensko himno,
toda cesa takega Se nisem doZivel. Na trgu pred
stadionom je bilo veliko ljudi in na Amsterdam
bom ohranil res lep spomin. Polovica slovenske
reprezentance je v danasnjih  zgodnjih
jutranjih urah Ze odpotovala v domovino, zato
priloznosti za dolgo proslavljanje ni bilo, sezona
bo se dolga, saj je pred mano ¢ez mesec dni se
glavna tekma, olimpijske igre« je po podelitvi
povedal Celjan Renner.

Dve leti mlajsi Luka JaneZi¢ je na 400 metrov
osvojil peto mesto (45,65) in dokazal, da

sodi v evropski vrh teka na stadionski krog.
Stiriintridesetletna Martina Ratej je v metu kopja
zasedla Sesto mesto (60,65 m), kljub izenacenju
svoje najboljse uvrstitve na velikih tekmovanjih
pa ni bila zadovoljna, tudi zato ker na treningih
redno premaguje tokrat bronasto Hrvatico Saro
Kolak, ki jo vadi trener Ratejeve Andrej Hajnsek.

Devetnajstletna Veronika Domjan je v metu
diska zasedla deseto mesto (58,12 m) in je v
kvalifikacijah dosegla nov slovenski rekord
(60,11 m). Mesto visje je bila druga debitantka
na velikih tekmah, uspesna 24-letna studentka
Marusa Cernjul.V ZDA bo po Ol v Riu opravijala
magjisterij, tokrat pa je v finalu skoka v visino
konc¢ala na 1,89 metra. Sesta slovenska finalistka
Tina Sutej v skoku s palico ni preskocila zacetne
visSine 4,35 metra in je ostala brez izida.

Najboljsa slovenska atletinja lanskega leta
Maja Mihalinec je v polfinalu teka na 100
metrov s 15. izidom (11,55) koncala nastope
na tem EP, na katerem je bila na 200 metrov
deseta (23,17) ter je za tri stotinke zgresila
finalni nastop. Slovenski rekorder Zan Rudolf
je v polfinalu na 800 metrov dosegel 16., zadniji
izid (1:54,49) in bil razocaran. V polfinalu sta tekli
tudi Marina Tomi¢, ki je bila na 100 metrov ovire
20,,(13,32), in Sabina Veit na 200 metrov, kjer je
dosegla 24.izid (23,72).

Sploh Se nisem dozivel te
medalje, iz izkusenj od prej
vem, da jih zacnem ceniti,

ko vsi drugi na to ze malo
pozabijo. Ostajam na realnih
tleh, za take uspehe bo treba
Se naprej trdo delati in vztrajati
naprej. Toda vesel sem Ze zdaj,
danes je poseben dogodek,

ki ga nisem Se dozivel, in bil
sem kar ponosen nase, ko sem
dobil medaljo.

Robert Renner
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DIAMANTNA LIGA

Prv

OV v

icstirje Slovenci

Na tekmah diamantne lige v sezoni 2016 so nastopili kar stirje Slovenci. Poleg Martine Ratej, ki je Ze stalna udelezenka
najvecjih atletskih mitingov na svetu, so prestizna tekmovanja okusili Se Tina Sutej, Robert Renner in Luka Janezi¢.

Luka Janezi¢ je drugi dan diamantne lige v
Londonu v teku na 400 metrov zasedel cetrto
mesto (45,54 sekunde) in je le za 32 stotink zaostal
za svojim letosnjim rekordom. Zmagal je nekdanji
evropski podprvak in domacin Matthew Hudson-
Smith (45,03). Dvaindvajsetletni Robert Renner, drugi
slovenski predstavnik v britanski prestolniciin bronast
na letosnjem evropskem prvenstvu v Amsterdamu,
je bil peti v skoku s palico (5,65 m). Za oba obetavna
slovenska atleta je bil to prvi nastop na najprestiznejsi
seriji svetovnih mitingov.

Slovenka rekorderka v skoku s palico Tina Sutej je
na diamantni ligi v Zurichu v skoku s palico delila
Cetrto mesto, preskocila pa je 4,51 metra, kar je eden
od njenih najboljsih izidov v sezoni. Na pokritem
skakaliscu na Zelezniski postaji je bila v skoku s
palico najboljsa Britanka Holly Bradshaw, nekdanja
dvoranska evropska prvakinja (4,76 m). Sutejevo

sta prehiteli le e drugouvré¢ena Ameri¢anka Sandi
Moriss (4,71 m), srebrna tako na olimpijskih igrah
v Riu de Janeiru kot tudi na letoSnjem svetovnem
dvoranskem prvenstvu v Portlandu, in  Grkinja
Ekaterini Stefanidi (4,71 m), ki je bila tretja, na Ol v Riu
je osvojila zlato, mesec dni prej pa je bila prva tudi na
evropskem prvenstvu.

Najboljsa slovenska metalka kopja Martina Ratej
je bila na zadnji tekmi diamantne lige v sezoni v
Bruslju ¢etrta. Orodje je vrgla 60,19 metra. Sutejeva
je osvojila peto mesto v skoku s palico (4,42 m), v
tej disciplini je zmagala Ameri¢anka Sandi Morris z
izidom sezone (5,00 m) na svetu in je Sele kot druga
Zzenska v zgodovini na prostem preskocila pet metrov.
Ratejeva je zaostala le za Latvijko Madaro Palameiko,
ki je z drzavnim rekordom (66,18 m) potrdila skupno
zmago v disciplini, Cehinjo Barboro Spotakovo (63,78
m) in Ameri¢anko Karo Winger (61,86 m).

»
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MLADINSKO 5PV BYDGOSZCZU

Lara skocila v finale

Poljsko mesto Bydgoszcz je konec julija gostilo najpomembnejse tekmovanje v mladinskih kategorijah v
letu 2016 - mladinsko SP do 20 let. Na tekmovanje so se uvrstile tri slovenske predstavnice. V disciplini 400
metrov ovire sta nastopili Aneja Simoncic in Agata Zupin, Lara Omerzu pa v skoku v visino.

Najbolje se je na prvenstvu odrezala
Omerzujeva iz AK BreZice, ki je zadnji dan
tekmovanja s preskocenimi 179 centimetri
osvojila kon¢no 12. mesto. Zmagala je Cehinja
Michaela Hruba, ki je preskocila 1,91 metra. Lara
je svoj nastop na prvenstvu zacela sijajno, saj je
v kvalifikacijah s preskocenimi 181 centimetri
dosegla najboljsi izid, ki ga ni presegla nobena
od ostalih tekmovalk. Po dobri popotnici za
finalni nastop je Lara v finalu visino 1,79 metra
zmogla v prvem poskusu, na naslednji visini,
1,83 metra, pa je bila trikrat neuspesna. Lara, ki jo
trenira Henrik Omerzuy, je sicer lastnica Stevilnih
lovorik iz preteklih sezon — Ze lani je izboljsala
mlajsi mladinski drzavni rekord ter med drugim
postala balkanska prvakinja skoka v visino med
mlajsimi mladinkami v Sremski  Mitrovici. Z
uspesno lansko sezono je bila drugi¢ zapored
razglasena tudi za drugo najboljso atletinjo v
kategoriji mlajsih mladink. Lara je s prebojem v
finale izpolnila svoj cilj, ki si ga je zastavila pred
tekmo: »V Bydgoszczu je bila zame seveda dalec
najpomembnejsa tekma letos in nastopa sem se
zelo veselila. Priprave na tekmo so potekale Ze vse
leto, poleg skoka v visino pa smo se posvetili tudi
mnogoboju. Odlocitev za nastop v skoku v visino
je bila sprejeta v zacetku poletne sezone. Zelela
sem si preboja v finale, kar sem tudi dosegla.
Konkurenca je bila zelo mocna in izenacena,
veliko jih je nastopilo tudi na Ol v Riu«

V disciplini 400 metrov ovire pa smo na prvenstvu
imeli kar dve predstavnici. Najprej je v drugi
kvalifikacijski skupini nastopila Agata Zupin, letosnja
slovenska prvakinja in pokalna zmagovalka. Agata
jesc¢asom 1:02,08 v kvalifikacijah pritekla do Sestega
mesta v svoji skupini in skupno osvojila 36. mesto.
Se bolje se je odrezala Aneja Simon¢ié, ki je s svojim
najboljsim rezultatom sezone (1:00,03) v peti
skupini pritekla na $esto mesto in le za eno mesto
zgresila preboj v nadaljevanje tekmovanja. Skupno
je zasedla 23. mesto.

Agata in Aneja sta bili v leto$nji sezoni tudi
glavni tekmici na domacem prizoris¢u v ¢lanski
konkurenci. Aneja je po tekmi povedala: »Telesne
priprave na tekmovanje so potekale brezhibno
in po nacrtih, zato sem se pred tekmo pocutila
odlicno in komaj cakala na nastop. Vecja
tekmovanja imam najraje zaradi samega vzdusja,
pomerim se z najboljsimi atleti sveta, s katerimi se
zunaj stadiona tudi spoprijateljim. Zelela sem si
preboja v polfinale, za kar je Zal malo zmanjkalo.«

V Bydgoszczu je bila zame
seveda dale¢ najpomembnejsa
tekma letos in nastopa sem

se zelo veselila. Priprave na
tekmo so potekale Ze vse leto,
poleg skoka v visino pa smo

se posvetili tudi mnogoboju.
Odlocitev za nastop v skoku v
viSino je bila sprejeta v zacetku
poletne sezone. Zelela sem

si preboja v finale, kar sem
tudi dosegla. Konkurenca je
bila zelo moc¢na in izenacena,
veliko jih je nastopilo tudi

na Ol v Riu.

Lara Omerzu

Agata pa je dejala: »Nekaj treme je bilo. Letos
sem popravila svoje osebne rekorde v vseh
disciplinah (100, 200 in 400 m) in prvi¢ nastopila
tudi na 400 metrov z ovirami, kjer imam Se
veliko rezerve. Glavne cilje sezone imam tako
izpolnjene.«

Po stevilu prijavljenih, ki je doseglo 1518 atletinj
in atletov, je bilo prvenstvo v Bydgoszczu po
SP leta 2012 najvecje tovrstno tekmovanje v
zgodovini in hkrati najvecje atletsko tekmovanje
doslej na Poljskem. Na tekmovanju so sodelovali
atleti iz vec kot 160 drzav ¢lanic IAAF.

Vladimir Kevo, predsednik strokovnega sveta
Atletske zveze Slovenije, je slovensko odpravo
komentiral takole: »Veseli nas, da imamo letos
v slovenski atletiki v vseh starostnih kategorijah
predstavnike na najmocnejsih - mednarodnih
tekmovanjih. Tudi v odpravi za mladinsko SP
smo imeli dobre predstavnice, vendar gre na tem
tekmovanju za tekmo na visoki kakovostni ravni,
kjer je konkurenca zZe iziemna, zato smo si pred
tekmovanjem zastavili cilj, da poskusimo doseci
preboj katere izmed nasih atletinj v nadaljnje
tekmovanje, kar smo s finalom Omerzujeve tudi
dosegli«
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EP MLAJSIH MLADINCEV V TBILISDU

Maja in Eva kroni

slovenske odprave

Prvo EP za mlajse mladince, ki je potekalo od 13. do 17. julija v Thilisiju, je potrdilo izjemno generacijo slovenskih
mlajsih mladincev, ne le s tevil¢nostjo zasedbe na tekmovanju, ampak tudi s stevilnimi tekmovalnimi uspehi.

Zablestela je Eva Pepelnak, ki je v troskoku skocila
do srebrne kolajne, njeno uvrstitev pa je v skoku v
daljino ponovila Maja Bedrac. Za obe tekmovalki je
Thilisi o¢itno kraj sre¢nega imena, saj sta Ze lani na
olimpijskem festivalu evropske mladine prav tam
obe stali na zmagovalnem odru.

Bedraceva, kije v svoji starostni kategoriji ze veckrat
izboljsala tudi drzavni rekord v skoku v daljino, je v
svojem slogu v zadnji seriji skocila do drugega mesta
z daljavo 6,19 metra v igri centimetrov in vetra.
Clanica AK Ptuj v zadnjih sezonah opozarja nase s
Stevilnimi uspehi, najbolj pa je odmeval njen uspeh
na lanskem SP za mlajse mladince v kolumbijskem
Caliju, kjer si je bron priborila v zadnjem poskusu.
Letos je varovanka trenerja Alesa Bezjaka Ze veckrat
izboljsala drzavni rekord v svoji starostni kategoriji, in
sicer 24. maja na Brixia mitingu ter v pokalu Slovenije
v zacetku junija, kjer je zzmago postala tudi pokalna
prvakinja. Svoj razkosen talent je ponovno dokazala
na balkanskem prvenstvu za mlajse mladinke in
mladince, ki je bilo v Krusevcu. V. mocni konkurenci
je Maja postala balkanska prvakinja in z rezultatom
6,36 metra ponovno izboljsala svoj drzavni rekord.

Na prvenstvu so nasi zastopniki osvojili tudi
Stevilne druge finalne uvrstitve, mnogi pa so
izboljsali osebne rekorde.

Na prvenstvo je odpotovalo 15 milajsih mladincev
in 22 mlajsih mladink: Aljosa Skok, Gregor Grahovac,
Gal Kumar, Denis Babi¢, Lovro Mesec Kosir, Jure
Grkman, Rok Markelj, Jan Vukovi¢, Zan Viher, Matevz
Cimermanci¢, Rok Dobersek, Kristan Ceh, Jurcek
Korpi¢ Lesjak, Ziga Kopac, Jakob Filip Demsar, Iza
Obal, Lina Cater, Tami S¢ancar, Maja Bedra¢, Tija
Ocvirk, Klara Lukan, Nika Glojnari¢, Karin Gosek, Nika
Ude, Eva Pepelnak, Nika Plankar, Nastja Modic, Tjasa
Krizan, Zoja Sustersic, Lara Krnc, Tjasa Zeleznik, Urska
Vidrih, Nina Pavli¢ Hren, Lara Zupanc, Liza Lap, Urska
Arzendek in Neja Omanovic.

V finalu skoka s palico sta nastopila Denis Babic,
ki je osvojil osmo mesto z rezultatom 4,65 metra, in
Rok Dobersek, ki se je z rezultatom 4,65 metra uvrstil
mesto za njim. V finalu Stafet so dekleta v postavi
Iza Obal, Tami S¢ancar, Tjasa Zeleznik in Tija Ocvirk
zasedla peto mesto z rezultatom 2:10.64, v finalu pa
je nastopila tudi moska Stafeta, vendar ostala brez
rezultata.

V polfinalu teka na 200 metrov je bila Obalova
deveta z osebnim rekordom 24,48, mesto za njo
pa je tekmovanje koncala S¢ancarjeva (24,50).
Glojnariceva je bila v polfinalu teka 100 metrov z
ovirami in je zasedla kon¢no deseto mesto (13,83).

Vidrihova je bila v polfinalu teka na 400 metrov
ovirein je koncalana 14.mestu (63,04), vkvalifikacijah
pa je Urska pritekla do svojega osebnega rekorda
(61,88). V finalu meta kladiva je nastopila Lina Cater
in zasedla 15. mesto (53,20). V Zenskem polfinalu
na 400 metrov je bila Tjasa Zeleznik 14. s ¢asom
57,66, v kvalifikacijskem nastopu pa je Tjasa pritekla
do osebnega rekorda (56,90); v isti disciplini je
Tija Ocvirk dosegla kon¢no 21. mesto (57,46). V
moski konkurenci te discipline je bil Jure Grkman z
osebnim rekordom 49,13 deseti, Gregor Grahovac
pa 20. (49,74).

V Zenskem metu diska je Liza Lap z daljavo 42,46
dosegla osebni rekord in se uvrstila na konc¢no 15.
mesto. V skoku s palico je Lara Zupanc skocila do
osebnega rekorda in s preskocenimi 3,60 zasedla
kon¢no 14. mesto, Nastja Modic pa z enako visino
15. mesto.

Tjasa Krizan je kroglo sunila 14,70 metra in bila
16, Nika Plankar pa je v skoku v visino zasedla 18.
mesto (1,75 m). Na 2000 metrov zapreke je Karin
Gosek pristala na kon¢nem 16. mestu (7:00,21) Urska

Arzensek pa je dosegla 31. izid (7:29,87).V polfinalu
sprinta na 100 metrov je S¢ancarjeva z osebnim
rekordom zasedla kon¢no 18.mesto (12,09), Obalova
pa 20.(12,11), prav tako z osebnim rekordom.

V- moskem teku na 800 metrov se je Rok Markelj
uvrstil na 17. mesto (1:56,20), Jan Vukovi¢ pa na
23. (1.57,54). S kvalifikacijskim nastopom sta EP v
disciplini 110 metrov ovire koncala tudi Zan Viher
z osebnim rekordom (14,25) na 20. mestu in Jakob
Filip Demsar, ki je koncal na 30. mestu (14,80).

V disciplini 400 metrov ovire je Lovro Mesec Kosir
zasedel kon¢no 21. mesto (56,80). V metu kladiva je
nastopil Jur¢ek Korpic¢ Lesjak in zasedel 22. mesto
z metom 62,75 metra. V kvalifikacijah 100 metrov
za moske je Aljosa Skok zasedel kon¢no 25. mesto
(11,13), Ziga Kopac pa kon¢no 30. mesto (11,19).

V teku na 800 metrov je Nina Pavli¢ Hren pritekla
do 24. mesta (2:19,83), Klara Lukan je ostala brez
izida. Zoja Sustersi¢ je nastopila v metu kopja in
osvojila 25. mesto z rezultatom 33,77, Kristjan Ceh pa
se je vmetu diska uvrstil na 26. mesto z daljavo 47,49
metra. Matevz Cimermancic¢ je nastopil v disciplini
2000 metrov zapreke in osvojil 29. mesto (6:28,32), na
200 metrov je bil Gal Kumar 25. (22,57), Aljosa Skok
pa 27.(22,59). Nika Ude je v skoku v daljino trikrat
prestopila, Lara Krnc pa je nastopila v mnogoboju in
5 4689 tockami zasedla kon¢no 27. mesto.
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50. kros obcinskih reprezentanc

V' Ravnah na Koroskem je 8. 10. potekalo
tradicionalno  tekmovanje v krosu obcinskih
reprezentanc, ki je letos praznovalo jubilejno, ze 50.
izvedbo. Skupno je zmagala ekipa Velenja (68 tock)
pred predstavniki Celja (61 tock), na tretjem mestu
pa so bili predstavniki Novega mesta (53 tock).

Med ¢lani je bil najboljsi Primoz Kobe
(Novo mesto) s casom 15:558, ugnal je
drugouvri¢enega Mateja Sturma  (Slovenska
Bistrica), ki je progo pretekel v ¢asu 16:10,7, in
Mateja Jezo (Ptuj), ki je v cilj pritekel kot tretji s
¢asom 16:17,4. V konkurenci ¢lanic je letosnja
zmagovalka postala Kaja Rudnik (Velenje) s
¢asom 11:58,2. Na drugo mesto je pritekla Breda
Skedelj (Novo mesto) s ¢asom 12:07,5, na tretje
pa Klara Ljubi (Novo mesto) s ¢asom 12:17,9.

Martina Ratej v novo sezono z
novim trenerjem

Slovenska rekorderka v metu kopja Martina
Ratej je v Celju predstavila ekipo, ki jo bo odslej
namesto Andreja Hajnska kot glavni trener vodil
Lovrenc Umek. Miro Kocuvan bo pomocnik
trenerja, trener za hitrost bo Brane Skubic, Severin
Lipovsek bo odgovoren za $portno prehrano,
Brane Skubic za psihi¢no pripravo na tekmovanja,
menedzer bo Alfonz Juck. Martina Ratej si Zeli v
naslednji sezoni konstantno metati ¢ez 62 metrov
in osvajati najvisja mesta na najmocnejsih atletskih
mitingih, glavni cilj pa je nastop v finalu SP avgusta
prihodnje leto v Londonu.

Finaleza OS

V Velenju je 5. oktobra potekalo ekipno finalno
tekmovanje v atletiki za osnovne Sole za leto
2016. Med starejSimi ucenci so bili letos najboljsi
tekmovalci OS Trebnje, ki so zbrali 15.602 tocki. Za
njih so se uvrstili starejsi uc¢enci OS Sentjernej (15.429
tock), tretji pa so bili predstavniki OS Grm (15277
tock). Najboljse starejse ucenke so bile predstavnice
05 Sava Kladnika iz Sevnice, ki so zbrale 15.023 tock.
Druge 50 bile tekmovalke OS Preska (14.859 tock),
tretje pa predstavnice OS Grm (14.841 tock).

Srednjesolsko prvenstvo

V Ljubljani je 6. oktobra potekalo finalno ekipno
tekmovanije za srednje 3ole. Za naslov najboljsih
se je priblizno 400 dijakinj in dijakov z vec kot
20 ol pomerilo na podlagi sedmih podroc¢nih
ekipnih tekmovanj, ki so potekala po razli¢cnih
lokacijah po Sloveniji med 19.in 29. septembrom.

Tekmovanje je izvedla Gimnazija Siska iz
Ljubljane, katere predstavniki so na tekmovanju
mocno zmagali tako med dijakinjami kot med
dijaki. Gimnazijci iz Siske so zbrali 10.079 tock, za
njih pa so se uvrstili dijaki I. Gimnazije v Celju (9618
tock) in Solskega Centra Novo mesto (9153 tock).

Najboljse dijakinje z Gimnazije Siska so zmagale
s 9908 toc¢kami. Druge so bile predstavnice |.

Gimnazije v Celju (9741 tock), tretje pa dijakinje
Gimnazije Sentvid (9728) tock.

37.tek na Smarno goro

Zmagala sta favorita FEritrejec Petro Mamu
in Avstrijka Andrea Mayr. Najboljsi slovenski
predstavnik je bil Peter Lamovec na sedmem
mestu, med Zenskimi slovenskimi predstavnicami
pa se je najbolje odrezala Karmen Klancnik, ki je
stopila na tretjo stopnicko. Na organizacijsko
zelo dobri prireditvi, ki sta ji letos pomagala tudi
dobro vreme in iziemna konkurenca, je Petro
Mamu rekord proge zgresil le za tri sekunde.
Tekmovanija se je udeleZilo skoraj dvesto tekacev
iz enajstih drzav.

Drugo mesto na tekmi, ki je Stela tudi za finale
svetovnega pokala v gorskih tekih, je osvojil
miladinski svetovni podprvak, Victor Kiplangat
iz Ugande, ki je nekaj casa celo vodil, na koncu
pa za zmagovalcem zaostal 50 sekund. Tretji je
bil Britanec Andrew Douglas. Najboljsi Slovenec
v iziemni mednarodni konkurenci je bil Peter
Lamovec, ki je za zmagovalcem zaostal dobre
tri minute. V Zenski konkurenci je pri¢akovano
zmagala favoritinja  Avstrijka Andrea  Mayr
kljub grdemu padcu na progi, uvrstila se je
pred ltalijanko Alice Gaggi, ki je bila druga ze
lani. Mayrjeva, ki je zmagala Ze leta 2014, je za
desetkilometrsko progo s 710 metri vzponov in
350 metri spustov porabila 48 minutin 42 sekund.
Karmen Klan¢nik je bila med dekleti tretja.

Najboljsa mnogobojca

Nova Gorica je prvi oktobrski vikend gostila
pokal Slovenije v mnogobojih. Najboljsi slovenski
mnogobojec je ponovno postal Urban Cehovin,
v zadnjih letih najboljsi slovenski deseterobojec,
ki je zbral 6894 tock, pred Mitjo Lindicem (5665

tock) in Aljazem Brlekom (4981 tock). V Zenski
konkurenci je zmagala Stasa Trajkovi¢ (4302
tocki) pred Veroniko Podlesnik (4168 tock) in
Brino Mljac (3637 tock).

Ekipno zmago so v moski konkurenci dosegli
atleti AK Gorica pred AK Ptuj in AK Krka Novo
mesto, v Zenski konkurenci pa atletinje AK
Radovljica pred AK Gorica ter predstavnicami AD
Slovenska Bistrica, katerega ¢lanice so slavile v
kategoriji ¢lanic.

Peteroboju pionirskih
reprezentanc

V slovaskem mestu Trnava je v soboto, 24.
septembra, potekal tradicionalni  peteroboj
reprezentanc  atletskih pionirk in  pionirjev
starostne kategorije do 16 let.

Na tekmi so sodelovale reprezentance Ceske,
Hrvaske, Madzarske, Slovenije in Slovaske. Mitja
Kordez v teku na 100 metrov (11,09) in Viktorija
Stojkovi¢ Gabrijel v metu diska (36,36) sta bila
najuspesnejsa slovenska tekmovalca. Oba sta
se povzpela na najvisjo zmagovalno stopnicko.
Z novim osebnim rekordom je drugo mesto
osvojila Nina Pavlek v skoku ob palici (3,40).
Tretje mesto sta si priborili Zala Isteni¢ v teku
na 300 metrov (40,41) in Leja Glojnari¢ v skoku
v visino (1,68). Srebrne medalje so prejeli ¢lani
stafet 4 x 100 metrov, tako fantje v postavi Jure
Sterman, Tadej Tinta, Gasper Plevcak, Mitja
Kordez (43,88) kot tudi dekleta Monika Creek,
Tara Keber, Neza Skerl, Zala Isteni¢ (48,80).
Bronasto medaljo si je pritekla tudi mesana
Stafeta 4 x 300 metrov v postavi Zan Zorz,
Staska Bizjak Udvanc, David Jakse, Nea Meh
(2:39,22). Filip Kriznik (STA) je v hoji na 3000
metrov popravil svoj osebni in drzavni rekord
na 15:29,91. Na cilj je prihodil kot peti.
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Rekord v hoji

Atletski klub Koper je izvedel ekipno DP
Slovenije za pionirke in pionirje starostne
kategorije U-14 in U-12. Dosezen je bil tudi
drzavni rekord, in sicer ga je v starostni kategoriji
do 14 let v hoji na 2000 metrov postavil Jon Lazar,
ki je razdaljo prehodil v ¢asu 12:40,04.

Milade atletinje Massa zmagale

Atletinje ljubljanskega Massa so zmagale na
mladinskem ekipnem evropskem pokalu v
skupini B, ki je prejsnji vikend potekal v Leiri na
Portugalskem. Zbrale so 98 tock in prehitele
Latvijke (86) in Finke (86). Mladinci Massa so bili
tretji (112), pred njimi so bili Nizozemci (131) in
Danci (128,5).

AD Mass ekipni prvak

Ljubljanski Mass je po pricakovanju zmagal
v moski in Zenski konkurenci dvodnevnega
ekipnega DP v Novem mestu. Najboljsi izid
drugega dne je postavila slovenska rekorderka v
skoku s palico Tina Sutej, ki je v drugem poskusu
preskocila 4,50 metra. Maja Mihalinec je po
sobotni zmagi na 100 metroyv, ko je izenacila
osebni rekord in postavila rekord stadiona,
drugi dan DP prepricliivo zmagala na Se enkrat
daljsi razdalji in s 23,39 sekunde koncala letosnjo
sezono. Tako kot v soboto na 100 metrov je tudi
na 200 metrov med atleti Luka JaneZi¢ z 21,04

ugnal Jana Zumra, ki je tekel 21,64. Martina Ratej
je v metu kopja slavila z 59,15 metra.

Najboljsi mladinski ekipi AD Mass

Za naslov najboljsin se je med mladinci na
ekipnem DP borilo 27 klubov, med mladinkami
pa 25 klubov. Skupno je na tekmovanju, ki je
zaokrozilo Stevilne aktivnosti v okviru Tedna
atletike, nastopilo vec¢ kot 400 mladih atletov,
tako med mladinci kot med mladinkami sta
zmagali ekipi ljubljanskega Massa.

Cetveroboja reprezentanc U-23

Na stadionu Poljane je potekal cetveroboj
reprezentanc milajsih ¢lanov (Ceska, MadZarska,
Poljska, Slovenija), najbolj mnozi¢no
reprezentancno tekmovanje v Sloveniji v
letu 2016, ki se ga je udelezilo vec kot tristo
mladih atletov. Slovenski tekmovalci so v obeh
konkurencah zasedli Cetrto mesto, doseZenih
pa je bilo ve¢ posami¢nih uvrstitev med prve
tri. Zmagali so Neja Filipi¢ v skoku v daljino (6.20
m), Jan Luxa v troskoku (15,58) in SaSa Babsek
v troskoku (13,01). Blaz Zupancic¢ je v suvanju
krogle z rezultatom 17,46 stopil na drugo
stopnicko, med moskimi sta bila druga tudi
Janez Jakob Vodeb (22,11) na 200 ter v moskem
sprintu na 100 metrov Enej Leban z rezultatom
10:95. Mesto za njim se je uvrstil Jan Kramberger
z izidom 11:05. Tretji so bili tudi Vika Rutar na 400

Web.Athletics

Zasnovan in razvit za Sportne zveze in drustva

Spletna aplikacija Web.Athletics svojim uporabnikom ponuja centraliziran
pregled vseh podroéij poslovanja, ki se navezujejo na Sport.

metrov ovire (1:02,19), na 200 metrov Zenske
Anita Horvat (24,68), Veronika Domjan v metu
diska (55,82 m), Ambroz Ticar v skoku s palico
(5,00), moska stafeta 4 x 100 (Ahac Moretti, Jan
Kramberger, Nino Celec in Enej Leban, ¢as 41,55)
ter Zzenska Stafeta 4 x 400 (Anja Benko, Ajda
Lenardi¢, Vika Rutar in Anita Horvat, ¢as 3:51,10).

DP za mlajse clane ter za starejSe
mladince

V' Novi Gorici sta potekali osrednji domaci
tekmovanji v kategoriji mlajsih ¢lanov (U-23) in
starejsih mladincev. Tekmovanj se je udeleZilo
nad 300 mladih slovenskih atletov. Dosezena
sta bila tudi nova slovenska rekorda. V kategoriji
mlajsih ¢lanov so klubski rekord postavili sprinterji
AD MASS (4 x 100 m) v postavi Ziga Bizjak, Enej
Vrhunec, Janez Vodeb in Jan Kramberger, mladi
Kristian Ceh (Ptuj) pa je v metu diska (1,75
kilograma) postavil nov rekord med mlajsimi
mladinci, ki zdaj znasa 53,24 metra.

Sesteroboj veteranskih
reprezentanc

V Cejkovicah na Ceskem je potekal sesteroboj
veteranskih  reprezentanc  Avstrije,  Ceske,

Madzarske, Svice, Hrvaske in Slovenije. UdeleZilo
se ga je 30-Clansko slovensko zastopstvo, ki je
tako v moski kot tudi zenski konkurenci in tudi
ekipno zasedlo ¢etrto mesto.

Imagine d.o.o. racunalniski inzeniring
Gosposvetska cesta 84, 2000 Maribor

Vsem udeleZzencem (Sportni zvezi, drustvu, ¢lanom) nudi hitrejso in ucinkovitejSo komunikacijo.
Namenjena je organizaciji in izvedbi tekmovanj, azurni administraciji drustev in ¢lanstev, podrobni
statistiki (uvrstitve, rezultati,...). Gre za storitev oblaku, uporablja se lahko tudi na tablicah in

pametnih telefonih.

Aplikacija Web.Athletics zadovolji potrebe naslednjih skupin uporabnikov:

§portna zveza:
nadzorna plosca
administracija drustev in ¢lanov
posiljanje obvestil (drustvom, ¢lanom)
odobritve in podaljSevanje licenc
upravljanje tekmovanj
vnos rezultatov za posamezno tekmovanje
administracija uporabnikov sistema

1SO 9001
Q-1575

Drustvo:
nadzorna plosca
administracija drustva
administracija ¢lanov drustva
pregled omejitev
prijava tekmovalcev na tekmovanje
pregled rezultatov

Clani drustva:
osebna nadzorna plosca
pregled svojih podatkov

prodaja@imagine.si
Tel.: + 3862 320 60 60
GSM: + 386 40 661 900

www.imagine.si
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DENIS BABIC

Pri nogometu sem bil najhitrejsi

owve

Denis Babi¢, mlad skakalec s palico s Polzele, je letos prepricljivo najboljsi slovenski
tekmovalec te discipline v svoji starostni kategoriji.

Postal je zmagovalec tako prvenstva Slovenije
za mlajse mladinke in mladince, na katerem je s
preskoceno visino 4,40 metra kar za 40 centimetrov
premagal drugouvrs¢enega tekmovalca, kot
tudi pokala Slovenije v tej kategoriji, v katerem
je z rezultatom 4,30 metra prav tako zmagal.
Clan AK Kladivar je uspe3no nastopil tudi na svoji
najpomembnejsi  tekmi sezone - evropskem
prvenstvu za mlajse mladince v Gruziji, kjer je v
kvalifikacijah mejo svojega osebnega rekorda
najprej prestavil na visino 4,70 metra ter se uvrstil
v finale tekmovanja, v katerem je zasedel osmo
mesto z rezultatom 4,65 metra.

V Gruziji ste popravili osebni rekord in
dosegli najboljso slovensko uvrstitev med
fanti. Ste za letosnjo sezono dosegli svoj
maksimum ali ste imeli Se rezerve?

Zdi se mi, da letos nisem dosegel svojega
maksimuma in da imam $e rezerve. Vmes sta mi
nacrte prekrizali poskodba gleznja ter hrbta. Zato
tudi nisem uspel narediti vseh treningov, ki jih je
imel v nacrtu trener.

Disciplina skoka s palico je v Celju izjemno
uspeSna. Iz istega kluba prihaja tudi
Robert Renner, ki ima v tej disciplini v lasti
tudi drzavne rekorde v vseh starostnih
kategorijah. Z Robertom si delita tudi
istega trenerja. Gledate nanj kot na svojega
vzornika ali kot na prijatelja oziroma kako bi
ocenili njegov vpliv na svojo $portno pot?

Z/ Robertom sva vsekakor dobra prijatelja.
Tako izjemen Sportnik, kot je on, bi bil lahko vzor
vsakomur. Njegov vpliv na moje uspehe je zelo
velik. Se vedno si Zelim, da bi mi uspelo biti tako
uspesen, kot je on.

Se lani ste na pionirskem dvoranskem
drzavhem  prvenstvu  osvojili  naslov
dvakratnega drzavnega prvaka v skoku v
daljino in skoku s palico. Letos najvecje uspehe
dosegate v zadnji disciplini. Kaj je imelo
odlocilen vpliv pri izbiri za to disciplino?

Odlocilna je bila poskodba gleZnja na odrivni
nogi. Skoka v daljino pa pravzaprav nisem niti
nikoli resneje treniral. Skakal sem zato, ker mi je slo
kar dobro, zato sem se preizkusil tudi v tekmovanju
te discipline.

Kaj vas najbolj motivira pred nastopom in
na tekmah?

Najbolj me motivira to, da se bo ves trud, ki sem
ga vlozil na treningih, poplacal. Rad bi, da bo name

ponosna moja druzina, predvsem babica, ki me je
Ze od samega zacetka podpirala ter verjela vame.

S skoraj 40-clansko ekipo na evropskem
prvenstvu ste mlajsi mladinci dokazali, da
imamo Siroko atletsko zaledje. Kaksno je bilo
vzdusje v ekipi?

V ekipi je bilo spros¢eno vzdusje. Sklenili smo
veliko novih prijateljstev, se veliko nasmejali in se
na tekmovanju podpirali.

Se ez deset let 3e vidite v atletiki? Kaksne
cilje ste si postavili?

Za zdaj nameravam ostati v atletiki, ampak
bomo videli, kaj bo prineslo Zivljenje. Za prihodnjo
sezono sem si postavil cilj, da pridem v finale na
svetovnem prvenstvu. Dolgorocno pa imam
Zelje, da pridem na olimpijske igre, kot vsak drug
Sportnik.

Kdo vas je navdusil za atletiko in kdaj ste
zaceli resneje trenirati?

Za atletiko sem se bolj kot ne navdusil sam. V
zacetku sem igral nogomet, pri katerem sem bil
dalec¢ najhitrejsi v ekipi. Zato sem zacel razmisljati o
atletski poti. Resneje pa sem zacel trenirati, ko sem
od tekov, treniral sem 200 metrov, presel na skok
s palico.

Se spominjate prve tekme?
Da, spominjam se. Zacel sem trenirati teke in po
14 dneh sem Ze imel prvo tekmo na Ptuju. Bil sem

nervozen, ker je bilo to prvi¢, zato nisem vedel, kaj
pri¢akovati. Na koncu se je vse lepo izteklo, saj smo
s klubskimi kolegi postavili drzavni rekord v Stafeti
(4x 200 m).

Kaksen je Denis zunaj atletskih prizoriS¢?
Kaj pa vem, rekel bi, da sem preprost, se rad
druZim s prijatelji in se zabavam.

Po koncu tekme analizirate vse svoje skoke
in tekmo ali jo raje pozabite in se posvetite
pripravam na novo?

Po tekmi ne analizam nicesar, ker to narediva
s trenerjem med tekmo, ko mi tudi pove, kaj
popraviti. Tekmo raje pozabim in se posvetim
pripravam na naslednjo.

Ste spremljali olimpijske igre in za koga ste
Se posebej stiskali pesti?

Najbolj sem navijal za nasa predstavnika v skoku
s palico, Roberta Rennerja ter za Tino Sutej.

Kdo je za vas najbolj vpliven slovenski atlet
v zgodovini in zakaj?

Primoz Kozmus, predvsem zaradi dveh kolajn na
olimpijskih igrah.

Kako bi opisali vlogo trenerja in kluba na
svoji atletski poti?

Vloga kluba je pomembna, vendar ne v taki
meri kot trenerjeva. Trener je eden izmed klju¢nih
dejavnikov, da dosegam taksne rezultate.
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EVA PEPELNAK

Z vilakom v solo in na trenin

Eva je ena tistih mladih atletinj, ki so v zadnjih dveh sezonah v stevil¢ni generaciji
nadarjenih slovenskih mladincev se posebej izstopale.

Na letosnjem prvem EP za mlajse mladince je
zablestela v troskoku in skocila do srebra. Za Evo
je Thilisi oc¢itno sreno mesto, saj je Ze lani na
olimpijskem festivalu evropske mladine v troskoku
osvojila bron. V Kladivarju jo trenira Hrvoje Fizuleto.

Tudi rekord mlajSih mladink se ne zdi ve¢
tako oddaljen. Se vam zdi dosegljiv?

Res je, rekord ni ve¢ tako zelo oddaljen in je realno
dosegljiv. Ampak tukaj je veliko dejavnikov, ki lahko ta
rezultat oddaljijo, kot so vremenske razmere, dnevno
razpoloZenje, motivacija. Ker pa vsako leto lepo
napredujem, menim, da sem sposobna nadgraditi
svoj rezultat in se s tem mogoce tudi priblizati rekordu
milajsih mladink ali ga preseci.

Slovensko atletsko zgodovino so zaznamovali
Stevilni uspehi Zenskega troskoka. Tu so Marija
Sestak, Anja Valant, Snezana Vukmirovi¢, prihajajo
Sasa Babsek, Petra Koren ... Je katera izmed njih Se
posebej zaznamovala vaSo Sportno pot?

Prvi¢ sem se s to disciplino srecala zaradi potreb kluba
na ekipnih prvenstvih. Za EYOF, na katerem je bil mogoc
nastop le ene atletinje na disciplino, v moji takratni prvi
disciplini skoku v daljino nisem imela realnih moznostj,
saj je v njej tekmovala iziemna Maja Bedrac. Zato sva
potem s trenerjem namenila vecji poudarek troskoku,
v katerem je bistvenega pomena tehnika. Imela sem
veliko sreco, da sem se je kar hitro naucila in dosegla
normo. Seveda pa je super, da so odlicne slovenske
troskokasice dosegale in Se dosegajo rezultate, ki nekaj
pomenijo tudi zunaj drZave, saj ti to da zagon in upanje,
da bo$ mogoce nekdaj tudi ti na njihovem mestu.

Imate kaksno najljubSo sotekmovalko na
slovenskih tekmovaliscih oziroma proti kateri
tekmovalki najraje tekmujete?

Trenutno niti ne, je pa letos v moji starostni kategoriji
naredila velik napredek Neja Omanovic, ki je tudi izpolnila
normo v troskoku za mlajée mladinsko EP. Clanice pa
dosegajo rezultate, ki so zame trenutno nedosegjivi.

Tudi v troskoku je menjava generacij. S
skoraj 40-clansko ekipo na EP ste mlajsi
mladinci dokazali, da imamo Siroko atletsko
zaledje. Kaksno je bilo vzdusje v ekipi?

Vzdusje v ekipi je bilo iziemno, saj smo spodbujali
drug drugega in nikoli ni bilo dolgcas.

Nimate teZzav z nastopi na velikih tekmah. Se vam
zdi, da ste rojena zmagovalka ali na ve¢jih tekmah
vendarle obcutite ved;ji pritisk in ve¢ treme?

Res je, z nastopi na velikin tekmah nimam
vedjih tezav, saj mi dajo vecjo motivacijo in Zeljo

po dobrem nastopu. Zato dam po navadi na
njih svoj maksimum, kar je bilo do zdaj dovolj za
medaljo.

Ste v Gruzijo ze $li z mislijo na kolajno? Pred
zadnjim skokom ste bili na cetrtem mestu,
nato pa kolajna.

V' letodnji dvoranski sezoni sem imela tezave,
zato sploh nisem bila sposobna skakati troskoka.
Bila sem tudi zaskrbljena, saj so tezave trajale zelo
dolgo. Po prvi tekmi na prostem se mi je odvalil
kamen od srca, saj so tezave izginile in skakala sem
odli¢no. Moj rezultat je bil med boljsimi v Evropi,
kar mi je seveda dalo Se ve¢jo motivacijo in Zeljo
po dobrem nastopu. V Gruziji sem bila v prvih
skokih nekoliko neodlo¢na. Potem sem se uspela
Zbrati in moji skoki so bili boljsi. Kot vedno pa sem
imela tezave z zaletom, zato sem izgubila kar nekaj
dragocenih centimetrov. Pred zadnjim skokom
sem bila Cetrta in ni mi preostalo ni¢ drugega,
kot da grem na vse ali ni¢. Zbrala sem se in imela
sportno sreco, saj sem na odrivno desko prisla
to¢no in naredila skok, kakrinega sem sposobna.
Uspelo mije in bila sem presre¢na.

Kot mlada tekmovalka ste zgodaj zaceli
osvajati kolajne na najvecjih tekmah. Se cez
deset let Se vidite v atletiki? Kaksne cilje ste si
postavili?

To je odlitna motivacija za naprej, saj hocem
biti boljsa in skociti, kot sem sposobna v danem
trenutku. Seveda si Zelim uspeti v atletiki, ampak
tukaj je ogromno dejavnikov, ki lahko povsem
spremenijo tvoje cilie in sanje. Moj sedanji cilj

je, da 13 metrov postane stalnica in da vsako
leto napredujem. Moje tihe sanje pa so seveda
olimpijske igre, ki so cilj verjetno vsakega Sportnika.

Kdo vas je navdusil za atletiko in kdaj ste
zaceli resneje trenirati?

Za atletiko so me navdusili stardi, ki se tudi z
veseljem ukvarjajo s Sportom. Resneje pa sem
zacela trenirati to sezono, po uspehu na olimpijskem
festivalu evropske mladine.

Se spominjate prve tekme?

Moja prva tekmovanja so bili dvoranski
mnogobojcki v prvi triadi osnovne 3ole in razli¢ni
vaski teki.

Kaksna je Eva zunaj atletskih prizorisc?
Slovite po mocni volji in disciplini?

Zunaj atletskih prizoris¢ imam prav tako cilje, ki si
jih postavim realno in jih po navadi izpolnim.

Po koncu tekme analizirate vse svoje skoke
in tekmo ali jo raje pozabite in se posvetite
pripravam na novo?

S trenerjem po vsaki tekmi pregledava posnetke
skokov in izpostaviva napake, ki jih nato skusava
odpraviti.

Kako je videti vas dan?

Moj dan je zelo natrpan, ker ne zivim v blizini
stadiona in $ole. Tako se zacne Ze zgodaj zjutraj z
voznjo z vlakom v $olo. Po 3oli grem na trening,
nato pa spet proti Zelezniski postaji in z vlakom
domoyv, kjer me ¢akajo Se Solske obveznosti.
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GORSKI TEKI

Nova uspesna sezona

Slovenski gorski tekaci so tudi v sezoni 2016 nadaljevali tradicijo uspesnih slovenskih

nastopov na najvisji svetovni ravni.

Po dosezkih sta izstopala predvsem Lucija Krkoc
in Mitja Kosovelj, ki sta na svetovnem prvenstvu v
gorskem maratonu v Podbrdu 18. junija osvojila
bronasti medalji. Na istem prvenstvu so se Slovenci
izkazali tudi ekipno. V moski konkurenci so zasedli
Cetrto mesto za predstavniki Italije, Velike Britanije
in Nemcije, slovenska Zenska ekipa pa se je uvrstila
neposredno za zmagovalke iz Velike Britanije. To je
najvecji skupni uspeh slovenskih ekip na tovrstnem
prvenstvu in s tega vidika najboljsa tekma doslej.
Mitja Kosovelj je leta 2011 na isti progi postal
svetovni prvak in tudi tokrat je nekaj casa vodil,
vendar sta ga italijanska tekmeca na vzponu na
Porezen in na zadnjem spustu ugnala. Nekaj ¢asa
je vodila tudi Krkoceva, nato pa zaostala za Annie
Conway in Antonello Confortolo Wyatt, ki je bila na
olimpijskih igrah v Torinu leta 2006 tretja v teku na
smuceh.

Tudi zakljucek sezone gorskih tekov je bil
slovensko obarvan. Finalna tekma svetovnega in
hkrati slovenskega pokala v gorskih tekih je namrec
potekala s 37. Tekom na Smarno goro. Zmagala
sta favorita Eritrejec Petro Mamu in Avstrijka
Andrea Mayr. Najboljsi slovenski predstavnik je bil
Peter Lamovec na sedmem mestu, med Zenskimi
slovenskimi  predstavnicami pa se je najbolje
odrezala Karmen Klan¢nik, ki je stopila na tretjo
stopnicko pred Manco Slabanja, Jasmino Jelov¢an
in Ano Cufer. Tekmovanja se je udeleZilo skoraj
dvesto tekacev iz enajstih drzav, med udelezenci pa
so bili tudi afriski tekaci iz Eritreje, Ugande in Kenije.

Vrhunec sezone je bilo sicer 32. svetovno
prvenstvo v gorskih tekih, ki je 11. septembra 2016
potekalo v Bolgariji. Od nasih smo najvec pricakovali
od izkusenih ¢lanov, ki niso razocarali. Najbolj je
presenetil Miran Cvet (26. mesto), ki je kljub zrelim
letom dokazal, da domace zmage niso naklju¢ne.
Prvo Cetrtino je za rep ujel Se izkuseni in preudarni
Peter Lamovec (36. mesto), prvo polovico pa Gasper
Bregar in debitant Timotej Becan. Ekipno osmo
mesto ¢lanov med 22 polnimi ekipami je eden
boljsih ekipnih dosezkov na svetovnih prvenstvih.
Ostali so nastopili v mejah pri¢akovanega.

Letos je v ltaliji potekalo tudi 15. evropsko
prvenstvo v gorskih tekih, kjer so se pomerili tekaci
iz 26 drzav. Rezultati nasih gorskih tekacev so bili v
mejah pricakovanega. Po nastopu na SP v gorskem
maraton je Gasper Bregar (34. mesto) uspel solidno
obnoviti modi in z uvrstitvijo na rep prve polovice
izpolnil pricakovanja. Vsi ostali so se uvrstili okoli
tretje Cetrtine, kar za to ekipo prav tako ne moremo
Steti za neuspeh. Na prvenstvu smo se Slovenci
predstavili kot gostitelji naslednjega evropskega
prvenstva — 8. julija 2017 se bodo najboljsi gorski

Uspehi nasih gorskih tekacev
vsako leto potrjujejo razmah
ter bogat talent slovenske
atletike. Ne le da so nasi gorski
tekaci v samem svetovhem
vrhu v rezultatskem smislu,
vrhunskost dopolnjujejo

tudi slovenski klubi gorskih
tekacev, ki vsako leto poskrbijo
za organizacijo tekem v
gorskih tekih na najvisji
evropski in svetovni ravni.
Vsem skupaj ob tej priloznosti
iskreno cestitam.

Roman Dobnikar, predsednik AZS

tekaci Evrope zbrali na Veliki planini. V konkurenci
mlajsih mladincev je na najvedji tekmi sezone v tej
kategoriji — na 11. svetovnem pokalu v gorskih tekih
za mlade (16-17 let) sodelovalo rekordnih 16 drZav.
Nasi so nastopili v mejah pri¢akovanega. Borili so se
po svojih najboljsih moceh, najblize Zeleni uvrstitvi
v prvo polovico sta bila Tine Habjan (43. mesto) in
Maja Kerstajn (40. mesto).

Roman Dobnikar, predsednik AZS: »Uspehi nasih
gorskih tekacev vsako leto potrjujejo razmah
ter bogat talent slovenske atletike. Ne le da so
nasi gorski teka¢i v samem svetovnem vrhu v
rezultatskem  smislu, vrhunskost dopolnjujejo
tudi slovenski klubi gorskih tekacev, ki vsako leto
poskrbijo za organizacijo tekem v gorskih tekih
ob tej priloznosti iskreno cestitam. Posebej smo
ponosni, da bo Velika Planina prihodnje leto gostila
EP v gorskih tekih, kar bo nov organizacijski zalogaj,
hkrati pa nova iziemna priloZznost za promocijo tega
dela atletike pri nas in SirSe, Cesar se zelo veselimo.
Dobro se zavedam pomena diverzifikacije atletike
z vsebinami in podrocji, ki priviacijo gledalce in
tekmovalce. Zato zelo podpiram razvoj gorskih
tekov, maratonov, cestnih in mestnih tekov.
Rekreacija je Siroka baza, iz katere se bo lahko
atletika polnila, in tako bomo pridobili tudi vedno
vec tekmovalcev za stadionsko kraljico — atletiko.«
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AD KRONOS

Zacetki Atletskega drustva Kronos segajo v leto
1999, ko so se nekateri Ze uveljavljeni trenerji
skupaj s svojimi atleti odloili za svojo pot. Ideja o
novem drudtvu je nastala v glavi nasega e vedno
aktualnega predsednika Nika Muhica. V tedanjih
dveh ljubljanskih klubih nekateri ¢lani niso vec
videli moznosti razvoja, zato so se odlocili, da
se pridruzijo ideji in pomagajo ustanoviti novo
drustvo. Ime smo nasli v grski mitologiji, saj je
Kronos grski bog c¢asa. Hrib z enakim imenom
pa se dviga nad prizoris¢em iger v anti¢ni Grciji v
Olimpii.

V Kronos so prisli Stevilni atleti in atletinje iz
ostalih dveh ljubljanskih klubov, hkrati pa so z
zagonom pionirske Sole pritegnili veliko novih
mladih talentov. V prvih letih obstoja sta najboljse
rezultate v Kronosovem dresu dosegla Peter
Zupanc in Sasa Prokofjev. Peter je bil prvi in za
zdaj nas edini atlet, ki je nastopil na O, in sicer leta
2004 v Atenah. Nastopil je v metu kopja, kjer je z
rezultatom 77,34 osvojil 22. mesto. Sasa Prokofjev
je najvedji uspeh dosegla na dvoranskem EP 2002,
kjer se je prebila v finale teka na 60 metrov, tam
pa osvojila osmo mesto. Poleg njiju so barve
Kronosa zastopali Se vsestranska Iztok Hodnik in
Luka KriZaj, odli¢na tekacica prek ovir Maja Gorjup,
Lea Cimperman ter mladi talentirani sprinterji: Jaka
Jeranci¢, Saso Petelin, Tilen Suhadolnik, Gregor
Japelj, Janja Prelovsek, Sara Oresnik .. Pozneje
sta najvedji talent pokazali Anja Puc in Eva Trost.
Obe sta lastnici Stevilnih drzavnih rekordov v
mlajsih kategorijah. Anja se je v casu Studija v
/DA iz sprinterke prelevila v odli¢no tekacico na
srednjih progah, potem pa zaradi poskodbe zal
prezgodaj zakljucila kariero. Leta 2010 je nastopila
na evropskem prvenstvu s stafeto 4 x 400 metrov.
Istega leta je v moski Stafeti 4 x 400 metrov na
EP nastopil tudi Marko Macuh. Poleg njiju je v
maratonu nastopil tudi Robert Kotnik, ki pri svojih
41 letih Se vedno velja za enega od najboljsih
maratoncev v Sloveniji.

V' zadnjih letih je najve¢ uspehov s svojimi
atleti dosegla trenerka Sasa Maraz. Sasa je
zasluzna za Stevilne nastope mladih atletov na
velikih mednarodnih tekmovanjih in za vecino
drzavnih rekordov v mlajsih kategorijah. Poleg ze
prej omenjenih Anje Puc in Eve Trost je bil med
moskimi najuspesnejsi mladinec Mitja Lindic.
Njegov najvedji uspeh je zagotovo uvrstitev v
finale teka na 400 metrov z ovirami na mladinskem
SP.V letosnji sezoni sta za veselje poskrbeli Se dve
Sasini atletinji, Neja Filipi¢ in Petra Koren, ki sta
nastopili na EP v Amsterdamu. Obe mladi atletinji
sta letos naredili ogromen kvaliteten preskok.
Neja Filipic¢ je trenutno s 651 centimetri najboljsa
slovenska skakalka v daljino. Letos se je udeleZila
tudi sredozemskih iger za mlajse clane, kjer je
osvojila srebrno odli¢je. Petra Koren je v eni od

Ra')

Za njihovimi uspehi stojijo
treneriji, ki ze leta skrbijo za
razvoj mladih atletov. Poleg
prej omenjenih Sase Maraz in
predsednika Nika Muhica so tu
Se Bojana Vojska Muhic, Heidi
Lukasev, Luka Drasler, Ziva
Cesar, Alenka Zavadlav, Maja
Stropnik in Gregor Japelj.

v

najmocnejsih slovenskih disciplin, troskoku, s 13,82
metra letos osvojila naslov drzavne prvakinje in se
bo Ze v prihodnji sezoni spogledovala z magi¢no
mejo 14 metrov.

Atletsko drustvo Kronos se ponasa z eno od
najboljsih atletskih Sol v Sloveniji, kar dokazujejo
tako posamicni kot tudi ekipni rezultati v mlajsih
kategorijah. Letos so tako pionirke U-16 kot tudi
mlajse mladinke ubranile naslove ekipnih oziroma
pokalnih drzavnih prvakinj. Mladinke so osemkrat
zapored postale ekipne drzavne prvakinje
in uspe$no zastopale Slovenijo na ekipnem
evropskem pokalu, kjer so se dvakrat uvrstile v prvo
ligo. Tekmovalci, za katere racunajo, da se bodo
razvili v odli¢cne atlete, so zagotovo udelezenki
letosnjega EP za mlajse mladince Nika Ude in Tjasa
Zeleznik, odli¢ni v teku ¢ez ovire Kaja Skerlj in Julija
Praprotnik, metalka diska Ziva Gornik, v teku na
dolge proge Laura Guzelj Blatnik, v teku ¢ez ovire
Sandi Omeradzi¢, skakalec v visino Jus Smole ..
Prihaja pa tudi Ze nov rod mladih uspesnih pionirk
na Celu s Taro Keber, Tajo Muzi¢, Niniko Kadunc,
Viktorijo Stojkovi¢ Gabrijel in vrsto drugih zagnanih
mladih talentov.
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AD STAJERSKA

Zacetki  ustanovitve  Atletskega  drustva
Stajerska Maribor segajo v leto 2008, ko so se po
kratkih, a konstruktivnih pogovorih vodilni ¢lani
vec atletskih organizacij iz Maribora in okolice
odlocili ustanoviti novo, povezano in zdruzeno
atletsko drustvo, ki si bo prizadevalo postati
vodilno na svojem podro¢ju v Sirsi regiji.

Zdruzeno drustvo je z jasno vizijo in zacrtanim
ambicioznim programom dela stopilo na pot
dela v atletiki, ki bo temeljilo na razsiritvi dela v
selekcijskem procesu in delu z mladimi ter na
razvijanju in zagotavljanju pogojev za kakovostne
in vrhunske atlete.

Atletsko drustvo Stajerska Maribor postaja eden
od najmocnejsih atletskih kolektivov v Sloveniji.
Zasluga gre predvsem odlocitvi  Stevilnih
mariborskih atletskih delavcev, da se zdruzijo v
eno, rezultati njihovega delovanja pa so vidni in
spodbudni.

Letos je imelo drustvo na Ol v Riu kar dve svoji
predstavnici. Za Sabino Veit so bile po Pekingu to
7e druge O, Slovenijo je zastopala v teku na 200
metrov. Med njene najvecje uspehe spadajo tudi
srebrna kolajna na sredozemskih igrah, bron na
univerzijadi in nastop v polfinalu EP. Maratonka
Daneja Grandovec je izkusnjo Ol doZivela prvic.
V svoji bogati karieri pa je Ze nastopila na SP v
Moskvi in EP v Barceloni. Njena najvecja uspeha
sta Sesti mesti na EP za mlajse ¢lane in na SP v
gorskih tekih.

Sonja Roman, dobitnica srebrne kolajne z
dvoranskega EP in udeleZzenka Ol v Pekingu
in Londonu, je bila tri leta zapored izbrana za
najboljso sportnico Maribora.

Dorotea Rebernik je bila za odlicno sedmo
mesto na mlajsem mladinskem EP izbrana za
najperspektivnejso Sportnico Maribora. Kot edina
Maribor¢anka je tudi dvakratna zmagovalka
mednarodnih iger solarjev v teku na 800 metrov.

Liona Rebernik je bila finalistka evropskega

olimpijskega  festivala mladih, udelezenka
mladinskih SP in EP ter polfinalistka zadnjih dveh
univerzijad.

V drustvu imajo Se ve¢ mladih talentiranih
atletov, izmed katerih izstopa tudi Mateja
Pokriva¢, ki je na svoji kratki tekmovalni poti
dosegla ze Stiri drzavne rekorde ter nastopila
na EP v krosu in poletni univerzijadi, na kateri
se je uvrstila v polfinale. Teka¢ na srednje proge
Tilen Simenko Lali¢ je eden najperspektivnejsih
atletov v Sloveniji, pohvali se lahko z nastopom
na mlajsem mladinskem SP. Mlada Nika Bezjak se
ponasa z zmago na mednarodnih igrah Solarjev.
Na zadnjem EP v krosu je barve Slovenije in
drustva v kategoriji mladink zastopala Eva Skaza.

V drustvu trenirajo tudi Stevilni veterani. Med
njimi izstopata najuspesnejsa veterana Slovenije
v zadnijih letih, BoZzo Himelrajh in Helena Javornik.

Bozo je v zadnijih letih postavil nemalo drzavnih
rekordov v kratkih tekih in skokih. Pohvali se lahko
tudi s kolajnami na veteranskih SP in EP. Helena
je Se vedno slovenska rekorderka v vseh dolgih
tekih od 3000 metrov do maratona. Pohvali se
lahko z zelo uspesno kariero, v kateri je na Ol v
Atenah osvojila odlicno 10. mesto na 10.000
metrov in prvo mesto na EP v krosu. Ob njiju na
razlicnih veteranskih tekmovanjih nastopajo tudi
tekaci na dolge proge, ki redno osvajajo kolajne.

V drustvu dajejo poseben poudarek vadbi otrok
v njihovi Sportni Soli. V njej so v vadbeni proces
vkljuceni otroci od vrtca do konca osnovne $ole.
V osnovnem programu je vadba $iroka, otroci
spoznavajo osnovne atletske discipline, razvijajo
temeljne  motori¢ne sposobnosti, naucijo se
obvladati Zogo, veliko je aktivnosti v naravi.
Skratka, vadba je Siroka in vsestranska, pri tem
pa je pomembno, da temelji na igri, ki je blizu
otrokovemu telesnemu in dusevnemu razvoju.
V programu selekcijske atletike potekajo akcije za
odkrivanje nadarjenih mladih sportnikov. Njihovo
znanje in strokovnost so prepoznali tudina Mestni
obcini Maribor, ki jih je kot edino mariborsko
atletsko organizacijo uvrstila v selekcijski program.
Trenutno ima drustvo pod okriljem v Sportni $oli
in krozkih na osnovnih $olah vec kot 200 otrok.

Njihovi atleti so redno tudi ¢lani obcinske
reprezentance, ki jo zastopajo na razli¢cnih
tekmovanjih. Tako mesto Maribor zastopajo na
mednarodnih igrah $olarjev, slovenskih igrah
solarjev, krosu obcinskih reprezentanc ...

Za atletski razvoj v drustvu skrbi 10
usposobljenih trenerjev in vaditeljev. Osnovno
prizadevanje vseh, ki v drustvu delujejo na
razlicnih podrogjih, je usmerjeno v izboljsanje
stanja na vseh segmentih atletike, to je otroske,
selekcijske, kakovostne in veteranske, skratka
atletika za vsakogar.

Drustvo je poznano tudi po odli¢ni organizaciji
atletskih tekmovanj. Tako je samo letos uspesno
organiziralodrzavnoprvenstvodo 16letvdvorani,
posamic¢na podrocna atletska tekmovanja ter
reprezentancni Cetveroboj mlajsih ¢lanov in
¢lanic. Vsaj trikrat na leto organizirajo tudi klubsko
tekmovanje za najmlajse, saj od vsega zacetka
sodelujejo v programu otroske atletike.

Cilii za prihodnost so zastavljeni visoko -
predstavnik na naslednjih Ol, dosezene norme
atletov za EP in SP ter kvalitetno in pravilno
usmerjeno delo z mladimi. Ob trenutni krivulji,
ki se pocasi, a vztrajno pomika navzgor, so
zastavljeni cilji ve¢ kot dosegljivi.
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Vrhunski laser, vrhunski
vid, vrhunski sportnik

Ob vedno hitrejsSem zivljenjskem ritmu in obremenitvah vida je vse ve¢ ljudi, ki za izboljSanje vida
potrebujejo ocala ali kontaktne lece. Vecina posameznikov s tem normalno Zivi, vse ve¢ pa je ljudi, ki jih
nosnja ocal ali kontaktnih lec ovira pri vsakdanjem delu, Se bolj pa pri Sportu.

Kontaktne lece ali ocala

Ocala so seveda pripomocek za izboljsanje
vida, vendar nas pri Sportu ovirajo. Vrhunske
Sportnike zelo redko vidimo nositi ocala. Boljsa
reditev za Sportnike so kontaktne leCe, vendar
imajo dolo¢ene pomanjkljivosti. Leca se lahko
premakne, v oko lahko pride tujek ali prah, kar pa
Sportnika ovira in mu posledi¢no lahko prepreci
vrhunske rezultate. Predvsem gre omeniti igre z
7090, kontaktne $porte, atletiko, vodne Sporte,
smucanje. Vsakdo ne prenasa le¢ ali pa ima
tak$no dioptrijo, ki je ni mogoce korigirati s
kontaktno leco.

Obstaja resitev BREZ kontaktnih
lec ali ocal

Laserske operacije oc¢iimajo 30-letno zgodovino
in so pomagale nesteto ljudem, da so spet videl
brez ocal ali kontaktnih le¢. Metoda PRK in LASIK
sta metodi, ki sta, tehnolosko gledano, stari od
25 do 30 let, vendar imata svoje slabosti, kot so
pocasnejse celjenje, slabsa stabilnost dioptrije,
bolecina. Zaradi teh razlogov sta metodi manj
primerni za ljudi z aktivnim nacinom Zivljenja, s
tem torej tudi za Sportnike, zlasti vrhunske.

Vrhunski laser za vrhunske
Sportnike

Razvoj laserske tehnologije za odpravo dioptrije
je dosegel stopnjo, ki meji Ze na znanstveno
fantastiko. Gre za laser VISUMAX podjetja ZEISS, ki
pomeni revolucijo na podrocju laserskih korekcij
vida. Kar je bilo $e pred leti zelja za prihodnost,
je postala vrhunska sedanjost. To je tehnologija
prihodnosti, ki je dosegljiva Zze danes, tudi v
Sloveniji.

Rel Ex SMILE (SMallIncision Lenticule Extraction)
je najnovejsa tehnika za lasersko odpravo
dioptrije, pri kateri s pomocjo vrhunskega laserja
in z natan¢no mikrokirursko tehniko skozi le
trimilimetrsko veliko odprtino odstranimo del
tkiva z dioptrijo.

Metoda RelLEx SMILE ima Stevilne prednosti:
— je povsem nebole¢a metoda, tako med
posegom kot tudi po njem,

—vid se povrne v enem do treh dneh,

— 80 odstotkov manjsi rez od prejsnje metode,
zato je celjenje izredno hitro,

- ni roZeni¢nega pokrova — reznja (ang. flap),
ki predstavlja potencialno nevarnost vse Zivljenje,

- manj moznosti infekcij, bles¢anja,

— manj moznosti tezav s suhimi o¢mi,

- vedja stabilnost dioptrije,

— v treh dneh lahko zac¢nete laZje trenirati, v
enem tednu so dovoljene polne obremenitve.

To so dejstva, ki govorijo sama zase. Metoda je
primerna za vse posameznike s kratkovidnostjo
z dioptrijo med -0,75 in =12,00 in cilindrom
+/- 5,0, ki se Zelijo za stalno znebiti ocal in/ali
kontaktnih lec.

Metoda RelLEx SMILE se v svetu izvaja Ze pet
let, kar pomeni, da je preizkusena, varna in
zanesljiva, prav tako pa to potrjujejo tudi vse
svetovne Studije in analize.V o¢esnem kirurskem
centru VIDIM omenjeno metodo izvajajo Ze leto
in pol. So edini v obmocju 500 kilometrov, ki
jo izvajajo in so eden od samo 300 centrov na
svetu. Pomagali so Stevilnim ljudem, ki Zelijo
Ziveti aktivno Zivljenje brez ocal in kontaktnih
le¢, pomagali so ze tudi Stevilnim vrhunskim
Sportnikom.

Nina Djordjevic in ReLEx SMILE

Nina se je ze vec let zanimala za moznosti
laserske odprave dioptrije, saj so jo kontaktne
le¢e ovirale pri njenem Sportuy, tj. skoku v
daljino. Nobena od starih metod (PRK ali
LASIK) se ji ni zdela dovolj varna in zanesljiva.
Tezko si je predstavljati skakalko v daljino
z ocali. Nina je uporabljala kontaktne lece,
vendar jo je pogosto motila mivka, ki je nasla
pot v oko in prisla pod kontaktno leco. To
je bilo motece Ze na treningu, $e bolj pa na
tekmovanjih, saj lahko taksen neljubi dogodek
vpliva na osredotoc¢enost in prepreci vrhunsko
uvrstitev.

Na pregledu v ocesnem kirurskem centru
VIDIM so ji opravili vse potrebne preiskave,
slikanja, ultrazvoke in ugotovili, da je primerna
kandidatka za operacijo po metodi RelEx
SMILE. Po pogovoru se je z lahkoto odlocila
za operativni poseg, ki ga je izvedel dr. med
Bostjan Drev, specialist oftalmologije, ki je tudi
lastnik in strokovni vodja oc¢esnega centra in
eden izmed 600 kirurgov na svetu, ki izvajajo
tovrstni poseg. Poseg so izvedli nekaj dni po
pregledu. LaZje trenirati je zacela tretji dan po
posegu, s polno obremenitvijo pa je zacela
trenirati sedmi dan po posegu.

Metoda ReLEx SMILE je neboleca, hitra, varna
in natancna metoda laserskega odstranjevanja
dioptrije in vsekakor najboljsa mogoca izbira
za vse aktivne ljudi, ki so se navelicali ocal ali
kontaktnih le¢, posebej pa seveda za vrhunske
Sportnike, ki se Zelijo v nekaj dneh vrnitiv polni
trening in preprosto videti brez pripomockov.

Spreglejte z nasmehom v VIDIM.



Najnovejsa laserska odprava

LVIDIM
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SEZONA 2017

V ospredju SP v Londonu

eves

ravni.V bogatem atletskem koledarju tudi na Atletski zvezi Slovenije ponovno racunamo na stevilcne in uspesne

slovenske odprave na najpomembnejsa atletska tekmovanja.

Vladimir  Kevo, predsednik  strokovnega
sveta AZS, je v komentarju sezone 2017 strnil
napoved za prihodnjo sezono: »Za slovensko
atletiko bo v letu 2017 prav gotovo v ospredju
svetovno prvenstvo v Londonu, ¢emur bodo
najboljsi slovenski atleti s svojimi trenerji
podredili na¢rtovanje svojih form. Mednarodna
atletska zveza 3e ni objavila norm za nastop na
tem osrednjem atletskem tekmovanju, zato je
v tem obdobju tezko napovedati Stevilo nasih
tekmovalcev, ki nas bodo v Londonu zastopali.
Ce pa za orientacijo vzamemo norme, veljavne
v zadnjih letih, se lahko nadejamo okrog
desetih slovenskih nastopov. Za slovenske
ljubitelje atletike je gotovo razveseljivo tudi
dejstvo, da se atletska sezona v zimskem delu
zacenja z evropskim dvoranskim prvenstvom

_Pregled mednarodnih tekmovanj v sezoni 2017

3.-5.marca: 34.EP v dvorani, Beograd (Srb)

11.—12.marca: 17. evro.zimskipokal v metih, Las Palmas de Gran Canaria (Spa)
27.—28. maja: evropskiklubski pokal, skupina A, Mersin (Tur)

10. junij: 21. evropski pokal na 10.000 m, Minsk (BIr)

24.-25, junija: evropsko ekipno prvenstvo, 2. liga, Tel Aviv (Izr)
5.—8. julija: 18. sredozemske igre, Tarragona (Spa)

1.-2. julija: evropski pokal v mnogobojih, Monzon (Spa)

8. julij: 16. EP v gorskem teku, Kamnik

12.-16. julija: 10. SP za mlajse mladinke in mladince, Nairobi (Ken)
13.16. julija: 11. EP za mlaj$e clanice in ¢lane, Bydgoszcz (Pol)
20.-23. julija: 24. EP zamladinke in mladince, Grosseto (Ita)
22.-30. julija: 14. olimpijski festival evropske mladine, Gydr (Mad)
5.—13.avgusta: 16. SP London (VB)

20.-25. avgusta: univerzijada, Tajpej (Tjv)

16. september: evropski klubski pokal za mladince

10. december: 24. EP v krosu, Samorin (Slk)

Ostala meddrzavna tekmovanja v sezoni 2017
6. julij: mladinski peteroboj (Slk)

28. maj: 35. Brixia miting, Bressanone (ta) /

16. junij: miajse mladinski cetveroboj (Mad)
30. september: peteroboj pionirskih reprezentanc (Hrv)

Balkanska prvenstva vsezoni 2017

11.februar: BP v dvorani za starejse mladince, Istanbul (Tur) '\

25. februar: BP v dvorani Beograd (Srb)

8. april: BP v hoji, Florina (Gre)

14.maj: BP v polmaratonu, Pristina (Kos)

3. junij: BP za migjse mladince, Elbasan (Alb)

10. junij: BP v gorskem teku, Teteven (Bol)

1.-2. julija: BP za starejse mladince, Craiova (Rom)
22.-23. julija: BP za ¢lane, Novi Pazar (Srb)

8. oktober: BP v maratonu, Zagreb (Hrv)

11. november: BP v krosu, Canakkale (Tur)

v Beogradu. V Srbiji pricakujemo nastop vsaj
petnajsterice Slovencev in Stevilne navijace,
kar bo gotovo prineslo tudi vecjo moznost
vidnejsih uvrstitev. Vrhunec za slovensko
atletsko reprezentanco bo evropsko ekipno
prvenstvo druge lige v Tel Avivu. Po lanski
odsotnosti evropskega ekipnega prvenstva se
bomo letos trudili za ponoven preboj v prvo
ligo tekmovanja, kjer se je Slovenija v preteklosti
7e predstavila, realno pa menim, da v prvo
ligo tudi spadamo. Kar zadeva tekmovanja v
mlajsih kategorijah, bosta za Slovence zanimivi
predvsem dve tekmovanji. Letos so se nasi
miadi atleti v kategoriji mlajsih mladincev
izkazali s Stevilcno izpolnjenimi normami in
veselili smo se lahko iziemno Steviléne odprave
na prvem evropskem prvenstvu za mlajse

—

mladince. V tej starostni kategoriji bo leta 2017
potekalo svetovno prvenstvo v Keniji, nastop
nasih pa bo ravno tako odvisen od norm IAAF,
ki Se niso znane. Mocna Zeleza v ognju bomo
imeli na evropskem prvenstvu za mlajse ¢lanice
in ¢lane na Poljskem, tekmovanju, kjer so nas v
preteklosti slovenski tekmovalci Ze razveseljevali
s Stevilnimi uspehi. Nazadnje so se izkazali v
lanski sezoni, ko se je trojica Robert Renner-Luka
Janezi¢-Zan Rudolf z EP vTalinu vrnila s kolajnami
in tako zaznamovala najvedji slovenski uspeh na
tovrstnem tekmovanju za Slovenijo. Uspeh je
iziemna generacija nasih mladih na celu z Luko
Janezi¢em, Veroniko Domjan, Matijo Muharjem
in Stevilnimi drugimi nasimi mo¢nimi kandidati
v tej starostni kategoriji ob optimalnem razpletu
gotovo sposobna ponoviti«

Za slovensko atletiko bo

v letu 2017 prav gotovo v
ospredju svetovno prvenstvo
v Londonu, ¢emur bodo
najboljsi slovenski atleti s
svojimi trenerji podredili
nacrtovanje svojih form.
Mednarodna atletska zveza

.~ Seniobjavila norm za nastop

na tem osrednjem atletskem
tekmovanju, zato je vtem
obdobju tezko napovedati
stevilo nasih tekmovalcev, ki
nas bodo v Londonu zastopali.
Ce pa za orientacijo vzamemo
norme, veljavne v zadnjih
letih, se lahko nadejamo okrog
desetih slovenskih nastopov.

Vladimir Kevo
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Teden atletike

Na domacih prizoriscih se je olimpijski avgust zakljucil s Tednom atletike, v katerem se je zgodil niz

atletskih dogajanj za vse generacije.

Dogodki, ki so bili zdruzeni v Teden atletike,
so vkljucevali vec razlicnih lokacij, na katerih
smo z atletskimi tekmovaniji, prikazi atletike za
najmlajse in ostalimi dogodki ponovno zdruzili
atletsko javnost in vkljucili prakticno vse atletske
generacije. Osrednje atletsko dogajanje je
potekalo v Novem mestu, Velenju in Celju.

Novo mesto

Novo mesto je bilo v ponedeljek, 29. septembra,
prica pestremu atletskemu dogajanju, ki sta ga z
zdruzenimi moc¢mi pripravila Atletski klub Krka
Novo mesto in Atletska zveza Slovenije.

Atletsko dogajanje se je na stadionu Portoval
zaCelo z zdruZeno drugo izvedbo mestnega
tekaskega izziva, ki je dinami¢no tekmovanje v
tekih, namenjeno mladinskim kategorijam. Mladi
tekmovalci so v tekaskih disciplinah zastopali Sest
slovenskih mest, ki so sestavljala pet ekip in se v
ekipnem duhu borila za ¢ast, da odnesejo skupno
zmago domov. Izziv so sprejeli predstavniki ekip
Novega mesta, Ljubljane, Maribora, Celja, Slovenj
Gradca in Velenja. Na tekmovanju so se pomerili
mladi atletinje in atleti, zdruzeni v absolutno
mladinsko kategorijo (U-16, U-18 in U-20).

Mestni izziv se je prepletal s tradicionalnim
mednarodnim atletskim mitingom, ki je letos
v svoji ze 27. izvedbi k sodelovanju pritegnil
pestro mednarodno zasedbo okrog 150 atletinj
in atletov, ki so zastopali 10 drzav.

Maja Mihalinec (Velenje) je zmagala v teku na
100 metrov in se izkazala s ¢asom 11,37 sekunde.
V metu diska je po pri¢akovanju slavila obetavna
Veronika Domjan (Ptuj) s 55,39 metra. Matija
Kranjc (Mass) je s 76,36 metra za skoraj za deset
metrov premagal vse tekmece v metu kopja.

V skoku v visino je zmagala BreZicanka Lara Omerzu
(1,80 m), v metu diska pa finalist lanskega svetovnega
prvenstva Roland Varga iz Hrvaske (56,71 m) pred
domacinom Tadejem Hribarjem (50,61 m).

Pred zacetkom glavnega dela mitinga je po
lanski premierni izvedbi potekal drugi mestni
tekaski izziv, v katerem so sodelovali tekaci
mladinske kategorije. Na tekmi za mladinske
kategorije je letos zmagala ekipa Ljubljane pred
ekipo Celja in Maribora.

Velenje

Tudi letosniji 21. velenjski miting, ki je potekal
31. avgusta, je upravicil naziv najvecjega
atletskega dogodka v Sloveniji in ene od
najbolj kakovostnih $portnih prireditev pri nas.
Atletinje in atleti iz 21 drZav sveta so postregli
z odli¢nimi obracuni pred Stevilnimi gledaldi,

ki so ponovno napolnili stadion Ob jezeru.
Prireditelji, Atletska zveza Slovenije, Obcina Velenje
inAtletskiklubVelenjesoznovaposkrbelizavrhunski
atletskivecervkakovostnimednarodnikonkurenci.
Vectisocglava mnoZica je imela obilo razlogov
za zadovoljstvo in Sportno vzdusje. Ob mnogih
najboljsih  slovenskih atletih, med katerimi so
bili stije udelezenci letosnjih olimpijskih iger,
so navdusevali nekateri zvezdniki svetovne
atletike. Obcinstvu so se med drugimi predstavili
bronasti z letoSnjega evropskega prvenstva
Robert Renner, slovenska rekorderka in olimpijka
Martina Ratej, olimpijca Maja Mihalinec in Zan
Rudolf, finalistka letosnjega evropskega prvenstva
Veronika Domjan, Jan Petra¢, potnik na letosnje
EP, ter dobitnica medalje z letosnjega EP za mlajse
mladince Maja Bedra¢. Martina Ratej je presegla
61 metrov in z 61,03 metra dosegla svoj najboljsi
izid sezone. V slovenski konkurenci je na mitingu
zmagala se Veronika Domjan v metu diska (56,35
m). Dva slovenska predstavnika sta dosegla drugi
mesti, Robert Renner v skoku s palico (5,50 m)
in Maja Mihalinec na 200 metrov (23,24). Na pol
stadionskega kroga je bila od Mihalinceve Sest
stotink hitrejsa Britanka Jodie Williams (23,18). Na
800 metrov, v disciplini Zana Rudolfa, je slavil Amel
Tuka iz Bosne in Hercegovine, dobitnik medalje
7z lanskega svetovnega prvenstva (1:46,79).
Jamajc¢an Julian Forte je bil z 10,15 sekunde
premocno prvi na 100 metrov, kjer je najboljsi
rezultat med slovenskimi sprinterji, skupno pa
Sesti, dosegel Enej Leban (10,76). Na dvakrat
daljsi razdalji je bil Cetrti Blaz Brulc (22,23), slavil je
Nizozemec Solomon Bockaire (20,37), v teku na
stadionskikrog pa stazmagala Jamajc¢ana Rusheen

Mcdonald (45,90) in Stephanie McPherson (51,02),
peti je bil Jernej Jeras (48,58), sedma pa Anita
Horvat (55,38). Med atletinjami je na visokih ovirah
Hrvatica Andrea Ivancevic za vec kot Sest desetink
ugnala vse tekmice in se zelo priblizala meji 13
sekund (13,02), Cetrta je bila Nika Okorn (15,20), to
mesto pa je v skoku v daljino, v katerem je slavila
Nemka Melanie Bauschke (6,21 m), osvojila tudi
Maja Bedrac (6,00 m).

Celje

V soboto, 3. septembira, je v izvedbi AD Kladivar
Celje potekalo ekipno prvenstvo Slovenije za
mladinke in mladince. Za naslov najboljsih se je
med mladinkami borilo 25 klubov, med mladinci
pa 27 klubov. Skupno je na tekmovanju, ki je
zaokrozilo Stevilne aktivnosti v okviru Tedna
atletike, nastopilo vec kot 400 mladih atletov, tako
med mladinci kot med mladinkami pa sta zmagali
ekipiljubljanskega MASS-a. Tekmovanije je biloeno
od treh osrednjih prizoris¢ Tedna atletike (Novo
mesto, Velenje, Celje), v okviru katerega so potekale
atletsko obarvane prireditve in tekmovanja za vse
generacije. Zmagovaldi, atleti AD Mass Ljubljana
(MASS), so zbrali 14.072 tock, sledili so jim mladinci
AD Kladivar Celje (KLC), ki so zbrali 13.663 tock,
tretje mesto pa so si priborili atleti AK Krka Novo
Mesto (Krka) s 12.007 tockami. 236 mladink, ki je
zastopalo 25 klubov, je prav tako tekmovalo v 21
disciplinah. Najboljse so bile atletinje AD Mass
Ljubljana (Mass) z zbranimi 15.397 tockami. Drugo
mesto so si priborile atletinje AD Kladivar Celje
(KLC) — 15.280 tock, tretje pa so bile ¢lanice AD
Kronos Ljubljana (Kro) z zbranimi 14.087 tockami.
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Vosniakova ulica 2, Ljvbljana. Vsa zavarovania

ZAVAROVANJE ZA
TEZJE BOLEZN

Finanéna gotovost v ¢asu
okrevania po postavlieni
diagnozi.

V primeru 21 najpogostejsih tezjih
bolezni vam zavarovalnica izplaca 75
% ali 100 % zavarovalne vsote.

Novost na slovenskem trgu:
kritie za primer preinvazivnih rakov.

VZAJEMNA

zdravstvena zavarovalnica

Zdravja ne moremo kupiti, lahko pa poskrbimo za lazje okrevanije.

Bolezni, kot so rak, moZganska kap ali sréni infarkt, ne moremo predvideti, lahko pa ogromno naredimo
sami z zdravim nadinom Zivlienja, da takéno diagnozo prepregimo. Stevilo oseb, ki zbolijo za katero
od teZjih bolezni, med katerimi je tudi rak, se poveéuje. V Sloveniji je za razliénimi oblikami raka lani
zbolelo vec kot 14.000 ljudi. Nih¢e od nas ne Zeli razmisljati o teZkih trenutkih, ko nas lahko doleti taksna
diagnoza. Vendar rak je bolezen, ki bi ji moral vsak izmed nas nameniti veliko pozornost. Ce zbolimo
za tako hudo boleznijo, je potreben dolgotrajen proces zdravljenja.

Finanéna varnost v primeru tezjih bolezni

Zdravja zal ni mogoce kupiti, lahko pa si v teh
tezkih trenutkih omogodite hitreje okrevanije
in lazje prebrodite negotove trenutke. Taksna
bolezen prinese veliko sprememb v nadin Zivljenja
in povzrodi izpad dohodka v primeru trajnega
zdravljenja in nesposobnosti za delo. V ta namen
v Vzajemni nudijo zavarovanje za primer raka,
da se laZje spoprimete z omejitvami, ki jih prinasa
bolezen. Za dodatno finanéno varnost pa so
oblikovalitudi prvo pravo zdravstveno zavarovanije
za teZje bolezni pri nas, ki omogoéa zavarovalno
zaidito za primer 21 najpogostejsih tezjih bolezni,
med katere se uvriajo tudi rak, sréni infarkt in
mozganska kap.

Zavarovanje za teZje bolezni vam omogoda lazjo

dostopnost do zdravljena, saj si z njim zagotovite

prepotrebna finanéna sredstva v primeru, da

zbolite za eno izmed najpogostejsih tezjih bolezni.

Z izpla¢ano zavarovalnino si lahko:

* krijete stroske za bolj$a ali druga¢na zdravila,
tehni¢ne pripomocke,

* kakovostnej$e terapije, operacije v
dodatno nego na domu ipd.,

* krijete dodatne storitve, kot je okrevanje v
zdravili$¢u, alternativno zdravljenje ipd.,

* nadomestite izpad dohodka zaradi odsotnosti
z delq,

* odplacate kredit ali dolgove,

* izboliSate kakovost Zivljenja, ki jo je bolezen
poslabsala (npr. posegi v stanovaniju).

tujini,

Obiscite nas v nasih poslovalnicah, kjer boste
prejeli dodatne informacije o zavarovanjih za
tezje bolezni.

VZAJEMNA

zdravstvena zavarovalnica

© 080 20 60
www.vzajemna.si
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energetika
ekologija
Ne izgubljajte energije ekonomija

NE IZGUBLJAJTE ENERGIJE!

Izberite paket elektricne energije,
ki najbolj ustreza vasim zivljenjskim navadam!

Ljudje Zivimo razli¢no. Vsaka druZina ima drugacen Zivljenjski slog in navade.
To se odraZa tudi pri rabi energije.

=)
2\
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E 3 je prva energetska druzba v Sloveniji, ki omogoca pakete
elektricne energije, prilagojene razli¢nih zivljenjskim navadam!
Preverite, kakSen odjemalec elektri¢ne energije je vase gospodinjstvo.
Pomagajte si z nasim spletnim vprasalnikom na www.e3.si.

Nacrtovano. Namensko. Nadzorovano!

Paket za vas, ki najraje sami nadzirate, sporocate svojo porabo
in preverjate podatke. Prisegate na elektronsko poslovanje in
dvotarifno merjenje elektri¢ne energije.

E3 UDOBNI

Ugodno. Uporabno. Univerzalno!

Paket za vse, ki vklapljate velike gospodinjske aparate, kadar
pac utegnete. Enotne cene, ne glede na cas visje ali niZje tarife,
naredijo vas racun prijaznejsi.

E3 ZELENI

Zavestno. Zavzeto. Zmerno!

Paket za vas, ki razmisljate o prihodnosti sveta in ste se odlocili
za obnovljive vire energije. Va3i aparati so varcni, vasa poraba
zmerna, vas racun zelen.

E3 PREPROSTI

Po porabi. Po pavsalu. Po pravi ceni!

Paket za vas, ki ne Zelite ni¢ drugega kot elektri¢no energijo,

ki jo placujete po porabi ali po pav3alu, najraje kar s poloznico,

ki jo prejmete po posti. Elektriko upravljajte tako, kot ste navajeni.
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Izberite E 3 za svojega dobavitelja elektricne energije.

Preverite www.e3.si. Pisite nam na info@e3.si, pokli¢ite kontaktni

center E 3: 080 34 45 ali pa nas obiscite v nasih informacijskih pisarnah.



BREZSKRBNI C

DO 5 UPORABNIKQV
30GB 1GB CO

Prenos Prenos Klici in sporocila
podatkav podatkav v Sloveniji
v Sloveniji v EU inv EU

n W

LTE/4Gdo
150 Mb/s’

Paket Brezskrbni C lahko uporablja kar 5 uporabnikov, ki komunicirajo Zze od 17,35 EUR* mesectno na oseho.

Izkaristite polno hitrost LTE 4G in skupaj uporabljajte neomejene klice in sporocila v Sloveniji in EU, 30 GB prenosa

podatkav v Sloveniji ter 1 GB v drzavah cbmocja EU. Ponudba velja tudi za poslovne uporabnike. Za ve¢ informacij

nas ohiscite na najblizjem Telekomovem prodajnem mestu.

Naj vas nic ne ustavi. .
waw.teIekom.si TB|Bk0mS|0venlje °

*Cena od 17,35 EUR na osebo je izratunana iz mesecne narocnine paketa Brezskrbni C skupaj s $tirimi podrejenimi naroéniskimi razmerji Druga $tevilka — Brezskrbni in upostevano ugodnostjo PoveZi in prihrani.
Paket Brezskrbni C z mesecno naro¢nino 40,95 EUR oz. 34,95 EUR z ugodnostjo Povezi in prihrani, vkljuuje neomejene pogovore ter neomejene SMS-/MMS-e v vsa slovenska omrezja, 30 GB paketnega
prenosa podatkov (velja za storitve opravljene v mobilnem omrezZju Telekoma Slovenije), brezpla¢no opcijo EU zakup ter brezplacno storitev LTE/4G PLUS, ki omogoca najvisjo teoreti¢no hitrost prenosa podatkov,
ki je omejena na 150 Mb/s v smeri do uporabnika in 50 Mb/s v smeri od uporabnika. Naro¢nisko razmerje Druga stevilka — Brezskrbni je dodatno podrejeno naro¢nisko razmerje, ki ga lahko sklenejo naro¢niki
paketa Brezskrbni C. Naroénik paketa Brezskrbni C lahko sklene do najvec $tiri razmerja Druga $tevilka - Brezskrbni in eno razmerje SIM 2 - Brezplacno. Z vklopom podrejenega naro¢niSkega razmerja Druga
stevilka — Brezskrbni ali SIM 2 — Brezpla¢no prejmejo naro¢niki dodatno kartico SIM, ki uporablja zakupljene koli¢ine nosilnega narocniSkega razmerja paketa Brezskrbni C. Ob vklopu podrejenega narocniskega
razmerja Druga $tevilka - Brezskrbni se nosilnemu naro¢niskemu razmerju zaracuna dodatek k mesec¢ni narocnini v visini 12,95 EUR. Za paket Brezskrbni C in Druga $tevilka — Brezskrbni, ter SIM 2 — Brezpla¢no,
se po presezeni vkljuceni koli€ini prenosa podatkov v mobilnem omreZzju Telekoma Slovenije (30 GB), na vseh SIM karticah, hitrost prenosa podatkov omeji na 0 kb/s v smeri k uporabniku in 0 kb/s v smeri od
uporabnika. Po presezeni vkljuceni koli¢ini prenosa podatkov v drzavah obmocja EU (1 GB) se hitrost prenosa podatkov omeji na 0 kb/s v smeri k uporabniku in 0 kb/s v smeri od uporabnika. Z naslednjim
obracunskim obdobjem se ponovno vzpostavi obicajna hitrost prenosa podatkov, kot jo zagotavlja Telekom Slovenije. Koli¢ine veljajo v okviru enega obracunskega obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenasajo
v naslednje obracunsko obdobje. Ponudba velja od 1. 016. Cene so v EUR z DDV. Neomejeni pogovori v vsa slovenska omrezja in neomejena sporocila SMS/MMS so namenjena obicajni uporabi storitve.
Za vet informacij o ponudbi in ceniku drugih storitev obiscite www.telekom.si, Telekomov center, pooblaséeno prodajno mesto ali poklicite 041 700 700 ali 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana




