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UVODNIK

Dragi prijatelji in ljubitelj

slovenske atletike!

S pospeseno hitrostjo se blizamo vrhuncem in najvecjim
atletskim izzivom v sezoni 2017. Uspeh in ambicioznost
nasih atletov, ki so nas z iziemnimi nastopi in vrhunskimi
rezultati presenetili ze v zacetku sezone, sta v nas prebudila
e veC optimizma za letosniji izplen slovenske atletike, zato
smo v novo sezono stopili s pogumnimi pricakovanji. Za
vrhunec leto3nje tekmovalne sezone, svetovno prvenstvo v
Londonu, so normo izpolnili ze Stirje atleti. Prekaljeni slovenski
kraljici meta kopja Martini Ratej in mlademu slovenskemu
iziemnemu tekacu Luki JaneZicu sta se prikljucila odkritji
letosnje sezone, Agata Zupin in Rok Puhar. Z zanimanjem in
stisnjenimi pestmi ¢akamo tudi na nastope in norme drugih
slovenskih atletinj in atletov, ki se $e lahko nadejajo zahtevnih
izpolnitev norm. Zahvala za vrhunske dosezke, ki puscajo
pecat v zgodovini slovenske kraljice $porta, gre predvsem
atletinjam in atletom, ki vztrajno lovijo meje nedosegljivega.
Za njihov uspeh in podporo smo hvalezni tudi trenerjem,
druzinam, atletskim klubom in ostalim, ki spodbujajo in
vlivajo moc nasim vztrajnim atletom.

Upamo, da bomo tudi letos, tako kot lani, prica Stevilni
zastopanosti na mednarodnih tekmovanijih, ki jim bomo prica
v prihodnjih mesecih. Atletinjam in atletom je ostalo Se nekaj
¢asa za dosego visokih norm, za katere verjamem, da jih bodo
dosegli na sledecih drzavnih tekmovanjih. Pred odhodom
nasih favoritov na zasluzena mednarodna tekmovanja pa
bomo $e prej budno spremljali nase mlade, ki se bodo borbeno
borili za najvisje stopnicke na slovenskih tleh. Tekmovanja
so razprsena po vseh regijah v Sloveniji, od najmlajsih do
najstarejsih starostnih kategorij, od Solskih do mednarodnih
tekmovanj, od gorskih tekov in vse do maratonov.

Letos bomo na slovenskih tleh prica tudi tekmovanju na
tekih. Tekmovanje, ki v Slovenijo poleg okrog 300 tekacev
prinasa tudi veliko obcinstvo, je iziemno priznanje lokalnim
organizatorjem in celotni slovenski atletiki, ki se je v preteklosti
e izkazala s Stevilnimi tekmovanji na najvisji ravni.

Letos smo Ze bili prica Stevilnim rekordom, predvsem v
mlajsih starostnih kategorijah, kar kaze na nadaljnji vzpon
nasih mladih upov, ki $e zdalec niso rekli svoje zadnje besede.

Poleg tega prepoznavnost in povezovanje $portnikov in
rekreativcev, kar dosegamo tudi prek ZdruZenja za rekreativne
in cestne teke, povecujeta zavedanje, kako pomemben je
Sport v nasem Zivljenju.

V tokratni Stevilki bomo osvetlili prihajajoce vrhunce sezone
2017. Ozrli se bomo tudi na atletske poudarke prve polovice
leta ter predstavili nove talente in tri uspesne slovenske klube
v nasih stalnih rubrikah. Pred nami je iziemno zanimiva, lepa,
a $e naporna pot in zato je pomembno, da nasim Sportnikom
Se naprej stojimo ob strani pri padcih in vzponih ter jim
omogocimo, da karseda dobro izkoristijo svoj potencial, saj s
svojimi vecletnimi izkusnjami in znanjem predstavljajo trden
temelj za prihodnje generacije.

Zelim vam prijetno branje, vsem nasim atletom, trenerjem
in klubom pa razburljivo in nadvse uspesno sezono.

Roman Dobnikar,
predsednik Atletske zveze Slovenije
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EVROPSKO EKIPNO PRVENSTVO — 2. LIGA (TEL AVIV, 24.IN 25. JUNIJA)

Ciljjezmaga in prvaliga

Predsednik strokovnega sveta slovenske zveze Vladimir Kevo je
sestavil reprezentanco, ki bo nastopila konec tedna v drugi ligi
evropskega ekipnega prvenstva v izraelskem Tel Avivu. Cilj ekipe
je preboj v prvo ligo, zato bodo nastopili vsi najboljsi.

Po projekcijah atletske zveze bi glede na izide
posameznih predstavnikov drzav udelezenk
slavila Madzarska (377,5 tocke) pred Slovenijo
(299,5), vendar bi nadi drzavi tesno sledile
Litva (296,5), Slovaska (287,5), Latvija (287,5) in
Avstrija (271), na naslednjih mestih pa bi bili
Hrvaska (267), Izrael (228,5), Islandija (224,5),
Srbija (223), Ciper (218,5) in na zadnjem mestu
Moldavija (153).

»Kriterij za uvrstitev na ekipno EP je bil
znan ze novembra lani. Vendar ko smo
statisticno preucili moznosti uvrstitve
Slovenije v prvo ligo, smo ugotovili, da se
bomo lahko vanjo uvrstili le v najmo¢nejsi
mozni sestavi. Zato smo se tudi na
pobudo nekaterih ¢lanov upravnega
odbora odlocili, da posljemo v Tel Aviv,
kjer bo potekala druga liga ekipnega EP,
vse najboljSe ne glede na kvalifikacije
za APS. Imeli pa smo Se vedno vec kot
polovico disciplin odprtih in dvodnevno
tekmovanje v Novi Gorici je dalo
odgovore,« je vzrok za spremembo kriterijev
tik pred zdajci pojasnil Kevo in jasno dejal, da
sta edina Zelja in cilj v Izraelu osvojitev drugega
mesta in uvrstitev v prvo ligo.

Slovenska reprezentanca je na prejSnjem
ekipnem EP, ki je bilo 20. in 21. junija 2015 v

bolgarski Stari Zagori, zasedla zadnje, osmo
mesto. Barbara Spiler je drugi dan slavila v metu
kladiva (63,80 m), kar je bila edina slovenska
zmaga na tekmovanju, druga pa sta bila Joni
Tomicic¢ Prezelj na 100 m ovire (13,84) in Matija
Muhar v metu kopja (76,97 m). Nastopila je
mocno okrnjena ekipa brez vecine najboljsih
in s skoraj polovico mladincev. Lani zaradi
olimpijskih iger tega tekmovanja ni bilo, letos
pa bo Slovenija nastopila v tretjerazrednem
evropskem tekmovanju. Najvidja je superliga,
ki bo prihodnji konec tedna potekala v
francoskem mestu Lille.

Reprezentanca za ekipno EP v Tel Avivu
Moski

100 m: Luka Marolt (Domzale), 200 m: Luka Janezi¢
(Kladivar), 400 m: Luka Janezi¢ (Kladivar), 800 m: Jan
Petrac¢ (Mass), 1500 m: Vid Kramer (Kladivar), 3000 m:
Jan Kokalj (Kladivar), 5000 m: Jan Bresan (Kladivar),
110 m ovire: Filip Jakob Dem3ar (Mass), 400 m ovire:
Peter Hribarsek (Velenje), 3000 m zapreke: Matjaz
Pregrat (Krka), daljina: Nino Celec (Slovenka Bistrica),
troskok: Jan Luxa (Mass), visina: Axel Luxa (Mass),
palica: Robert Renner (Kladivar), krogla: Blaz Zupancic¢
(Mass), disk: Tadej Hribar (Krka), kladivo: Nejc Plesko
(Olimpija), kopje: Matija Kranjc (Mass), stafeta 4 x
100 m: Luka Marolt, Jakob Murovec, Jure Grkman,
Ahac Moretti, Gregor Demsar, Stafeta 4 x 400 m: Luka
Janezi¢, Jure Grkman, Jernej Jeras, Gregor Grahovec
Zenske

100 m: Tami S¢ancar (Panvita Murska Sobota), 200
m: Agata Zupin (Kamnik), 400 m: Anita Horvat (Mass),
800 m: Jeneja Smonkar (Velenje), 1500 m: Patricija
Plazar (Mass), 3000 m: Marusa Mismas (Mass), 5000
m: Sonja Roman (AKBC), 100 m ovire: Joni Tomicic¢
Prezelj (Olimpija), 400 m ovire: Agata Zupin (Kamnik),
3000 m ovire: Urska Arzensek (Kladivar), daljina: Neja
Filipic (Kronos), troskok: Sasa Babsek (Slovenska
Bistrica), visina; Marusa Cernjul (Kladivar), palica:
Tina Sutej (Mass), krogla: Veronika Domjan (Ptuj),
disk: Veronika Domjan (Ptuj), kladivo: Claudia Stravs
(Olimpija), kopje: Martina Ratej (Kladivar), $tafeta 4 x
100 m: Tami S¢ancar, Anita Horvat, Agata Zupin, |za
Obal, Joni Tomici¢ Prezelj, stafeta 4 x 400 m: Anita
Horvat, Agata Zupin, Anja Benko, Maja Pogorevc,
Jerneja Smonkar
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LUKA JANEZIC = NAJBOLJSI SLOVENSKI ATLET

Diamantna popotnica
za lzrael

Po lanskem polfinalu in drzavnem rekordu na olimpijskih igrah v Riu de Janeiru je imel Vodican s trenerjem
Rokom Predani¢em velike nacrte za leto 2017. In zdaj jih izpolnjuje.

Zacetek s smolo

Na evropskem dvoranskem prvenstvu v Beogradu
je bil Luka eden od favoritov za kolajno, toda ze
v kvalifikacijah je naredil napako, prestopil, in bil
diskvalificiran. Razocaranje je bilo veliko. »V $portu
se to dogaja, zal mi je, toda tako pac je. Boli tudi
to, da sem bil med kandidati za kolajne. Zato je
vse skupaj Se tezje. Bila je moznost za stopnicke
in tega zdaj ni ve¢,« je bil v Beogradu povsem
skrusen Janezic, ko ga je trener Rok Predanic tolazil,
pokritega s kapuco in sklonjene glave.

»Vsa tekma je bila Zivéna. Ze start, ko sem
dobil rumeni karton. V ponovljenem startu sem
potem pazil, da ne bi znova naredil napake, in
sem zacel precej pocasneje. Ko potem po taki
poti prides naprej v naslednji krog tekmovanja,
a pozneje izves, da si bil diskvalificiran, kar mi
je povedal trener, zelo boli. Gotovo se mi je za
nekaj casa porusil svet,« je razmisljal JaneZi¢, ki pa
je potem hitro pozabil zimo, trdo treniral in poletno
sezono zacel iziemno.

Rekord na 300 metrov

Luka je konec maja na mitingu v Slovenski Bistrici
izboljsal slovenski rekord na 300 metrov z 31,89
sekunde in tako popravil rekord Matije Sestaka
(32,34).Tek na 300 metrov sicer ni olimpijska disciplina
in je redko na programu mitingov, svetovni rekorder
pa je Michael Johnson, ki je v Pretorii leta 2000 tekel
30,85. »Ze lani sem v Bistrici poskusal popraviti
rekord, letos pa mi je koncno uspelo vzeti Se
zadnji élanski rekord Sestaku. Popravil sem ga
z lepo prednostjo, kar je dobra popotnica za
naprej,« je razmisljal JaneZi¢.

Padel tudi Maslak

Jane7i¢ je potem v zacetku junija v Pragi v teku na
400 metrov s casom 45,23 sekunde, kar je rekord
mitinga, ugnal vso konkurenco in se zelo priblizal
svojemu drzavnemu rekordu (45,07). S tem je Ze v
svojem prvem nastopu v sezoni izpolnil normo za
svetovno prvenstvo avgusta v Londonu in ugnal
vse tekmece na celu s Cehom Pavlom Maslakom.
Dvakratni zaporedni svetovni dvoranski prvak, ki je v
Beogradu marca letos Se tretji¢ v nizu postal evropski

dvoranski prvak, je bil drugi s 45,51. »V zadnjih treh
letih sem si res zelo Zelel premagati Maslaka,
ki je tudi moj vzornik, tokrat pa sem premagal
tudi Rooneyja in ostale. Zmaga na takem
mitingu mi zelo veliko pomeni. Ze na ogrevanju
sem se dobro pocutil. Ko sem videl startno
listo, pa sem si rekel, da sem res malokrat tekel
v taki zasedbi. Zelel sem priti med prve tri in
sem z zmago presenetil tudi sebe. Se najslabsi
del mojega teka je bilo prvih 200, 250 metrov,
tam so me tekmeci zZe prehiteli, potem pa sem v
svojem znanem dobrem zakljucku vse prehitel
v zadnjih 120 metrih. Vedel sem, da bom
dosegel dober cas, vesel sem tega uspeha, s
katerim sem gladko dosegel tudi normo za SP,«
je bil zadovoljen Janezic.

Izzival v Hengelu

Na mitingu v Hengelu na Nizozemskem je potem
Vodican spet zmagal v teku na 400 metrov s 4543
sekunde. »Zdaj sem premagal Se nekaj dobrih
tekmovalcev, vesel sem druge zaporedne
zmage na mo¢nih mitingih. Ti zmagi Ze nekaj
povesta. Vesel sem, da sem stabilen, tudi kar
zadeva case. Znova sem potrdil normo za
svetovno prvenstvo. Od 200 metrov do zadnjih

100 metrov mi Se nekaj manjka, drugi zavoj
moram $e popraviti. Psihicno se mogoce bojim
malo hitreje teci, a imam na koncu Se veliko
modi in bi lahko tudi tam tekel hitreje,« je ocenil
21-letni Janezic.

Prvi leto3nji diamant

Zaradi odli¢nih rezultatov je Luka potem dobila
povabilo na miting diamantne lige v Stockholmu.
V svoji paradni disciplini je zasedel cetrto mesto. S
¢asom 45,56 sekunde je za slabe pol sekunde zaostal
za svojim najboljsim dosezkom in nekoliko tudi za
izidom sezone (45,23). Zmagal je Steven Gardiner iz
Bahamov (44,58). »Zadovoljen sem z nastopom,
cetrto mesto na diamantni ligi je dobra
uvrstitev in velik uspeh. Cas bi bil lahko malo
boljsi, ne glede na vse pa v zadnjem casu tecem
stabilno in podobne izide. Zelo je pihal veter v
prvih 200 metrih in 50 metrov pozneje sem bil
zelo utrujen, zato bom moral analizirati, kako
sem naredil zadnji zavoj. Teka nimam povsem v
spominu in ¢aka me podrobnejsa analiza. Moja
prva naslednja tekma bo ekipno EP v lzraelu
konec prihodnjega tedna,« je pred dnevi povedal
Janezi¢, ki ga Caka Se vroce poletje, zacel pa ga bo ta
konec tedna v Tel Avivu.
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MARUSA MISMAS - #VZTRAJAM

Vesela sem, ker vsak
dan napredujem

Ena najbolj obetavnih slovenskih atletinj je kariero zacela z velikim bumom. Kot zvezda repatica je
zablestela najprej na slovenskem, potem pa Se na evropskem atletskem nebu.
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Zacetek kariere vztrajne in izredno marljive
Grosupeljcanke je bil kar malce presenetljiv. Z
atletiko se je zacela ukvarjati pod vodstvom Spele
Dizdarevi¢ v domacem AK Spela, leta 2011 pa se je
preselila pod okrilje skupine, ki jo je vodil Svjetlan
Vujasin v AD Mass. In takoj se je zacelo dogajati.

Verjetno niti ni bila tako pomembna zamenjava
trenerja, ampak Marusin znacaj - je delavna,
pozitivno trmasta, inteligentna, potrpeZljiva, hkrati
pa vedno motivirana -, ki je mlado atletinjo popeljal
med najboljse v Sloveniji.

Lansko olimpijsko leto je bilo za Maruso zelo
stresno. Slovenska rekorderka na 3000 metrov
z zaprekami je zaradi tezave s tetivo (morala je
tudi na operacijo) izpadla iz slovenske odprave za
olimpijske igre v Riu de Janeiru, dober mesec pred
Ol pa tudi na EP v Amsterdamu ni tekla v prvem
krogu kvalifikacij. Predlani je osvojila osmo mesto
na dvoranskem EP v Pragi, uspeSno nadaljevanje
sezone pa ji je preprecila poskodba gleznja. Lani
jo je ovirala tetiva, zadnji¢ je tekmovala 30. junija
v Ljubljani, vendar v svojem ritmu in v edinem
nastopu na 3000 metrov z zaprekami v sezoni
slavila z 9:56,96; pred tem je na drzavnem prvenstvu
v Celju osvajila naslova na 1500 in 3000 metrov.

Marusa je pred zacetkom leto3nje poletne sezone
dejala, da zelo pogresa tekmovalni ritem in komaj
¢aka na nastop po daljsem casu.

Bila je zadovoljna, ker je po skoraj enajstmesecni
odsotnosti na ekipnem drzavnem  prvenstvu
na 5000 metrov (17:09,34) tekla brez bolecin in
bila priblizno pol minute pocasnejsa od svojega
osebnega rekorda.

Zdaj se je po tezavah s poskodbo kon¢no vrmila.
»Zelo sem se veselila pravega tekmovalnega
vzdusja. Dobro sem se pocutila, nisem imela
tezav, caka pa me Se veliko dela, ki ga zdaj
opravljam pod taktirko novega trenerja Tevza
Korenta, ki me zna pomiriti in motivirati,« je
dejala MiSmaseva, ki je potem nastopila tudi na
mitingu v Zagrebu, kjer je tekla na 800 metrov.

»Vesela sem, ker vsak dan napredujem.
Korak za korakom. V Zagrebu sem v teku na
800 metrov z rezultatom 2:09,90 osvojila
tretje mesto. Bila je zanimiva tekma in komaj
c¢akam naslednji izziv. Grem samo naprejl« je
bila vedno optimisti¢na Mismaseva.
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Zadnjo tekmo pred nastopom na evropskem
ekipnem prvenstvu v lzraelu je Marusa odtekla
na mitingu v italijanskem Coneglianu (15. julija).
Tekla je na 1500 metrov in v solidni konkurenci
zmagala s 4:23,08. »Na mitingu v Coneglianu
sem tekmovala v teku na 1500 metrov in
zmagala s ¢asom 4:23,08. Konkurenca je bila
super in tekma je bila zanimiva od starta do
cilja. Res sem uzivala. Take tekme so nagrada

za ves vlozZen trud na treningih. Vem, da sva s
trenerjem na pravi poti.«

-

Predana atletiki

Marusa je, ko je bila 3e cisto majhna, govorila,
da bo veterinarka, ker ima zelo rada Zivali. Sicer pa
nikoli ni ¢isto zares vedela, kaj bi postala. Tudi za vpis
na fakulteto se je odlocila ¢isto v zadnjem hipu. V
prvem razredu je zacela trenirati atletiko. Takrat so
se na treningih Se bolj igrali in vse skupaj ni bilo
tako resno. V devetem razredu je zacela trenirati
bolj zares v Atletskem klubu Spela v Grosupliem in
tam ostala do konca leta 2011. Od takrat pa trenira
v Ljubljani. »Zdi se mi, da je bila taksna pot
pravilna, najprej atletika skozi igro in kasneje
pravi treningi,« je razmisljala Marusa. Na zacetku
ni bila med najboljsimi v klubu, vendar je hitro
napredovala in bila kasneje vedno med boljsimi.

V' svojem prvem nastopu za slovensko
reprezentanco na ekipnih prvenstvih je leta 2010 v
Budimpesti nastopila v teku na nizkih ovirah. Marusa
je res spoznala vse discipline. »Ni ravno tipi¢no.
Vse¢ mi je, da sem preizkusala razli¢ne stvari.
Najprej sem tekla krose in srednje proge.
Kasneje sem se preizkusila na 300 metrov z
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#vztrajam
#SkupajSmoMocnejsi

Ni tezko vztrajati, ko je vse v
redu, ko gre vse kot po maslu.
Pravi izziv je vztrajati, ko

gre kaj narobe. Ko si na tleh.
Zmagovalec je tisti, ki vztraja
tudi takrat, ko ne more vec.
Kaksna pa je tvoja odlocitev?
Odloci se. Aktiviraj se! Skupaj
smo mocnejsi.

ovirami in ugotovili smo, da mi gre dobro, zato
sem se posvetila krajSim progam in oviram.
Na koncu se je izkazalo, da sem vseeno bolj
vzdrzljiva kot hitra, in lani sem se vrnila
k daljsim progam. Za drzavno mladinsko
ekipno prvenstvo v klubu nismo imeli nikogar,
ki bi tekel 2000 metrov z zaprekami, zato so
dolocili mene. Nisem se prevec trudila, ker je
bila tekma ravno po poskodbi stopala, zato
tudi rezultat ni bil ne vem kako dober, ampak
vseeno dovolj hiter, da sem postavila drzavni
clanski rekord. Potem na evropskem ekipnem
prvenstvu spet niso imeli nikogar drugega
za 3000 metrov z zaprekami, zato so izbrali
mene, ceprav te razdalje Se nikoli nisem tekla.
Takrat sem tekla prvi¢ in postavila clanski

Marusini tekaski nasveti

Lepo vreme, prijetne temperature in blizajoci
se dopust v kopalkah na morju. Ni $e prepozno,
da se pripravite na poletno uzivanje. Nimate
motivacije? Zgledujte se po Marusi, ki je z vrha
padla na dno, se pobrala in s treningi pocasi
spet prihaja na vrh. Res sta potrebni vztrajnost
in potrpeZljivost, toda ...

»Ko sem bila majhna, si sploh nisem
zelela biti vrhunska Sportnica. Trenirala
sem samo zaradi druzbe, in ker mi je mami
rekla, da se moram vsaj do konca osnovne
Sole ukvarjati z enim Sportom. Nato pa
so se v mladinski kategoriji zacela velika
tekmovanja v tujih drzavah in postalo je
veliko bolj zanimivo. Se vedno pa nisem
imela Zelje, da bi se z atletiko ukvarjala
profesionalno. Sele ko sem v tretjem
letniku srednje Sole zacela trenirati v
Ljubljani pri svojem nekdanjem trenerju
Svjetlanu Vujasinu v ekipi s fanti, sem
zacela razmisljati o tem, da bi bila lahko
vrhunska atletinja.«

Ko je tezko, po operacijah in poskodbah,
mladi ljudje komaj najdejo motiv, da se vrnejo
v Sport. »Pride tudi tak dan, ko se pocutim,
kot da sem dcisto brez energije. Ampak
vedno si re¢em, ko se ti ne da, se moras
samo Se bolj potruditi. Pomislim na to,
kako bom zadovoljna, ko bom premagala
samo sebe in kljub vsemu naredila dober
trening. Po tezkem treningu grem najraje
v ledeno kopel, ki dobro prekrvavi
misice, da se hitreje regenerirajo. Ce
nimam te moznosti, pa si vsaj stuSiram
noge z mrzlo vodo in se namazem s
hladilnim gelom. Pomemben je seveda
tudi stretching po treningu in valjckanje
misic. Zelo pomemben del regeneracije,
ki se ga kar strogo drzim, pa je spanje.
Vedno grem spat najmanj osem ur pred
budilko. Ce imam ¢as, pa si privoic¢im
tudi pol ure spanja med dopoldanskim in
popoldanskim treningom. Ravno toliko,
da poziviteloin glavo. Daljse popoldansko
spanje pa ima Zze obraten ucinek,« je
razlozila MiSmaseva. Kaksen nasvet pa bi dala
zacetnikom? »Najtezje je zaceti. Ampak ze
to, da se odlocis, da bos zacel teci, je prva
zmaga. Zacnite pocasi in postoma ter ne
pricakujte prevec od sebe. Izvajajte vaje
tekaske abecede, kot so skiping, strizenje,
hopsanje ... Te vaje vam bodo zelo
pomagale pri izboljSanju tekaske tehnike.
V proces vadbe vkljucite tudi vaje za mo¢
in stabilizacijo. Moc¢nejsi trup vam bo
dal stabilnost med tekom in vam olajsal
korak. Najpomembnejse pa je, da se med
tekom sprostite in uzivate. Vztrajajte in
zagotovo boste opazili napredek. To pa
je najboljsi obcutek!« je zakljucila slovenska
rekorderka.
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Marusa MiSmas, atletinja

Zivlienje je nenehno zasledovanije ciliev.
Je tvoj cilj izpit, izguba kakega kilograma, uspesen posel ali morda vecje stanovanje?

Kaksna je tvoja odloCitev?
Odloci se. Aktiviraj se. Vztrajaj vsak dan!
Takrat se bo zgodilo.

Cilj je mogoce doseci le z vztrajnostjo.
Vztrajajmo skupaj!

Postani #vztrajam ambasador!

Www.vztrajam.si

Partner vaSega uspeha:

B SKB

SOCIETE GENERALE GROUP
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drzavni rekord. V tisti sezoni je bil to drugi
najboljsi rezultat med mladinkami v Evropi.
Sicer o rekordih niti ne razmisljam, samo
uzivam, ko tecem.«

Marusa ima seveda Ze nekaj kolajn z velikih
mladinskih tekem (kros, mladinsko EP v Rietiju, ko
je bila druga v teku na 3000 metrov z zaprekami.
Kariera se je nacrtovano vzpenjala, njen tedanji
trener Vujasin pa je dejal: »V slovenski atletiki
imamo diamant, ki ga lahko izbrusimo, da
bo svetil na svetovhem atletskem nebu.« Vsi
pricakujejo, da bo v najboljsi formi na olimpijskih
igrah v Tokiu 2020.

Vrhunska selekcija

Marusa seveda sodi v skupino vrhunskih
atletinjin atletov, kijih Atletska zveza Slovenije
Se posebej podpira. Ni sicer v najvisiem
razredu, saj je imela po res dobrem drzavnem
rekordu maja 2015 veliko zdravstvenih teZav.

V vrhunsko selekcijo pri AZS sodijo: Tina
Sutej (1. razred), Luka Janezi¢ (1), Robert
Renner (1), Maja Mihalinec (1), Maruga Cernjul
(2),Veronika Domjan (2), Martina Ratej (2), Zan
Rudolf (3), Nejc Plesko (3), Marina Tomic¢ (3),
Matija Kranjc (3), Marusa Mismas (4), Matija
Muhar (4) in Barbara Spiler (4). »Sredstva,
ki jih namenimo, niso optimalna, so pa
realna. Atleti so razvrscenivvecrazredov
na podlagi lanskih izidov. V najvisjem
so Renner, Sutejeva, Mihalinéeva in
Janezi¢, ki so lani dosegli norme za
svetovno prvenstvo ali osvojili odli¢je
na evropskem prvenstvu. V drugem so
finalisti EP, v tretjem tisti z normami za
EP, v tretjem pa poskodovani ali nosece
atletinje. Ti bodo dobili skupaj 105.000
evrov,« je pojasnil predsednik strokovnega
sveta AZS Vladimir Kevo.

Predsednik AZS Roman Dobnikar je
ponovno izpostavil, da ima ta cas slovenska
atletika  zelo  pomlajeno  tekmovalno
sestavo, novo generacijo tekmovalcev.
»Petinsedemdeset odstotkov
osnovnega zneska iz pogodb so
Sportniki dobili pred zacetkom sezone,
ker jim je hotela AZS zagotoviti kar
najboljse pogoje za vadbo. Petdeset
odstotkov je fiksnega zneska, ostalo pa
je vezano na letosnjo sezono,« je dejal
Dobnikar. Clanom prvega razreda je tako
na voljo po 9500 evrov na posameznika,
drugega 7700, tretjega 4000, Cetrtega pa po
1700 evrov.

Zdaj po poskodbi spet trenira na polno. »Veliko
treniram. Tecem vsak dan dvakrat, zjutraj
tecem bolj lahkotno od stiri do pet kilometrov,
popoldne pa nekoliko bolj zahteven trening.«

Marusa je tako kot pri treningih, delu, ucenju in
nasploh v Zivljenju bolj asketska tudi pri prehrani.
»Trudim se, da zdravo jem. Zadnja Stiri leta ne
jem mesa, razen rib, ampak tudi te sem zacela,

ker so mi svetovali, naj jih jem. Pocutim se
dobro, zato mislim, da je taka prehrana v
redu. Ne pijem kave in alkohola. Pockrljam se
s cokolado. Belo ¢okolado imam zelo rada.«

V prostem Casu se Marusa vecinoma uci, poslusa
glasbo, brska po spletu. Studira laboratorijsko
biomedicino. V laboratoriju preiskuje kri, urin in
druge bioloske vzorce. Njen Studij je povezan tudi
s $portom, saj dopinske kontrole temeljijo ravno na
tovrstnih raziskavah.

In Marusa se vraca na velika vrata. Morda je najvec;ji
adut slovenske atletike za prihodnja leta, saj niti Se
ni stara 23 let. Vmila se je in bo vztrajala. Moc¢na je,
saj je prebrodila psihi¢no iziemno naporen ¢as. Ni
vrgla puske v koruzo, ker ima rada atletiko. Ker je
rada med zmagovalci, ker vedno hoce izpolniti cilje,
ki si jih je zastavila. Zato bo uspela. Zato bomo zanjo
navijali na olimpijskih igrah v Tokiu cez tri leta.

Sreca je, ko najdes pot, po
kateri z veseljem hodis. Ni
vazno, kako dalec je cilj ali
kolikokrat se na svoji poti
spotaknes. Vazno je, da
vztrajas!

®
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Za zmanjSanje moznosti poskodb ter ohra- : i - .
njanje vitalnosti vezi in sklepov se priporoc¢a | ' ‘- ’
uporaba izdelkov, ki vsebujejo naravni perna ! ar ;
ekstrakt. Najdete ga v izdelkih Pernaton. Ti
vsebujejo veliko glukozaminoglikanov, ki so
pomemben del sestave vezivnih tkiv in skle-
pnega hrustanca ter uravnavajo proznost in
povecujejo sposobnost obnavljanja teh tkiv.
Glukozaminoglikani, ki jih nanesemo na
kozo, skozi njo prehajajo v kri. Izdelki s perna
ekstraktom so zelo ucinkoviti, njihova upora-
ba pa je priporocljiva za pripravo na Sportne
aktivnosti (Pernaton Gel forte) in tudi za re-
generacijo po Sportu (Pernaton Gel). S tem
pripravite sklepe in vezivna tkiva na fizicno
aktivnost, po aktivnosti pa lahko z gelom Per-
naton predvsem omilite napetost in bolecine
v misicah ter sklepih.
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NAJVECJI MITING V SLOVENIJI = VELENJE 2017

Kraljin kraljica

Velenje bo danes gostilo osredniji slovenski atletski miting leta; pred 22. mednarodnim mitingom se bodo
najmlajsi ob 14.30 pomerili v programu otroske Pikine atletike, sledilo bo mladinsko in nato vecerno clansko
tekmovanje, ki se bo zacelo ob 19. uri s slovesnim odprtjem nove atletske steze na stadionu Ob Jezeru.

Osrednji imeni mitinga bosta aktualna olimpijska
zmagovalca, Hrvatica Sandra Perkovic¢ v metu diska
in Juznoafri¢an Wayde van Niekerk, ki bo v Londonu
avgusta branil tudi naslov svetovnega prvaka na
400 metrov. Van Niekerk je lani v Riu de Janeiru
olimpijsko zlato osvajil s svetovnim rekordom
43,03 sekunde in izboljsal prejsnji najboljsi ¢as na
stadionski krog enega najboljsih Sportnikov vseh
¢asov Michaela Johnsona iz leta 1999.

Stiriindvajsetletni Wayde van Niekerk je edini atlet v
zgodovini, kije 100 metrov tekel pod 10 sekundami, na
200 metrov pod 20 sekundami in 400 metrov pod 44
sekundami. V Velenju bo nastopil na najkrajsi razdalji.
Perkoviceva, ki je bila prva tudina Ol v Londonu 2012,
je zaradi svoje prevlade v svoji disciplini ena najboljsih
atletinj na svetu v zadnjem obdobju. Nastopil bo tudi
odli¢ni bosanski teka¢ na 800 metrov Amel Tuka ter
Se nekaj vrhunskih tekmovalcev iz Afrike.

Po besedah sekretarja mitinga Luke Steinerja
si zelijo, da bi ne glede na vsakoletno znizevanje
sredstev pripravili takSno tekmovanje, da bi najboljsi
slovenski atletinje in atleti lahko imeli na njem zelo
dobro konkurenco.

»Sredstva za miting so vsako leto manjsa,
poleg velenjske obcine in Atletske zveze
Slovenije imamo na sreco Se vedno tudi dobro
podporo drugih partnerjev. Poleg Perkoviceve
bo tako tekmoval tudi van Niekerk, ki bo
skusal doseci najhitrejsi tek na 100 metrov
v Sloveniji doslej. To bo gotovo vrhunec
mitinga. Tudi sicer bo zaradi nasega dobrega
sodelovanja iz preteklosti prisla zelo mo¢na
juznoafriska ekipa,« je pojasnil Steiner in dodal,
da v zadnjih letih velenjski rudnik ni ve¢ pokrovitelj
in tudi miting ni formalni del rudarskega praznika,
Ceprav imajo rudarji miting $e vedno za svojega.

Miting v Velenju, kjer so po dobrih dveh desetletjih
dobili novo atletsko stezo, od lani nima vec licence
najvisje ravni mitingov Evropske atletske zveze (prej
seje dicilznazivom classic, zdaj pa ima naziv permit).
Kot je opozoril Steiner, predvsem zaradi bistvenega
zmanjsanja sredstev ni mozno zagotoviti vseh
standardov najvisje ravni, ki jih zahteva EA. Za letos
bo na voljo 80.000 evrov, slabih 10 odstotkov manj
kot lani ter pol manj kot v najboljsih ¢asih $e pred
nekaj leti.

Med tistimi, ki se veselijo velenjskega mitinga, je
tudi olimpijka iz Ria Marusa Cernjul, ki bo na tem
tekmovanju prvi¢. »Moja pripravljenost je vse
boljsa, na treningih se tehni¢no in psihicno
blizam izidom, ki bi jih rada dosegla,« je dejala
¢lanica celjskega Kladivarja, ki bo lovila normo za SP
v Londonu v skoku v visino (1,94 m).

Druga olimpijka, Maja Mihalinec, ¢lanica
velenjskega kluba, zaradi poskodbe ne bo mogla
tekmovati, kot je v preteklih letih. »Zadnjih nekaj
let treniram bolj ali manj v Ljubljani, toda
v Velenju je e vedno ‘moj’ stadion in tam
je tudi moj najljubsi miting, na katerem je
vedno veliko gledalcev, ki se jim bom tokrat
pridruzila tudi sama. Upam, da bom lahko ¢im
prej zacela tekmovati,« si je zaZelela Mihalinceva.

Predsednik AZS Roman Dobnikar je ob koncu
navedel, da bodo Velenj¢anom $e naprej pomagali
pri izvedbi mitinga. »Takoj bomo podprli tudi
druge, ¢e bodo prisli na podobno raven.
Ostajamo partnerji Velenja, ker je miting zelo
pomemben za AZS,« je dejal Dobnikar.

Nastopila bo vecina najboljsih slovenskih atletinj
in atletov ali pa bodo vsaj na mitingu. Luka Janezi¢
je v nedeljo tekel na diamantni ligi v Stockholmu,
zato bi bila, ¢e bi tvegal z nastopom, nevarnost
poskodbe prevelika. Bo pa nastopil ves preostali cvet
slovenske atletike, saj je miting v prvi vrsti namenjen
njim — Martina Ratej, Tina Sutej, Marusa Mismas,
Anita Horvat ... in Matija Kranjc, Robert Renner, Jan
Petra¢, Zan Rudolf ... Prav sledniji bi se rad v Velenju
vnil na veliki oder. Zan trenira v Bussolengu v bliZini
Verone v skupini italijanskega trenerja Giannija
Ghidinija, ki se ji je pridruzil tudi Jan Petrac. »Po
poskodbi zdaj treniram neovirano, junija pa
sem zacel hoditi na bolj resne tekme. Moj cilj
je tek pod 1:46 in upam, da mi bo uspelo teci
drzavni rekord na mitingu v Velenju, kjer je
vedno dobra tekma,« je dejal Rudolf.

e
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SLO\/ENSKA VOJSKA

Sportniki so boljsa
reklama od rekla

Jure Velepec, nekdanji vrhunski Sportnik, jugoslovanski in slovenski reprezentant, ki je nastopal na stirih
olimpijskih igrah (1984 v Sarajevu, 1988 v Calgaryju, 1992 v Albertvillu in 1994 v Lillehammerju), je danes
podpolkovnik in vodja Sportne enote Slovenske vojske.

V' Slovenski vojski je trenutno zaposlenih 65
slovenskih Sportnikov in trenerjev. »imamo 70
mest za zaposlitev slovenskih Sportnikov
in trenerjev. Trenutno je zaposlenih Sest
trenerjev in 59 Sportnikov, v postopku
zaposlitve pa je Se peterica Sportnikov, ki
bodo dobili sluzbo do konca leta. V Slovenski
vojski vse skupaj zaradi postopkov traja
nekaj dlje, v nekaj mesecih pa bo zaposlena
tudi ta peterica,« je najprej povedal Velepec, ki
seveda zelo dobro pozna Zivljenje Sportnika, saj je
bil sam vrhunski biatlonec.

Sportniki imajo obveznost, da nastopijo na
svetovnih vojaskih igrah v tistih $portih, ki so pac¢
na sporedu vojaskih iger, saj je v vojski zaposlenih
tudi nekaj takih 3portnikov, ki tekmujejo v
$portih, ki jih ni na sporedu vojaskih iger. »imajo
obvezno tridnevno usposabljanje. Enkrat
letno se morajo udeleziti usposabljanja
osnovnih vojaskih vrlin - nosenje uniforme,
pozdravljanje ... To je zato, ker jih poSiljamo
na vojaska prvenstva. Potem imamo nekaj
dni nastopanja v javnosti, en del pa je
promocijski, ko Sportniki pridejo v vojaske
enote - k specialcem, k mornarjem ..., kjer se
seznanijo z vojaki in posebnimi vesc¢inami.
To po navadi izkoristimo tudi medijsko in
povabimo novinarje, da se druzijo z nami,« je
razlozil podpolkovnik, kar je ¢in na ravni poveljnika
bataljona.

Kaj pa sploh pomeni za Slovensko vojsko, da
so pri njih zaposleni Sportniki? »Seveda je del
druzbene odgovornosti do Sporta, Sportniki
pa nam zelo pomagajo, ko sodelujejo pri
promocijskih dejavnostih Slovenske vojske.
Za promocijske dejavnosti si Sportnik lahko
izbere stiri dni v letu in moram redi, da se
tega zelo radi udelezijo. To so vojaski sejmi,
predstavitve za nove vojake, dobrodelne
prireditve, dnevi odprtih vrat po vojasnicah
... Zelo dobro sodelujemo s Sportniki, da si
sami izberejo termine, ko se bodo udelezili
promocijskih obveznosti, da jim ne moti
ritma treninga ali celo tekmovanj,« je e
povedal Velepec.

V' Slovenski vojski so zaposleni $portniki iz

vseh mogocih Sportov, tako letnih kot zimskih.
»Zaposlenih imamo ve¢ Sportnikov iz letnih
Sportov, ker jih je seveda vec. Imamo pa tudi
nekaj zaposlenih Sportnikov, ki prihajajo iz
zimskih Sportov - tri biatlonce, dve skakalki,
saj sta na novo zaposleni Maja Vti¢ in Spela
Rogelj, Filipa Flisarja, v postopku zaposlitve
sta alpska smucarja Stefan Hadalin in Zan
Kranjec, iz smucarskega teka prihaja Lea
Einfalt. To so nasi zimski Sportni junaki,« se
je nasmejal podpolkovnik Velepec, ki je poveljnik
$portne enote.

Jure Velepec kot nekdanji vrhunski Sportnik
seveda zelo dobro razume potrebe Sportnikov,
poleg tega pa je predel celo v vojasko hierarhijo.
»To je seveda moja velika prednost, da sem bil
vrhunski Sportnik in da sem hkrati dal skozi
celotno vojasko kariero - od podcastnika,
dela na misiji v Bosni in Hercegovini do
sodelovanja prirazli¢nih projektih. Razumem
Sport, ker sem bil sam Sportnik, poleg tega
pa mi pomaga nekdanji vrhunski atlet Igor
Primg, ki je zaposlen pri meni v poveljstvu.
On skrbi za aktivnosti Sportnikov v Slovenski
vojski. To je idealna kombinacija, saj je ze
dolgo v vojaskem sistemu, poleg tega pa je
bil vrhunski Sportnik in zacuti vse potrebe, ki
jihimajo.«

Drzava oziroma Slovenska vojska da Sportnikom
socialno varnost, kar je za Sportnike zelo

pomembno. Predvsem pa je to sporocilo mladim
in drugim, da vojski in drzavi ni vseeno za sport. »V
Slovenski vojski se osredoto¢amo predvsem
nasporte, v katerih tekmovalke in tekmovalci
ne sluzijo velikih vsot denarja. V preteklosti
smo imeli zaposlene tudi druge Sportnike.
Tina Maze je bila zaposlena v vojski, preden
je sla med policistke, zaposleni so bili tudi
profesionalni kolesarji, Brajkovi¢, Mezgec,
in ostali. Toda ko so podpisali profesionalne
pogodbe, so bili sami toliko posteni, da so
se odpovedali zaposlitvi v vojski. Tako lahko
damo priloznost drugim mladim $portnikom,
ki jim lahko ta zaposlitev pomeni eksistenco
in nadaljnje ukvarjanje s Sportom,« je 3e
razlozil Stirikratni udelezenec olimpijskih iger.

In res je, Sportniki, ki so zaposleni v Slovenski
vojski, s ponosom nosijo nasitek, da zanje skrbi
tudi nasa vojska. »lzpostavil bi Flisarja, ki se res
z vsem srcem razdaja za nas in pride veckrat,
kot je potrebno. Kadarkoli kaj organiziramo,
vsi hocejo Flisarja, ker poskrbi za res pravo
vzdusje, za Sov. Pride v uniformi in to
petnajstkrat na leto, c¢e je treba. Nekateri
imajo v sebi pa¢ ve¢ tega, drugi manj.
Ljudje smo si razli¢ni in jaz to razumem,«
se je spomnil Velepec, ki je poudaril, da $portniki
naredijo za Slovensko vojsko vecjo promocijo kot
dragi reklamni spoti. Bolj ucinkovito je in ljudem,
pa tudi sportnikom, bolj prijazno.

o’




SLOVENSKA VOJSKA
PONOSNI NASE

]I pesredujte na na]bllzm upv
oziroma pisarno za obrambo. |
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KGT PAPEZ

Ponosni organizator

16. EP v gorskih tekih

Klub gorskih tekacev Papez se ponasa s 16-letno tradicijo delovanja. Mira in Dusan Papez sta ga
ustanovila predvsem za mlade, da bi koristno in zdravo prezivljali prosti cas v naravi. Od ustanovitve z
zanesenjaki je klub prerasel v drustvo, ki je poznano in spostovano v atletskih krogih doma in v tujini.

S svojim postenim in predanim delom skrbi
za vse Clane: od mlajsih deklic in deckov do
mladincev, ¢lanov in veteranov. Vsak je enako
pomemben, veselimo se napredka vsakega
posebej. 1z pregovora »vazno je sodelovati, ne
zmagati« je posledi¢no z rednimi, nacrtovanimi
treningi prerasel v klub z iziemnimi dosezki tako
med mladimi kot v ¢lanski in veteranski kategoriji.
Sportno udejstvovanje pa pomeni tudi druzenje,
stevilne druzine so nasle svoj nov Zivljenjski slog;
trenerji velikokrat opravljajo tudi delo ucitelja in
vzgojitelja. Ponosni smo na njihovo delo, saj je delo
7 otroki in mladostniki zahtevno, se druZijo z njimi
na pripravah in taborih ter jim tako privzgajajo
pozitivne vrednote.

V klubu je vec kot 150 ¢lanov, 78 aktivnih tako
v gorskem teku, »sky raceih, vertikal kilometrih
kot v gorskih maratonih. Predvsem pa smo
ponosni na mlade (26), ki v razlicnih kategorijah
pridno trenirajo  pod vodstvom  prizadevnih
trenerjev in dosegajo zmagovalne stopnicke na
lokalni, drzavni in mednarodni ravni. Klub vsako
leto doseze okoli 20 kategorizacij mladinskega,
drzavnega, mednarodnega in svetovnega razreda.
Ponasa se z odli¢nimi in prestiznimi naslovi atletov
svetovnega razreda, kot so Mitja Kosovelj, ki je
posegel po medaljah od zmagovalca svetovnega
prvenstva v gorskem maratonu do brona, prvi
kralj Grintovca Marjan Zupanci¢, aktualni kralj
Nejc Kuhar na enem najzahtevnejsih gorskih
tekov v Evropi, legenda gorskega teka Franci
Teraz z rekordnimi teki na Triglav ter na stevilnih
domacih in tujih maratonih, Ana Cufer, ¢lanica
srebrne Zenske Stafete v gorskem maratonu ... Mitja
Kosovelj in Miran Cvet se ponasata z naslovom naj
gorski tekac, iziemne rezultate pa ¢lani dosegajo
tudi zunaj okvira gorskega teka (Marjan Zupancic¢
in Klemen Triler, rekordno po Slovenski planinski
transverzali), denimo prestizne naslove tekacev na
teku po stopnicah (Matjaz Miklosa, Simon Novak).

V' klubu skrbimo za svoje c¢lane (startnine,
kilometrina, priprave, trenerstvo), jim omogo¢amo
prevoz na tekme, skrbimo za klubska oblacila, da
kot rumencki ¢astno zastopajo klub. Ve¢ kot 15
¢lanov KGT Pape? je Ze nosilo reprezentancni dres

na Stevilnih evropskih in svetovnih prvenstvih, kjer
so Castno zastopali klub in Slovenijo v svetu.

Klub je tudi organizator letos Ze 22. gorskega
teka k sv. PrimoZu v organizaciji Ivana Urha, ki je
¢lan kluba od ustanovitve, najprej kot aktivni tekac,
zdaj tudi kot trener in organizator. Prestizni tek na
Grintovec je poznan doma in v svetu kot eden
najzahtevnejsih tekov, sedemkrat je bil uvrscen v
svetovnipokal v gorskih tekih. Je tek s srcemin duso,
pri organizaciji pomaga prek 200 prostovoljcev, tek,
ki preraste v gorsko-tekaski praznik celotne doline
po kamniskimi planinami ...

Dusan Pape7, predsednik kluba, se zaveda
njihovega dela in tudi iziemnega dela celotne
njegove druzine. Obe tekmi $tejeta za Tekaski pokal
obcine Kamnik, slovesno zaklju¢no prireditev
vedno pripravi KGT Papez Je tudi organizator
priljubljene zimske lige, v kateri se druZijo
rekreativci in pohodniki na progi do sv. PrimoZa.

Leta 2010 je klub organiziral 21. svetovno
prvenstvo v tekih na Veliko planino. Tekma je
tekmovalcem ostala vlepem spominuin odmevala

v svetu $porta, z odli¢no organizacijo, predvsem
pa s srcnostjo in predanostjo smo ponesli ime
Slovenije ¢astno v svet.

Od 6. do 8. julija bo KGT Papez organiziral
najvecjo atletsko prireditev v Sloveniji: 16. evropsko
prvenstvo v gorskih tekih naVeliko planino. Kamnik
bo gostitelj 25 evropskih reprezentanc, ki bodo
tekle na Veliko planino. Proga Stranje—sv. Primoz—
Mala planina— Gradisce se je ze pred Sestimi leti
tekmovalcem vtisnila v spomin kot ena najlepsih
in najbolj slikovitih, edinstveno Veliko planino pa
bomo letos ponovno ponesli v svet. Start teka
¢lanov-reprezentantov bo v Eko Resortu. Proga bo
vodila mimo cerkvice sv. Primoza in Pasjih pecin
do Male planine ter cilia na Gradis¢u na Veliki
planini (12 km, 1200 m visinske razlike). Glede na
razli¢ne kategorije bosta $e dva starta na isti progi,
in sicer za ¢lanice in mladince na sv. Primozu ter
za mladinke na Kisovcu. Na tej progi bo tudi start
tekacev na open race tekmi.

Kar sedem tekacev KGT Papez bo obleklo
reprezentancni dres Slovenije.

Zakaj teci kot reprezentant ali kot tekac na open
raceu:

— tekna progi evropskega prvenstva, kijo ¢astno
organizira tvoj klub, je posebna cast;

- na teku cutis zanos in ponos, ker si del
mednarodne tekaske prireditve;

- s tekom dokazes, da spostujes izjemen
trud, zagnanost in prizadevnost organizatorja.

Tekaski  spektakel bodo  spremljale  tudi
spektakularne  spremljajoce  prireditve  na
Stadionu prijateljstva v Kamniku: 7. 7. ob 18. uri -
slovesno odprtje z mimohodom in predstavitvijo
reprezentanc ter kulturnim programom; 8. 7. ob
18. uri — svecana razglasitev in podelitev medal;
najboljsim evropskim tekacem.

Dusan Papez, direktor prireditve, je preprican:
»Vsi skupaj: mi kot organizatorji, tekaci z
mnozi¢nim tekom, Stevilni spremljevalci in
navijaCi ob progi ter na prireditvah lahko
ponovno ponesemo ime prireditve in
Slovenije castno v svet. Bodimo castni in
ponosni promotorji atletike in gorskega teka
v svetul«
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EVROPSKO PRVENSTVO V GORSKIH TEKIH BO V SLOVENIJO PRIPELJALO TEKACE IZ 24 DRZAV

Velika tekma na Veliki

planini za velika srca

Slovenija bo v letu 2017 gostila EP v gorskih tekih na Veliki planini, ki bo potekalo v skupni organizaciji
AZS, Evropske atletske zveze in Kluba gorskih tekacev Papez ter Zdruzenja za gorske teke pri AZS.

Prvenstvo bo potekalo od 7. do 9. julija 2017,
intenzivnost priprav na tekmovanje pa je ze v
sklepni fazi. V zacetki junija sta bila v Sloveniji
predstavnika Evropske atletske zveze (EA) Ede
Rutkovszky (tehni¢ni delegat) in Aditya Kumar
(vodja projektov), ki sta si ogledala del prizoris¢
in skupaj z organizatorji dorekla Se zadnje
podrobnosti glede izvedbe tekmovanja.

»leto 2017 bo za slovensko atletiko
posebno in izjemno pomembno z vec
vidikov. Nasi atleti so Ze zaceli nastopati na
najve¢jih tekmovanjih evropske in svetovne
ravni, kjer Slovenija belezi kontinuirane

iSji ravni. V
organizacijskem smislu pa bo prav gotovo
izstopala organizacija evropskega prvenstva
v gorskih tekih na Veliki planini, saj gre za
enega najpomembnejSih mednarodnih
atletskih dogodkov v Sloveniji v prihodnjih
letih, na katerem si Slovenija upraviceno
obeta dobre uvrstitve, o ¢emer govori tudi
pogled na bogato statistiko. Tekmovanje
prav tako pomeni izvrstno promocijo Velike
planine in okolice, ki slovi po svoji lepoti in
pestrosti terena, ob tem pa naj izpostavim
tudi izjemno angaziranost Obcine Kamnik,
ki je vredna vse pohvale. Dejstvo, da bo
dogodek letos gostila Slovenija, pa je
tudi dokaz zaupanja in velika pohvala
izjemnim organizatorjem KGT Papez« je
na predstavitvenem dogodku prvenstvo stril
predsednik AZS Roman Dobnikar.

24 reprezentanc, 250 nastopajocih

Prvenstvo bo eden  najpomembnejsih
$portnih dogodkov na evropski ravni v Sloveniji
v prihodnjih letih, udeleZilo pa se ga bo kar 24
evropskih reprezentanc. Nastopilo bo okrog 250
tekmovalcev, skupaj s spremljevalciin obiskovalci
bo to za Kamnik pomenilo vec tiso¢ obiskovalcev.

Proga in spremljevalne aktivnosti

Vodja tekmovanja Dusan Papez zagotavlja,
da je vse pripravljeno za prvenstvo in bi lahko
EP izvedli Ze jutri. Poudarja, da bo proga zelo

zanimiva in nekoliko druga¢na, kot je bila na SP
leta 2010. Osmega julija bo tako start teka na
Veliko planino v Eko Resortu, proga bo vodila
mimo cerkvice Sv. Primoza in Pasjih pecin do Male
planine ter cilja na Gradis¢u na Veliki planini. Na
12-kilometrski progi tekmovalce ¢aka preizkusnja
s 1295 metri visinske razlike. Glede na razlicne
kategorije bosta Se dva starta naisti progi, in sicer
za ¢lanice in mladince na Prelesnikovi domaciji
pod sv. Primozem ter za mladinke na Kisovcu.
Za ostale tekace bo na dan prireditve tudi »open
race« tekma.

Ob tekmi bodo tudi spremljajoce promocijske
prireditve. Na Stadionu prijateljstva v Mekinjah
bo tako v petek, 7. julija, potekalo svecano
uradno odprtje s sprevodom in predstavitvijo
vseh reprezentanc, pred osrednjo prireditvijo pa
bodo tudi promocijske prireditve.

»Proga bo zelo tezka in velik izziv za
nastopajoce, vemo pa, da so organizatorji
zeloizkuseni. S tehni¢ne strani bo prvenstvo
nedvomno zelo dobro organizirano,« sta ob
obisku menila Rutkovszky in Kumar.

Bogata statistika slovenskih uspehov

Slovenija si na tekmovanju upraviceno obeta
tudi dobre uvrstitve, o ¢emer prica tudi pogled
na statistiko: v zadnjih 10 letih so slovenski gorski
tekaci in tekacice na EP v gorskih tekih pritekli do
stirih medalj v ¢lanski konkurenci (Mateja Kosovelj,
srebro, Male Svatonovice 2006; Mateja Kosovelj,
srebro, Gap 2014; Lucija Krko¢ bron, Bursa 2011;
Mateja Kosovelj, bron, Borovets 2013) in prav toliko
v mladinski konkurenci. Optimizem vzbuja tudi
preteklo leto, ki je bilo za slovenske gorske teke
eno uspesnejsih do zdaj. Na svetovnem prvenstvu
v gorskem maratonu (Podbrdo, julij 2016) je bil
dosezen eden najvecjin slovenskih uspehov
gorskega teka v zgodovini. Lucija Krko¢ in Mitja
Kosovelj sta si priborila bronasti posamicni medalj,
tudi ekipno je Slovenija v Zenski konkurenci stopila
na tretjo stopnic¢ko zmagovalnega odra.

Predsednik Zdruzenja za gorske teke pri AZS
Tomo Sarf poudarja, da so bili pred 25 leti
postavljeni slovenski temelji gorskega teka pri nas
na Smarni gori, v tem ¢asu pa je bilo osvojenih 56
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medaljna SPin EP »Obeta sem nam lepa tekma,
vendar zaradi vse mocnejSe konkurence ne
smemo biti razocarani, ¢e ne bo medalje.
Toda preprican sem, da bodo slovenski
predstavniki uspesno zastopali slovenske
barve,« je o slovenskih pri¢akovanjih povedal Sarf,

KGT Papez - izkuéeni organizator

Klub gorskih tekacev PapeZ se je kot izvajalec
tekmovanja izkazal 2e v preteklosti z organizadjo
je organiziral svetovno prvenstvo, ki je b||o v Sloveniji
leta 2010, vsako leto pa se vpise med uspesne
organizatorje tekem tudi na nacionalni ravni.

Pred 16. evropskim prvenstvom v gorskih tekih
na Veliko planino je v OS Stranje potekala uvodna
prireditev V pri¢akovanju evropskega prvenstva.
Organizator Klub gorskih tekacev Papez jo je
pripravil v sodelovanju z OS Stranje.

Polna dvorana krajanov, uciteljev in ucencey,
starSev, nagrajencev, mentorjev, prostovoljcev
in predstavnikov lokalne, slovenske in evropske
atletike je bila prica, da kraj Zivi in diha z bliznjim
evropskim prvenstvom. Celotno Solsko leto je bilo
v znamenju Velike planine. Ucenci so izdelovali
izdelke na temo Velike planine in zastave 24 drzav
udelezenk ter Veliko planino spoznavali skozi kulturo
in ples. Boris Jemec, ravnatelj sole, ki je tudi ¢lan
organizacijskega odbora za EP, je v govoru poudaril:
»Otroke moramo ugiti gibanja in spostovanja
do narave. U¢ence smo na tak nacin pripravljali
na veliko atletsko prireditev, ki bo potekala v
nasem kraju, in smo na to ponosni.«

Dusan Papez, direktor prireditve, je na dogodku
podaril, da organizacija tako pomembne prireditve
pomeni veliko ¢ast in tudi obveznost. Dobro se zaveda,
da ima za seboj sr¢no in predano ekipo prostovoljcev
in da le tako lahko organizira tako veliko prireditev, ki
preraste v gorsko-tekaski praznik celotne doline. Kot
velik ob¢udovalec Velike planine pa je obljubil, da bodo
kljub mnoZicnosti tekacev, navijacev in obiskovalcev
ohranili njeno neokrjenost in prvinskost.

Na izbirni tekmi zablestel veteran Cvet

Prvo junijsko nedeljo je potekal tek na Ratitovec,
druga tekma letosnjega pokala v gorskih tekih.
Tek je hkrati Stel za izbirno tekmo za izbor
reprezentance, ki bo zastopala Slovenijo na
evropskem prvenstvu julija na Veliki planini.

V' moski konkurenci so se tekmovalci pomerili na poti,
dolgi 11,1 kilometra, z visinsko razliko 1170 metrov. S
tekmo je najbolje opravil 49-letni Miran Cvet, v zadnjem
obdobju najuspesnejsi gorski tekac pri nas, ki je progo
premagal v Casu 1,04:26. Drugi je bil Rok Bratina s
¢asom 1,06:04, tretji pa Gasper Bregar. Cetrto mesto, ki
Se zagotavlja nastop na letosnjem EP, je zasedel Luka
Kovacic. Med dekleti je bila najhitrejsa Mojca Koligar (SD
Kekec in Mojca) s ¢asom 54:40. Na drugo mesto se je
uvrstila Klementina Lemut (SD Nanos) s ¢asom 55:11,
tretja je bila Jasmina Jelovsek (KGT Pape?), ki je s progo
opravila v ¢asu 57:20, cetrta pa Mihaela Tugar (SD Nanos)
s ¢asom 58:10. Reprezentanco bo dokoncno potrdilo e
Zdruzenje za gorske teke Atletske zveze Slovenije.

Leto 2017 bo za
slovensko atletiko
posebno inizjemno
pomembno z

vec vidikov. Nasi
atleti so ze zaceli
nastopati na najvecjih
tekmovanjih
evropske in svetovne
ravni, kjer Slovenija
belezi kontinuirane
nastope atletov na
najvisji ravni.

V organizacijskem
smislu pa bo prav
gotovo izstopala
organizacija
evropskega
prvenstva v gorskih
tekih na Veliki
planini, saj

gre za enega
najpomembnejsih
mednarodnih
atletskih dogodkov v
Sloveniji v prihodnjih
letih, na katerem si
Slovenija upravic¢eno
obeta dobre
uvrstitve, o cemer
govori tudi pogled
na bogato statistiko.

Roman Dobnikar
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MLADI UPI — AGATA ZUPIN

Za vrhunske rezultate je

treba sestaviti mozaik

Agata Zupin je v zadnjih dveh sezonah z uspehi opozorila nase na skoraj vsaki tekmi, na kateri je
nastopila. Ceprav je z 19 leti $e mladinka, dosega zavidljive uspehe tudi ze v élanski konkurenci, najbolj
pa je presenetila z izpolnjeno normo za SP v Londonu.

V teku na 400 metrov ovire je lani postala
slovenskadrzavna prvakinjain pokalnazmagovalka
v tej disciplini med ¢lanicami. Na finalu Atletskega
pokala Slovenije je s tremi osvojenimi medaljami
postala tudi najuspesnejsa posamezna atletinja.
Lansko sezono si bo zapomnila po dvobojih
v tej disciplini z Anejo Simonci¢, s katero
sta bili tudi ¢lanici triclanske slovenske
odprave na mladinsko SP. Agata je s
¢asom 1:02,08 v kvalifikacijah pritekla %
do Sestega mesta v svoji skupini in
skupno osvojila 36. mesto.

Tudi letos je Ze v dvoranski
sezoni zacela odli¢cno. Na 400
metrov je na dvoranskem
drzavnem prvenstvu februarja
za desetinko zaostala za
normo v teku na 60 metrov |
in sekundo v teku na 400 |
metrov za EP v Beogradu,

4. februarja pa je v okvirl i :

dvoranskega prvenstva
Slovenije za starejse mladinke in
mladince v Celju zmagala na 60
metrov in s c¢asom 7,50 postavila
osebni rekord. V Mariboru je maja
v disciplini 400 metrov odtekla
nov osebni in hkrati srednjesolski
in mladinski rekord v disciplini 400
metrov, s svojimi rezultati pa je med
trenutno petimi- atletinjami, ki nas
bodo letos zastopale na evropskem
prvenstvu za mladinke in mladince od
20. do 23. julija v Italiji.

Agata, vec¢ let ste trenirali
plavanje, nato ste se rekreativno
ukvarjali tudi z jahanjem. Kaj vas je
tako navdusilo, da ste se nato izmed
vseh $portov zaljubili prav v atletiko?

Ze v osnovni 3oli me je ucitelj $portne vzgoje
Zelel navdusiti za atletiko. V sedmem razredu sem
se odlocila za veliko spremembo in $la iz bazena
na stadion. Zacela sem trenirati v Atletskem
klubu Satler in sem atletiko spoznavala skozi
igro. S¢asoma so mi treningi prirasli k srcu.

By

Kdo so ljudje, ki so vam pomagali, da
se pri 19 letih ze lahko ponasate s toliko
lovorikami? Kdo vas motivira, da s tak$nim
zanosom premagujete vsakodnevne izzive?

Visak $portnik potrebuje dobro ekipo in jaz

vem, da jo imam, kajti za dosego vrhunskih

rezultatov je treba sestaviti kompleten mozaik;

od treningov, pocitka, regeneracije do
fizioterapije. Moj trener je Damjan Zlatnar,
s katerim sodelujeva Ze Cetrto leto, in zelo
uspesno prenasa svoje izkusnje in znanje. Ima
posebno energijo in verjame vame,
kar pripomore k vsakemu tezkemu
treningu. Za mojo maksimalno
in hitro mo¢ je odgovorna ekipa
KinVital v Domzalah, Ze leto in pol
sodelujemo z Luko Hrenom in
Urosem Kozarjem.Redno obiskujem
tudi fizioterapevta Petra Hribarja,
ki mi pomaga s terapijami
in regeneracijo misic.

Verjamem, da je vsak

trud poplac¢an z dobrim
- rezultatom, in iz tega
- izvira moja motivacija.

Zivljenje atleta je zelo naporno.
Glede na to, da vedno posegate
tudi po najvisjih rezultatih, je
pritisk verjetno Se vedji. Kako
se spopadate z vsemi napori, ki
spremljajo zivljenje atletinje in

hkrati gimnazijke?

,h pomenijo dovolj, Zelim doseci norme za

najvedja ¢lanska mednarodna tekmovanja.
Zelo tezko je usklajevati vse, saj mi treningi
vzamejo vecino energije. Na gimnaziji
Domzale mi ves ¢as stojijo ob strani in se

zelo prilagajajo glede treningov.

Kako so videti priprave na tekme?
Imate kaksne posebne rituale, nacine
sproscanja pred tekmo ...?
Nimam posebnih priprav. Poslusam glasbo.
Dva dneva pred tekmo pa grem na masazo.

Vztrajno lovite rekorde ene najboljsih
slovenskih tekac¢ic na 400 metrov Brigite
Langerholc. Nedavno ste presegli njen mladinski
rekord, v konkurenci mlajsih ¢lanov, ki se vam
bliza, je njen rekord pred kratkim izboljsala
Anita Horvat. Ste Ze spoznali Brigito in se vam
zdi mogoce doseci ali celo preseci njene uspehe?

Osebno sicer ne poznam Brigite, bi jo pa rada
spoznala. Verjamem, da je moc¢no delala za te dobre
rezultate. Z rekordi se ne obremenjujem, Zelim pa si
napredek tako na treningih kot na tekmovanjih. Kot sem
ze omenila, mislim, da je vsak trud poplacan, potrebni
50 samo motivacija za delo in konstantnost treningov.

Kako bi primerjali tekmovanja doma z velikimi
mednarodnimi tekmovanyji, s katerimi imate ze
veliko izkusenj? Kaksne so razlike z vidika treme,
motivacije, priprav?

Pred vsako tekmo je prisotne nekaj treme, ne glede
na to, ali je tekma doma ali v tujini. Veliko mi pomeni,
da je na tekmi prisoten tudi trener. Zelja pa je na vsaki
tekmi enaka.

Atletinje slovite kot lepe Sportnice, tudi sami
ste se podali v »lepe« vode in se potegovali za
naziv mis Sporta. Kaksne prednosti lahko po
vasem mnenju mladim $portnicam prinese
taksno zdruzevanje lepote s Sportom?

Za tekmovanje mis $porta sem se odlocila, ker sem si
zelela pridobiti novo izkusnjo. In ni mi zal, kajti spoznala
sem veliko prijetnih deklet.

Vas moto: Pot je strma, toda cilj je lep! Z
nedavno izpolnjeno normo za SP na 200 metrov
ste postali eno najbolj prijetnih presenecen;j
slovenske atletike v 2017. S tem so se verjetno
tudi vasi letosniji cilji spremenili? Boste glede na
to spremenili tudi dinamiko priprav?

Cilj ostaja vedno isti, in sicer ¢im boljsi rezultat. Moji
nacrti se zizpolnjeno normo za SP niso spremenili, prvi
cilj $e vedno ostaja nastop na evropskem mladinskem
prvenstvuy, ki je dva tedna pred svetovnim prvenstvom.
Norma je lepa potrditev vlozenega truda in dela.
Trenutno s treningi ne bomo ni¢ popuscali, kajti do
evropskega prvenstva je e vec kot mesec dni in ¢asa
za lovljenje najboljse forme je se dovolj.
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MLADI UPI = MITJA KORDEZ

Koroski ‘Bolt’

harmoniko na prsih

Mitja Kordez, clan AK Slovenj Gradec, ki vadi pod vodstvom Urosa Verhovnika, je bil s svojimi dosezki
ob koncu minule sezone izbran za najboljsega slovenskega atleta v starostni kategoriji pionirjev. Mladi

tekac se je izkazal tako na domacih kot Zze na mednarodnih prizoriscih.

Z zmago na 100 metrov je bil najuspesnejsi
slovenski posameznik med fanti na tradicionalnem
peteroboju pionirskih reprezentanc v slovaski
Trnavi septembra 2016. Na tekmi so sodelovale
reprezentance  CeSke, Hrvaske, Madzarske,
Slovenije in Slovaske. Na domacem prizoris¢u je
lani januarja postavil drzavna dvoranska rekorda v
teku na 200 metrov ter v teku na 60 metrov v svoji
starostni kategoriji. Na drzavnem prvenstvu
pionirjev do 16 let pa je septembra lani postal
trikratni drzavni prvak (v disciplinah 100, 300
metrov in skok v daljino). S svojim talentom
in doseZki je Mitja na zelo dobri poti, da bo
pomembno zaznamoval mladi rod slovenske
atletike.

Mitja, s svojimi dosezki dokazujete, da
ste izjemno hitri. Kdo je opazil vas talent in
vas usmeril v sprinte?

Za atletiko me je navdusil Tadej Grilc, ki je
bil Ze uveljavljen tekac in ¢lan KAK Ravne na
Koroskem. Z mojim interesom za tek je po
naklju¢ju sovpadla ustanovitev AK Slovenj
Gradec, kamor sem se kmalu vkljucil - Ze v
zacetku osnovne Sole. Moj talent je prepoznal
Andraz Nabernik, trener nasega kluba in
Sportni pedagog Prve osnovne Sole, ki sem
jo takrat obiskoval. Andraz me je s svojim
pristopom in energijo vsekakor dodatno
motiviral za atletiko. Ko pa je bilo za napredek
treba poveclati zahtevnost treningov, sem
prestopil v visjo selekcijo k sedanjemu trenerju
Urosu Verhovniku.

Na katere tekme se boste osredotocili
letos in kaj je vas letosnji cilj?

Imam Ze normo za nastop na olimpijskem
festivalu evropske mladine, ki bo med 23.in 29.
julijem v Srbiji. Najpomembnejsi cilj sezone je
povezan prav s tem tekmovanjem, na katerem si
Zelim nastopa v finalu teka na 200 metrov. Zelo
pomembna pa so tudi vsa domaca prvenstva, Se
posebej prvenstvo Slovenije za mlajse mladinke
in mladince, ki bo v zacetku julija v domacem
Slovenj Gradcu.

Sreca ni tako zelo pomembna za
uspeh, je bolj nagrada za dobro
pripravljenost. Ce si ustrezno
pripravljen, pridejo tudi rezultati.

Kdo so trenutno vasi najvecji tekmeci? In
vzorniki?

Konkurenca v sprintih je v Sloveniji zelo moc¢na.
Na stezah se vsak teden srecujem z odli¢nimi atleti.
Trenutno najtezje konkuriram Gregorju Grahovcu.
Velik vzornik pa je zame Ze od nekdaj Usain Bolt.

AK Slovenj Gradec je maticni klub odli¢nih
tekacev, ena izmed njih je Maja Pogorevc, ki
trenutno Studira v ZDA. Si Zelite po njeni poti?

Za zdaj nimam posebne Zelje po Studiju v
ZDA, saj imam doma za trening dobre pogoje,
prav tako za zdaj brez tezav usklajujem Solanje
z atletiko. Vsekakor cenim in obcudujem
Majine dosezke in si zelim, da bi bil tudi sam
tako uspesen, kot je Maja. Njeno cetrto mesto
na EP v teku na 400 metrov je zame velik izziv.

Verjamem pa, da se lahko temu dosezku tudi
sam priblizam ali ga morda celo presezem!

Kaksno vlogo v vasem zivljenju igrata klub
in trener?

S trenerjem Verhovnikom zelo dobro sodelujem.
Sva v dobrih odnosih, zaupam njegovemu vodenju
treningov. Vse¢ sta mi njegova natancnost in
doslednost pri nacrtovanju treningov. Cenim tudi
to, da je z mano na vseh tekmovanjih in da zelo
pozorno in natancno spremlja moj razvoj.

Kako ocenjujete dejavnik srece pri
tekmovanjih - je za vas pomemben ali se zdi,
da gre za prirocen izgovor?

Sreca ni tako zelo pomembna za uspeh, je bolj
nagrada za dobro pripravljenost. Ce si ustrezno
pripravljen, pridejo tudi rezultati. Verjamem, da je
najve¢ odvisno od mene samega,od moje predanosti
na treningu, osredotocenosti na tekmovanjih ter
ustrezne podpore starsev, trenerja, kluba ...

Kaksen je Mitja zunaj atletskih prizorisc in
kaj pocne?
Rad pomagam doma na kmetiji in se druzim z

domacimiin prijatelji. Rad tudi zaigram na harmoniko.



gen-isonce

NALOZBA, KI SE IZPLACA

Dostopna cena

Vasi stroski za placilo porabljene elektricne
energije bodo takoj bistveno nizji, zivljenjska
doba soncne elektrarne pa presega

30 let.

Energetska neodvisnost

Z lastno soncno elektrarno takoj postanete
energetsko samooskrbni in za vedno
neodvisni od nihanja cen na trgu.

Dostopnost za vsakogar

Gradnjo lastne elektrarne boste lahko
financirali na razlicne nacine, v skladu s
svojimi finan¢nimi zmoznostmi.

PAMETNA ENERGIJA

Pri nas vse pridelamo
doma, tudi elektriko.

GEN-I Sonce. Neusahljiva energija sonca, dostopna vsem.

WWW.GEN-ISONCE.SI | 080 1558

PROJEKT NA KLJUC

Vse na enem mestu

Svetovanje, ogled objekta, ocena investicije,
projektna dokumentacija, montaza in
vzdrzevanje domace elektrarne: vse lahko
uredimo mi.

Varna in enostavna montaza
Gradbena dela so minimalna in hitra, sama

montaza soncne elektrarne obicajno traja le 1 dan.

100 % slovenska kakovost

V partnerstvu s slovenskimi podjetji Sol Navitas,
Letrika Sol in Bisol vam zagotavljamo vrhunsko
kakovost soncne elektrarne. Po zelji vam uredimo
tudi montazo toplotne ¢rpalke vodilnega
slovenskega proizvajalca Termo-tehnika.

®

BREZSKRBNOST NA DOLGI ROK

Miren spanec

V vsakem trenutku boste lahko
nadzorovali doma proizvedeno energijo na
spletnem portalu.

Daljinski nadzor delovanja

Elektrarno bomo na vaso zeljo tudi
vzdrzevali, tako da boste vi lahko
popolnoma brez skrbi: sistem bo okvare
avtomatsko sporocil izvajalcu, ki jih bo
odpravil v najkrajSem moznem casu.

Zagotovljena 10-letna garancija

V ceno montaze soncne elektrarne je vedno
vklju¢ena tudi 10-letna garancija na izvedbo,
opremo ter na neposkodovanije strehe.
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AK POLJANE MARIBOR

Ponosni in uspesni

Z veseljem in ponosom se lahko ozremo na kratko zgodovino obstoja nasega kluba. Razmere v
mariborski atletiki so bile tiste, ki so narekovale nastanek novega kluba.

Leta 2000 smo se odlocili atletiko postaviti na
trde temelje za nadaljnji uspesen razvoj. Ce smo
Zeleli ta cilj doseci, pa smo morali ustanoviti klub,
ki bo atlete in trenerje v novem okolju povezoval
in jih spodbujal k nadaljnjemu razvoju.V skoraj 17
letih uspeSnega delovanja smo dosegli veliko, a
tu se ne mislimo ustaviti, saj nam novi cilji in izzivi
dajejo motiv, da naredimo korak naprej. Z nacrtno
vzgojo otrok in mladine v selekcijskem procesu
si zelimo Se bolj napredovati, organiziranost je
7e zdaj na visoki ravni in lahko se pohvalimo z
dejstvom, da je tudi z naso pomocjo, znanjem in
delom atletika med najbolj uspesnimi Sportnimi
panogami v Mariboru.

V AK Poljane imamo v tem trenutku priblizno
210 aktivnih ¢lanov, za katere skrbi 10 strokovno
usposobljenih  trenerjev in vaditeljev, med
katerimi so: Robert Herga, Sebastijan Jagarinec,
Matic Ogrizek, Domen Znidari¢, Tadej Verbost,
Rudi Vivod, Vesna Vivod, Jelena Stajmec, Jaka
Polutnik in  Ursa Krajsek. Vecino ¢lanstva,
170 vadecih, zajema Atletska Sola Poljancek,
v kateri vadijo otroci, stari od 5 do 15 let. V
tem trenutku imamo najve¢ dela z mladimi,
bodocimi mladinci in ¢lani, pri katerih trenutno
trenirajo bolj posamezniki. V klubu pa zraven
vadbe in treningov v vseh starostnih kategorijah
ponujamo tudi Solo teka za odrasle, ki je
namenjena rekreativcem, tekacem zacetnikom
in naprednim tekacem.

V slabih 17 letih obstoja nasega kluba je
slovenski dres v razli¢nih starostnih kategorijah
obleklo 52 nasih atletinj in atletov, Se vec¢ pa
je nosilcev kolajn (150) z drzavnih in pokalnih
prvenstev. Med njimi so tudi atleti, ki so nastopili
na najvecjih evropskih in svetovnih tekmovanjih.
Sabina Veit je kot nasa clanica nastopila na
stevilnih mednarodnih  tekmovanjih, najvecje
tekmovanje pa so zagotovo olimpijske igre
v Pekingu leta 2008. Sebastijan Jagarinec je
poleg doseZenih drzavnih rekordov v razli¢nih
starostnih kategorijah doZivel najvecji uspeh na
EP za ¢lane v Barceloni leta 2010, kjer se je v teku
na 400 metrov uvrstil v polfinale in osvojil 16.
mesto. Na Ol igrah mladih smo imeli predstavnici
na obeh dosedanjih izvedbah tega tekmovanja.
Na prvih Ol za mlade v Singapurju leta 2010 je
nastopila Eva Vivod, ki se je uvrstila v finale meta
kopja. Eva je postavljala tudi drzavne rekorde v
vec¢ starostnih kategorijah in disciplinah, bila je
tudi finalistka EP za mladince (met kopja). Tjasa
Stanko je nastopila na drugih Ol za mlade v

T ———

Nanjingu leta 2014 in se prav tako uvrstila v finale
meta kopja. Omeniti velja tudi, da je bila Tjasa
v finalu EYOF (2013) v metu kopja (5. mesto) in
suvanju krogle (6. mesto). Zdaj iz ozadja prihajajo
novi atleti, ki so Zeljni dokazovanja, in za uspehe
nam ni treba skrbeti.

Med atleti, ki prihajajo iz ozadja, velja omeniti
nekatere. Tilen Simenko Lali¢ kaze perspektivo
v teku na 800 metrov in letos bo nastopil
na evropskem mladinskem prvenstvy, ki bo
v sosednji Italiji. Pred kratkim je z osebnim
rekordom 1:50,19 izpolnil kriterij in tako se bo
lahko v miru pripravil na julijsko tekmovanje.
Tilen je v zimski sezoni osvojil bronasto kolajno
na balkanskem prvenstvu za mladince v dvorani.
Izkusnjo z velikega tekmovanja ima tudi Tjasa
Krizan, ki tekmuje v suvanju krogle (3 kg). Lani
je v gruzijskem Thilisiju nastopila na evropskem
prvenstvu za mlajse mladinke in mladince, na
ostalih reprezentancnih srecanjih pa je osvajala
bronaste kolajne. Zraven Tilna in Tjase velja
omeniti Se Reneja Perneka Ackerja, ki je v teku na
400 metrov iz leta v leto vse boljsi in prav tako
pridno zbira reprezentancne nastope. Za njimi
je 3e kar nekaj mladih atletov s spodbudnimi
rezultati, za katere smo prepricani, da bomo o
njih pisali Ze zelo kmalu.

Vsako leto uspesno organiziamo Stevilna
atletska tekmovanja in za nami je organizacija
7e kar nekaj reprezentan¢nih srecanj, drzavnih
in pokalnih prvenstev v razlicnih kategorijah,
izvedb mednarodnega atletskega mitinga ter v
zadnjih letih tudi mitinga v metih. Dejavni smo
tudi na humanitarnem podrocju, kjer smo v
zadnjih letih izvedli dobrodelni tek (leta 2014 —
tek za Zrtve poplav, leta 2015 — tek z Zvizgacem),
sodelovali pa smo tudi pri projektu Ustvarimo
trenutek gibanja.

Pred tremi leti smo bili delezni velike izgube, saj
smo se morali mnogo prehitro posloviti od dr.
Iztoka Ciglarica, ki je bil nas predsednik skoraj 14
let in je najbolj zasluzen za nastanek nasega kluba
in vsega, kar smo dosegli. Za trenutek smo obstali,
a kaj hitro smo $e bolj zavihali rokave. Smo mlad
Sportni kolektiv, ki ima po zaslugi nasega Iztoka
v rokah »17-letnega otroka«. Smo velika druzina
in nasa najvecja zelja je, da bi bili s trenutnim
vodstvom in vsemi, ki so del nasega Sportnega
kolektiva, ¢im bolj ponosni na nase Poljancke. V
vseh teh letih nam ob strani stojijo tudi sponzorjiin
donatorji, brez katerih bi bilo marsikaj neizvedljivo,
zato se jim ob tej priloznosti iskreno zahvaljujemo,
e posebej pa generalnemu pokrovitelju Infondu,
ki nam stoji ob strani ze od vsega zacetka.
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SREDNJESOLSKI FINALE

Rekordni dosezki ob
prenovi stadiona

Letosnji posamicni finale srednjih Sol v atletiki, ki je potekal v
Mariboru, je bil tokrat $e posebej slovesen. Se pred zacetkom
tekmovanja je bil s svecano slovesnostjo uradno odprt prenovljeni
Atletski stadion Poljane Maribor, ki je prav maja praznoval ze Stiri

desetletja od gradnje leta 1977.

Na prireditvi so bili prisotni predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor, Zupan Mestne obcine
Maribor, dr. Andrej Fistravec, predsednik AZS
Roman Dobnikar, podpredsednik Fundacije za
$port Martin Steiner in mnogi drugi.

Na finalnem tekmovanju je nastopilo 148
dijakov in 128 dijakinj, najboljsih tekmovalcev, ki
so si pravico nastopa v finalu pridobili na osnovi
rezultatov s podrocnih tekmovanj. Organizacija
in izvedba tekmovanja je bila zaupana AK Poljane
Maribor, ki se je tudi tokrat izkazal kot odlicen
organizator, pri organizaciji pa sta sodelovala
Se Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza
Slovenije.

Tekmovalci in tekmovalke so uzivali v odli¢nem
tekmovanju v odli¢nih pogojih, za njihov trud
in atletske dosezke pa sta jim Atletska zveza in
Vzajemna, d. v. z, tudi letos omogocili sklenitev
brezpla¢nega zavarovanja za prihodnje solsko leto.

Pogoji in razmere na tekmovaliscih so bili odli¢ni
in na Atletskem stadionu Poljane Maribor smo
lahko spremljali zanimive atletske boje najboljsih
solarjev v Sloveniji, hkrati pa so bili postavljeni trije
novi srednjesolski rekordi.

Anej Zupanc (I. Gimnazija v Celju) je med dijaki
izboljsal rekord na 400 m, ki po novem meri 47,25,

Agata Zupin (Srednja Sola Domzale) pa rekord v isti
disciplini med dijakinjami s ¢asom 53,28, s ¢imer
je popravila tudi mladinski rekord Slovenije, ki je
bil prej 53,58. Maja Bedrac je v daljini (cona) za
9 cm izboljsala svoj rekord iz lanskega leta, ki po
novem meri 6,40 m. Pokal za najboljsi rezultat na
tekmovanju sta prejela nova rekorderja na 400 m,
Anej Zupanc in Agata Zupin.

Predsednik republike Pahor je ob ogledu
prenovljenega stadiona dejal, da je dan praznicen
za profesionalni in rekreativni $port. Cestital
je vsem, ki so sodelovali pri projektu prenove
stadiona: »Z vami se veselim vseh moznosti
in priloznosti. Sportniki bodo lahko na tem
stadionu pilili svoj talent. Prav vsi pa se lahko
tukaj prepustimo duhu rekreativne atletike.
Slovenija je ena izmed redkih razvitih drzav,
v katerih lahko mnoge atletske stadione
brezpla¢no uporabljamo tudi rekreativci.«

Predsednik Atletske zveze Slovenije Roman
Dobnikar je poudaril pomen obnovitve stadiona
za celotno slovensko atletiko:  »Najboljsi
srednjesolci se bodo danes merili za zmage
v svojih disciplinah, svojevrstno zmago
pa danes praznujemo vsi zbrani. Danasnja
skupna zmaga je prav odprtje prenovljenega
objekta na Poljanah, ki bo tem in Stevilnim
drugim atletom ponudil izboljsanje razmer za
vadbo, trening in preseganje novih mejnikov
slovenske atletike. Dokaz za to je, da je
Maribor Sloveniji in svetu dal Ze vec¢ atletov
olimpijcev in organiziral vrsto izjemnih
atletskih tekmovanj. Ob tem iskreno cestitam
vsem, ki so s svojim trudom, prizadevnostjo
in marljivim delom pripomogli k temu, da
smo ze po pol leta intenzivnih del danes
lahko pric¢a temu izjemnemu dogodku.«

Ob tej priloznosti sta Atletsko drustvo Stajerska
in Atletski klub Poljane Maribor prejela posebno
zahvalo za spodbudo in prizadevanje za razvoj
Sportnih talentov na podro¢ju atletike. Atletinje
olimpijke, ki so zaznamovale $portno zgodovino
Maribora, Helena Javornik, Sabina Veit in Sonja
Roman, pa so prejele pecat mesta Maribor za
vrhunske dosezke v atletiki in hkrati za promocijo
mesta Maribor kot Sportnega mesta.

TEKMOVANJA MLADIH

24. EP za mladinke in mladince

Letodnje  najpomembnejse  mednarodno
tekmovanje za mladinke in mladince bo
potekalo v italijanskem mestu Grosseto od 20.
do 23. julija. V istem mestu je bilo leta 2004 ze
organizirano SP za mlajse mladince, domaca
reprezentanca pa si po lanskem uspehu Italije na
prvem evropskem prvenstvu za mlajse mladince
v Thilisiju, kjer so bili glede na stevilo medalj tretjj,
obeta dobre uvrstitve. Za slovensko ekipo so si
do 15. junija nastop na tekmovanju zagotovili:
Jure Grkman, Anej Zupanc, Lovro Mesec Kosir,
Tilen Simenko Lali¢, Krisjan Ceh, Agata Zupin,
Tja%a Zeleznik, Sara Sotosek, Lara Omerzu, Nastja
Modic in Maja Bedrac. Slednja se je skupaj z Evo
Pepelnak po lanskem vrhuncu sezone za mlajse
mladince, prvem EP za to starostno kategorijo, v
domovino vrila s srebrno kolajno okrog vratu
in tako poskrbela za izjemen rezultat Slovenije.
Maja bo tudi letos eden od osrednjih slovenskih
adutov na tekmovanju.

11.EP za mlajse ¢lanice in ¢lane

Letosnja reprezentanca za to tekmovanje, ki ga
bo gostil poljski Bydgoszcz od 13. do 16. julija, je
iziemno mocna in za Slovenijo bo tekmovanje
verjetno eno najuspesnejsin v letosnji - sezoni.
Nadejamo se lahko vsaj treh finalnih uvrstitey,
tudi medalja ni izkljucena. Za ¢im boljse uvrstitve
se bodo po dosedanjih rezultatih na tekmovanju
borili: Luka Janezi¢, Jan Petrac, Nino Celec, Jan Luxa,
Blaz Zupanci¢, Nace Plesko, Anita Horvat, Maja
Pogorevc, Laura Guzelj Blatnik, Julija Praprotnik,
Neja Filipi¢, Veronika Domjan in Katja Miheli¢.

10. SP za mlajSe mladinke in mladince

Kenijska prestolnica Nairobi bo letos gostila
jubilejno, 10. svetovno prvenstvo za mlajse
miladinke in mladince, ki bo hkrati zadnje tovrstno
tekmovanje. Med slovenskimi mladimi upi v tej
starostni kategoriji so normo za tekmovanje do zdaj
izpolnili: Gregor Grahovac, Rok Markelj, Filip Jakob
Dem3ar, Tami S¢ancar, Nika Glojnari¢, Karin Gogek,
Eva Pepelnak, Lina Cater, Zoja Sustersi¢ in Lara Krnc.

14. olimpijski festival evropske
mladine (OFEM)

Udelezujejo se ga sportniki iz 50 evropskih
drzav, ki se vsaki dve leti srecujejo na poletnem in
zimskem festivalu. Med vec kot 1500 nastopajocimi
Sportniki se bodo na letosnjem festivalu v
madzarskem Gydru od 23. do 29. julija predstavili
tudi mladi slovenski atleti. Do zdaj so si nastop
priborili Mitja Kordez, Anze Durjava, Zala Istenic,
Tara Keber in Leja Glojnari¢, moznost izpolnitve
norm pa je e do 26. junija. Slovenski Sportniki se
bodo predstavili $e v osmih drugih Sportih (kajak-
kanu, cestno kolesarstvo, gimnastika, rokomet,
judo, plavanje, tenis, odbojka).
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ATLETSKI KLUB DOMZALE

Prehodil, pretekel 40 let

Zacetki ustanovitve Atletskega kluba Domzale segajo ze v leto 1978, ko so na ustanovni seji
skupscine za prvega predsednika dolocili Janeza Rozmana. V prvi razvoj kluba je takrat svoj cas in

trud vlozilo kar 16 ¢lanov, nekateri izmed njih pa Se danes to funkcijo aktivno opravljajo. Med njimi

so tudi pripadniki, ki so v klubu pustili vec kot le prosti cas.

Nasi c¢astni ¢lani, ki so klubu in Sportu dodali
pomembno vrednost, so Ela in Marjan Kosir
ter Joze Potrbin. Ljubezen do kraljice Sporta,
spodbuda takratnih  $portnih  organizacij in
predvsem zavedanje, kako pomembna je atletika,
so pripomogli k temu, da je atletika v obcini
Domzale zazivela in deluje uspe$no Se danes. S
padci in vzponi je uspesno »prehodila, pretekla,
priskakala in premetala« Ze skoraj 40 let trajajoco
pot, ki z rezultati svojih atletov dosega tudi
evropska in svetovna merila.

Zdajsniji, peti predsednik AK Domzal je Gregor
Golja, ki si ob pomo¢i Tomaza Jarca, Tomaza
Hrovata in ostalih ¢lanov prizadeva predvsem za
izboljsanje razmer za atlete, ki bodo omogocile
boljse moznosti za treniranje in tekmovanje na
nasem stadionu. Svojo funkcijo karseda najbolje
opravlja, in kot pravi, ob¢uduje veliko pripadnost
¢lanov kluba skupnemu cilju. Zahvale gre torej
pripisati tudi poZrtvovalnemu delu trenerjev in
drugih strokovnih delavcev ter podpornikov kluba.

Za atletskim klubom je Ze dolga zgodovina, z
njo pa tudi dobri in slabi ¢asi. Nekoc klub s slabimi
razmerami za treniranje, tako za teke kot za mete,
se je uspeSno spopadel s takratnimi teZzavami.
Dokaz za to so rezultati nekdanjih atletov, ki jih
neugodne razmere niso zmotile pri zavestnem
treniranju. Velja omeniti atlete, ki so se zapisali v
zgodovino Atletskega kluba Domzale. To so Ajda
Sitar in sprinterka Alja Sitar — ki $e vedno drZi Sest
drzavnih rekordov, Bojana Vojska, Spela Krzan,
Darja Kokalj, Suzana Mladenovi¢, Eva Aljancic¢
in Manca Velkavrh. Med moskimi velja omeniti
Petra Kastelica, Gregorja Breznika, Bostjana Brnota,
Damijana Bari¢a, Janeza BlaZi¢a in JoZeta Pirnata.
Trenerji, ki so takrat delovali v okviru AK Domzal, so
Lojze Pungerci¢, Damjan Berdik, JoZe Potrbin, Ale$
Pranji¢ in Tomaz Jarc.

Zdajsnje desetletje je bilo uspesno zastopano v
skoraj vseh atletskih disciplinah. Pri metalcih zelo
uspesno zastopa klub in drzavo klubska rekorderka
in veckratna drzavna prvakinja Gabrijela Kumek v
disciplini meta kladiva z osebnim rezultatom 56,52
m-4kgin 60,81 m -3 kg, prebiti se je uspela ze do
nastopa na SP za mlajse mladince, na EP za starejse
mladince in na ostalih mednarodnih tekmovan;.
Zelo uspesno je tudi nas klub zastopala veckratna
drzavna prvakinja Manca Avbelj, ki pa je na Zalost
zapustila atletske vode. Manca je nosilka Stevilnih
klubskih rekordov in enega drzavnega rekorda;
trikilogramsko kroglo je pri mlajsih mladinkah

uspela zaluc¢ati 15,57 m, stirikilogramsko pa 14,53
m. Tudi njo so osebni rezultati popeljali na velika
mednarodna tekmovanja, eden od teh tudi na
SP v ZDA. Med metalci uspesno napreduje tudi
Tjasa Jankovi¢, ki je Ze stala na stopnicke drzavnih
prvenstev. Pri fantih je iziemni napredek in mo¢no
voljo pokazal tudi veckratni drzavni prvak Gregor
Snajder, ki postavlja klubski rekord za rekordom
in je v letu 2016 za svoje dosezke prijel priznanje
»naj atlet«. Je potencialni kandidat za EP za
starejSe mladince, svojo mocno voljo je pokazal z
zmagoslavnimi nastopi na mednarodnih mitingih,
njegova Sestkilogramska krogla je Ze poletela
16,60 m, petkilogramska pa 16,74 m. Met kopja je
pri mlajsi mladincih do zdaj najbolje zastopal Anze
Trapecar, ki je 700-gramsko kopje vrgel 63,17 min
s tem rezultatom takrat izpolnil normo za evropske
kvalifikacije olimpijskin iger mladih. Rekord pri
¢lanih za 800-gramsko kopje $e vedno drZi Joze
Pirnat z rezultatom 63,66 m. Uspesni metalec in
dolgoletni ¢lan kluba, ki je svoj talent nasel v metu
diska in je bil tudi veckrat drzavni prvak ter ima
klubske rekorde, je Denis Kumek. dvakilogramski
disk je zalucal 47,69 m, 1,5-kilogramski disk pa
51,45 m. Prav tako kot metalci nas navdusujejo
tekaci. Nina Pavli¢ Hren, izvrstna dolgoprogasica
tudi z drzavnimi naslovi, se udelezuje gorskih
tekov, maratonov in dolgih tekov. Svoj talent

je 7e pokazala na mednarodnih tekmovanjih,
od balkanskih nastopov pa vse do evropskih
prvenstev. Pohvali se lahko tudi z odli¢nimi
rezultati — 2:55 na 1000 m, 2:13 na 800 m in 1:36
na 600 m. Odli¢na dolgoprogasica, ki je Ze stopila
na drzavne stopnicke, je tudi Maja Per, za katero
smo prepricani, da bo v prihodnjih letih uspela
doseci vrh na mednarodnih tekmovanjih. Na 2000
m se lahko pohvali z iziemnim ¢asom 6:46. Med
fanti dosega najvisje stopnicke tudi Jakob Mali.
Podobno kot Maja in Nina ima tudi on izjemen
talent v dolgih in gorskih tekih. Njegov najboljsi
rezultat na 2000 m je 4:49. Trener Domen Jarc je
za njihove uspehe in svoj vlozeni trud v preteklem
letu zasluzeno prejel bronasto trenersko znacko.
Uspesni sprinter, ki tudi ponosno nosi oranzne
barve, je Luka Marolt, ki je letos ze uspel izboljsati
osebni rekord v teku na 300 m s ¢asom 34,59.
Klubski rekorder na dolge proge je tudi Martin
Ocepek, ki je maraton v Berlinu uspel preteci v
2:35:14.

Ne velja pa pozabiti na nase vztrajne in Zilave
veterane Jozeta Pirnata, Jano Strahini¢ in Nataso
Aljanci¢. Joze in Jana se ne bojita meja, zato
posegata tudi na veteranska EP, SP in balkanske
igre. Domov se vedno vracata s kolajnami in v&asih
tudi z novimi osebnimi rekordi.

Danes za razvoj mladih potencialov in prihodnjih
upov na vseh podrocjih atletike skrbi devet
trenerjev in vaditeljev. Za vecletno profesionalno
ukvarjanje z mladimi, ki uspesno predstavljajo klub
na drzavnih in mednarodnih tekmovanjih, gre
predvsem veliko zahvalo pripisati trenerju Danilu
Embersicu, ki ima pod okriliem skupino metalcey,
in trenerju tekacev Domnu Jarcu. Oba nekoc¢ zelo
uspesna atleta, danes pa tudi uspesna trenerja,
svoje izkusnje in znanja prenasata na bodoce
uspesne tekace, skakalce in metalce. Veseli nas, da
se za delo z najmlajSimi zavzeto trudijo tudi mladi
atleti, ki $e vedno tekmujejo ali svoj ¢as namenjajo
$portnemu izobrazevanju.

AKDomzale je bil ze veckrat organizator mitingov,
ve¢jih  drzavnih  tekmovanj, mednarodnega
balkanskega prvenstva, raznih  krosov  ter
osnovnosolskih in  srednjedolskih  drzavnih
tekmovanj. Letos je Ze tako kot lani uspesnoizvedel
zimsko PS v metih, mitinga DomZale open in Mladi
upi atletike. Cilji so v bliznji prihodnosti organizirati
vec vedjih tekmovanj, $e naprej pa se bo trudil za
vkljucitev mladih v $port in za izboljSanje razmer
za delo.
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boste 10-odstotni popust.
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BOSTJAN FRIDRIH — DIREKTOR MITINGA V SLOVENSKI BISTRIC]

Nasa zelja je

rastiizletavleto

Mednarodni miting v Slovenski Bistrici vsako leto postreze z vrhunskimi dosezki. Letos so kar trije
atleti dosegli rezultate, ki so Se zdaj pri vrhu na svetovnih lestvicah.

Kaj je skrivnost stadiona v Slovenski Bistrici?

Bistriski stadion daje tekmovalcem posebno
»domacnost. Veliko pomeni stik z obcinstvom, saj
je recimo skok v daljino v neposredni bliZini tribun,
energijo gledalcev pa Cutijo tudi tekaci in metalci.
Piko na i s svojo dinami¢nostjo dajeta vrhunska
napovedovalca Robert Herga in Dejan Kalan, ki s
komentiranjem in spodbujanjem tekmovalcem 3e
dodata kancek potrebnega adrenalina. Skratka, nasa
skrb je atletom zagotoviti vrhunske tekmovalne
pogoje ter odli¢no pocutje in menim, da nam to
vsekakor uspeva. Dokaz so tudi rekordi mitinga, ki
so v teh letih res Ze na zelo zavidljivi ravni.

Ze nekaj let ste vpleteni v organizacijo
mitinga.Vrstolet ste tekmovali kot tekmovalec
domacega kluba, zadnja leta ste prvo ime
organizacije. Katera vloga je zahtevnejsa?

Funkcijo direktorja mitinga opravljam zadnjih
sedem let. Ze pred tem sem aktivno sodeloval pri
organizaciji in se kalil. Vsekakor je ta vloga precej
zahtevnejsa kot vloga tekmovalca. Kot tekmovalec
ima$ natan¢no dolo¢en protokol priprav  na
tekmovanje, vloga direktorja pa je precej bolj obsirna
in tudi stresna. Se posebej je tako zadnja dva tedna
pred mitingom, ko je vse zelo adrenalinsko. Sicer pa
sem zelo rad tekmoval v Slovenski Bistrici, kjer sem
dosegel tudi enega svojih boljsih rezultatov v skoku
v daljino — 782 centimetrov, kar je bil kar nekaj let
moj osebni rekord. Se ena potrditey, da je skakalisce
v Bistrici res eno najboljsih pri nas.

Miting v Bistrici raste iz leta v leto. Kako vam
to uspeva v trenutno tezkih casih za slovenski
Sport?

Za zdaj imamo v Bistrici res pravo ekipo, v kateri
vsak posameznik ve, kaj so njegove naloge. V
organizacijskem odboru smo ljudje, ki cutimo
atletiko in jo Zelimo na najboljsi mozni nacin
promovirati. Imamo sreco, da nas podpirajo lokalna
oblast ter nekatera podijetja, s pomocjo katerih
lahko pokrijemo stroske tekmovanja. Casi za $port
res niso najboljsi, vendar ne smemo tarnati. Nase
poslanstvo je, da ljudem, 3e posebej mladim,
nudimo ukvarjanje s kraljico Sportov ter da imajo
moznost spremljati vrhunska tekmovanja tudi na
domacih tleh.

Kako zahtevno je zagotoviti sredstva za
organizacijo mitinga?

Res je, da je iskanje sponzorjev vsako leto teZje. Na
sreCo nam ob strani stoji Obcina Slovenska Bistrica
na ¢elu z zupanom gospodom dr. lvanom Zagarjem,
ne morem mimo Javnega zavoda za Sport in Marjana
Stimca, ki nam zagotavlja pripravo tekmovalnega
objekta. Marjan je sicer tudi ¢lan organizacijskega
odbora mitinga in njegova vloga je nepogresljiva.
Na sreco je Se nekaj lokalnih podijetij, ki nam stojijo
ob strani in brez katerih bi bilo nemogoce izvesti
tekmovanje na taksni ravni. Ob tej priloznosti bi
se tudi vsem iskreno zahvalil, v upanju, da bomo v
naslednjih letih raven tekmovanja skupaj se dvignili.

Nacrti za prihodnost?

Nasa Zelja je rasti iz leta v leto, kar nam je do
zdaj uspevalo. Organizatorji drugih  mitingov
nam priznavajo, da »¢aramox s sredstvi, s katerimi
operiramo. Veliko pomenijo dolgoletna prijateljstva
s trenerjiin atleti.

Kaj je treba nadgraditi, da se bo miting
povzpel na Se viSjo raven? Ali lahko
pricakujemo, da bo miting v Slovenski Bistrici
cez nekaj let v druzini EA?

Dolgorocno bi si seveda Zeleli tudi tega. Seveda bi
morali pred tem urediti infrastrukturo, saj bi za to raven
tekmovanja potrebovali stadion z osmimi stezami,
Cesar pa v Bistrici nimamo. To pa bi s sabo prineslo
velik finan¢ni zalogaj. Steza je Ze precej dotrajana in
prenova bo vsekakor potrebna v zelo kratkem ¢asu.
Manjsa prenova je nacrtovana Ze v letodnjem letu,
za celostno pa bo treba verjetno $e malo pocakati.
Ob dejstvu, da odli¢no sodelujemo tako z Obcino
Slovenska Bistrica kot z Javnim zavodom za $port,
bo tudi ta projekt izvedljiv v prihodnijih letih. Seveda
pa upamo tudi na podporo Atletske zveze Slovenije,
Fundacije za $port ter ostalih institucij, brez pomoci
katerih v ta projekt ne bomo mogli zagristi.

Nasi vrhunski atleti ze tradicionalno odpirajo
sezono na prostem na vasem mitingu. Kaj je
razlog za to? Termin mitinga? Dobri pogoji?
Konkurenca? Dobro vzdusje na tribuni?

Vse, kar ste nasteli. Termin tekmovanja je idealen
7a zaCetek tekmovalne sezone. Pogoji so prav tako

idealni, Se posebej ¢e imajo ugoden veter tudi
sprinterji, kot je bilo letos. Tako smo tokrat v prav
vseh sklopih disciplin lahko videli vrhunske izide.
Prav tako se konkurenca iz leta v leto povecuje, saj se
ime dobrega mitinga hitro $iri. Ze sem omenil, da je
posebna energija med gledalci in atleti na bistriskem
stadionu. Vse to in Se kaj pripomore k temu, da vecina
nasih najboljsih atletov zacenja sezono ravno v Bistrici.

Kaksen status ima kraljica Sporta v Slovenski
Bistrici?

Atletika je v Bistrici med prioritetnimi Sporti. S svojimi
rezultativzadnjih dvajsetih letih sito vsekakor tudi zasluzi.
Tukaj smo zrasli Stevilni vrhunski
atleti:  Vodovnik,  Leskovar,
Sitar, moja malenkost ...
imamo pa tudi novo, mlado
generacijo, ki ze stopa po
nasih stopinjah. Tako kot
za miting si tudi v drustvu
postavliamo vedno  visje
cilie. Nova generacija bo v
prihodnjih letih Se kako
opozorila nase. t.\
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ZDRUZENJE ZA REKREATIVNE IN CESTNE TEKE AZS

Vseve

v 00

Cji

hje

Narascajoci trend gibanja v obliki rekreativnih in cestnih tekov
je v zadnjih letih mogoce obcutno zaznati po vsem svetu, po
podatkih Mednarodnega zdruzenja atletskih zvez IAAF je tek
postal najbolj razsirjena oblika rekreacije.

Tudi v Sloveniji niti malo ne zaostajamo za temi
smernicami, saj se po ocenah okrog 100.000
tekacev udeleZi vsaj enega od vec¢ kot 600
organiziranih tekov letno, Stevilni rekreativci pa
tecejo samostojno ali v druzbi prijateljev.

Atletska zveza je na podrocju rekreacije lani
naredila velik korak naprej. Ustanovljeno je bilo
ZdruZenje za rekreativne in cestne teke AZS, ki ga
sestavljajo najvecje tekaske prireditve v Sloveniji,
ki po novem delujejo tudi v okviru ¢lanstva AZS:
Ljubljanski maraton, Tek stirih mostov, Mali kraski
maraton, Konjiski maraton, Maraton treh src,
Noc¢na 10ka in Istrski maraton.

NamenzdruZenjajezagotavljanje popularizacije
teka, atletike in pogojev za najsirso druzbeno
podporo rekreativnim tekom. Povezovanje tekov
v zdruzenje je tudi nova oblika platforme za
izmenjavo dobrih praks in skupni nastop v Zelji
atletsko gibanje predstavljati v zdravi in koristni
obliki za vse generacije.

V letu 2017 so bili trije teki, ¢lani Zdruzenja za
rekreativne in cestne teke AZS, Ze na sporedu
in znova so poskrbeli za tekaske praznike na
razlicnih lokacijah nase dezele. Sezono smo
odprli na Krasu, kjer je 26. marca potekal Mali
kraski maraton v 17. izvedbi. Aprila so obalno
progo tekaci znova preizkusali na 4. zaporednem
Istrskem maratonu, maj pa je tekasko najbolj
zaznamoval tradicionalni Maraton treh src, ki je
stel tudiza drzavno prvenstvo v polmaratonu.

17. mali kraski maraton

Prvo pomladno nedeljo so Sezano z
okolico preplavili tekaci, na 17. malem
kraSkem so jih organizatorji nasteli vec
kot 3000 - na razdaljah od 400 metrov do
21 kilometrov. Brigita Bukovec, dobitnica
medalje na Ol 1996 v Atlanti, je poskrbela
za dobro vzdusje najmlajsih tekacey,
jih primerno segrela in z dobrimi Zeljami

pospremila 700 otrok na poSKOKceve teke.
Najhitrejsi Urban Jereb je v Sezani na krajsi razdalji
Ze slavil, tokrat je konkurenco prehitel za dobri dve
minuti. Med dekleti je slavila najstnica in obetavna
tekacica Eva Skaza. Malce bolj na tesno se je vse
razvilo na daljsem teku, saj je Gregor Kustec v cilju
slavil s 50 sekundami prednosti. Iziemen »finis« pa
smo videli med dekleti, med katerimi je prvovrstno
presenecenje pripravila 19-letna Eva Zorman, ki je

samo za dve desetinki sekunde prehitela Lucijo
Dolenc Cuk. ZabeleZili so udelezbo iz 3tevilnih
evropskih drzav, ZdruZenih drzav Amerike ter celo
iz Indije in Japonske.

4, istrski maraton

Istrski maraton povezuje triistrska mesta, |zolo, Koper,
Piran. Je predvsem Sportni dogodek, toda organizatorji
si prizadevajo, da bi bil obarvan tudi turisticno in
trajnostno, saj promovira zdrav nacin zivljenja in
preZivljanja prostega Casa v Cistem in zdravem okolju,
kar Istra nedvomno je. Letosnjo preizkusnjo je najbolje
opravil Ales Zontar, ki je za 42,195 kilometra potreboval
2:43:51 ure. Med maratonkami je slavila Ana Radivo
(3:13:01), med polmaratoncije bil prvi Svicar David Keller
(1:11:50), med polmaratonkami Petra Tratnik (1:22:21), na
10 kilometrov pa Jan Klemencic (35:38) in Katja Martinsek
(40:57). Na tekaskem prazniku v Istri je v vseh kategorijah
nastopilo vec kot 4500 tekacev. Priljubljenost prireditve
iz leta v leto narasca, o cemer govori tudi podatek, da so
se tekov udelezili predstavniki kar 26 drzav.

37. maraton treh src

Kenijca Joel Mwangi Maina (2:21:50) in Gladys
Jepkurui Biwot (2:51:31) sta na 37. maratonu treh src v
Radencih, ki je skupaj zbral skoraj 4000 udelezencev,
zmagala na 42 kilometrov. Biwotova je s tem ponovila
uspeh izpred dveh let. Tudi na pol krajsi razdalji, ki je
Stela tudi za slovensko prvenstvo, sta slavila Kenijca.
Silas Kiprono Too je bil najhitrejsi na 21 kilometrov s
¢asom 1:05:45 ure, tretji je bil Domen Hafner (1:11:07),
ki je s tem osvojil tudi naslov slovenskega prvaka v
polmaratonu. Slovenski naslov na 21 kilometrov je
osvojila Sonja Roman (1:17:25), ki je na drugem mestu
zaostala le za Kenijko Stellah Barsosio Jepngetich
(1:14:58). Tudi zaradi DP je bila slovenska konkurenca
na Se enkrat daljsi razdalji okrnjena, najboljsa izida
domacih maratoncev pa sta dosegla skupno cetrta
Ale$ Debeljak (2:47:05) in Jasmina Jelovsek (3:09:44),
ki je zaostala le za Kenijkama Biwotovo in Hellen
Jepkosgei Kimutai (2:56:58) ter hrvasko olimpijko
Marijo Vraji¢ (3:09,17), ki je bila druga lani. Na 10
kilometrov sta bila po pricakovanju prepricljivo
najboljsa Rok Puhar (31:55) in Eva Skaza (39:31),na 5,5
kilometra pa Ale$ Zver (15:46) in Breda Skedelj (18:32).
Skupaj se je praznika rekreacije v tem delu Slovenije
udelezilo 3989 ljudi, na 42 kilometrov je bilo 222
prijavljenih maratoncev in 37 maratonk, najvec pa je
bilo tekacev na 21 kilometrov, nastopilo jih je 972.

7. mali kraiki
MARATON
8.-9. april
20. maj
TEK STIRIH 17. junij
‘MosToV 2017
SKOFJA LOKA
8- juli Noéna 10k2
o
konjiski 24. september
5 maraton
'VOLKSWAGEN
28. - 29. oktober = LJUBLJANSKI MARATON

g

DESET NA DESETO

Postavljenirekord najvec zaporedno odtecenih maratonov je
# 365! Rekord pripada belgjjskemu tekacu Stefaanu Engelsu,
ki je postavil rekord pristarosti 49 let leta 2011,

Tudi ce ste zelo pocasen tekac, boste porabili vsaj 10 kalorijna
# minuto teka. To pomenina primer polovico temne ¢okolade v
manj kot pol ure teka.

Povprecen clovek ima v svojih mascobnih zalogah dovolj

# rezerve za neprekinjen tridnevni tek s hitrostjo 24
kilometrov na uro. To je iziemno hitro, ¢e racunamo, da
povprecno tecemo s hitrostjo od 10 do 12 kilometrov na uro.
Torej — ne poskusajte tega doma!

Statistika dobrih uvrstitev kaze, da tekaci, obleceni v rdeca
# oblacila, veckrat zmagajo od atletov, ki so odeti v katerokoli
drugo barvo.

Najstarejsi udelezenec maratonov je ob rekordnem nastopu

# 5 leta 2011 5tel 100 let. Rekord pripada Indijcu Fauju Singhu. Se
posebejpaje zanimivo, da je svoj prvimaraton pretekel, ko je
bil star 89 let! Nikoli ni prepozno.

# 6 Visako leto na svetu prodajo vec kot milijardo tekaskih copat.

Dvanajst od 20 najboljsih tekacev na najdaljsih razdaljah pripada

# pripadnikom kenijskega plemena Kalenjin. To pleme predstavija
manj kot 0,1 odstotka svetovne populacije, vendar so njegovi
¢laniskupajprejeli skoraj 50 olimpijskih medaljna srednje dolgihin
dolgih progah, samo v zadnjih 10letih pa so atletiiz tega plemena
osvojili skoraj 40 odstotkov vseh najvecjih mednarodnih priznanj
v moskikonkurencitekov na dolge preizkusnje.

Fizicno aktivni fjudje imajo 60 odstotkov nizje tveganje za
# alzheimerjevo bolezen kot neaktivni.

9 Ko tecemo, mora v stopalih sodelovati 26 kosti, 33 sklepov,
# 12 veziter mreza zivcev, kit in krvnih Zil

#1 0 Profesionalni tekacinaredijo od 185 do 200 korakov na minuto.
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PREGLED DOGODKOV JANUAR-JUNI

TAMI SCANCAR REKORDNO

Dunaj, 14. 1.:Na mednarodnem mitingu WLV na
Dunaju je Tami S¢ancar v teku na 200 m zmagala in
izboljsala slovenski rekord v kategoriji U-18 in U-20
7 rezultatom 24,64 s.

PRVI DVORANSKI MITING V UUBLJANI

Ljubljana, 14. 1. Na otvoritvenem dvoranskem
mitingu slovenske sezone v Ljubljani je bila
najmocnejsa konkurenca v troskoku, kjer je Sasa
Babsek (Slovenska Bistrica) edina preskocila 13 m
(13,09 m) in slavila pred Petro Koren (Kronos 12,86
m) in Evo Pepelnak (Kladivar, 12,83 m), lani srebrno
na EP za mlajse mladince.V skoku v daljino sta slavila
Neja Filipi¢ (6,22 m) ter Filip Pravdica (Slovenska
Bistrica, 7,47 m). Joni Tomici¢ Prezelj (Olimpija) je
7 8,60 sekunde osvojila prvo mesto na 60 m ovire.
Tomicic Prezljeva je bila tretja na tej razdalji brez ovir,
kjer je prepricljivo slavila obetavna Agata Zupin. V
skoku v visino je Lara Omerzu (BreZice), lani 12. na
mladinskem SP v Bydgoszczu na Poljskem, slavila z
1,74 m.

DVORANO ODPRLI PIONIRJI

Slovenska Bistrica, 15. 1.: Skakalka v daljino Maja
Bedra¢ (Ptuj), srebrna na lanskem EP za mlajse
mladince, je na dvoranskem mitingu v Slovenski
Bistrici prepricljivo zmagala v teku na 60 m (7,88),
med atleti pa je slavil Jan Kramberger (Mass), ki se je
edini spustil pod mejo sedmih sekund (6,98).

CERNJULOVA USPESNO ZACELA

Lincoln, 15. 1. 2017: Maruga Cernjul iz celjskega
Kladivarja je na dvoranskem mitingu v ameriskem
Lincolnu v skoku v visino zmagala z 1,87 metra.

PRVA SEJANOVEGA UO

Ljubljana, 17.1.2017: Na prvi seji upravnega
odbora je predsednik AZS Roman Dobnikar
Cestital novoizvoljenim ¢lanom Upravnega
odbora Atletske zveze Slovenije. Imenovani so
bili predsedniki stalnih delovnih teles UO AZS:
predsednik strokovnega sveta AZS ostaja Vladimir
Kevo, za predsednika tekmovalno-tehni¢ne
komisije je bil imenovan dr. Andrej Udov¢, za
predsednika komisije za Statut in akte AZS pa

dr. Boris Dular. Predsednik Komisije za boj proti
dopingu bo Aljaz Pozes, predsednik Komisije za
nagrade in priznanja bo Stane Rozman, operativni
vodja marketinsko-poslovnega sveta pa Primoz
Fegus. Za ¢lane UO AZS sta bila na predlog
predsednika AZS imenovana predsednik Sveta
atletov Jan Zumer in predsednik ZATS Andre]
Jericek. Imenovana so bila obc¢asna delovna
telesa UO AZS. Svetovalno telo predsednika za
sodelovanje z zunanjimi institucijami bo vodil
dolgoletni ¢lan UO AZS Janez Aljancic, Svet za

sodelovanje s ¢lanstvom AZS dr. Marjan Hudej,
Svet za strateSko komuniciranje pa Katja Krasko
Stebljaj.

JANEZIC ODLICNO ZACEL SEZONO

Dunaj, 21. 1.: Luka JaneZic¢ je na dvoranskem DP v
kroznih tekih na Dunaju na400 m s 46,79 s v svojem
prvem nastopu Vv letu za slabe pol sekunde zaostal
za svojim drzavnim rekordom. S tem je prepricljivo
potrdil mednarodno normo (47,35) za nastop
na dvoranskem EP v Beogradu. Na dvoranskem
prvenstvu Slovenije v kroznih tekih je Agata Zupin
v teku na 400 m z rezultatom 54,96 s izboljsala
slovenski rekord v starostni kategoriji U-20. V
starostni kategoriji U-18 in U-16 pa je v isti disciplini
rekordno tekla mlada Zala Istenic (55,94).

SUTEJEVAV CELJU ZACELA SEZONO

Celje, 28. 1. Drzavna rekorderka in najboljsa
slovenska atletinja lanskega leta Tina Sutej je na
svoji prvi tekmi v novi dvoranski sezoni v Celju
zmagala v skoku s palico in s 4,40 metra za 15
centimetrov zaostala za normo (4,55) za nastop na
SP na prostem v Londonu.

USPESNIV BRATISLAVI

Bratislava, 29. 1. Na dvoranskem mitingu v
Bratislavi je bila Maja Bedra¢ (Ptuj) druga v skoku
v daljino (6,07) za Cehinjo Jano Veldakovo (6,25),
Joni Tomicic¢ Prezelj (Olimpija) pa tretja na 60 m
ovire (857). V teku na 400 m je tretji ¢as zabeleZil
slovenski atlet Gregor Grahovac (50,29). Na 60 m je
bila peta Kaja Debevec (7,80), osmi Blaz Brulc (Krka,
6,96), deveti Luka Marolt (DomZale, 6,98), na tej
razdalji z ovirami pa je bil Gregor Kokalovic¢ (Krka) na
devetem mestu najboljsi Slovenec (8,58).

SANDRO DO PIONIRSKEGA REKORDA

Celje, 28. 1: Prvenstvo Slovenije v dvorani za
pionirje in pionirke (U-16) je postreglo z drzavnim
rekordom Sandra Jerding, ki je v skoku v visino
dvakrat popravil dvoranski drzavni rekord v
kategoriji pionirjev do 14 let. Sandro je preskocil
1,72 m in rekord kasneje popravil na 1,74 m.

RENNER ODPRL SEZONO

Cottbus, 26. 1.: Slovenski rekorder Robert Renner
(Kladivar) je na skakalnem mitingu v nemskem
Cottbusu v skoku s palico preskocil 520 metra in
zasedel deveto mesto.

PRVAKI ZIMSKE SEZONE

Celje, 18. 2.: Petra Koren (Kronos) je na dvoranskem
DP v Celju zmagala v troskoku in s 13,56 metra
potrdila normo za dvoransko EP v Beogradu.

Tina Sutej (Mass) se je izkazala v skoku s palico

in preskocila 4,42 metra. Lara Omerzu (BreZice)

je slavila v skoku v viSino in z 1,84 m za pet
centimetrov zaostala za normo za EP v srbski
prestolnici, na 60 m so od tega cilja tri stotinke
locile Eneja Vrhunca (Mass), ki je tekel 6,77 sekunde,
desetinka pa mladinko Agato Zupin (Kamnik, 7,52).
Na 60 m ovire je dvoboj dobila Joni Tomici¢ Prezelj
(Olimpija), ki je z 8,35 sekunde za 11 stotink zgresila
normo za EP. Med ¢lani je mladinec Filip Jakob
Demsar (Mass) z 8,05 ugnal 39-letnega slovenskega
rekorderja Damjana Zlatnarja (Mass, 8,11).V skoku
v daljino je zmagala Maja Bedrac¢ (Ptuj) s 6,15 m,
druga je bila Neja Filipic¢ (6,04 m). Med atleti je v te]
disciplini slavil Nino Celec (Slovenska Bistrica, 7,38
m), v moskem troskoku je Jan Luxa (Mass) edini
preskocil 15 m (15,74), Luka Zidar (Mass) pa je bil
najboljsi v skoku v visino (2,05 m). Blaz Zupancic¢
(Mass) in Petra Pavli¢ (Domzale) sta zmagala na
slovenskem dvoranskem prvenstvu v suvanju
krogle, ki je bilo v Slovenski Bistrici. Zupancic je
orodje sunil blizu 18 metrske oznake ins 17,72 m
in prepricljivo zmagal, Pavli¢eva pa je v tesnem
obracunu slavilaz 11,64 m.

LUKA JANEZIC ZNOVA IZVRSTEN

Birmingham, 18.2.: Slovenskirekorder Luka Janezi¢
(Kladivar) je bil tretji na mocnem dvoranskem
mitingu v Birminghamu v teku na 400 m. Tekel je
46,38 sekunde ter le za Sest stotink zaostal za svojim
drzavnim rekordom (46,32).

MARTINU STEINERJU BLOUDKOVA
NAGRADA

Brdo, 14. 2. Na Brdu so podelili najvisja priznanja
na podro¢ju Sporta, Bloudkova priznanja za leto
2016. Bloudkovo nagrado za Zivljenjsko delo v
Sportu je za svoje iziemen prispevek slovenskemu
Sportu prejel dolgoletni vodja strokovnega sveta
AZS, trener, sodnik in strokovni vodja AK Velenje in
velik prijatelj atletike Martin Steiner.

PUHAR DO OSEBNEGA REKORDA

Verona, 12.2.: Rok Puhar (Triglav) je na Verona
Giulietta & Romeo v polmaratonu dosegel nov
osebni rekord 1:05,47 in zasedel 7. mesto.

ANITA DO NORME, GRAHOVAC
REKORDNO

Dunaj, 11. 2. Na dunajskem mitingu je Anita
Horvat dosegla normo za nastop na EP v dvorani
v Beogradu. Dvajsetletna atletinja je v teku na 400
m zmagal s ¢asom 53,27. Na mitingu so uspes$no
tekmovali Se nekateri slovenski atleti. Gregor
Grahovac (Mass) je popravil mlajse mladinski rekord
na 400 m, tekel je 49,04.
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NOV REKORD DEMSARJA

Ljubljana, 11. 1.: Filip Jakob Demsar (Mass) je na
prvenstvu Slovenije v dvorani za mlajse mladince in
mladinke spet popravil drzavni rekord v teku na 60
m z ovirami, tokrat v mlajse mladinski kategoriji. Nov
drZzavni rekord znasa 7,92 sekunde.

IZ ISTANBULA S STIRIMI KOLAJNAMI

Istanbul, 12. 2: V lstanbulu je potekalo
Balkansko prvenstvo v dvorani za mladince,
kjer je bila stiriclanska slovenska ekipa iziemno
uspesna, saj se je vrnila s tekmovanja s Stirimi
kolajnami. ~ Balkanski  mladinski  dvoranski
prvakinji sta postali Lara Omerzu v skoku v visino
s preskocenimi 180 cm in Nastja Modic v skoku s
palico s preskoc¢enimi 410 cm. Nika Glojnaric je v
teku na 60 m z ovirami z rezultatom 8,49 postala
balkanska mladinska dvoranska podprvakinja.
Uspesno je nastopil tudi Tilen Simenko Lali¢ v
teku na 800 m, ki je z rezultatom 1:52,84 osvojil
bronasto medaljo.

USPEH SLOVENCEV NA
50. BELEM KROSU

Beograd: Na 50. Belem krosu so nasi atleti dosegli
odmevne rezultate. Zmagi so v svojih kategorijah
zabeleZili Urska Arzendek (Kladivar) med starejsimi
mladinkami, Tanej Fatur (Postojna) med pionirji U-12
in Jaka Grze (Postojna) med starejsimi mladinci.
Drugo mesto je med pionirkami U-14 je osvojila
Ajda Slapsak (Sevnica). Med mlajsimi mladinci se je
s 3. mestom izkazal Jakob Cop (Krka).

TINA SUTEJ IN MARUSA CERNJUL DO
NASLOVA BALKANSKIH PRVAKINJ

Beograd, 25. 2: Tina Sutej (Mass) je na
balkanskem prvenstvu v Beogradu osvojila zlato
odli¢je v skoku s palico; preskocila je 4,45 m. Prva
je bila tudi Marusa Cernjul (Kladivar) v skoku v
visino z 1,86 metra. Robert Renner (Kladivar),
lani bronast na EP, je v skoku s palico zasedel
Cetrto mesto in dosegel svoj najboljsi izid sezone
(551 m) ter le za centimeter zaostal za svojim
slovenskim rekordom.

MARTINA RATEJ DO DRUGEGA
IZIDA SEZONE NA SVETU

Domyzale, 25.2.: Na zimskem prvenstvu Slovenije v
metih v DomZalah je Martina Ratej kopje zaluc¢ala do
daljave 63,95 min prisla do drugega izida sezone na
svetuvmetu kopjain Ze na prvitekmisezone potrdila
normo (61,40 m) za nastop na avgustovskem SP v
Londonu. Katja Mihelic je z daljavo 53,46 m izpolnila
tudi normo za mlajse ¢lansko EP (U-23), ki bo julija v
poljskem Bydgoszczu. Prav tako sta normo za zimski
evropski pokal v metih izpolnila Blaz Zupanci¢ v
suvanju krogle z rezultatom 18,92 m (dvoransko
prvenstvo Hrvaske v Zagrebu) in Veronika Domjan
v metu diska z rezultatom, 55,96 m (zimsko DP v
Splitu). Za Veroniko je to tudi izpolnjena norma za
mlajse ¢lansko EP (U-23).

MAJA POGOREVC USPESNAV ZDA

Albuquerque, 23.-25. 2.:V zvezni ameriski drzavi
New Mexico je na tekmovanju Mountain West
Indoor Championships uspesno nastopila Maja
Pogorevc, ki je trenutno na Studiju v ZDA. Maja je
v teku na 400 m zasedla tretje mesto z rezultatom
54,59, v teku na 200 m pa je bila deseta z rezultatom
24,58. Ekipa njene univerze je nastopila tudi v stafeti
4 x 400 m, v kateri je Maja prav tako pripomogla k
skupni uvrstitvi njene Stafete.

NAJBOLJSA UVRSTITEV NAEPV
DVORANITINI SUTEJ

Beograd, 6. 3V Beogradu se je zakljucilo EP v
dvorani, na katerem je nastopilo tudi pet slovenskih
atletovin atletinj. Najbolje je nastopila Ljubljancanka
Tina Sutej (Mass), ki je v finalu skoka s palico
preskocila 4,40 metra in delila osmo mesto. Tudi
nasi najboljsi predstavnici v skoku v visino ni veliko
zmanjkalo do finala - Maruga Cernjul (Kladivar) je v
popoldanskih kvalifikacijah prvega dne prvenstva
delila deveto mesto z 1,86 m. Sicersnje prvo ime
slovenske odprave, Luka Janezi¢ (Kladivar), je
nastopil v kvalifikacijah teka na 400 m. Slovenski
favorit za visoka mesta je v zadnji skupini kvalifikacij
zasedel odlicno drugo mesto (4681 sekunde) in
se sprva zanesljivo po mestih ter s tretjim skupnim
izidom uvrstil v popoldanski polfinale. Zal pa je bil
na$ miadi talent naknadno diskvalificiran zaradi
prestopa v sosednjo progo. Debitantka na velikih
¢lanskih tekmovanjih Anita Horvat (Mass) je v
kvalifikacijah teka na 400 zasedla 23. mesto (54,65),
Petra Koren (Kronos) pa je svoj drugi vecji ¢lanski
nastop v kvalifikacijah troskoka koncala na 17.
mestu (13,26 m).

EVROPSKI POKALV METIH: RATEJEVA
ZLATA, DOMJANOVI SREBRO

Las Palmas, 12. 3. Slovenska rekorderka Martina
Ratej je na 17. evropskem zimskem pokalu v metih
v Spanskem Las Palmasu v metu kopja s 60,66
metra osvojila zlato medaljo med clanicami in
ponovila uspeh izpred dveh let, ko je na tovrstnem
tekmovanju prav tako stala na najvisji stopnicki.
Slovenski uspeh je dopolnila Veronika Domjan, ki je
vmetu diska s 55,72 metra prila do srebrne medalje
med mlajsimi ¢lanicami. Veronika tako nadaljuje
tradicijo uspesnih nastopov na tem tekmovanju —
lani je bila zlata, predlani pa bronasta. Blaz Zupancic¢
je bil peti v suvanju krogle med mlajsimi ¢lani (17,90
m), kjer je slavil Turek Osman Can Ozdevedi (19,61
m). Katja Miheli¢ je Ze v metu kopja v kategoriji do
23 let zasedla peto mesto. Kopje je zalucala 54,44
metra dalec, naslov evropske prvakinje pa je osvojila
aktualna olimpijska prvakinja Hrvatica Sara Kolak z
metom, dolgim 61,01 metra.

SLOVENCIV HITRIHOJI
USPESNIV AVSTRIUI

Furstenfeld, 11. 3.: Na avstrijskem Stajerskem je
potekala 3. izvedba mednarodne cestne tekme
v hitri hoji Furstenfelder Frihlingsgehens na

neobicajni razdalji 2.350 m, ki je bila veljavna tudi
za avstrijski Grand prix v hoji. Med skupno 27
nastopajocimi raznih kategoriji je nastopila tudi
sedmerica slovenskih tekmovalcev v hitri hoji iz
treh klubov, ki so odli¢no opravili svojo nalogo.

Tekmovanje je za nase tekmovalce veljalo
kot test za preverjanje trenutnega stanja pred
zacetkom uradne poletne sezone. Vsi so potrdili
kondicijski in tehni¢ni napredek, opravljenem v
zimskem casu, predvsem zadnji pa je pri hoji Se
vaznejsi. V raznih kategorijah so zmagali: med
pionirkami U-12 Sasa Milenovi¢ (Koper — 15:23),
med pionirkami U-14 Tamara Reicht (Stajerska
- 13:37), med pionirkami U-16 Karin Avsenek
(Radovljica = 15:22), med mlajsSimi mladinci
Filip Kriznik (Stajerska — 12:21), med mlajsimi
mladinkami Eva Canadi (Koper — 12:08), kjer je
bila druga Kaja Rupar (Radovljica - 13:50) in Fabio
Ruzzier (Koper), ki je bil med ¢lani drugi v ¢asu
11:40.

PUHARIN PLAZARJEVA
PRVAKAV KROSU

Velenje, 18. 3. Velenje je gostilo prvenstvo
Slovenije v krosu za leto 2017. Naslova drzavnih
prvakov v ¢lanski kategoriji sta osvojila Rok Puhar in
Patricija Plazar. Puhar (TRK) je slavil s ¢asom 24:18,8
pred drugouvré¢enim Janom Bresanom (KLC), ki je
v cilj pritekel s ¢asom 24:30,7, ter tretjeuvrs¢enim
Matejem Sturmom (ASB), 24:55,4. Patricija Plazar
(Mass) je zmagala s ¢asom 17:38,3. Druga je bila
Sara Jakli¢ (18:09,4), tretja pa Klara Ljubi (18:39,8).
V vseekipni konkurenci so med moskimi zmagali
predstavniki AK Velenje (30 tock) pred Kladivarjem
(26) in AK Asfalt Kova¢ Sentjur (18). V Zenski
konkurenci so bile vseekipno najboljse atletinje
AK Velenje (34), pred atletinjami iz Sevnice (29) ter
atletinjami iz Kladivarja (29).

SPODBUDEN NASTOP MAJE
POGOREVCV ZDA

20. 3. Maja Pogorevc je poskrbela za novo
spodbudno novico iz ZDA. Odli¢cno je namrec
zacela tudi s sezono na prostem. Na svoji prvi
tekmi (Unlv Spring Invitational Sheila Tarr-Smith
Combined Events) je v teku na 200 m zasedla
tretje mesto s ¢asom 24,33. S tem je izpolnila tudi
normo za leto$nje mlajse ¢lansko EP, ki bo julija na
Poljskem.

ZIMSKO PRVENSTVOV METIH ZA
STAREJSI MLADINSKI IN PIONIRSKI
KATEGORUI

Furstenfeld, 11. 3.: Na Ptuju je potekalo zZimsko
prvenstvo Slovenije v metih za starejsi mladinski
in pionirski  kategoriji. V kategoriji starejsih
mladincev/mladink so lahko nastopili tudi mlajsi
mladinci/mladinke, v kategoriji pionirjev/pionirk
(U-16) pa tudi pionirji/pionirke (U-14). Mladi atleti
in atletinje so se pomerili v disciplinah diska,
kladiva in kopja.

®
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ZUPINOVA IN KOKALJ REKORDNO
Domzale, 9.4.2017: Na mitingu DomZale open
je bilo za uvod v sezono na prostem dosezenih
vec izvrstnih rezultatov. Mladinka Agata Zupin
(Kamnik), je podrla enega najstarejsih rekordov
med mladinkami.V teku na 300 m je s ¢asom
37,51 izboljsala dosezek Marjane Luzar (37,90),
postavljen v letu 1989. Rekord je padel tudi v teku
na eno miljo. V kategoriji mlajsih ¢lanov ga je s
¢asom 4:13,79 izboljsal Jan Kokalj (Kladivar) in s tem
popravil prejsnji rekord Marka Kolenca iz leta 2001
(4:2042).

TRIJE SLOVENCINA BPV HOJI

Florina, 9. 4.: Na 16. balkanskem prvenstvu v hoji,
ki je potekalo v Florini (Grcija), so nastopili tudi trije
slovenski predstavniki. Anze Tesovnik je v hoji na
10 km v konkurenci U-20 zasedel 7. mesto s ¢asom
0:54:44. V hoji na 5 km v konkurenci U-18 je Eva
Canadi prihodila na 8. mesto (28,40), Kaja Rupar pa
na 10. mesto (32,38).

MAJA POGOREVC DO NORME
Sacramento, 1. 4.: Maja Pogorevc nadaljuje odli¢no
sezono na prostem. Na Mondo Team Challenge
tekmovanju v mestu Sacramento v Kaliforniji si

je v teku na 400 m pritekla zmago s ¢asom 54,30

s in izpolnila normo za letosnje evropsko mlajse
¢lansko prvenstvo.

AZS ODLOCNO PROTI KRSITVAM
PROTIDOPINSKIH PRAVIL

Ljubljana, 12. 4.:V okviru dneva ¢istega Sporta
»Play True day« je AZS v sodelovanju s Slovensko
antidoping organizacijo  SloAdo pripravila
izobrazevanje o skodljivosti  prepovedanih
sredstev, namenjeno  predvsem  atletom
reprezentantom. Z nizom izobrazevanj, ki se
bodo odvijala po regijskem kljucu, Zeli AZS
aktivnejse pristopiti k boju proti nedovoljenim
sredstvom v Sportu, do katere ima ni¢no
toleranco. Atleti so se seznanili tudi s seznamom
nedovoljenih substanc, primeri zdravstvenih
tezav v primeru zlorabe tovrstnih sredstev
ter izvedeli, kaj vse se obravnava kot kriitev
antidopinskih pravil.

ROMANOVA IN BRESAN PRVAKA

Postojna, 15.4.: Sonja Roman (BC) in Jan Bresan
(Kladivar) sta v Postojni na prvenstvu v dolgih tekih
postala slovenska prvaka na 10.000 m. Romanova
je's casom 34:35,12 prepricljivo ugnala Klaro

Ljubi (Krka, 38:15,37) in Saro Jakli¢ (Smamogorska
naveza, 38:27,50). Tudi Bresan je s ¢asom 30:43,11
prepricljivo ugnal tekmece; drugi je bil Rob
Svensek (AKBC, 32:14,15), tretji pa Matej Sturm
(Slovenska Bistrica, 32:16,22). Mladinka Agata Zupin
(Kamnik) je pred tem v okviru mitinga prepricljivo
slavila na 200 m (24,79). Dosezenih je bilo tudi

vec drugih odli¢nih rezultatov. Izkazala se je Laura
Guzelj Blatnik (Kronos), ki je izpolnila normo za EP
U-23 v teku na 10.000 metrov.

2000 SOLARJEV NA EKIPNEM KROSU

Maribor, 20. 4.: Solski ekipni kros, ki so ga pripravili
Zavod za $port RS Planica, AZS, OS Starse in AK
Poljane, je kljub vetrovnim razmeram pod Pohorje
znova privabil u¢ence in dijake vec kot sto osnovnih
in srednjih Sol iz celotne Slovenije. Skupaj je bilo za
tekmovalni in netekmovalni del prijavljenih 1731
osnovnosolcev in osnovnosolk, 27 predstavnikov
osnovnih ol s prilagojenim programom ter 183
dijakov in dijakinj, ki so se pogumno spopadli s
progo in vremenom. Druzbo sta jim delali tudi
izvrstni atletinji Maja Mihalinec in Marusa Mismas
ter drugi vrhunski slovenski.

ATLETI NA OBISKUV OCESNEM
CENTRUVIDIM

Celje, 20.4. Slovenski atleti rekorderji Robert Renner,
Tina Sutej, Martina Ratej in Matija Kranjc so danes
obiskali sponzorja AZS — Ocesni center VIDIM iz Celja.
Na prijetnem obisku so jim vrhunski strokovnjaki, ki
opravijo vec kot 1500 operacij vida letno, predstavili
svojo edinstveno dejavnost, s katero se uvrscajo v
sam vrh ocesnih klinik v $irsi regjji.

PUHARJU NORMA ZA SPV LONDONU

Hamburg, 23. 4.: 32. HASPA maraton v nemskem
Hamburgu je bil sre¢en za Slovenca Roka Puharja,
ki je z nastopom izpolnil normo za avgustovsko SP
v atletiki v Londonu. Uspeh je za mladega tekaca
toliko vecj, saj je Rok v Nemciji premierno nastopil
na svojem prvem maratonu v Zivljenju. Osvojil je
14. mesto, v cilj pa je pritekel s casom 2;18:22, kar je
22 sekund pod normo za avgustovsko SP (2,18:44).
Z dosezkom je Puhar presenetil slovensko javnost
in se pridruzil kandidatom za letosnje osrednje
atletsko tekmovanje ter tako prevzema vliogo
trenutno najboljsega slovenskega maratonca.

USPESNE SKUPINSKE PRIPRAVE

Konec aprila in v zaCetku maja so se Stevilni
slovenski atleti udeleZili skupinskih priprav in

s tem zaceli stopnjevati intenzivnost priprav

na prihajajoco sezono. Nad 60 atletov iz petih
slovenskih klubov (Mass, Bre, Pt, ASB, Krka) se je
udeleZilo priprav v hrvaski Makarski. Priprave so
potekale v okvirju nacionalnih ekip za Sprinte,
skoke ter vrhunske mlade selekcije. Vec sto atletov
pa se je udelezilo tudi tradicionalnih priprav v
Medulinu in Puli na Hrvaskem. Atleti so s tem
opravili zadnji sklop priprav pred prihajajoco
sezono, ki se bo kmalu zacela.

MORETTIIN LETNARJEVA PRVAV
PALMANOQVI

Palmanova, 1. 5.: Ahac Moretti (Krka) je na mitingu
v italijanski Palmanovi zmagal v teku na 100 m
(10,98), prva pa je bila tudi Bernarda Letnar (Velenje)
v metu kopja (55,34 m). Drugi je bil Jan Luxa (Mass)
v skoku v daljino (7,22 m), tretji je bil Tadej Hribar
(Krka) v metu diska (54,99 m). Moretti je bil se Cetrti
na 200 m (22,24), peta pa sta bila na 100 m Aneja
Kodri¢ (Mass, 12,54) in Blaz Brulc (Krka, 11,17).

ZMAGA CERNJULOVEV ZDA

Lincoln, 7. 5: Clanica celjskega Kladivarja in
udelezenka lanskih olimpijskih iger v Riu de Janeiru
Marusa Cernjul je na mitingu v ameriskem Lincolnu
zmagala v skoku v visino; preskocila je 1,91 m.

NA SIVETERANOV PET KOLAJN

Na svetovnih igrah veteranov v Aucklandu v Novi
Zelandiji je dvoclanska slovenska odprava nastopila
zelo uspesno. Po treh bronih (Matjaz Vrhunc -
polmaraton in tek na 10.000 m; Brane Komel - tek
na 5000 m) je Komel pritekel Sloveniji zlato medaljo
v teku na 3000 m z zaprekami, svoj uspeh pa je
dopolnil Se s srebrom na sprint triatlonu. V krosu sta
nasa predstavnika osvojila $e 4. mesto (Komel na
razdalji 6 km) in 5. mesto (Vrhunc na 8 km).

MASS NAJUSPESNEJSI

Slovenska Bistrica, 7. 5. 2016: Za naslove najboljsih
mnogobojcev za leto 2017 so se atletski pionirji
in pionirke starosti do 14 let pomerili v Slovenski
Bistrici. Vseekipno so slavili predstavniki Mass (35976
tock) pred Kranj (25043 tock) in Triglav (19498
tock). Med atletskimi pionirji so si zmago priborili
atleti Mass (Mass1, 4740 tock). Drugi so bili atleti
Stajerska Maribor (STA 1, 4333 tock), tretji pa prav
tako predstavniki Mass (Mass2, 4151 tock). Najboljse
pionirke so postale ¢lanice AD Kamnik (5060 tock),
druge so bile ¢lanice AK Radece (RAD) s 4959
tockami, tretje pa ¢lanice AK Kranj (AKKT, 4700).

VSEEKIPNA ZMAGAV MNOGOBOJIH

V soboto, 6. maja 2017, je v izvedbi AK Radovljica
potekalo prvenstvo Slovenije v posami¢nem
in ekipnem mnogoboju za pionirje pionirske
tekmovalne kategorije do 12 let. Na tekmovanju je
nastopilo 83 deklet in 78 fantov. Atleti in atletinje
so se pomerili v Cetveroboju disciplin 60 m,
daljina, vortex in 300 m. Vseekipno so bili najboljsi
predstavniki domacega kluba AK Radovljica, ki
so zbrali 35639 tock. Drugouvrsceni so bili atleti
Mass (31857 tock), tretji pa ¢lani Triglav (20003).
Med pionirji so slavili predstavniki Mass (Mass1) s
3630 tockami pred AK Ptuj (PT1 — 3475 tock) in AK
Poljane Maribor (PMB1) s 3376 tockami. Najboljse
mnogobojke leta 2017 so postale ¢lanice AKVelenje
(Vel1) s 3780 tockami. Na drugo mesto so se uvrstile
atletinje AK Ptuj (PT1) s 3645 tockami, na tretje pa
¢lanice Mass (Mass1, 3605 tock).

PETRAC DO ZMAGEV FRANCLII

Venissieux, 7. 5.:V francoskem mestu Venissieux je
potekal atletski miting, na katerem je v disciplini 800
m slovenski atlet Jan Petra¢ pritekel do zmage. Clan
Mass je razdaljo premagal v ¢asu 1:52,97.

MLADINCINA CESTNEMTEKU

Oderzo, 1.5.: Stiri¢lanska slovenska ekipa
mladincev in mladink je nastopila na cestnem

teku Trofeo Opitergium v italijanskem Oderzu.

Med mladinci so na razdalji 10 km nastopili trije
slovenski predstavniki. Najbolje se je odrezal Martin
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LJUBLJANSKE MLEKARNE

Napodjetju Press Clipping smo v zadnjih 10 letih razvijali,
vzpodbuijaliin narekovalimetode merjenja, analiziranja
inrazumevanjakorporativne publicitete. UpoStevajoc
zahteve trga, dogajanje v SirSem poslovnem okolju
Evropske unije ter tudibivse Jugoslavije smo razvili
paleto primernihreSitev. Pomemben dejavnik, ki vpliva
nazahtevnost evalvacije publicitete je intenzivnost oz.
prisotnost konkretne korporacije aliinstitucije v
medijskem diskurzu (nekaterim se v enem tednu zgodi
toliko, kot drugim v celem letu).Kljuéna je tudi velikost in
organiziranost PR in marketinSkega oddelka znotraj
korporacije ter transparentnost njihovega delovanja, ter
posledicno participacije priodlocanju. Prakticne
izkusnje kazejo zelo razlicne stopnje preglednosti
komunikacijskih funkcij v slovenskih korporacijah, prav
to predstavlja osrednjo priloznost za nadaljnjirazvoj
trgamerjenja odnosov z javnostmi. Kriza, menjave
lastniStvain usmerjenost na u¢inke krepijo vetrove
sprememb. Barry Leggetter predsednik AMECA jeleta
2008, ko smo ga gostili v okvirunase interne konferen-
ce dejal sledece: »v recesiji se vodstvaboljzavedajo
svojih stroskov, zato Zelijo Se natan¢nejsi odgovor na
vprasanje alinjihov program dosega zadane ciljein je
ucinkovit. Pricakuje se vecrezultatov zamanjdenarja. In
brezmerjenja odgovorane poznamo. Smo torejv
obdobju priloznosti, tuditistih zaucenje...«. To je postalo
enoizmed vodilo nase ekipe, kise jeizkazalo za
bistveno.

Ko smo gostili takratnegain aktualnega predsednika
AMECA se je pricelo obdobje vzpona socialnih medijev,
ter z njimi povezanih mobilnih na dotik obcutljivih
ekranskih tehnologij, kiso povzrocile in Se povzrocajo
spremembe privzorcih potrosnje medijskih vsebin.
Vzpostavitev novih kanalov je v zadnjih letihpomembno
vplivalana obseg in strukturo in predvsem produkcijo
vsebin. Tudizaradi ekonomske krize medijev se je

R
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produkcija kvalitetnih vsebin zmanjsala, zal panove
tehnologije zahtevajo ravno tako, osiromaseno vsebino.
Tiprocesiso se boljpoudarili viogo odnosov z javnostmi
priprodukciji vsebin (kar potrjuje tudikadrovska
migracija novinarjev v PR). Kljub temu je profesionalnain
avtonomna produkcija vsebin ostala nepogresljiva, ter s
tem tudi vzdrzevanje stabilnih odnosov med delezniki v
medijskem ekosistemu. Zato se tudinacini evalvacije v
svoji osnoviniso spremenili, nekateri potrebujejo
preprosto (ne)natan¢no stetje (koliko) nekatere pa
precejveci(koliko, kdo, kje, zakaj, cesa, nakaksen nacin,
s kaksnim ucinkom, kje....). Bistveno vprasanje torej ni,
ali sploh meriti,ampak kdo in s kakSno metodo bo meril
inkdo bo podatke uporabljal. Raba povrsnih analiticnih
modelov lahko povsem razvrednoti dejansko opravlje-
no delo PR-praktikov in svetovalcev oziroma na drugi
stranizameglidejansko slabo opravljene naloge. . Kot je
dejal Barry Leggetter imajo podjetjain organizacije
razli¢ne formule za merjenje, med njimi je tudi veliko
¢lanic AMEC-a; pomembno je, da formula deluje,inda so
ucinki primerni. enotnega standarda za merjenjenebo
nikoli.

Nasa ekipa, kiSteje 4 motivirane analitike jeizvedla
tisoce analiti¢nih projektov, za domace in tuje narocniki.
Temeljnasegarazvojain metodologije je rezultat
sodelovanja z narocniki, kiso poslovno uspesni.
Vzajemno, natancno, korektno sodelovanje ninakljucje.

mag. JanezKne
Vodja analiz

PRESS CLIPPINGd.o0.0., Trzaska cesta 65,2000 Maribor,
Slovenija, tel: 022504010, fax: 022504018
e-mail:analize@pressclip.si

splet: www.pressclipping.si
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Pintar (12. mesto, rezultat 00:34:14), petnajsti je
bil Jakob Cop (00:35:28), Jaka Grze pa se je uvrstil
na 17. mesto (00:36:03). Med mladinkami smo na
razdalji 5 km imeli dve predstavnici. Kim Amersek
se je uvrstila na 11. mesto (00:19:35), 14. pa je bila
Laura Stauber (Sta, 00:19.51).

ATLETINJE DO ZMAGV AVSTRUI

Na mednarodni tekmi v hitri hoji na cesti v
avstrijskem Pernitzu so se v soboto 6. maja pomerili
atleti iz Avstrije, Madzarske, Hrvaske, Poljske in
Slovenije. V kategoriji pionirk U-14 na 3 km je s
¢asom 17:40,9 prvo mesto osvojila Tamara Reicht
(Stajerska). V kategoriji mlajse mladinke U-18 in
Zenske absolutno na 5 km je s ¢asom 29:03,1
prvo mesto osvojila Ana Intihar Marulc (Kladivar).
Dan zatem je Ana Intihar Marulc zmagala tudi na
tekmi v hitri hoji navkreber, kjer so atleti morali
premagati skoraj 300 m nadmorske visine na progi
dolzine 5,6 km.

CEHOVIN IN TRAJKOVICEVA

Zagreb, 14. 5. Urban Cehovin (Gorica) in Stasa
Trajkovi¢ (Slovenska Bistrica) sta zmagala na
slovenskem prvenstvu v mnogoboju, ki je potekalo
v Zagrebu skupaj s hrvaskim prvenstvom. Cehovin
je v deseteroboju zbral 6859 tock, Trajkoviceva pa
v sedmeroboju 4516. Cehovin je prepri¢ljivo ugnal
branilca naslova Simona Blatnika (Krka), ki je prisel
do 5489 tock, tretji je bil klubski kolega slednjega
David Kastrevc (5450). Tudi v zenski konkurenci je
bila druga lanska prvakinja Brina Mlja¢ (Mass), ki

je vpisala 3736 tock, tretja je bila ¢lanica Krke Tjasa
Potocar (3276).V Zagrebu je padel tudi slovenski
drzavni rekord v kategoriji mlajsih mladincey,

ki ga je postavil Ambroz Skafar (Triglav Kranj) s
6049 tockami, Lara Krnc (Radovljica) pa je s 5228
tockami izpolnila normo za nastop na SPza mlajse
mladince, ki bo letos v Keniji.

GOSKOVA DO NORME ZA SP

Celje, 14.5.:V izvedbi AK Domzale je potekal pokal
Slovenije v kategoriji mlajsih mladincev in mladink,
ki je za Stevilne mlade atlete predstavljal otvoritev
sezone 2017. Mladinci in mladinke so se pomerili

v 20 disciplinah in se izkazali s Stevilnimi dobrimi
dosezki. Se posebej je izstopal uspeh Karin Gosek,
¢lanice celjskega Kladivarja, ki je v disciplini 2000 m
zapreke z rezultatom 6:48,79 postavila nov drzavni
rekord v svoji starostni kategoriji, hkrati pa izpolnila
tudi normo za SP mlajsih mladincev, ki bo letos v
Nairobiju. Normi za mladinsko SP sta izpolnila tudi
Rok Markelj (TRK) v teku na 800 m z rezultatom
1:53,20 in Tami S¢ancar (Panvita) v teku na 200 m, ki
je to razdaljo premagala v ¢asu 24,34.

2500 MLADIH NA 5. UNESCO
ASPTEKU MLADIH

V sredo, 17. maja 2017, je okrog 2500 otrok in
mladih preizkusalo tekaske korake na Ptuju, kjer je
potekala ze peta izvedba UNESCO ASP teka mladih.
Castno pokroviteljstvo nad 5. UNESCO ASP tekom

mladih je prevzel predsednik Republike Slovenije.
Tek, na katerem so se zbrali otroci, u¢enci, dijaki in
ucitelji iz cele Slovenije in tujine, je simbolno znova
povezal kulturo $porta in zdravja s kulturo miru.
UdeleZencem so se pridruzili Stevilni ambasadorji,
med njimi tudi nekdaniji atleti Primoz Kozmus, Nina
Kolari¢ in uspesna atletska veterana Miki Prstec in
Brane Komel. AZS pa je na prizoris¢u imela tudi
svojo predstavitveno stojnico. Ambasadorji so jim
podelili tudi priznanja za udelezbo, pridruzila pa
sta se jim tudi Roman Dobnikar, predsednik AZS, in
Dejan Dok, direktor AZS.

BRONASTA ZNACKA IAAF
LJUBLJANSKEMU MARATONU

Mednarodna atletska zveza IAAF je Volkswagen
Ljubljanskemu maratonu dodelila novo ugledno
mednarodno priznanje — bronasto znacko (IAAF
Bronze Label). Za pridobitev priznanja je treba
izpolnjevati kar nekaj strogih kriterijev. S tem se
Volkswagen Ljubljanski maraton uvrs¢a na seznam
elitnih tekaskih prireditev s celotnega sveta ter
povecuje udelezbo in prepoznavnost.

PRVAKA KLADIVAR IN MASS

Celje, 20. in 21. 5. Sezono na prostem 2017 so
uradno zaceli Stevilni najboljsi slovenski atleti in
atletinje, ki so se v Celju potegovali za naslove
najboljsih ekip leta 2017. Najbolj je navdusila
Martina Ratej (Kladivar), ki v metu kopja s 64,52
metra postavila ta ¢as Sesti izid sezone na svetu.
Zadovoljna je bila tudi druga slovenska rekorderka
Tina Sutej (Mass), ki je v skoku s palico preskocila
445 m. Ekipna prvaki so atleti ljubljanskega Massa
in atletinje celjskega Kladivarja. Na 200 m je ob
precejsnjem vetru v prsi (0,1 m/s) Luka Janezi¢
(Kladivar) tekel pod 21 sekundami (20,92) in po
sobotnem slavju na 100 m slavil drugi¢ na tem DP.
To je uspelo tudi Aniti Horvat (Mass), ki je prvemu
mestu na 400 m dodala zmago se na 200 m, kjer je
tekla pod 24 sekundami in postavila osebni rekord
2396 sekunde. Z JaneZicem sta bila tudi ¢lana
zmagovitih stafet na 4 X 400 m. Dvoboj v skoku v
daljino je pripadel Neji Filipi¢ (Kronos), ki je zadnji
seriji doskocila do 643 m in v edinem pravem
skoku ugnala vodilno od prve serije naprej Majo
Bedra¢ (Ptuj), ki je skocila 6,23 m. Jan Luxa (Mass)
se je v troskoku povsem priblizal meji 16 m (15,97
m).V teku na dva stadionska kroga je slavil slovenski
rekorder Zan Rudolf (Mass) z zanj skromnim izidom
1:51,00, vendar je bil po prvi tekmi sezone vesel, ker
po poskodbi sedaj treningi potekajo po nacrtih.
Se bolj je bila vesela druge zmage v dveh dnevih
Marusa Mismas, ki je 5000 m na prvi pravi tekmi po
11 mesecih naslednji dan na 3000 m nadgradila z
9:39,49. V metu kladiva se je Nejc Plesko (Olimpija)
priblizal meji 70 m (69,66 m), disk je Tadej Hribar
(Krka) zalucal 56,70 m, na 400 m ovire pa sta bila
najboljsa Peter Hribaréek (Velenje, 52,56) in Julija
Praprotnik (Kronos, 1:00,58).

Luka Janezi¢ (Kladivar) je zmagal v teku na 100
m in s ¢asom 10,42 sekunde tekel najhitreje doslej
na tej razdalji, vendar osebnega rekorda ni postavil
zaradi premocnega vetra (+2,8 m/s). Na 400 m se je

izkazala Anita Horvat (Mass), ki je s 54,07 sekunde
ugnala Jernejo Smonkar (55,05), med atleti pa je
stadionski krog najhitreje pretekel Gregor Grahovac
(Mass), ki je s 47,65 sekunde za tisocinko ugnal
Aneja Zupanca (Kladivar), ki ima v uradnem ¢asu
tudi 47,65 sekunde. Grahovac je s tem dosezkom
pritekel do drzavnega rekorda med mlajsimi
mladinci. Matija Kranjc (Mass) je kopje zalucal do
76,88 metra. Robert Renner (Kladivar) je preskocil
5,20 m, na 5,50 m pa je letvico trikrat podrl. Marusa
Cernjul je v skoku v vigino slavila z 1,80 metra; Ze 7.
maja je vameriskem Lincolnu preskocila 1,91 min se
priblizala normi za nastop na SP avgusta v Londonu
(1,94 m). V troskoku sta bili razred zase Sasa Babsek,
ki je vodila od prve serije, ko je dosegla tudi edini
izid DP prek 13 m (13,12 m), in Petra Koron (Kronos,
12,93 m). Marusa Misma$ (Mass) je bila zadovoljna,
ker je po skoraj enajstmesecni odsotnosti na DP na
5000 m (17:09,34) tekla brez bolecin in bila priblizno
pol minute pocasneje od svojega osebnega
rekorda. V Zenski konkurenci je najkrajsi sprint v
odsotnosti Maje Mihalinec, ki je imela dolgo teZave
s poskodbo, pripadel Izi Obal (Kronos, 12,08). Rok
Puhar (Triglav), ki Ze ima maratonsko normo za SP
v Londonu, je na 5000 m slavil s 14:35,60 in to manj
kot pol dneva zatem, ko je na maratonu v Radencih
zmagal na 10 km. Prepri¢ljivo najboljsa je bila v
metu kladiva tudi Claudia Stravs (Olimpija, 62,12
m), ki je najblizjo tekmico ugnala za skoraj 12 m.V
skoku v daljino je Nino Celec (Slovenska Bistrica)
edini presegel sedem metrov (7,31 m).

DOMJANOVA IN PETRAC

Halle (Saale), 20.in 21. 5.: Mlada slovenska
rekorderka v metu diska Veronika Domjan, ¢lanica
Ptuja, je minuli vikend nastopila na dnevih metov
- tekmovanju v nemskem mestu Halle. Veronika
je zasedla 3. mesto v skupini B z dosezeno daljavo
57,26 m (serija 55,82, 57,26, 55,21, %, 55,62, x ). Na
francoskem ekipnem prvenstvu skupine Elite 1 v
francoskem mestu Aix-les-Bains (France) pa je v
nedeljo nastopil tudi slovenski tekac Jan Petrac. Z
rezultatom 1:51,20 se je v disciplini 800 m uvrstil
neposredno za zmagovalca Hamida Oualicha
(1:51,08).

JANEZIC IN HORVATOVA REKORDNO

Slovenska Bistrica, 27. 5. Luka Janezi¢ je na
17. mednarodnem mitingu in Stepisnikovem
memorialu v Slovenski Bistrici izboljsal slovenski
rekord na 300 m z 31,89 sekunde. Srb Lazar Ani¢
je v skoku v daljino s kar 8,15 m dosegel normo za
avgustovsko SP v Londonu, v suvanju krogle pa je
zanaslednjiiziemen mednarodni dosezek poskrbel
Hrvat Stipe Zuni¢ z 21,48 m. Na 400 m je obetavna
¢lanica ljubljanskega Massa Anita Horvat z 52,95
izboljsala skoraj 20 let star slovenski rekord do 23
let, ki ga je imela ena najboljsih slovenskih atletinj
doslej Brigita Langerholc Zager, ki je 30. julija 1997
v Trstu tekla 53,26.V skoku v daljino je za skoraj pol
metra vse tekmice ugnala Neja Filipi¢ (Kronos), ki je
zmogla 6,47 m.V troskoku je Petra Koren (Kronos),
udeleZenka letosnjega dvoranskega EP, s 13,26 m
ugnala domacinko Saso Babsek, povratnico po
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poskodbi (13,19 m).V memorialni disciplini v metu
kladiva je po pri¢akovanju slavil finalist olimpijskih
iger v Riu Wagner Domingos iz Brazilije (76,13 m),
Egipcana Mahmuda Hassana pa je prepricljivo
ugnal najboljsi Slovenec ta ¢as Nejc Plesko z
osebnim rekordom (Olimpija, 74,30 m). Med
atletinjami je slavila Claudia Stravs (Olimpija, 63,96
m).V metu diska je slovensko rekorderko Veroniko
Domjan (Ptuj), ki je bila druga s 55,74 m, premagala
finalistka lanskega evropskega prvenstva in
rekorderka stadiona Dragana Tomasevi¢ iz Srbije
(58,01 m).

NA EKIPNEM VEC REKORDOV

Ljubljana, 28. 5: Za naslove najboljsih
mladinskih ekip so se v Ljubljani pomerili tudi
slovenski atleti in atletinje v kategoriji starejsih
mladincev in mladink. Med mladinci so se ekipno
najbolje odrezali predstavniki Mass, ki so zbrali
14886 tock. Drugi so bili atleti Kladivar (13849
tock), tretji pa atleti AK Krka (12892 toc¢k). Med
dekleti so zmagale predstavnice Kladivar (15419
tock) pred predstavnicami Mass (15107 tock) in
AD Kronos (14428 tock). Da so tudi atleti mladinci
uspesno opravili s pripravami na sezono, so
dokazali s Stevilnimi odli¢nimi dosezki — v teku
na 110 m ovire je Filip Jakob Demsar z dosezkom
14,16 izboljsal 27 let star rekord za mlajse
mladince iz leta 1990, ki ga je postavil Rok Kop
(14,49), v teku na 200 m pa je Gregor Grahovac
izenacil svoj mlajse-mladinski rekord iz lanskega
leta (21,61). Zelo hitre so bile mlajse mladinke
stafete AD Kronos (Tara Keber, 1za Obal, Neza
Skerl, Nika Ude), ki so v teku 4 x 100 m popravile
mlajse-mladinski rekord iz leta 2005, ki je bil prej
v lasti predstavnic AK Velenje.

MLAJSI MLADINCI DRUGI

Bressanone, 4. 6.: Mlajsi mladinci in mladinke
nadaljujejo tradicijo iziemno uspesnih slovenskih
nastopov na tradicionalnem mitingu v
italijanskem mestu Bressanone. Na 35. mitingu
Brixia so nase mlajse mladinke ugnale vso
konkurenco, fantje so bili odli¢ni tretji. V skupnem
sestevku je Slovenija osvojila iziemno drugo
mesto. Nastopilo je 19 ekip, zmagala je ekipa iz
Baden-Wirttemberga (506 tock), le pol tocke za
njimi pa so tekmovanje koncali nasi predstavniki
(505,5). Tretji pa so bili atleti in atletinje iz
Lombardije (500). Nasi mladi atleti in atletinje so
dosegli tudi stevilne odli¢ne posamicne uvrstitve,
med njimi kar 13 uvrstitev med prve tri. Zmage
in s tem najvecje Stevilo tock so Sloveniji prinesli
Filip Jakob Dem3ar (110 m ovire, 13,82), Karin
Gosek (2000 m zapreke; 6:54,52), Eva Pepelnak
(troskok, 12,62) in Zoja Sustersi¢ (kopje, 48,98).
Srebrne medalje so prejeli: Rok Markelj (800 m,
1:53,92), Jakob Mali (2000 m zapreke, 6:08,05),
Marko Simunovi¢ (krogla, 17,04), Tami S¢ancar
(200 m, 24,52), Klara Lukan (800 m, 2:13,79), Lara
Zupanc (skok s palico, 3,70) in Lina Cater (kladivo,
60,45). Na tretjo najvisjo stopnicko pa sta stopili
Lara Krnc (skok v daljino 5,61) in Tjasa Krizan
(krogla, 14,29).

GRAHOVAC BALKANSKI PRVAK

Istanbul, 3. 6.: Gregor Grahovac je na letosnjem
balkanskem prvenstvu, ki je potekalo v Istanbulu,
v teku na 400 m postal balkanski prvak v kategoriji
mlajsih mladincev. Dosegel je ¢as 48,51 in s tem
dosezkom nadaljuje tradicijo uspesnih slovenskih
nastopov na tem tekmovanju. Nas drugi predstavnik
v isti disciplini Domen Benedetic¢ je koncal na 9.

mestu z rezultatom 51,08.

ODLICNI DOSEZKIV ZAGREBU

Zagreb,4.6.:Namednarodnem mitingu v Zagrebu
so zmagali Agata Zupin (Kamnik) v teku na 400
m ovire z novim osebnim rekordom (57,90), Lara
Omerzu (BreZice) v skoku v visino (1,81 m) in Nejc
Plesko (Olimpija) v metu kladiva (73,32 m). Zupinova
je s tem odli¢nim dosezkom postavila trenutno 7.
najboljsi rezultat na svetu med mladinkami in prvi
v Evropi. Jerneja Smonkar (Velenje) je slavila na 800
m (2:08,13), kjer je bila tretja povratnica po poskodbi
Marusa Mismas (Mass, 2:09,90), Ambroz Ticar pa je
zmagal v skoku s palico, vendar ni presegel petih
metrov (4,90 m).

PETRAC IN RUDOLF USPESNAV ITALUI

Gavardo, 4. 6.V italijanskem mestu Gavardo je
potekal mednarodni miting, kjer sta zelo uspesno
nastopila nasa atleta Jan Petra¢ in Zan Rudolf. Jan
je v teku na 800 m odtekel osebni rekord 1:47,15
in tekmovanje koncal na odlicnem Cetrtem mestu,
7an je z rezultatom 1:47,33 osvojil 5. mesto. Prejsnji
teden je Jan Petra¢ nastopil tudi v teku na 1500 m

na mitingu Ponzano Veneto in dosegel ¢as 3,44.

ZUPINOVA DO NORME ZA SP

Kranj, 10. 6. Mlada Agata Zupin (Kamnik) je
na memorialu v spomin na trenerja Dobrivoja
Vuckovica v Kranju v teku na 200 m s ¢asom 23,09
sekunde presenetljivo izpolnila normo za ¢lansko
SP avgusta v Londonu. Devetnajstletnica je to
dosegla z drzavnim mladinskim rekordom, ki ga je
izenacila v teku na 100 m s ¢asom 11,69.V gorenjski
prestolnici je drugi mesti dosegla prav tako
obetavna Anita Horvat, z osebnima rekordoma na
100 (11,86) in na 200 m (23,47). Horvatova je marca
letos ze tekmovala na svoji prvi veliki clanski tekmi,
na dvoranskem EP v Beogradu.

V PRAGI IZJEMNO

Praga, 5. 6. Luka JaneZi¢ je na memorialu
Josefa Odlozila v Pragi v teku na 400 m s ¢asom
4523 sekunde, kar je rekord mitinga, ugnal vso
konkurenco in se zelo priblizal svojemu drzavnemu
rekordu (45,07). Martina Ratej je bila prav tako v
iziemni konkurenci druga v metu kopja (62,55
m), tik za svetovno rekorderko Cehinjo Barboro
Spotakovo (62,88 m). Neja Filipi¢ je slavila v skoku
v daljinoin s 6,47 metra ugnala tudi Slovakinjo Jano
Veldakovo, finalistko velikih tekmovanj (6,43 m).
Robert Renner je bil tretji v skoku s palico (545 m),
Matija Kranjc pa sedmi v metu kopja (74,11 m). Luka
Janezi¢, ki je Ze v svojem prvem nastopu v sezoni
na stadionskem krogu izpolnil normo za SP avgusta

v Londonu, je ugnal vse tekmece na ¢elu z Cehom
Pavlom Maslakom. Dvakratni zaporedni svetovni
dvoranski prvak, ki je v Beogradu marca letos e
tretji¢ v nizu postal evropski dvoranski prvak, je bil
drugi s 45,51. V Zenskem metu kopja je zmagala
svetovna rekorderka in dvakratna olimpijska
zmagovalka Spotakova (62,88 m) in je slovensko
rekorderko prehitela le za 33 centimetrov. Po prvi
seriji je s 60,72 m povedla Ratejeva, nato pa sta
tako ona kot Spotakova najvecji daljavi zmogli v
drugih poskusih. Ratejeva je nato vrgla $e 62,48 m, v
zadnjih treh serijah pa je imela neveljavne poskuse.
Tretja je bila aktualna evropska prvakinja Belorusinja
Tatjana Kaladovic¢ (62,29 m).

ATLETI USPESNIV ZENICI

Zenica, 7. 6. Dvajsetletna Anita Horvat (Mass) je
na mednarodnem mitingu v Zenici v zelo slabem
vremenu zmagala v teku na 400 m (53,52), njena
vrstnica Veronika Domjan (Ptuj) pa je bila druga v
metu diska (52,70 m). Nejc Plesko (Olimpija) pa je
nastopil na tekmi v turski Ankari in zasedel tretje
mesto v metu kladiva (71,83 m).

PUHAR NA 23. MESTU

Minsk, 10.6.:V Minsku je potekal evropski pokal
na 10.000 m. Zal je Sonja Roman po zapletu z
italijansko tekmovalko tekmovanje koncala pred
cilino ¢rto, med nastopom je ostala brez obutve.
Zelo visoke temperature so precej nagajale
tekacem. Rok Puhar je v B skupini zasedel solidno
9. mesto z rezultatom 30:33,69. Skupno je osvojil
23. mesto.

ISTENICEVA IN TOMASSINI REKORDNA

Zalec, 7. 6. AK Zalec, Zavod za kulturo, $port in
turizem Zalec ter Zavod za $port RS so pripravili
letodnje finale osnovnih ol v atletiki, na katerem je
nastopilo kar 520 mladih Sportnikov, predstavnikov
251 razlicnih osnovnih 3Sol. Petstoterica se je
uvrstila na tekmovanje na podlagi podro¢nih
osnovnosolskih tekmovanj, na katerih je nastopilo
7563 3olarjev, ki so se pomerili na podrocnih
osnovnosolskih tekmovanjih. Na teh so nastopili
predstavniki iz ve¢ kot 400 osnovnih Sol. Zala Istenic¢
je v teku na 300 m z rezultatom 39,04 dosegla nov
Solski rekord v kategoriji starejsih ucenk in slovenski
rekord v kategoriji pionirk U-16. Iziemen je bil tudi
Sanro Jersin Tomassini, ki je v disciplini skoka v
visino preskocil 184 cm in s tem rezultatom postavil
nov 3olski rekord v kategoriji mlajsih ucencev ter

slovenski rekord v kategoriji pionirjev U-14.

SUSTERSICEVA IN GLOJNARICEVA

Maribor, 11. 6. Clanica Olimpije Zoja Sustersic je
na mednarodnem mitingu v metih, ki je potekalo
v Mariboru, zmagala v metu kopja z rezultatom
50,30 m. Nika Glojnari¢ je v teku na 100 m z
ovirami, zmagala na mednarodnem mitingu v
Gratkornu, v Avstriji. Obe atletinji sta izpolnili
normi za SP za mlajse mladince, ki bo julija v
Nairobiju, v Keniji.



PRENASAMO ENERG1JO.
OHRANJAMO RAVNOVESJE.
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Energija tece skupaj z nami. Kot sistemski operater slovenskega
elektroenergetskega prenosnega omrezja skrbimo za njen varen,
zanesljiv in neprekinjen prenos 24 ur na dan. Smo strokovnjaki

z znanjem in izkusnjami, ki soustvarjamo energetsko prihodnost
Slovenije na skrbno zastavljenih temeljih: odgovornosti, zavzetosti,
znanju, zanesljivosti, sodelovanju in vztrajnosti. Stratesko in
trajnostno nacrtujemo, gradimo in vzdrZzujemo prenosno omrezje
Republike Slovenije. Za elektricno energijo na dosegu vase roke.

V prenosno omrezje prevzamemo
vec kot 20.000 gigavatnih ur
elektricne energije. S to energijo bi
Zarnica gorela vec kot milijon let.

Veé kot 2550 km  Ve¢ kot 550
prenosnega omrezja zaposlenih
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www.eles.si
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7 MOBILNIM
PAKETOM
EU VKLJUGENI

20 B

Prenos podatkov Klici* in sporocila na mesec

Z mobilnim paketom EU Vkljuéeni vam ni treba vec¢ skrbeti pri prestopu meje, saj lahko enako kot
v Sloveniji tudi v obmocju EU koristite kar 20 GB prenosa podatkov, neomejeno pa lahko tudi klicete
in posiljate sporocila. Ponudba velja tudi za poslovne uporabnike.

www.telekom.si TelekomSloven |Je

*Narocnisko razmerje s paketom EU VkljuCeni lahko sklenejo novi ali obstojeci naro€niki mobilnih storitev, ki so zasebni ali poslovni uporabniki, v akcijskem obdobju od 1. 6. do 30. 9. 2017. Paket EU
Vkljuéeni z mese¢no naroénino 21,95 EUR, oz. 19,95 EUR z ugodnostjo Povezi in prihrani, vkljucuje neomejene pogovore ter neomejene SMS-/MMS-e v vsa slovenska omrezja, neomejene pogovore
ter SMS-e znotraj obmocja drzav z EU-tarifo, 120 minut pogovorov iz Slovenije v EU obmodje in 20 GB prenosa podatkov, ki velja v mobilnem omreZzju Telekoma Slovenije ali v obmocju drzav z EU-tarifo
(pri poslanih in prejetih MMS-ih v obmod&ju drzav z EU-tarifo se prenos podatkov odsteva iz skupne koli¢ine prenosa podatkov). Po presezeni vkljueni koliCini prenosa podatkov (20 GB) v Sloveniji in
drzavah obmocja z EU-tarifo se hitrost prenosa podatkov omeji na 0 kb/s v smeri k uporabniku in 0 kb/s iz smeri uporabnika. Z naslednjim obra¢unskim obdobjem se ponovno vzpostavi obic¢ajna hitrost
prenosa podatkov, kot jo zagotavlja Telekom Slovenije. Navedene koli€ine in cene veljajo za storitve, opravljene v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije in znotraj obmocja drzav z EU-tarifo v okviru enega
obrac¢unskega obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenasajo v naslednje obracunsko obdobje. S sklenitvijo novega naro¢niSkega razmerja se naro¢nikom zarac¢una priklju¢na taksa v visini 12,07 EUR,
v primeru spremembe obstoje¢ega naro¢niSkega paketa za mobilne storitve Telekoma Slovenije v navedeni paket pa se zaracuna enkratni znesek v viSini 20 EUR. Cene so v EUR z DDV. Neomejeni
pogovori in neomejena sporocila SMS/MMS v vsa slovenska omrezja, neomejeni pogovori in SMS-i v drzavah obmocja z EU-tarifo so namenjena obicajni uporabi storitve. Uporaba storitve, ki bi kakorkoli
Skodovala omrezju Telekoma Slovenije, ni dovoljena. Med krsitve sodijo namerna preobremenitev omrezja, onemogocanje normalne uporabe omrezja drugim uporabnikom, uporaba storitve v komercialne
namene, preprodaja storitve tretjim osebam, uporaba storitve s sistemi za samodejno klicanje oz. posiljanje SMS-/MMS-ov brez ¢lovekovega posredovanja ipd. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da
je naroénikova uporaba storitve v nasprotju s temi pogoji, si pridrzuje pravico naro¢nika opozoriti in/ali mu onemogociti uporabo storitve. Za ve¢ informacij o prodajni ponudbi paketa, drzavah obmocja z
EU-tarifo in ostalih storitvah obi$¢ite www.telekom.si, Telekomov center, pooblaséeno prodajno mesto ali poklicite 041 700 700 oz. 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana
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