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DVORANSKO SPV BIRMINGHAMU

Lepa popotnica za poletje

Svetovno prvenstvo v dvorani je vihunec zimske sezone v letu
2018, v katerem bo najpomembnejse tekmovanje za slovensko
atletiko gotovo evropsko prvenstvo v Berlinu v zacetku avgusta.

»Potem ko so se za slovenski Sport zelo uspesno
koncale zimske olimpijske igre v Pjongcangu, je ravno
pravi cas za prvi vrhunec atletskega leta 2018, to pa
je svetovno dvoransko prvenstvo v Birminghamu.
Slovenijo bosta v Birminghamu zastopala Luka Janezi¢
in Anita Horvat, ki sta izjemno pripravljena, kar kazejo
tudi rezultati v zimskem obdobju. Oba sta dosegla tudi
nova osebna in drzavna rekorda v svoji disciplini, teku
na 400 metrov. Zelimo si seveda ¢im boljse uvrstitve,
saj bo konkurenca v Birminghamu res izjemna. Na
svetovhem dvoranskem prvenstvu, za katerega je
treba izpolniti res ostre mednarodne norme, nastopijo
vsi najboljsi na svetu, tako da smo lahko ponosni, da
ROMAN DOBNIKAR dva slovenska atleta spadata med najboljse na svetu,«
predsednik Atletske zveze Slovenije je dejal Roman Dobnikar, predsednik Atletske zveze Slovenije,
in dodal: »Odprava v Birmingham bo Stela Sest ljudi,
med njimi poleg omenjenih Luke in Anite $e njunega
trenerja Roka Predanica, ki znova dokazuje, da je
eden najboljsih trenerjev pri nas. Aniti in Luki pa Zzelim
vse najboljse, saj je to ena od priloznosti, ki jih velja
izkoristiti.«

IZiemno ostre norme za nastop na dvoranskem prvenstvu
delajo medvedjo uslugo atletiki kot najbolj globalnemu $portu.
Atletika izgublja boj za gledalce z ostalimi Sporti, predvsem z
ekipnimi, zato je pomembno, da se taka prvenstva razsirijo na
¢im ve¢ drzav. Mnoge drzave v Birminghamu ne bodo imele
svojega predstavnika, saj so denimo norme za skakalce s palico
visje od slovenskih drzavnih rekordov tako v moski kot v Zenski
konkurendi, pa Slovenija nima slabih drzavnih rekordov. Tudi za
skok v daljino je bila norma skoraj 8,20 metra, kar je zelo blizu
kolajne na velikih tekmah. Pojavlja se vprasanje, ali je dvoranska
atletika, ki je Ze v osnovi »manj vredna« od stadionske atletike,
postala elitisticni $port zelo ozkega kroga ljudi. V tem trenutku
verjetno res, saj so v tekih dale¢ v ospredju atletinje in atleti
iz ZDA (od 50 najboljsih ¢asov na svetu jih imajo Americani
vsaj 30), ki pa imajo specifitna tekmovanja, saj najboljsi
tekmujejo na univerzitetnih tekmah in prvenstvih, na katerih je
konkurenca iziemna. ZDA imajo tako ali tako najbolj razsirjeno
mrezo univerzitetnih atletskih dvoran, kar daje tej drzavi veliko
prednost pred ostalimi.

Tudi zato je bilo pred zacetkom letosnje zimske sezone
primerno vprasanje, ali se bo v Birmingham uvrstil oziroma ali
bo tja sploh odsel kaksen slovenski atlet. Mnogi se zimski sezoni
odpovedo in se popolnoma posvetijo poletni, na sre¢o pa so se
v ekipi trenerja Roka Predanica odlocili drugace. In tako bosta
na svetovnem prvenstvu nastopila Luka in Anita, ki zelo visoko
kotirata tudi na mednarodnih lestvicah najboljsih rezultatov.

Visekakor bo treba spremeniti obliko dvoranskih prvenstev,
jih odpreti ve¢jemu Stevilu tekmovalcev, razsiriti kvalifikacije in
predteke ali pa preprosto na prvenstvo povabiti samo najboljse
iz vsake discipline. Toda potem je treba ustvariti nov format
kvalifikacij. Kljub vsemu pa je Ze uvrstitev obeh slovenskih
atletov na prvenstvo res lep uspeh in na podlagi teh rezultatov,

=1 ki sta jih dosegla Luka in Anita, je to iziemno lepa popotnica za
BIRMINGHAM 205 poletie.
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DVORANSKO SVETOVNO PRVENSTVO V BIRMINGHAMU

Samo dva, a ta dva vrhunska

Na dvoranskem svetovnem prvenstvu v atletiki, ki bo od 1. do 4. marca v Birminghamu, bosta slovenske barve

vev e

zastopala Luka Janezic in Anita Horvat, ki sta v tej sezoni izboljsala slovenska rekorda na 400 metrov in sta visoko
tudi na mednarodnih lestvicah, ¢e odstejemo kopico tekmovalcev iz ZDA.

Za Janezica se nastop na prejsnjem dvoranskem
SP 2016 v Portlandu ni najbolje iztekel, saj zaradi
prestopa ni koncal tekmovanja. »Malo bolj
sem izkusen, kot sem bil pred dvema letoma v
Portlandu. Dobro smo se pripravili na dvoransko
sezono, kar kazejo dosezeni izidi. Tekmoval sem
na zelo visoki ravni ter na treh tekmah tekel
46,02, 46,03 in 46,07 sekunde. Realen cilj je torej
polfinale, nedosegljiv pa ni niti finale« je nastop
na SP napovedal Janezi¢. »Dvakrat sem pozimi ze
tekla drzavni rekord, sem zelo dobro pripravljena
in si Zelim priti v polfinale« pa je dejala Horvatova.

Predsednik Atletske zveze Slovenije Roman
Dobnikar je navdusen nad izidi, ki sta jih v tej
zimi dosegala Horvatova in Janezi¢. »Leto3nja
zima je za atletiko sezona dvoranskega SP,
norme, ki jih je postavila Mednarodna atletska
zveza, so iziemno ostre, prav nore. To gotovo Ni
dobro za razvoj atletike v svetu. Kako bomo v
ta Sport usmerili mlade, ¢e pa je za uvrstitev na
dvoransko SP treba doseci veliko boljsi izid kot za
olimpijske igre, posebej v tehni¢nih disciplinah?
Ponosni smo lahko, da sta dva nasa predstavnika
normi dosegla, in to v sprintih. Ko pogledamo
preCis¢ene mednarodne lestvice tistih, ki bi
nastopili na SP, sta na 11. mestih. To pomeni, da
lahko prideta v naslednji krog tekmovanja, za
kaj vec pa je potrebna tudi sreca« je napovedal
predsednik strokovnega sveta AZS Vladimir Kevo.

JaneZi¢ je na prejsnji tekmi najvisje dvoranske
serije laaf 16. februarja zmagal v poljskem Torunu.
S ¢asom 46,03 sekunde je za stotinko zaostal za
svojim drzavnim rekordom in premagal tudi
dvakratnega zaporednega svetovnega prvaka
(2014 in 2016) Pavla Maslaka iz Ceske (46,18).
Horvatova je bila z 52,75 Cetrta. Zmagala je Lea
Sprunger iz Svice (51,28). Bronasta leta 2016 v
Amsterdamu na 400 metrov ovire s 30 tockami
tudi vodi v skupnem seStevku svetovnega
dvoranskega izziva pred Horvatovo, ki ima 14
tock; moski tek na 400 metrov letos ne Steje za
skupni sestevek.

Dvaindvajsetletni Janezi¢, ki je lani osvojil naslov
evropskega prvaka do 23 let, je trenutno 24. po
izidih sezone na svetu, pred njim pa je tudi 16
tekacev iz ZDA. Se vidje na lestvici je 21-letna
Horvatova, ki je na 18. mestu, pred njo pa je
deseterica Americank.

Horvatova je 8. februarja v Madridu s ¢asom
52,22 sekunde izboljsala svoj drzavni rekord
in osvojila drugo mesto. Prav tako drugi je bil
JaneZi¢, ki je s 46,08 sekunde dosegel tretji izid
kariere. Horvatova je prejsnji drzavni rekord
(52,24) postavila 27. januarja na Dunaju, kjer je
tedaj slovenski rekord postavil tudi Janezi¢ s
¢asom 46,02 sekunde. Bil je drugi in prehitel tudi
Maslaka, Stirikratnega zaporednega evropskega
dvoranskega prvaka.

Na prejsnjem dvoranskem SP marca 2016 v
ameriskem Portlandu je v triclanski reprezentanci
v polfinalu Martina Tomi¢ na 60 metrov ovire
dosegla 15. izid, 20. Maja Mihalinec v teku na 60
metrov, Luka Janezi¢, ki je zabelezil deveti cas
predtekov na400 metrov, paje bil v polfinalu zaradi
prestopa diskvalificiran. Mednarodno normo za SP
je izpolnila tudi Marusa Mismas, ki pa se je nastopu
na 3000 metrov odpovedala. Pred osmimi leti sta
bila v Dohi le dva slovenska predstavnika; deveto
mesto v troskoku je dosegla Snezana Vukmirovic,
15. mesto pa Miran Vodovnik v suvanju krogle.

Slovenija je na dosedanjih 15 dvoranskih SP v
atletiki osvoijila stiri medalje; srebrne so bile Britta
Bila¢ v skoku v visino leta 1995 v Barceloni, Jolanda
Ceplak na 800 metrov leta 2004 v Budimpesti in
Marija Sestak v troskoku leta 2008 v Valencii, bron
pa si je priborila Brigita Bukovec na 60 metrov
ovire leta 1995 v Barceloni.
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STUDIJA ZMAGOVALNEGA

Za zmagovalni tek, potrebujete vrhunsko
tehnologijo. Da bi vam laZje prikazali
ucinek Stiridelnega sistema absorpcije,
smo razrezali
tekaski cevelj.

joma-sport.com

TEKA
Hispalis

Sistem "Stabilis" omogoca
stabilnost in preprecuje
upogibanje srednjega dela
Cevlja. Samo za vas smo
mislili na vse, zato
gmagoslavno dvigujte roke

v zrak, ko preckate cilino érto.

joma

Exercise your freedom
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LUKA JANEZIC

Prvi skok med res

najboljse na svetu?

Luka Janezic iz Vodic pri Ljubljani ni ve¢ novinec v hudi mednarodni konkurenci, ceprav je Se mlad za

eve

tekaca na 400 metrov. S svojimi rezultati namrec dokazuje, da spada med peterico najboljsih v Evropi in
tudi med 20 najboljsih na svetu. Pocasi zeli napredovati in Ze v Birminghamu teci pod 46 sekundami.

Z dvoranskih prvenstev sicer nima najlepsin
spominov, saj je bil na obeh, na katerih je
nastopil - na svetovnem prvenstvu pred
dvema letoma v Portlandu v ZDA (uvrstil se je v
polfinale po devetem ¢asu v kvalifikacijah) in na
evropskem prvenstvu lani v Beogradu (prestop v
kvalifikacijah, potem ko je bil celo med favoriti za
kolajne) — diskvalificiran, pa vendar ne razmislja
veC o tem.

»Malo bolj izkusen sem, kot sem bil pred
dvema letoma v Portlandu,« se je nasmejal
Luka, ki zaradi dobrih rezultatov v tej dvoranski
sezoni, v kateri je postavil osebni in drzavni
rekord, kar kipi od samozavesti. »Dobro smo
se pripravili na dvoransko sezono, kar
kazejo dosezeni izidi. Tekmoval sem na zelo
visoki ravni, tekel sem v treh tekmah 46,02,
46,03 in 46,07 sekunde. Tako da je realen
cilj polfinale, finale pa tudi ni nedosegljiv.
V polfinalu sem navsezadnje tekel Zze v
Portlandu, tako da moram od sebe zahtevati
vec¢. Za finale bi bilo gotovo treba teci
drzavni rekord, ¢esar pa sem sposoben,« je
JaneZi¢ razmigljal o Birminghamu.

Svetovno prvenstvo v Angliji bo ravno ob
pravem casu za korak naprej v Janezicevi tekaski
karieri. »Vsaka velika tekma je, ¢e si dobro
pripravljen in ce gre$s na njo z dobrimi
obcutki, lahko korak naprej. Gotovo je lahko
zame to tudi Birmingham,« je dejal Luka, ki je
zadovoljen z dosedanjim delom zimske sezone.

»Da, zadovoljen sem 2z dosedanjimi
rezultati, zadovoljen sem s sezono. Mislim
sicer, da sem v dvorani sposoben teci tudi
pod 46 sekundami,« je pogumen najboljsi
slovenski atlet, ki meni, da lahko tece nov drzavni
rekord, toda v dvorani je ve¢ dejavnikov, ki
vplivajo na rezultat. »V dvorani je precej ve¢
pomembnih dejavnikov, ki lahko vplivajo
na rezultat. V dvorani ni vse odvisno samo
od tvoje pripravljenosti. Pomembno je tudi,
kako bos odtekel prvi krog, katero mesto si
bos priboril, ko vsi tecemo skupaj ... Zaradi
vseh teh dejavnikov je za dvoranski nastop
tudi veliko tezje napovedati rezultat kot za

'uéij" Telekom='t

Dobro smo se pripravili na
dvoransko sezono, kar kazejo
dosezeni izidi. Tekmoval sem
na zelo visoki ravni, tekel sem
v treh tekmah 46,02, 46,03

in 46,07 sekunde. Tako da je
realen cilj polfinale, finale pa
tudi ni nedosegljiv. V polfinalu
sem navsezadnje tekel ze v
Portlandu, tako da moram od
sebe zahtevati vec.

ELOVENIR
ATHLETICS

nastop na prostem. Zato tezko napovem nov
drzavni rekord, sam zase pa lahko re¢em, da
sem sposoben teci pod 46 sekundami,« je bil
jasen Janezic.

Koliko pod 46 sekundami morda niti ni
pomembno, ¢eprav vemo, da so najboljdi na
svetu blizje 45 sekundam kot zgornji meji. »Ne
vem, koliko. Morda 45,99, gotovo pa sem
sposoben teci pod 46 sekundami. Res pa je
tudi, da je vdvorani veliko lazje odteci dober
rezultat brez moc¢nih tekmecev. Moja prva
tekma na Dunaju je ze pokazala to. Zakaj?
Sam si, prvi si, ni nobenega prerivanja,
ni prehitevanja ... Ko sem na naslednjem
mitingu prehiteval ceSko legendo Pavla
Maslaka, sem izgubljal stotinke, saj sem
moral iz idealne linije in potem nazaj noter.

—
-
- -
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RAZVIJAMO PRENOSNO
OMREZJE PRIHODNOSTI

Postavljamo nov mejnik v slovenski elektroenergetiki. Z raziskovalno-
inovativnim delom se kot sistemski operater slovenskega
elektroenergetskega prenosnega omrezja usmerjamo v hjegov
trajnostni, sistematicni in napredni razvoj. Strateske inovacije nam
bodo omogocile izpolnitev nasega poslanstva tudi v prihodnosti —
skrbeti za varen, zanesljiv in neprekinjen prenos elektri¢ne energije 24
ur na dan. To bomo dosegli z inovativnimi razvojnimi in tehnoloskimi
projekti in v sodelovanju z raznolikimi partnerji tako v domacem kot
mednarodnem okolju. Za elektriéno energijo na dosegu vase roke
danes in jutri.

PRENASAMO ENERGIJO. OHRANJAMO RAVNOVESIJE.
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Tudi zato je na svetovnem prvenstvu tezko
napovedati vrhunski rezultat,« je Se razlozil
trenutno najhitrejsi Slovenec, ki pa seveda ve, da
na svetovnem prvenstvu ni pomemben rezultat,
ampak mesto, ki ga osvojis. »Seveda. Ne grem
v Birmingham po vrhunski rezultat. Ce bom
prisel v polfinale s 47 sekundami, bom vesel
in nic zalosten.«

NASTOPINA SPV BIRMINGHAMU

Petek, 2. marca, ob 12.20: prvi krog
Petek, 2. marca, ob 22.06: polfinale (?)
Sobota, 3. marca, ob 21.20:finale (?)

Konkurenca bo vrhunska,
saj je to svetovno prvenstvo.
V Birminghamu bodo vsi
pripravljeni stoodstotno.
Tudi Maslak, ki sem ga letos
Ze premagal, se hoce boriti

SVETOVNA LESTVICA 2017/18
na 400 metrov v dvorani

(Upostevano je dejstvo, da na SP lahko nastopita po dva

Luka tekmece zelo dobro pozna: »Konkurenca
bo vrhunska, saj je to svetovno prvenstvo.

za novo kolajno. Tam bo
druga zgodba, kot je bila na

atleta iz ene drzave; norma za SP je bila 46,70 sekunde.)

V Birminghamu bodo vsi pripravljeni mitinaih. Pri¢akuiem podobno 1. Bralon Taplin (Grn) 44,83
stoodstotno. Tudi Maslak, ki sem ga letos k kg ’ k j b.lp 2. Michael Norman (ZDA) 4500
%e premagal, se hoée boriti za novo kolajno. onkurenco, kot je bila v z ékze};n F|3|ooanDﬁ/§|d (Jam) jé?g
Tam bo druga zgodba, kot je bila na Portlandu. - Fred Kerley (ZDA) '
P e 5. Steven Solomon (Avs) 4544
mitingih. Pricakujem podobno konkurenco, 6. Karsten Warholm (Nor) 4559
kot je bila v Portlandu.« 7. Derick Mokaleng (JA) 45,76
Ne boji pa se prestopov oziroma ga ne pecejo 8. Deon Lendore (TiT) 45 85
ve¢. »PoskuSsam ne razmisljati o tem. Slabo 9. Oscar Husillos (Spa) 45,86
bi bilo, ¢e bi pred tekmo razmisljal o tem, 10. Javon Francis (Jam) 4597
da lahko prestopim. S tem se sploh ne V dvorani je precej vec 11. Luka JaneZic (Slo) 46,02
bom obremenjeval. Evropsko prvenstvo pomembnih dejavnikov, ki 12. Benjamin Vedel (Dan) 46,14
v Beogradu je bila psihi¢no veliko tezja lahko volivaio na rezulta;t v 13. Pavel Maslak (Ces) 46,14
tekma, kot bo v Birminghamu. V Anglijo P A J . * :g.iakolszrlzevaaP(Plol) 12;8
grem neobremenjen, saj nihée od mene dvorani ni vse odvisno samo Te. L:g)Thnge]vpvssoln((\(/)Ez) 4693
ne pricakuje boja za kolajne. Zato bom od tvoje pripravljenosti. 17. Kunle Fasasi (Nig) 46,94
lahko :Iasto?lll popolnon;a ksgfoscsnlg kar Pomembno je tudi, kako bos 18. Abdaleleh Haroun (Kat) 46,37
upam, da mi bo pomagalo k cim boljsemu : 19. Alonzo Russel (Bah) 46,38
rezultatu,« je optimisti¢no koncal Janezic. odtekel prvi kr°g’ katero 46,39

SOLIDNO NA SKOTSKEM

Luka JaneZi¢ je bil v nedeljo na zadnji tekmi
sezone dvoranske svetovne serije IAAF v
Glasgowu v teku na 400 metrov
drugi (46,29). To je bilo zadnje
tekmovanje pred dvoranskim

svetovnim  prvenstvom, ki prostem. Zato tezko

EO od ; do 4. marca v napovem nov drzavni
rmingham. | rekord, sam zase pa
»Moram redi, da sem .

zelo zadovoljen, tudi lahko recem, da sem

¢as ni slab. Sem pa sposoben teci pod 46

zacel prepocasi prvih sekundami.

200 metrov, tam sem
izgubil kaj ve¢, tako boljsi
c¢as kot mogoce zmago.
Toda ne glede na vse sem
zadovoljen s formo in svojimi
predstavami v tej sezoni,
tudi zadnje tekme so boljse,
kot so bile lani. Z optimizmom
grem na SP« je povedal JaneZic.
Drzavni rekord je postavil 27. januarja
na Dunaju, kjer je tekel 46,02 sekunde.
»Prvi krog pri moskih na 400 metrov
lahko ocenim kot sprehod, Janezi¢ bi moral
iti hitreje. Ce bi bila proga 30 metrov daljsa,
bi zmagal,« je dodal Rok Predani¢, JaneZicev
trener. Pred Janezi¢em je bil v cilju le Fred Kerley
(45,86), ki je osvojil srebrno kolajno v ameriski
stafeti 4 x 400 metrov na lanskem SP. Tretji je
bil American Dontavius Wright (46,36), Cetrti
Britanec Owen Smith (47,19), peti pa njegov rojak
Grant Plenderleith (47,28).

mesto si bos priboril, ko
vsi tecemo skupaj ...

Zaradi vseh teh dejavnikov

je za dvoranski nastop tudi
veliko tezje napovedati
rezultat kot za nastop na

AL IO

MI

20. Rudolf Verhovijh (Rus)

FA O ‘
'SET MEETING 202
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ANITA HORVAT

Tudi tepla se bo,
ce bo treba

Vcasih ji kdo rece tudi slovenska atletska princeska, ker je videti zelo nezna in krhka, toda Anita
je take vrste princeska, ki je pripravljena zrtvovati vse, iz sebe izcediti zadnjo kapljico znoja in Se
kaksno kapljo krvi, da doseze cilj, ki si ga je zastavila.

Ni bilo malo dvomov, da bo nadarjena Anita
Horvat kdaj dosegla rezultate svetovne vrednosti.
Ampak Anita je pod budnim in strokovnim
ocesom trenerja Roka Predanica pokazala, da zna
in zmore. Ze lani je vse malce presenetila z novim
drzavnim rekordom na 400 metrov in izpolnjeno
normo za svetovno prvenstvo v Londonu. Kaj
pa letos? Dvorana je Se posebej zahtevna za
tekace na 400 metrov, saj je zaradi naklona stez
in skupinskega teka to skoraj povsem druga
disciplina kot na prostem.

Aniti pa je uspelo, ker je verjela v to in ker
je v to verjel njen trener. Odtekla je drzavni
dvoranski rekord in hkrati dosegla normo za
nastop na dvoranskem svetovnem prvenstvu v
Birminghamu.

Vseeno pa so jo dobri rezultati malce presenetili.
»Tako dobri rezultati v zimski sezoni so me res
malce presenetili. Nisem pricakovala, da bom
tako dobro pripravljenain hkratitekmovalana
tako mocnih mitingih, kot je bilo tekmovanje
dvoranske svetovne serije mednarodne
zveze. Dokazala sem, da sem zelo hitra in da
sem tudi na tako moc¢nih mitingih v ospredju,
med najboljsimi. To je zagotovo zelo dobra
popotnica za svetovno prvenstvo,« je dejala
Anita, ki se mora zavedati, da je $e iziemno mlada in
da bodo njeni najboljsi rezultati v tej disciplini prisli
Sele ez pet ali Sest let.

Konkurenca v teku na 400 metrov je v svetu
iziemna. Tu je kopica zelo hitrih tekmovalk iz ZDA,
Jamajcanke, Africanke, poleg tega pa je tudi v
Evropi kar lepo Stevilo res hitrih tekacic na 400
metrov — Britanke, Poljakinje, pozabiti pa smemo
tudi na letos iziemno Svicarko Leo Sprunger. »Za
zdaj je boljsa od mene. V letosnji zimski
sezoni je pokazala, da je v izvrstni formi,
odlicno je pripravljena in njeni rezultati
to tudi dokazujejo,« je o tekmici razmisljala
Anita, ki ve, da bo na vrh lahko prisla le korak za
korakom, zogromno truda in trdega treninga.

V zadnjih dveh mesecih, kolikor je Horvatova
nastopala v dvorani, pa je pokazala tudi zelo
enakovredne teke, saj ni bilo toliko nihanj v
rezultatih, kot jih je imela e lani.

Tako dobri rezultati v zimski
sezoni so me res malce
presenetili. Nisem pricakovala,
da bom tako dobro pripravljena
in hkrati tekmovala na tako
mocnih mitingih, kot je

bilo tekmovanje dvoranske
svetovne serije mednarodne
zveze. Dokazala sem, da

sem zelo hitra in da sem tudi
na tako mocnih mitingih v
ospredju, med najboljsimi.

»To drzi, sama pa mislim, da je to posledica
izkusenj, ki sem jih dobila lani, ko sem bila
v bistvu prvic v res mocni mednarodni
konkurenci. Zdaj ni ve¢ toliko pomembno,
kako se pred tekmo pocutim, ne vrze me vec
iz tira vsaka stvar, ki gre malce narobe. Tega
se res naucis oziroma si nabiras izkusnje, ki ti
potem seveda pridejo prav, da si bolj sproscen
in osredotoc¢en na tekmo,« je razmisljala Anita.
Dvoranskega teka jo je bilo seveda tudi malo strah,
saj ima ta svoje posebnosti. »Se vedno imam raje
tek na prostem, na stadionu, toda tudi dvorana
ima svoj car. Tudi v dvorani zelo rada tecem.
Sicer mislim, da bi bilo boljse, ¢e bi tekmovalke
ves cas tekle po svoji progi, saj velikokrat pride
do prerivanja in celo spotikanja. Toda to je del
nasega Sporta, ki je prav zato tako zanimiv,«
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je Se dejala Anita, ki se bo znala tudi stepsti, ¢e bo
treba: »Na Zalost se bo res treba. Na zadnji in
predzadnji tekmi bi morala biti odlo¢nejsa.
Na predzadnji tekmi sem dobila komolec v
trebuh, cesar mi res ne bi bilo treba oziroma bi
se temu morala izogniti, ¢e bi bila odlo¢nejsa.
Naslednji¢ bom zagotovo bolj pozorna na to.«

Cili v Birminghamu je polfinale z osebnim
rekordom. »Ne vem, kako bodo pripravljene
moje tekmice. Drugace pa je moj cilj res
polfinale in osebni ter drzavni rekord. Sicer
sem bila pred desetimi dnevi kar precej
prehlajena, na sre¢o pa nisem dobila vrocine
in mi ni pobralo preve¢ moci. V Birminghamu
zelim tekmovati na enaki ravni ali Se bolje kot
pred boleznijo,« je koncala Anita.

Horvatova je bila v nedeljo na zadnji tekmi
sezone dvoranske svetovne serije laaf v Glasgowu
v teku na 400 metrov v iziemni svetovni konkurenci
peta (53,76) in je v kon¢nem sestevku osvojila tretje
mesto. Zmagala je aktualna svetovna prvakinja
na 400 metrov, Ameri¢anka Phyllis Francis (52,00).
Lea Sprunger iz Svice, ki je Ze pred tem zmagala
skupnem sestevku dvoranske svetovne serije (30
tock), tokrat ni nastopila; v sestevku sezone je bila
druga Francisova (17), tretja pa Horvatova (14).

»Z izidom nisem preve¢ zadovoljna.
Mislila sem, da mi prehlad prejsnji teden ni
pobral toliko moc¢i, vendar se je Zal izkazalo
nasprotno. Na progi je bilo veliko prerivanja,
zapiranja in borb s komolci, zato nisem
mogla ujeti pravega ritma in odteci v okviru
svojih zmoznosti. Tudi druge tekmovalke
niso dosegle ¢asov blizu njihovim osebnim
rekordom. Do SP imam Se nekaj casa, da
se popolnoma pozdravim, pa tudi Se nekaj
treningov, da se vrnem v formo,« je dejala
Horvatova, ki je 8. februarja v Madridu s ¢asom 52,22
sekunde izboljsala svoj prejsnji drzavni rekord.

Med atletinjami je bila v Glasgowu na dva
dvoranska kroga druga Britanka Eilidh Doyle (52,38),
bronasta v Stafeti 4 x 400 metrov na olimpijskih igra
2016 v Riu de Janeiru in srebrna v Stafeti lani na
svetovnem prvenstvu v Londonu.

Tudi na naslednjih mestih so bile ¢lanice Stafet
z odli¢ji na velikih tekmah. Tretje mesto je zasedla
Jamajcanka Stephenie Ann Mcpherson (52,69),
bronasta na SP leta 2013 v Moskvi, ¢etrta Jamajc¢anka
Kaliese Spencer (53,59), dvoranska svetovna
podprvakinja leta 2014 v Sopotu. Za Horvatovo pa
je zaostala Britanka Anyika Onuora (54,42), bronasta
leta 2016 v Amsterdamu na 400 metrov.

»Horvatova je tretja v skupnem sestevku.
Ce bi nama to kdo ponudil pred sezono, bi
oba podpisala, tudi za nastop na SP, glede na
izjemno visoke norme mednarodne zveze. Tu
je imela strasno konkurenco, $e bolna je bila,
poleg tega smo bili véeraj od sedmih zjutrajdo
Sestih zvecer na poti. A to je tudi dobro, ker se
s tem ne bomo mucili pri selitvi v Birmingham.
Imamo dovolj ¢asa za nemotene priprave na
SP,« je dodal Rok Predanic, trener Horvatove.

Z izidom nisem prevec
zadovoljna. Mislila sem, da
mi prehlad prejsnji teden ni
pobral toliko moci, vendar
se je zal izkazalo nasprotno.
Na progi je bilo veliko
prerivanja, zapiranja in borb
s komolci, zato nisem mogla
ujeti pravega ritma in odteci
v okviru svojih zmoznosti.
Tudi druge tekmovalke niso
dosegle ¢asov blizu njihovim
osebnim rekordom.

NASTOPI NA SPV BIRMINGHAMU

Petek, 2. marca, ob 13.10: prvi krog
Petek, 2. marca, ob 21.32: polfinale (?)
Sobota, 3. marca, ob 21.05: finale (?)

SVETOVNA LESTVICA 2017/18
na 400 metrov v dvorani

(Upostevano je dejstvo, da na SP lahko nastopita po dva
atleta iz ene drzave; norma za SP je bila 53,15 sekund.)

1. Courtney Okolo (ZDA) 51,16
2. Shakima Wimbley (ZDA) 51,17
3. Lea Sprunger (Svi) 51,28
4, Justyna Swiety-Ersetic (Pol) 51,78
5. Eilidh Doyle (VB) 51,84
6. Phil Healy (Irs) 52,08
7. Tovea Jenkins (Jam) 52,12
8. Zoey Clark (VB) 52,12
9. Media Ghafor (Niz) 5221
10. Anita Horvat (Slo) 52,722
11. Maria Belimpasaki (Gr¢) 52,28
12. Elina Mihina (Kaz) 52,53
13. Patrycja Wyciszkiewicz (Pol) 53,55
14. Travia Jones (Kan) 5257
15. Iveta Putalova (SIk) 5262
16. Kelsey Balkwill (Kan) 52,64
17. Alexandra Bezekova (SIk) 5268
18. Svetlana Golendova (Kaz) 52,76
19. Jekaterina Renzina (Rus) 5277

52,77

20. Abike Egbeniyi (Nig)
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ROK PREDANIC

To sem vedel ze vnaprej

vew

Odlicen atletski trener Rok Predanic trenira tako Luko Janezic¢a kot Anito Horvat; oba sta izpolnila normo
za nastop na svetovnem dvoranskem prvenstvu v Birminghamu.

»S pripravami na sezono smo bili zelo
zadovoljni. Zal pri nas 3e vedno nimamo
pokrite dvorane z 200-metrsko krozno stezo,
zato smo $li pozimi na priprave na Kanarske
otoke in se izognili morebitnim poskodbam,
predvsem pri Janezicu, ki je visok in zaradi
vecjih obremenitev prej tvega poskodbe
v dvorani. Oba sta bila vabljena na mocne
mitinge. Petek, 2. marca, ko so na SP zgodaj
popoldne najprej kvalifikacije na 400 metrov,
zvecer pa Se polfinale, bo precej naporen.
Imeli pa bomo dovolj ¢asa za nemotene
priprave,« je ocenil Predanic.

To, da sta se oba njegova vrhunska atleta uvrstila
na svetovno prvenstvo, je zagotovo velika zmaga
tudi za trenerja. »Ne morem reci, da je to moja
osebna zmaga, zagotovo pa je to potrditev
mojih dobrih odloditev od zacetka priprav na
to sezono. Uvrstitev na svetovno prvenstvo v
Birmingham je kot pravilno potrdila tudi naso
odlocitev, da zimske sezone ne izpustimo,
ceprav smo se na zacetku pri Janezicu zelo
nagibali k temu,« je razmisljal Predanic, ki svojim
varovancem omogoci tudi veliko prostih dni. »Po
nastopu na svetovnem prvenstvu v Londonu
avgusta 2017 sem jim dal popolnoma prosto
dva meseca. S tem se sicer doloceni trenerji ne
strinjajo, sam pa menim, da je to dobro. Da se
telo res spocije, poleg tega pa se tekmovalec
ali tekmovalka odpocijeta tudi psihi¢no.
Tako ne pride do prenasicenosti s treningi
ali tekmovanji,« ima vcasih tudi bolj samosvoj
pogled na atletiko Predanic.

Potem so se odlocili, da bodo kljub vsemu
tekmovali tudi pozimi. »Da, tako smo se odlocili,
hkrati pa sem hotel ¢im bolj izkljuciti treninge
v dvorani, kajti zaradi viSine je za Luko ve¢ja
nevarnost poskodb. Odsli smo na Kanarske
otoke in nato za teden dni v Beograd,
kjer pa smo trenirali v dvorani. Ravno
toliko, da se navadijo na stezo, na
proge, da zacutijo dvorano kot
tekmovalisée. Ze pred pripravami
v Beogradu pa sem tako Luki
kot Aniti povedal, da bosta
oba izpolnila oziroma
potrdila normi za
svetovno prvenstvo,«
je dejal Predani¢ in
pojasnil tudi, zakaj
so se sploh odlocili

za tekmovanje v zimski sezoni: »Predolgo bi imeli
samo treninge, poleg tega pa $e nikoli nismo
izpustili dvoranske sezone, tako da ne vemo,
ali bi to, da bi izpustili zimski del, na atleta
delovalo pozitivno ali ne. Trenirali bi od konca
oktobra do zacetka maja. To je pol leta brez
tekem, kar je predolgo. Odlocili pa smo se vsi
skupaj.«

Oba njegova atleta sta precej napredovala.
»Seveda. V prvi vrsti sta leto dni starejsa in
bolj izkusena. Anita je pokazala tudi doloc¢eno
stalnost v rezultatih, cesar prej ni imela.
Poleg tega je dobri rezultati tudi psihi¢no ne
podrejo ved. Luka pa je pri teh letih izjemno
zrel tekmovalec, saj ima za seboj kopico
velikih tekmovanj - od evropskih in svetovnih
prvenstev do olimpijskih iger. Vse, kar je slabo,
se mu je bolj ali manj ze zgodilo. Luka je tudi
na dvoranskih mitingih pokazal svojo mog, se
vedno pa ima tudi rezerve. Za uspesen nastop
v Birminghamu bomo potrebovali malo srece,
sicer pa svojima tekmovalcema popolnoma
zaupam,« je razlagal Predani¢, ki s tem seveda
izkazuje tudi zaupanje v svoje delo.

'oﬁ- TpigkomSHEv

Predanic¢ je pricakoval oziroma upal, da bo na
svetovno prvenstvo v Birmingham potoval $e
kateri slovenski atlet ali atletinja. »Upal sem, da
bo v Birmingham potovala tudi Agata Zupin.
Vedno je bolje, ce je reprezentanca vecja, ze
zaradi vzdusja v ekipi. Luki in Aniti sem ze
kot oce in mama,« se je nasmehnil Predanic¢ in
dodal 3e kon¢ni cilj, ki si ga je kot trener zadal za
oba varovanca. »To, da oba odteceta osebni in
seveda hkrati drzavni rekord,« je koncal Rok.

S pripravami na sezono smo
bili zelo zadovoljni. Zal pri

nas Se vedno nimamo pokrite
dvorane z 200-metrsko krozno
stezo, zato smo sli pozimi na
priprave na Kanarske otoke

in se izognili morebitnim
poskodbam, predvsem pri
Janezicuy, ki je visok in zaradi
vecjih obremenitev prej tvega
poskodbe v dvorani. Oba

sta bila vabljena na mocne
mitinge. Petek, 2. marca, ko so
na SP zgodaj popoldne najpre;j
kvalifikacije na 400 metrov,
zvecer pa Se polfinale, bo precej
naporen. Imeli pa bomo dovolj
casa za nemotene priprave.
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KADAR NI CAS ZA
CUSTVA, JIH IZKLOPIS

Leto 2017 se je koncalo, Stevilo medalj
na najvecjih tekmovanjih v ¢lanski
konkurenci je preseglo Stevilko 30.
Sportniki so nas naudili, da moramo
zahtevati ve¢ od sebe in ne od drugih,
da je klju¢ do uspeha neobremenjenost,
da hladna glava zmeraj zmaguje in da je

treba posluSati svoje srce. Zavedati
moramo, da je Sport pomemben
ljudi, za drzavo, za zdravje in
nazadnje za povezovanje. Smo
Slovenci naucili stopiti skupaj?

SC

Nasi produkti pomagajo rasti posameznim
podjetjem ali so v pomoc€ pri uresni¢evanju
njihovih institucionalnih ciljev na vseh
ravneh. Sledimo vsemu, kar je v zvezi s
komunikacijami in informacijami, ter
poskuSamo razumeti globalne in specifi¢ne
potrebe podjetij in posameznikov. NaSe
poslanstvo  je razvijati orodja za
spremljanje in razumevanje medijev.

WWW.PRESSCLIPPING.SI

Da bomo Slovenci v prihodnje Se bolj
uspesni, lahko poleg navijanja pred
televizijskimi zasloni in stiskanja pesti
na tekmovanjih, pomagamo
Sportnikom, bodisi s pokroviteljstvom,
donatorstvom ali s sponzorstvom.
Najpogosteje ~ uporabljena  beseda
sponzor-stvo je tujka, ki je k nam prisla
iz anglo-saskega govornega podrocja
(sponzoring), izvira pa iz latinske
besede »spondere«, ki pomeni »svecano
obljubiti«, »dati jamstvo«.

Definicij, kaj je sponzorstvo, je toliko
kot je avtorjev, ki se ukvarjajo s tem
pojmom. Retar je pred ve¢ kot 21 leti
zapisal, da je sponzoriranje Sporta
menjava med sponzorjem in
sponzorirancem, v kateri dobi sponzor
vV zameno za sponzoriranje njemu
ustrezno in  primerno  povracdilo,
sponzoriranec pa finan¢na ali druga
sredstva za  uresniCitev  svojega
poslanstva. Sponzorstva ne moremo
enaCitt le z zakupom oglasevalske
povrsine. Dosti bolj je v ospredju misel
o pomo¢i in  sodelovanju s
sponzorirancem, ki  komunicira s
pomembnimi  ciljnimi  skupinami.
Zaradi  boljSe in  bolj  vSecne
komunikacije se zato sponzor tudi
identificira z nalogami sponzoriranca.

O nasi kakovosti in strokovnosti pricajo mnoga uspesna in dolgorocna sodelovanja z razlicnimi organizacijami in podjetji.
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POLETJE, KOT GA SE NI BILO

Berlin za nov sijaj

Slovenska atletika je pred izjemno pomembnim obdobjem. Poletna sezona bo pokazala, koliko kraljica
Sportov v resnici velja pri nas. V vizirju je seveda evropsko prvenstvo, ki bo od 6. do 12. avgusta v Berlinu.

Zaradiiziemno zahtevnih norm za svetovna prvenstva je za
slovensko atletiko pravo merilo celinsko oziroma evropsko
prvenstvo. Prvi¢ letos so se evropske zveze nekaterih
$portov zedinile in organizirale prvenstva v svojih $portih
v istem terminu. PrizoriS¢i bosta dve — skotski Glasgow in
nemski Berlin. V Glasgowu bodo prvenstva v gimnastiki,
plavanju, veslanju, kolesarstvu, triatlonu in golfu, v Berlinu pa
bo olimpijski stadion gostil najboljse Evropejce in Evropejke
v atletiki.

Atletska zveza evropskemu prvenstvu v Berlinu namenja
veliko pozornosti in bo organizirala kar nekaj akcij, da bi
najvecje atletsko tekmovanje na stari celini bolj priblizala
tudi navijacem. Posebna ambasadorja Atletske zveze
Slovenije za Berlin bosta nekdanja vrhunska atleta Primoz
Kozmus in Marija Sestak, ki bosta sodelovala v vseh akcijah
pod skupnim naslovom »Road to Berlin« oziroma Pot do
Berlina.

Odgovorni za razvoj slovenske atletike pricakujejo, da
bo norme za Berlin izpolnilo lepo Stevilo atletov in atletinj,
tako da pri¢akujejo Steviléno odpravo v nemsko prestolnico.
Evropsko prvenstvo pa bo zelo pomembno za ponoven
dvig slovenske atletike, ki bi se z uspehi spet lahko znasla
v sredis¢u Sportne in sirSe pozornosti. Atletika je Sport, pri
katerem so potrebna dolga leta garanja, da dosezes kolikor
toliko spodoben rezultat mednarodne vrednosti. Zato in
tudi zato, ker je format tekmovanj neprimeren predvsem
za televizijske prenose, priljubljenost tega Sporta pada,
zato se tudi mladi ne odlocajo vec za to, da bi se posvetili
atletiki kot Sportu. Berlin bi lahko to spremenil in zato mora
tudi slovenska zveza nameniti evropskemu prvenstvu vso
pozornost in vsa sredstva, ki jih lahko.

DIAMANTNALIGA 2018

Najboljsa serija mitingov v atletiki, diamantna
liga, bo v letu 2018 potekala od 4. maja do 31.
avgusta. Nagradni denarni sklad so povecali za
milijon ameriskih dolarjev in bo letos 2018 znasal
devet milijonov evrov ali 7,3 milijona evrov. Tudi v
novi sezoni bodo na najvecjih svetovnih mitingih
nastopali najboljsi slovenski atleti — zagotovo Luka
Janezi¢ in Martina Ratej, moznost pa imajo Se drugi,
predvsem Anita Horvat, Agata Zupin.. in seveda
ostali, kar pa bo odvisno od njihov rezultatov.

Razpored mitingov diamantne lige

4.maj Doha Katar
12.maj Sanghaj Kitajska
26.maj Fugene ZDA
31.maj Rim Italija
7.junij Oslo Norveska
10.junij Stockholm Svedska
30.junij Pariz Francija

5. julij Lozana Svica
13.julij Rabat Maroko
20.julij Monako Monako
21./22.julij London V. Britanija
18.avgust Birmingham V. Britanija
30.avgust Zlrich Svica
371.avgust Bruselj Belgija

a il Sl -
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LONDON BO POLETI GOSTIL
NOV SVETOVNI POKAL

Britanska prestolnica bo 14. in 15. julija
letos premierno gostila nov svetovni
pokal v atletiki, na njem pa bo nastopilo
osem najboljsih reprezentanc na svetu.
Poleg Velike Britanije bodo poleti v
Londonu nastopili Se ZDA, Jamajka,
Poljska, Kitajska, Nemcija, Francija in Juzna
Koreja, tekmovanja v kraljici $portov pa
bodo potekali na londonskem stadionu,
ki je gostil tudi poletne olimpijske
igre 2012. »Gre za enega najbolj
vznemirljivih novih dogodkov na
mednarodnem atletskem prizoriscu.
Zahvalil bi se britanski atletski
zvezi in londonskemu Zupanu za
gostovanje osmih najmocnejsih
atletih reprezentanc na svetu.
Nedvomno gre za dogodek, ki
bo pravo dozivetje za atlete in
gledalce,« je v zvezi s tem med drugim
dejal predsednik Mednarodne atletske
zveze Sebastian Coe.
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DVORANSKO PRVENSTVO SLOVENIE

Boljse ne bo, dokler je ne bo

- Ker v Sloveniji

V Ljubljani naj bi letos celo zaceli graditi krozno dvorano, podobno naj
bi se zgodilo s pokritiem velodroma v Ced¢i vasi pri Novem mestu, pa
vendar bodo tekmovalci v kraljici Sportov res verjeli temu, ko bodo v teh
dvoranah tudi prvi¢ nastopili.

Tako je bilo drzavno prvenstvo razdeljeno na dva kraja — v teku na 60
metrov ter v daljinskih in visinskih skokih je bilo drzavno prvenstvo v
celjski dvorani, v kroznih tekih pa je bilo v Zagrebu.

Nika Glojnari¢ (BreZice) je na odprtem dvoranskem prvenstvu v
Celju zmagala v teku na 60 metrov ovire z 831 sekunde in le 17 stotink
zaostala za normo (8,14) za marcevsko dvoransko svetovno prvenstvo v
Birminghamu; ta bi morala biti doseZena do 19. februarja, vendar dosezek
kaze na vrednost izida leta 2000 rojene tekmovalke.

Tudi njen vrstnik Jakob Filip Demsar (Mass) na visokih ovirah ni bil dale¢
od tega cilja, zmagal je 28,13 sekunde, norma pa je bila 7,70. Na 60 metrov
sta zmagovalca za dobro desetinko ugnala tekmece. Enej Leban (Gorica)
je tekel 6,86 (norma za SP 6,63), Vika Rutar (Mass) pa 7,64 (norma 7,30).

V skoku s palico sta zmagi odsli v tujino. Portugalec Rubem Miranda je
s 5,30 metra ugnal slovenskega rekorderja Roberta Rennerja (Kladivar), ki
je s 5,00 zaostal tudi za svojimi najboljsimi izidi sezone, Tatiane Caarne iz
[talije pa je s 4,10 ugnala Saro Ber¢an (Olimpija, 3,90). V skoku v daljino je
prek Sestih metrov skocila le Maja Bedra¢ (Ptuj, 6,07), prek 13 metrov pa je
v troskoku zmogla le Eva Mustar (Mass, 13,02).

Agata Zupin (Kamnik) je na prvenstvu v Zagrebu na 400 metrov za
skoraj sekundo prehitela najblizjo zasledovalko in s 54,33 sekunde 85
desetink zaostala za osebnim rekordom. Jan Kokalj (Kladivar) je na 1500
metrov s 3:55,82 za skoraj 15 sekund ugnal vse tekmece.

Na 3000 metrov je dvoboj dveh maratoncev med ¢lani dobil Rok Puhar
(Triglav), udeleZenec teka na 42 kilometrov lani na svetovnem prvenstvu
vLondonu (8:43,52), pred Robertom Kotnikom (Kronos, 9:00,88), vendar je
drugi ¢as skupno dosegel prvi mladinec Matevz Cimermancic (Dolenjske
Toplice), ki je bil drugi s ¢asom pod devetimi minutami (8:51,62).

Na 800 metrov je bolj$i ¢as od ¢lanic dosegla zmagovalka med
mladinkami Zala Sekavénik (Slovenj Gradec, 2:14,46), na tej razdalji sta bila
kar dva mladinca na ¢elu z Janom Vukovicem (Kladivar, 1:52,21) hitrejsa
od ¢lanskega prvaka.

Podobno se je zgodilo tudi na 1500 metrov, kjer je najboljsi ¢as med
vsemi dosegla mladinka Karin Gosek (Kladivar, 4:39,36). Med ¢lani je
na dva dvoranska kroga slavil Lovro Kosir Mesec (Mass, 48,24), na 3000
metrov pa je bila najhitrejsa Eva Skaza (Poljane Maribor, 10:24,04).

MOSKI ZENSKE
60m: 60m:
1.Enej Leban (Gor) 6,86 1.Vika Rutar (Mass) 7,64
2.Tilen Ovnicek (Krk) 6,94 2.1za Obal (Kro) 7,73
3.Enej Vrhunec (Mass) 6,95 3.1za Slejko (Gor) 774
60 m ovire: 60 m ovire:
1. Jakob Filip Demsar (Mass) 8,13 1. Nika Glojnaric¢ (Bre) 831
2. Matej Lindic (Kro) 846 2. Tara Keber (Kro) 9,02
3. Zan Viher (Ptu) 8,50 3.Valentina Vavdi (ASB) 9,05
400m: 400m:
1. Lovro Kosir Mesec (Mass) 4824 1. Agata Zupin (Kam) 54,33
2. Rok Ferlan (Tri) 48,78 2. Anja Benko (Pan) 56,31
3.Tadej Enci (Vel) 4984 3. Aneja Simoncic (Mass) 56,56
800m: 800m:
1. Jaka Pogorevc (SIG) 1:56,17 1. Mojca Centrih (AKS) 2:15,68
2. Alen Kolman (Pmb) 1:57,15 1500m:
1500 m: 1. Laura Guzelj Blatnik (Kro)  4:49,06
1. Jan Kokalj (Kla) 3:5582 2. Breda Skedelj (Krk) 4:5793
2.Jan Kramer (Vel) 4:10.39 3000m:
3. Domen Mar? (Tri) #1128 4 Fya Skaza (Pmb) 102404
3000m: o :
Rok Puhar (Tri) 8435 oo
1.Ro : ) .
: ‘ 1. Lia Apostolovski (Mass 174
2. Robert Kotnik (Kro) 9:00,88 5 I\/\oniplia Po dloqar((Tri) ) 171
visina: 3. Liza Zvokelj (Mass) 155
1. Luka Zidar (Mass) 203 palica:
g'Tl?g Zupl)a?Kc (I;/\ass) 588 1. Tatiane Caarne (Ita) 4,10
: EJS MeiE e ' 2. Sara Bercan (Ol) 390
palica: 3. Nastja Modic (Bre) 380
1.Rubem Miranda (Por) 530 daljina:
2.Robert Renner (Kla) 500 . .
3. Rok Dobersek (Bre) 480 ; ﬁ?féigr&crgw) 28(7)
daljina: 3. Nika Ude (Kro) 581
1.Nino Celec (ASB) 727 troskok:
2.Rok Renner (Kla) 7,06
< T 1. Eva Mustar (Mass 13,02
3. Ziga Vricaj (Mass) 703 2. Petra Koren((Kro) : 1291
troskols: 3.Eva Pepelnak (Kla) 12,88
1. Ziga Vrécaj (Mass) 1548
2.Dino Subasic (Vel) 14,76
3. Tine Suligoj (Gor) 14,63
MLADINKE
MLADINCI 400m:
1. Vladislava Tuhaj (Mass) 57,10
400m:
e 800m:
1. Timotej 5alamon (Vel) 23211 73l Sekavenik (SIG) 21446
soJom:\/ kovic (Kla) 22 1500m:
1. Jan Vukovic (Kla 1:52,21 ) . ]
2. Rok Markelj (Tri) 153,75 ; Eaf'“ Gosek (Kla) 439,36
_Urska Arzensek (Kla) 4:51,08
1500 m: 3. Maja Per (Dom) 455568
1.Vid Botolin (Kla) 416,37 3000m:
3000m: 1.Kim Amersek (Kro) 11:16,24
1. Matevz Cimermancic (Dto) 851,62 2. Hana Surk (Kro) 11:19.87
2. Matija Rizmal (Rad) 9.06,73 3. Ana Grobler (Krk) 11:35,32
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MARIJA SESTAK

Ena nova, druga zlahtnejsa

Mariji Sestak bodo na dvoranskem svetovnem prvenstvu v zaéetku marca v Birminghamu podelili
srebrno kolajno namesto bronaste, ki jo je sicer osvojila v troskoku na dvoranskem SP 2008 v Valencii.

V vzorcu Grkinje Hrisopiji Deveci, vzetem avgusta
2007, so namre¢ na ponovnem testiranju odkrili
stanozolol ter ji ¢rtali vse izide v naslednjih stirih
letih, tudi bronasto kolajno z olimpijskih iger 2008
in srebrno s SP 2008. V Valencii je sicer zmagala
Kubanka Yargelis Savigne (15,05 m) pred Devecijevo
(15,00 m) in Sestakovo (14,68 m).

Odli¢no je, da si izredno
resno prizadevajo za to, da
je dopinga ¢im manj, in tako
je treba delati tudi naprej.
Toda ta trenutek na zdaj
osvojeno kolajno gledam

z meSanimi obcutki, kot da
mi je nekdo ukradel kaksen
velikin pomemben trenutek
v zivljenju. Ze pred éasom
sem na to pomislila, zakaj
zdaj odkrivajo in odpirajo
to za nazaj. Tega tam nisem
dozivela, zame se ne bo ni¢
spremenilo.

Zdaj 38-letna Sestakova, zaposlena na AZS za pomo¢
strokovnemu delu in za odnose z javnostmi, bo
prihodnje leto dobila $e eno kolajno. Bronasto kolajno
s svetovnega prvenstva v Osaki 2007 v troskoku bo
prejela na stadionu svetovnega prvenstva leta 2019
v Dohi. V japonski Osaki je bila peta. Mednarodno
arbitrazno razsodisce za Sport v Lozani je lani potrdilo,
da si je ruska atletinja Ana Pjatih prisluzila Stiriletni
dopinski  suspenz zaradi  uporabe anaboli¢nih
steroidov in je izgubila doseZke v obdobju med 6.
julijem 2013 in 15. decembrom 2016.

To je ze drugi odkriti primer dopinga v tej disciplini
na omenjenem tekmovanju. Rusinja je sprva na SP
koncala na cetrtem mestu, tik pred Sestakovo, a je
do bronaste kolajne prisla za zeleno mizo po tem,
ko je bila kolajna zaradi dopinga odvzeta Devecijevi.

»0Odli¢no je, da si izredno resno prizadevajo za
to, da je dopinga ¢im manij, in tako je treba delati
tudi naprej. Toda ta trenutek na zdaj osvojeno
kolajno gledam z mesanimi obcutki, kot da mi
je nekdo ukradel kaksen velik in pomemben

A

MARIJA SESTAK

Rojena: Martinovi¢, 17.4. 1979, Kragujevac

Klub: AD MASS, Ljubljana

Trenerji: Viadan Lukovi¢ (med letoma 1991 in
1995), Danial Temim (med letoma 1997 in 2004),
Matija Sestak (od leta 2006 dalje)

MEDNARODNI USPEHI ZA REPREZENTANCO
JUGOSLAVIJE OZIROMA SRBIJE

1997 - evropsko prvenstvo za mladinke,
Ljubljana; troskok (13.54, +1.9) — 2. mesto
1998 - svetovno prvenstvo za mladinke,
Annecy; troskok (13.47, +0.4) — 3. mesto

2001 - evropsko prvenstvo za mlajse ¢lanice,
Amsterdam; troskok (13.72, 0.0) - 2. mesto

MEDNARODNI USPEHI - ZA REPREZENTANCO
SLOVENIJE OD LETA 2007

2007 - svetovno prvenstvo na prostem,
Osaka; troskok (14.72, +0.2) — 3. mesto
2008 - olimpijske igre,

Peking; troskok (15.03, +1.1) - 5. mesto
2008 - svetovno prvenstvo v dvorani,
Valencia; troskok (14.68) — 2. mesto

2009 - evropsko prvenstvo v dvorani,
Torino; troskok (14.60) — 2. mesto

2012 - olimpijske igre,

London; troskok (13.98, -0.7) — 11. mesto

‘s'-
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trenutek v Zivljenju. Ze pred ¢asom sem na to
pomislila, zakaj zdaj odkrivajo in odpirajo to
za nazaj. Tega tam nisem dozivela, zame se
ne bo ni¢ spremenilo. Povsem drugace bi bilo,
ce bi na tekmovanju osvaojila kolajno, ko si na
zmagovalnem odru, ko dvigajo zastavo. Ko se ta
obcutek osebnega nelagodja malo poleze, pa je
jasno prav, da se tako dopinske primere odpira
tudi za nazaj, da se razisti in je to obenem
opomin za mlade, da premislijo, ko se za¢nejo
ukvarjati z atletiko, kaj je prav in da ni bliznjic,«
je povedala Sestakova, ki ima v dvorani s 15,08 metra
Se vedno Cetrti izid vseh ¢asov na svetu.

Sestakova pa bo ze nadvoranskem SPv Birminghamu
prejela srebrno kolajno za nastop na SP pred 10 leti.

»V Valencii sem ze osvojila kolajno pred 10
leti, le da je bila bronasta. Tako sem dozivela
trenutek, ko sem bila na zmagovalnem odru, ki
je res nekaj posebnega. Toda leto dni prej, na
SP na prostem v Osaki, sem bila v svojem prvem
nastopu na veliki tekmi za Slovenijo peta, a
bom po diskvalifikacijah dveh tekmovalk zaradi
dopinga prejela bronasto kolajno. Ta kolajna,
ce bi jo dobila tedaj, pa bi korenito vplivalo
na mojo sicersnjo Sportno pot. Na naslednjih
tekmah bi tekmovala bolj sprosceno, tudi
denarnih sredstev bi imela gotovo vec« je
menila Sestakova.




w\_isonce PAMETNA ENERGIJ A
Pri nas vse pridelamo
doma, tudi elektriko.

Domaca sonc¢na elektrarna na kljuc.

WWW.GEN-ISONCE.SI | 080 1558

NALOZBA, Kl SE IZPLACA PROJEKT NA KLJUC BREZSKRBNOST NA DOLGI ROK

- Dostopna cena * Vse na enem mestu * Miren spanec
Vasi stroski za placilo porabljene Svetovanje, ogled objekta, ocena V vsakem trenutku boste lahko
elektricne energije bodo takoj investicije, projektna dokumentacija, nadzorovali doma proizvedeno
bistveno nizji, Zivljenjska doba montaza in vzdrzevanje domace energijo na spletnem portalu.
soncne elektrarne pa presega 30 let. elektrarne: vse lahko uredimo mi.

+ Daljinski nadzor delovanja

- Energetska neodvisnost - Varna in enostavna montaza Elektrarno bomo na vaso Zeljo tudi
Z lastno son¢no elektrarno takoj Gradbena dela so minimalna in hitra, vzdrzevali, tako da boste vi lahko
postanete energetsko sama montaza soncne elektrarne popolnoma brez skrbi: sistem bo okvare
samooskrbni in za vedno obicajno traja le 1 dan. avtomatsko sporocil izvajalcu, ki jih bo
neodvisni od nihanja cen na trgu. odpravil v najkrajSem moznem casu.

* 100 % slovenska kakovost

- Dostopnost za vsakogar V partnerstvu s slovenskimi podijetji Sol - Zagotovljena dolgoroc¢na garancija
Gradnjo lastne elektrarne boste Navitas, Letrika Sol in Bisol vam zagotavijamo in jamstvo
lahko financirali na razlicne vrhunsko kakovost sonc¢ne elektrarne. Po Garancijske dobe sestavnih delov
nacine, v skladu s svojimi zelji vam uredimo tudi montazo toplotne soncne elektrarne od 10 do 25 let.
finan€nimi zmoznostmi. ¢rpalke vodilnega slovenskega 10-letno jamstvo na nepuscanje strehe

proizvajalca Kronoterm. pod elektrarno.
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SNEZANA VUKMIROVIC

Veliko je trenutkov, ki se jih
rada spominjam ‘

Snezana Vukmirovié je ena nasih najuspesnejsih slovenskih atletinj. Ze
kot zelo mlada je kazala izjemen talent za sprinterske in skakalne
discipline, najvecje uspehe pa je dosegla v troskoku.

Snezka je bila uspesna tudi na najvecjih
mednarodnih tekmovanjih. Njen osebni rekord
znada 14,58 metra. Svoj najvedji uspeh je dosegla
leta 2013, ko je na svetovnem prvenstvu v Moskvi
koncala na devetem mestu. Lahko se pohvali tudi
z drugim mestom na sredozemskih igrah, cetrtim
mestom na evropskem prvenstvu v dvorani (Pariz,
2011) in sedmim mestom na evropskem prvenstvu
v ZUrichu leta 2014. Kariero je zacela s trenerjem
Borisom Sul¢icem v Kopru, kasneje jo je treniral
Bolgar Ico Gergov, po premoru in rojstvu hcerke
Lare pa je kariero nadaljevala s trenerjem Srdjanom

V vsakem trenutku svoje
kariere sem se trudila dati
vse od sebe, zato nicesar ne
obzalujem. Tako dobri kot
slabi trenutki so sestavni del
Sporta in tako je v zivljenju
vsakega Sportnika.

Djordjevicem. Snezka je bila temperamentna,
pogumna in vztrajna tekmovalka, ki je navdusevala
s svojim talentom in simpati¢nostjo.

PriSel je trenutek, da troskoku pomahate v
slovo. Kaj vas je napeljalo k odlo¢itvi o koncu
kariere in kdaj ste se odlocili, da prenehate
tekmovati?

Odlocitev je dozorevala kar nekaj casa. Glavni
razlog niso bila leta, temvec¢ poskodbe, ki so mi
preprecile nadaljevanje, in v teh okolis¢inah nisem
imela izbire.

Spomnimo se vasih zacetkov. Kako ste
pristali na atletskem stadionu?

Z atletiko se je najprej zacela ukvarjati
moja sestra Radmila in spremljala sem jo na
stadion. Ze takoj sem vedela, da nisem tip

za teke, in tako sem se hitro znasla v
sprinterskih in skakalnih disciplinah.
Na zacetku sem se le igrala in nisem
si mislila, da bom kdaj resno trenirala.
Dobri rezultati pa so me motivirali
in odlocila sem se za profesionalno
ukvarjanje z atletiko.

Kateri trenutek v karieri vam je ostal v
najlepSem spominu, katerega pa bi najraje
pozabili?

Vesela sem, da je kar nekaj trenutkov, ki se jih
rada spominjam. Uvrstitev v finale svetovnega
prvenstva v Moskvi je zagotovo eden najlepsih.
Nikoli ne bom pozabila tudi skoka cez 14,50
metra (14,58 m) na atletskem pokalu v Novi Gorici.
Grenak priokus pa bo ostal zaradi olimpijskih iger.
Dvakrat sem bila zelo blizu, a na koncu obakrat
ostala doma.

Ali kaj obzalujete in bi kaj naredili drugace,
kot ste?

Vvsakem trenutku svoje kariere sem se trudila dati
vse od sebe, zato nicesar ne obzalujem. Tako dobri
kot slabi trenutki so sestavni del Sporta in tako je v
Zivljenju vsakega $portnika.

Ste ponosna mama 11-letne Lare. Kako tezko
je bilo usklajevati viogo mamice in vrhunske
Sportnice?

Zelo tezko. Dokler je bila Lara zelo majhna, je
bilo precej zapleteno in logisticno zahtevno.
Imela sem sre¢o, da mi je veliko pomagala
mama. Ko je Lara zrasla, pa se je polozaj bistveno
izboljsal in postalo mi je lazje. Zdaj je Ze aktivna
na stadionu in trenira pri moji sestri Radmili, ki
ima svojo atletsko $olo.

Kaj vam je dala atletika? Vam je kaj vzela?

Atletika mi je dala ogromno. Oblikovala me je
kot osebo. Marsikaj sem se naucila, veliko sem
potovala, spoznala iziemne ljudi. Nimam obcutka,
da sem bila za kaj prikrajsana, ker sem bila poklicna
Sportnica.
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Veljate za eno najlepsih Sportnic. Koliko
vam je lepota pomagala ali vas ovirala na vasi
Sportni poti?

Zlagala bi se, ¢e bi rekla, da me je lepota ovirala.
Lepota je pri Sportnicah lahko samo plus, toda
atletika je merljiv Sport in brez rezultatov ni nic.
Samo lepota ni dovolj za zgodbo o uspehu.

Ze imate sluzbo? Kaj imate v naértih?

Zacela sem delati v gradbenem podjetju in
priznati moram, da je bil to zame kar velik Sok.
Zdaj, po nekaj mesecih, sem se Ze veliko naucila
in je laZje. Trenutno sem tudi na izobrazevanju za
osebno trenerko, saj bi rada delala tudi na tem
podro¢ju.

Kako tezak je prehod v novo zivljenje, kjer ni
tekmovanj, potovanj, dodatnega adrenalina?
Na zacetku se mije Zivljenje malo obrnilo na glavo,
saj sem pogresala stadion, tekmovanja, potovanja ...
Toda hitro sem se prilagodila na novo Zivljenje in
pocutim se dobro. Veliko ¢asa prezivim s hcerko,

delam in hodim v fitnes, ker si ne predstavljam Na zacetku se mi je zZivljenje malo obrnilo na glavo, saj sem
ZMljenja brez telesne aktivnosti. pogresala stadion, tekmovanja, potovanja ...
Kje se vidite éez 10 let? Toda hltro.senj se prllavg'o.dlla nanovo zwljerrje in p.ocutlm se
Ne gledam tako dalec. Trenutno se posvecam dobro. Veliko ¢asa prezivim s hé¢erko, delam in hodim v fitnes,
heerki in novi sluzbi. Prosti ¢as prezivim tudi v druzbi ker si ne predstavljam zivljenja brez telesne aktivnosti.

prijateljev. S svojim Zivljenjem sem zadovoljna
in pripravljena sem na vse izzive, ki mi jih bo e
prineslo.
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PODPIS POGODB Z ATLETI ZA LETO 2018

Za dober skok in tek naprej

Atletska zveza Slovenije je podpisala pogodbe s 15 atletinjami in atleti za letoSnjo sezono, v kateri sta glavni
tekmovaniji svetovno dvoransko prvenstvo v Birminghamu v zacetku marca in evropsko prvenstvo avgusta v Berlinu.

' 2

\/vrhunski selekcijije éesterica v internacionalni pa
Luka Janezi¢ (Klad|var, 400 m), Anita Horvat (Velenj e,
400 m), Martina Ratej (Kladivar, kopje), Agata Zupin
(Kamnik, 400 m ovire), Tina Sutej (Kladivar, palica) in
Marusa Cernjul (Kladivar, visina).

JaneZi¢ in Horvatova sta zimsko sezono odprla s
slovenskima rekordom na 400 metrov in zanesljivo
potrdila normi za dvoransko SP, Ze v cetrtek pa
bosta nastopila na tekmi IAAF World indoor Toura
v Madridu. Po uvodnem mitingu v Nemciji je
Horvatova s sedmimi tockami skupno druga, prva
je Svicarka Lea Sprunger (10), pri moskih 400 metrov
v tej sezoni ne Steje v skupni vrstni red.

Poleg Sestih ¢lanov vrhunske selekcije je v
nasledniji, internacionalni, devet c¢lanov, sestavljajo
jo Veronika Domjan (Ptuj, disk), Maja M|ha\|nec
(Velenje, 100 in 200 m), Marusa Mismas (Mass,
3000 m zapreke), Barbara Spiler (BreZice, kladivo),
Rok Puhar (Triglav, maraton), Jan Petra¢ (Mass, 800
m), Nejc Plesko (Olimpija, kladivo), Robert Renner
(Kladivar, palica) in Zan Rudolf (Mass, 800 m).
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Za uvrstitev v vrhunsko selekcijo je potrebna
norma A za olimpijske igre in svetovno prvenstvo,
kolajna na evropskem prvenstvu, uvrstitev do 32.
mesta na lestvici Mednarodne atletske zveze ali
rezultat, vreden nad 1150 tock po mednarodnih
tablicah. Za internacionalno selekcijo je pogoj
norma za EP.V vrhunski selekciji tekmovalci dobijo
po 9000 evrov razen Martine Ratej, ki bo letos
prejela 11.000, v internacionalni pa vsi dobijo enako,
po 4500 evrov, brez dodatkov za nastope v finalih
velikih tekmovanj, ki znasa 2000 evrov. Poleg atletov
bodo denarne nagrade s pogodbo dobili tudi
njihovi trenerji, in sicer 33 odstotka visine zneska, ki
ga dobi tekmovalec.

Na podpisu pogodb sta manjkala le Marusa
Cernjul, ki je na $tudiju v ZDA, ter Nejc Plesko, ki je
skupaj s trenerjem in predsednikom strokovnega
sveta Vladimirjem Kevom na pripravah v Braziliji.
»10 je lep uvod v pomembno sezono. Vesel sem, da
bomo podpisali pogodbe z najuspesnejsimi atleti
in njihovimi trenerji. Sredstva bodo omogocila kar
najbolj nemotene priprave za doseganje vrhunskih
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izidov. Zveza bo podprla kar 122 posameznikov,
skoraj 60.000 evrov pa bomo namenili za najboljse.
Za programe bomo odsteli 245000 evrov, za
priprave bo na voljo 185.000, za tekmovanja pa
vec kot 100.000 evrov,« je pojasnil predsednik AZS
Roman Dobnikar.

Po njegovih besedah si zveza Zel, da bi imela
tudi v prihodnje tekmovalce za vrhunske izide
na najvecjih tekmovanjih, zato so oblikovali tudi
osemnajstclansko vrhunsko mlado selekcijo do 23
let, v kateri so Nika Glojnari¢ (100 m ovire), Tami
Seancar (100 m, 200 m), Iza Obal (100 m, 200 m),
Maja Bedra¢ (daljina), Eva Pepelnak (troskok), Lara
Omerzu (visina), Neja Filipi¢ (daljina), Eva Mustar
(troskok), Lara Zupanc (palica), Karin Gosek (2000 m
zapreke), Lara Krnc (mnogoboj), Gregor Grahovac
(400 m), Filip Jakob Demgar (110 m ovire), Mitja
Kordez (100 m, 200 m), Rok Renner (daljina), Kristijan
Ceh (disk), Nace Plesko (krogla) in Blaz Zupancic
(krogla). V' zadnjem, cetrtem razredu so clani
nacionalne panozne ekipe, ki jih je skoraj 100.
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DVORANSKA TEKMOVANJA 2018

Oh, ce bi se pri nas imeli
pravo dvorano

LJUBLJANA, 15. JANUARJA

Nika Glojnari¢ (BreZice) je na mednarodnem
dvoranskem mitingu v Ljubljani zmagala tako v
teku na 60 metrov (7,69 sekunde) kot tudi na 60
m ovire (8,43), kjer je za skoraj Sest desetink ugnala
vse tekmice. Na 60 m je med atleti pod sedmimi
sekundami tekel le Tilen Ovnicek (Krka, 6,98).

Eva Pepelnak (Kladivar), $esta lani na SP za mlajse
mladince (do 18 let) v Keniji, je v troskoku z 12,72 m
za deset centimetrov ugnala Petro Koren (Kronos),
drzavno prvakinjo in 13. z dvoranskega EP lani v
Beogradu.

V skoku v daljino se je izkazal Hrvat Sanjin Simic s
7,73 m, med atletinjami pa je ¢ez Sest metrov zmogla
le Manca Starasini¢ (Mass, 6,03 m). V skoku s palico
je bila za Hrvatico Martino Files (395 m) Sara Bercan
(Olimpija, 3,90 m), Portugalec Rubem Miranda pa je v
tej disciplini slavil med ¢lani (5,30 m).

Jan Luxa iz Senadola pri Divaci je pod italijansko
zastavo slavil v troskoku (15,87 m), zadnji disciplini
tekmovanja.

Atleti AK Gorica so uspe$no nastopili na
mednarodnem mitingu v Udinah. V teku na 60
m je bil najhitrejsi Enej Leban (693), v Zenski
konkurenci je Tina Slejko osvojila drugo mesto
(7,84). Tine Suligoj je v troskoku dosegel nov osebni
rekord (14,36 m) in koncal tekmovanje na drugem
mestu. Med mladinci je bil v teku na 60 m z ovirami
najhitrejsi Matej Stanic (8,63).

PRAGA, 18. JANUARJA

Blaz Zupanci¢, finalist lanskega evropskega
prvenstva U-23, je uspesno zacel sezono 2018. Na
mednarodnem mitingu v Pragi je zasedel 4. mesto
ter sunil kroglo do novega osebnega rekorda —
18,91 m!

Robert Renner, slovenski rekorder v skoku s
palico, je uspe$no zakljucil priprave v Franciji in
optimistictno ¢aka na zacetek sezone.

CELJE, 20. JANUARJA

Robert Renner (Kladivar Celje), slovenskirekorderv
skoku s palico, je na dvoranskem atletskem mitingu
v Celju v svojem prvem nastopu v sezoni preskocil
le zacetno visino 520 m. Petra Koren (Kronos) je
zmagala v troskoku (12,94 m).

Tami S¢ancar (Kladivar Celje) je bila prva v cilju na
60 m (7,79 sekunde) pred Majo Bedrac (Ptuj, 7,85)
in Veroniko Heri¢ (Kladivar, 7,91). S¢ancarjeva je bila

Tekel sem ¢as blizu drzavnega
mladinskega in osebnega
rekorda. V prvih 200 metrov
sem bil malo prehiter, padel
sem v tak nacin teka v skupini,
saj me je na koncu malo‘pobralo’

Jure Grkman

peta lani na mladinskem SP v Keniji na 100, Maja
Bedrac pa srebrna na EP za mlajse mladince 2016
in Sesta lani na EP za starejSe mladince, obakrat
v skoku v daljino. Med atleti je na 60 m slavil
Enej Vrhunec (Mass, 7,00) pred Borom Kolarjem
Bac¢nikom (Kronos, 7,06).

JABLONEC, 20. JANUARJA

Slovenski atlet BlaZ Zupandcic¢ je na mitingu v
CeSkem mestu Jablonec prvi¢ v karieri kroglo
sunil ¢ez 19 m. Zmagal je z 19,37 m in precej

popravil osebni rekord, ki ga je pred nekaj dnevi
dosegel v Pragi (18,91 m).

DUNAJ, 21. JANUARJA

Stevilni slovenski atleti so pretekli konec tedna
nastopili na mednarodnem mitingu na Dunaju.
Najbolj sta se izkazala Zala Isteni¢ (Mass) in Mitja
Kordez (Slovenj Gradec), ki sta izboljsala slovenska
rekorda v teku na 200 m v kategoriji mlajsih
mladincev. Zalin rekord znasa 24,63, Mitja pa se je
spustil pod mejo 22 sekund (21,94).

Joni Tomici¢ Prezelj (Olimpija) je v teku na 60 m
ovire zasedla drugo mesto (8,40), pred njo je bila
le Hrvatica lvana Loncarek (8,18). Stevilni slovenski
predstavniki so bili tretji, med njimi Jan Zumer
(Mass) na 200 m (22,13).

Na 400 m sta bila prav tako tretja Tilen Simenko Lali¢
(Poljane Maribor, 49,51) in Zala Isteni¢ (Mass, 56,26),
Cetrta pa je bila Vladislava Tuhaj (Mass, 57,11).

Na 800 m je v pretezno slovenski konkurenci
slavil Rok Ferlan (Kranj, 1:52,86) pred Rokom
Markljem (Triglav, 1:53,28), med atletinjami pa je
bila na tej razdalji tretja Zala Sekav¢nik (Slovenj
Gradec, 2:14,41).
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VIDEM, 21. JANUARJA

Slovenski atleti so nastopili tudi v italijanskem
Vidmu. Najuspesnejsi je bil Tilen Ovincek (Krka), ki je
zmagal v teku na 60 m z rezultatom 6,95, Tina Slejko
(Gorica) pa je v isti disciplini osvojila drugo mesto
(7,82).

Matej Stani¢ je slavil v teku na 60 m ovire v
kategoriji starejsih mladincev (8,53), Ziga Leban pa
je bil najhitrejsi v kvalifikacijah teka na 60 m (7,15)
v isti kategoriji. Zal v finalnem teku ni nastopil, ker
je tekmovanje potekalo v okvirju pokrajinskega
prvenstva in je njegov nastop $tel kot nastop zunaj
konkurence.

OSTRAVA, 25. JANUARJA

Anita Horvat je na atletskem dvoranskem mitingu
v Ostravi na Ceskem v teku na 300 m zmagala in
s 37,34 sekunde dosegla najboljsi slovenski izid
v zgodovini. Te discipline ni v statistiki drZavnih
rekordov, kar velja tudi za evropsko in svetovno
raven. Agata Zupin, druga slovenska predstavnica,
sije delila drugi ¢as (37,60).

Jure Grkman je bil prav tako na 300 m v prvi
skupini drugi zosebnim rekordom in tudinajboljsim
slovenskim ¢asom doslej (33,94), skupno pa je
zabele7il Cetrti izid.

DUNAJ, 27. JANUARJA

Luka Jane7i¢ je na dvoranskem atletskem mitingu
na Dunaju zmagal v teku na 400 m in s ¢asom 46,02
izboljsal svoj slovenski rekord. Obenem je potrdil
normo (46,70) za dvoransko svetovno prvenstvo, ki
bo od 1. do 4. marca v Birminghamu. DrZavni rekord
je postavila tudi Anita Horvat (52,24), ki je izpolnila
tudi normo za svetovno prvenstvo v dvorani (53,15).

Na 800 m je bila z osebnim rekordom tretja Marusa
Mismas (2:04,22), Zan Rudolf pa cetrti (1:48,63); Agata
Zupin je bila peta v teku na 400 m (54,38) in tudi na
200 m (24,12).

Na 200 m je bil tretji Jure Grkman (21,51), ki je
dosegel nov slovenski rekord v kategoriji starejsih
mladincev. Na petem mestu je koncal obetavni
Gregor Grahovac (21,78), sedmi pa je bil Jan Zumer
(21,92). Maja Bedrac je bila tretja v skoku v daljino,
vendar ni presegla Sestih metrov (5,95 m), $esta pa je
bila Manca Starasini¢ (5,67 m). V tej disciplini sta bila
petiin $esti Nino Celec (7,12 m) in Zan Viher (6,95 m)

V finalu B na 60 m je bil Ziga Kopac ¢etrti (7,03) in
skupno 10, dve mesti za njim je bil Jan Zumer (7,06).
Na 200 m je enajsti Cas zabelezila Zala Istenic (25,12),
ki je v teku na 400 m izenacila slovenski rekord v
kategoriji mlajsih mladink. Lovro Mesec Kosir je bil
dvanajsti na 400 m (48,36), na 24.mestu pa je koncal
Tadej Enci (50,35). Na 60 m ovire je bila na 14. mestu
najboljsa Slovenka Maja Bedrac (8,81), na tej razdalji
brez ovir pa je bila 16. Zala Valec (7,94). Na 800 m je
bila enajsta Klara Lukan (2:12,09), trinajsti pa v teku
na 1500 m Matevz Cimermancic (3:59,89).

LJUBLJANA, 27. JANUARJA

V' soboto, 27. januarja je, v Ljubljani potekalo
prvenstvo Slovenije v kategoriji pionirjev in pionirk
U-16in mednarodnimiting. Najuspesnejsa sta bila Rok

Dobila sem zelo slabo progo
in to me je malo zmotilo.
Potem pa je bilo grozno tudi
med tekom, ce lahko tako
recem. Poljakinja ni mogla
mimo mene. Na koncuy, ko sva
sli skupaj, pa me je udarila

s komolcem in sem skoraj
padla. Ritem teka se mi je
povsem podrl. Zato sem zelo
razocarana, nisem mogla
finisirati tako, kot sem zelela,
zato je bil ¢as slabsi, kot sem
pricakovala.

Anita Horvat

Makug, ki slavil v teku na 60 m (7,29) in skoku v daljino
(6,/48), ter Neza Dolenc z naslovom drzavne prvakinje
v teku na 60 m z ovirami (9,16) in srebrmo kolajno v
skoku v daljino (5,26).

Na mednarodnem mitingu AD Kronos sta med
atleti pod sedmimi sekundami na 60 m tekla
zmagovalec Tilen Ovnicek (6,91) in drugouvrsceni
Enej Vrhunec (6,97), tretji je bil Alen Nuhanovi¢
(Mass, 7,02).

Vika Rutar je po fotofinisu zmagala na 60 m (7,73),
saj je isti ¢as dosegla tudi drugouvrs¢ena Iza Obal
(7,73). Tretja je bila Nika Glojnari¢ (7,77), ki je slavila
tudi v teku na 60 m z ovirami (8,50).

Nasi atleti so nastopili tudi na mednarodnem
mitingu v italijanskem Vidmu. Jakob Murovec

-
akard W
w

je bil najhitrejsi v finalu teka na 60 m (7,00s).
Dosegel je tudi absolutno najhitrejsi ¢as med
vsemi tekmovalci. Tina Slejko je v isti disciplini
osvojila 4. mesto.

DUBAJ, 27. JANUARJA

Slovenski atlet Domen Hafner je dosegel 17.izid na
maratonu v Dubaju, z osebnim rekordom 2:22:16 pa
je za slabi dve minuti zaostal za normo za evropsko
prvenstvo avgusta v Berlinu (2:20:30). Po besedah
trenerja in slovenskega rekorderja Romana Kejzarja
je imel v zadnjih petih kilometrih teZave s krci.

SLOVENSKA BISTRICA, 28. JANUARJA

Blaz Zupancic je na drzavnem atletskem prvenstvu
v suvanju krogle v Slovenski Bistrici prepricljivo
zmagal in orodje ponovno sunil ¢ez 19 m (19,08 m).
Med mladinci je bil uspesen Kristjan Ceh s 17,56 m.

Med mladinkami so bile kar tri tekmovalke boljse
od najboljse ¢lanice, slavila je Petra Pavli¢ (11,32 m).
Mladinka Tjasa Krizan je sunila 12,92 m.

KARLSRUHE, 3. FEBRUARJA

Slovenskaatletinja Anita Horvat (Mass)jenadvoranskem
mitingu svetovnega izziva v nemskem Karlsruheju v teku
na 400 m dosegla drugi ¢as. Z 52,58 sekunde se je zelo
priblizala svojemu drzavnemu rekordu (52,24) in spet
potrdila normo (53,15) za dvoransko svetovno prvenstvo,
ki bo od 1.do 4. marca v Birminghamu.

LJUBLJANA, 3. FEBRUARJA

Nasi mladinci so uspesno nastopili na Prvenstvu
Slovenije U-20. Filip Jakob Demsar je izboljsal
dvoranski rekord Slovenije v teku na 60 m z ovirami
(8,00) in osvojil naslov drzavnega prvaka, Jure Grkman
pa je slavil v teku na 60 m (6,89). Eva Pepelnak je bila
najboljsa v troskoku s skokom ¢ez 13 m (13,03 m).
Iza Obal je bila najhitreja v teku na 60 m (7,61), Nika
Glojnari¢ pa na 60 m z ovirami (8,35).

®
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V Ljubljani je potekal tudi mednarodni miting.
Agata Zupin je pokazala dobro formo z zmago
in osebnim rekordom v teku na 60 m (7,43), Petra
Koren pa je bila najboljsa v troskoku (13,07).

LINCOLN, 3. FEBRUARJA

Maruga Cemjul (Kladivar Celje) je na dvoranskem
atletskem mitingu v ameriskem Lincolnu zmagala v
skoku v visino z 1,84 m, druga slovenska predstavnica
Lara Omerzu (BreZice), ki v tej sezoni zacela Studirati
na univerzi v Nebraski, pa je bila peta (1,70 m).

PADOVA, 4. FEBRUARJA

Slovenski rekorder Zan Rudolf (Mass) je na
dvoranskem atletskem mitingu v Padovi zmagal v
teku na 800 m in s ¢asom 1:47,80 dobro sekundo
zaostal za normo (1:46,50) za dvoransko svetovno
prvenstvo na zacetku marca v Birminghamu.

Tilen Simenko Lali¢ je dosegel osebni rekord in
800 m pretekel v ¢asu 1:52,46.

MADRID, 8. FEBRUARJA

Anita Horvat (Velenje) je na atletskem mitingu
svetovnega izziva laaf v Madridu v teku na 400
m s casom 52,22 izboljsala svoj drzavni rekord in
osvojila drugo mesto. Prav tako na 400 m je bil
drugi slovenski rekorder Luka Janezi¢ (Kladivar
Celje), ki je s casom 46,08 dosegel drugi izid kariere.

SOFIJA, 10. FEBRUARJA

Odli¢ne novice so prisle iz Sofije, kjer so nasi atleti
nastopili na balkanskem prvenstvu v dvorani do
20 let. Nika Glojnari¢ je v teku na 60 m ovire
zmagala z rekordom balkanskih dvoranskih

. CELJE, 10. FEBRUARJA
prvenstev za to starostno skupino

(8,33), slavila pa je tudi Nastja Modi¢ /2 Na  mlajsem  mladinskem
v skoku s palico 23,91 m. prvenstvu Slovenije v dvorani,

Filip Jakob Demar je bil ponovno ki j'e'po‘tvekalo v CGUU,' sta bila
zelo hiter v teku na 60 m z ovirami najhitrejéa Zala Isteni¢ (7,68)

(7,95) in v mocni konkurenci osvojil in Jure Sterman (70,2). V teku
¢etrto mesto! na 60 m z ovirami sta slavila Tara

Lara Zupanc je bila v skoku Keber (861) in Domen Omoz

s palico druga (3,50 m), v tej (831).
disciplini pa je bil drugi tudi Rok Prvaka Slovenije v skoku
Debersek (4,80 m). Glojnariceva v dalino sta postala Manca
je bila ge $esta na 60 m (7,42), Tjasa Starasinic (5,58 m) in Tan Cernigoj
Krizan pa je v suvanju krogle z 12,68 m (6,57 m), v skoku v viSino pa sta bila
osvojila 10. mesto. zlata Sandro Jersin Tomassini (2,01
m) in Nika Herakovi¢
(1,75 m).

Najboljsa troskokasa sta Lina Kopa¢ (11,73 m) in
Andraz Durjava (12,17 m).

Na mednarodnem mitingu je potekalo zelo
razburljivo tekmovanje v Zenskem troskoku, kjer je
na koncu slavila Eva Mustar (13,20). Druga je bila
obetavna Eva Pepelnak, ki je dosegla isti rezultat kot
prvouvri¢ena Mustarjeva. Petra Koren, udeleZenka
evropskega prvenstva v dvorani, je z rezultatom 13,08
koncala na tretjiem mestu.

CHEMNITZ, 10. FEBRUARJA

Jure  Grkman (Kamnik) je na mocnem
mednarodnem mitingu v nemskem Chemnitzu
zasedel drugo mesto in izboljsal dvoranski rekord
Slovenije za starejse mladince Luke JaneZica v teku
na 400 m (4792), druga slovenska predstavnica
Agata Zupin (Kamnik) pa je prav tako na 400 m
zasedla drugo mesto z osebnim rekordom (53,48).

DUNAJ, 11. FEBRUARJA

V nedeljo, 11. februarja, je na Dunaju potekal
mednarodni atletski miting. Nasi atleti so uspesno
nastopili ter osvojili dve drugi in dve tretji mesti.
Zan Rudolf, slovenski rekorder v teku na
800 m, je osvojil drugo mesto (1;47,97). Tudi
Gregor Grahovac, finalist lanskega svetovnega
. prvenstva U-1 8,je znovim osebnim rekordom
v teku na 400 m (48,24) koncal na drugem
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Mitja KordeZ se je ponovno spustil pod mejo
22 sekund v teku na 200 m (21,99) in koncal
tekmovanje na tretjem mestu. Prav tako tretji je bil
Matevz Cimermancic v teku na 1500 m (4:01,00).

BEOGRAD, 12. FEBRUARJA

Jan Kokalj (Kladivar Celje) je na krosu v Beogradu
zmagal na 6000 m (18:39,6),

Slovenski atleti so dosegli e dve zmagi.
Razveselila sta nas Andrej Motoh, ki je nastopil v
kategoriji pionirjev (letnika 2003 in 2004) v teku na
1000 m (3:02,54), in Karin Gosek v teku na 3000 m
(10:33.9) v kategoriji mladink (letnika 1999 in 2000).
Drugo mesto sta osvojila Vid Botolin v mladinskem
teku (letnika 2001 in 2002) na 4000 m (12:59,1) in
Timotej Krasovec na 1000 m (3:40,04) v kategoriji
pionirjev (letnika 2007 in 2008).

TORUN, 15. FEBRUARJA

Atlet Luka Janezi¢ (Kladivar) je v izjemni
konkurenci zmagal v teku na 400 metrov na tekmi
svetovnega dvoranskega izziva laaf v poljskem
Torunu. S ¢asom 46,03 sekunde je za stotinko
zaostal za svojim drzavnim rekordom in premagal
tudi svetovnega prvaka Pavla Maslaka iz Ceske
(46,18).

Anita Horvat, druga Slovenka, je bila z 52,75, prav
tako na 400 m, Cetrta. Zmagala je Lea Sprunger iz
Svice (51,28); bronasta leta 2016 v Amsterdamu
na 400 m ovire je tekla najhitreje letos na svetu.
Sprungerjeva s 30 toc¢kami tudi vodi v skupnem
seStevku svetovnega dvoranskega izziva pred
Horvatovo, kiima 14 tock.

»Zelo sem zadovoljen, Maslaka se ne
premaga kar tako, pred njim pa sem bil ze
drugi¢ v sezoni. Sem v stabilni formi, tecem
hitro, menim pa, da se lahko spustim pod
mejo 46 sekund,« je ocenil Janez¢. Hitreje v
karieri je tekel le 27. januarja letos na Dunaju, kjer je s
¢asom 46,02 sekunde izboljsal svoj slovenski rekord.
v Torunu je bil pred Maslakom in Luguelinom
Santosom iz Dominikanske republike (46,53).

Janezi¢ je bil 8. februarja drugi v Madridu, ko je
prehitel tretjeuvrs¢enega Maslaka, dvakratnega
zaporednega svetovnega dvoranskega prvaka
in  Stirikratnega  zaporednega  evropskega
dvoranskega prvaka. Ta ¢as ima 18. izid sezone na
svetu, pred njim pa je tudi deset tekacev iz ZDA.
Se vigje na lestvici je Horvatova, ki je na 12. mestu,
pred njo pa je sedmerica Americ¢ank.

»Dobila sem zelo slabo progo in to me je
malo zmotilo. Potem pa je bilo grozno tudi
med tekom, ce lahko tako re¢em. Poljakinja
ni mogla mimo mene. Na koncu, ko sva §li
skupaj, pa me je udarila s komolcem in sem
skoraj padla. Ritem teka se mi je povsem
podrl. Zato sem zelo razocarana, nisem
mogla finisirati tako, kot sem zelela, zato je
bil ¢as slabsi, kot sem pricakovala,« je dejala
Anita Horvat, ki je 8. februarja v Madridu s ¢asom
52,22 sekunde izboljsala svoj drzavni rekord.
Poleg Sprungerjeve sta bili pred Horvatovo tokrat
se Poljakinji Justyna Swiety (51,78) in Patrycja
Wyciszkiewicz (52,55).

Zelo sem zadovoljen, Maslaka
se ne premaga kar tako, pred
njim pa sem bil ze drugicv
sezoni. Sem v stabilni formi,
tec¢em hitro, menim pa, da se
lahko spustim pod mejo 46
sekund.

Luka Janezic¢

S casom nisem najbolj
zadovoljna. Ni mi uspelo,
da bi kot prva prisla v drugi
krog, in mislim, da sem

tu izgubila najvec.

Agata Zupin

ISTANBUL, 18. FEBRUARJA

Agata Zupin (Kamnik) je v Istanbulu na
dvoranskem atletskem mitingu Evropske zveze (EA)
na400 m zasedla drugo mestoin se s 53,56 sekunde
priblizala normi (53,15) za dvoransko svetovno
prvenstvo, ki bo od 1. do 4. marca v Birminghamu.
Drugi slovenski predstavnik Jure Grkman (Kamnik)
pa je prav tako na 400 m dosegel Sesti ¢as (48,05).
Sesta je bila tudi Nika Glojnari¢ v teku na 60 m ovire
(8,33).

»S ¢asom nisem najbolj zadovoljna. Ni mi
uspelo, da bi kot prva prisla v drugi krog,
in mislim, da sem tu izgubila najve¢« je
pojasnila Zupinova; 11. februarja je na moc¢nem
mednarodnem mitingu v nemskem Chemnitzu
zasedla drugo mesto z osebnim rekordom (53,48) in
tokrat za njim ni veliko zaostala. Njen trener Damjan
Zlatnar je dejal, da je z idealnim prehodom ovir na
200 in 300 m sposobna doseci normo za dvoransko
SP naslednji konec tedna na slovenskem prvenstvu,
ki bo v Zagrebu. Devetnajstletna Zupinova je lani v
teku na 400 m ovire osvojila srebrno kolajno na EP
do 20 let in se uvrstila v polfinale ¢lanskega SP (21.
mesto).

»Tekel sem cas blizu drzavnega mladinskega
in osebnega rekorda. V prvih 200 m sem bil
malo prehiter, padel sem v tak nacin teka v
skupini, saj me je na koncu malo ‘pobraloj«
je pojasnil Grkman, ki je bil v skupini peti, skupno
pa Sesti. Grkman je zasedel drugo mesto na ze
omenjenem mitingu v Chemnitzu in izboljal
dvoranski rekord Slovenije za starejSe mladince
Luke JaneZi¢a (47,92).
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(&2) ELEKTRIKA

ENERGIJA PLUS:
PONOSNI,

SPONZORE-¥

MLADIH ATLETOV .-:

Aktivirajte enkratni 25% popust na /
elektriko, ki ga lahko izkoristite v =
mesecu decembru 2018.

Popust velja za nove in obstojecCe kupce
elektricne energije pri Energiji plus.

IZKORISTITE POPUST

Popust lahko unovcite s tem oglasom
na vseh prodajnih mestih Energije plus
ali oglas posljete po elektronski posti na
info@energijaplus.si do 31. 3. 2018.

Enkratni 25% popust bomo upostevali pri
izstavitvi raCuna za obdobje porabe elektricne
energije za mesec november 2018. Popust

se obracuna na nivoju merilnega mesta

za gospodinjski odjem in velja za fizicne
osebe. V primeru obrac¢una po predvideni
porabi se v ¢asu rednega letnega obracuna
popust poracuna glede na dejansko porabo.
Omreznina in prispevki niso predmet

popusta in se obracunajo v skladu z veljavno
zakonodajo. Pogoj za aktiviranje popusta

je sklenjena pogodba o nakupu in prodaji
elektri¢ne energije za gospodinjske kupce pri www.energijaplus.si
Energiji plus. 080 2115

() ENERGIJA PLUS




NOV MOBITEL
UGODNEJE

PRlNESETE 0847
LAHKODOTRI |~
STARE IN
PRIHRANITE

o
5

BEST OF

ANDROID Huawei
- Mate 10 Pro

SMARTPHONE
OF THE YEAR

NNER
HUAWEI

Cas je za nove zmage. Prinesite svoj stari mobitel na najblizje prodajno mesto Telekoma
Slovenije ter si zagotovite novega po ugodnejsi ceni. V odkup lahko prinesete najveé tri
mobitele hkrati. Akcija velja za zasebne uporabnike in vse nove maobitele, tudi za odlicni
Huawei Mate 10 Pro. Za vec o ponudhi ohiscite telekom.si.

#zanase

www.telekom.si TeIekomSIovenije

Ponudba Staro za novo velja za nove in nevezane obstojece mobilne naro¢nike Telekoma Slovenije, ki so zasebni uporabniki, in omogoca isto¢asen nakup novega in vracilo starega
mobitela. Odkup rabljenih mobitelov izvaja Telekom Slovenije za podjetje RAM 2. Kupnina za stari mobitel se uposteva kot znesek, za katerega se zniza kupnina novega mobitela.
Uporabniki lahko v odkup prinesejo najve¢ tri (3) mobitele hkrati, katerih skupna vrednost se uposteva pri nakupu novega mobitela. ViSina kupnine starih mobitelov ne more biti visja
od cene novega mobitela, saj se razlika ne vraca. Kupnina se nikoli ne izplaca v gotovini. Telekom Slovenije pred prevzemom mobitela opravi oceno vizualne ohranjenosti glede na
znamko in model mobitela, v skladu s kriteriji RAM 2. Nakup novega akcijskega mobitela z upostevano vrednostjo starega mobitela (znizana cena) z vezavo za 12 ali 24 mesecev
lahko naroéniki uredijo v vseh Telekomovih centrih in na pooblaséenih prodajnih mestih. Uporabniki morajo pred izrogitvijo starega mobitela Telekomu Slovenije odstraniti SIM-kartico
in spominsko kartico ter izbrisati vse osebne podatke. Podjetie RAM 2 namre¢ ni odgovorno za uni¢enje ali izgubo teh podatkov oziroma za zlorabo s strani tretje osebe. Uporabniki
prodajo stari mobitel RAM 2 na osnovi sklenjene kupoprodajne pogodbe, ki velja kot racun za prodani mobitel. Za ve¢ informacij o prodajni ponudbi Staro za novo, Pogojih nakupa
blaga in storitev in Pogojih akcijskega nakupa naprav obis¢ite www.telekom.si, Telekomov center, pooblaséeno prodajno mesto ali poklicite 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana
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