


ATLETSKI POKAL SLOVENIJE ZA CLANE in CLANICE

236.
Kraj in prireditelj:  Celje, AD Kladivar Celje

237.
Datum tekmovanja: sobota, 15. junij 2019 ob 15.30 uri,
nedelja, 16. junij 2019 ob 15.30 uri.

238.
Program disciplin:

CLANI
1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire, 3000 m zapreke, 4x100 m,
daljina, palica, krogla, kladivo

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 4x400 m, troskok, visina, disk, kopje

CLANICE
1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire, 4x100 m, troskok, visina, disk,
kopje
2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4x400 m, daljina, palica,
krogla, kladivo

239.
Objava tablic: TtK AZS bo objavila letne tablice na prostem za leto 2019 najkasneje do
ponedeljka, 10. junija 2019.

V letnih tablicah se bo v disciplinah, kjer se meri hitrost vetra, upostevala dovoljena hitrost
vetra.

240.

Na APS za ¢lane in ¢lanice bo imelo v tekih od 100 m do 400 m in v tekih na ovirah pravico
nastopa po 16 najboljsih atletov in 16 $tafet 4x100 m in 4x400 m.

V vseh ostalih disciplinah bo nastopilo po 12 najboljsih atletov.

Ko atletsko drustvo prejme letne tablice na prostem za leto 2019, mora
najkasneje do srede, 12. junija 2019 do 24.00 ure opraviti prijavo svojih atletov in atletinj
v Informacijski sistem AZS. Ob prijavi morajo drustva upostevati dolocila v tocki 241.
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241.
Izdelava liste finalistov APS: Po sklepu TtK AZS bodo atleti uvr$¢eni na APS za ¢lane in
¢lanice na sledeci nacin:
o z upo$tevanjem letnih tablic na prostem za leto 2019 do vklju¢no 8. junija 2019,
o z upostevanjem prijave klubov v disciplinah 5000 m, 3000 m zapreke in 4x400 m,
« 7 upo$tevanjem prijave klubov o atletih, ki so na $tudiju, delovni praksi ali Zivijo v
tujini, vendar morajo imeti rezultat do vklju¢no 8. junija 2019.

OPOMBA:
V primeru, da v kateri koli individualni disciplini APS ne bo prijavljeno zadostno Stevilo
atletov (16 oziroma 12 atletov / atletinj), se bo za popolnitev liste finalistov APS upostevalo Se
sledece zaporedje:

o dosezen rezultat z nedovoljeno hitrostjo vetra, nato

« tablice v dvorani za leto 2019, nato

o tablice na prostem za leto 2018, nato

o najstarejsi prijavijeni atleti.

242.
Omejitve nastopa: upostevati je potrebno Splosne dolo¢be, tocka 1.3., Omejitve!

243.
Zrebanje na APS: za vse teke v locenih stezah doloci delegat AZS na podlagi liste finalistov
APS dve kvalitetno razli¢ni A in B skupini atletov.

Najprej tarta B skupina (to so atleti iz liste finalistov, razvr$¢eni od 9. do 16. mesta), nato pa
boljsa A skupina (atleti iz liste finalistov, razvr$ceni od 1. do 8. mesta).

Zrebanje se opravi po 166. ¢lenu Pravil za atletska tekmovanja.
V teku na 800 m in daljsih progah nastopajo vsi atleti v eni skupini. Zrebanje stez in pozicij
se prav tako opravi z Zrebom.

Vrstni red nastopov atletov v tehni¢nih disciplinah se dolo¢i z Zrebom.

244,
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
tri (3) poskuse, najboljsih osem (8) atletov pa e tri (3) dodatne poskuse.

245.
Zacetne visine pri skokih: dolocijo se glede na listo finalistov (priblizno 15 - 20 cm nizje
kot je najslabsi rezultat v disciplini) oziroma po dogovoru z glavnim sodnikom in delegatom
AZS.
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Dvigovanje letvice:

viina (m) po 5 cm do 205 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
visina (2) po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm;
palica (2) po 20 cm do 260 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno visino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

246.
URNIK:

1. DAN - 15.06.2019

15.30 KLADIVO (m)
16.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

16.30 TROSKOK (%)

17.00 100 m (%) PALICA (m) DISK (%)
17.10 100 m (m)

17.25 100 m ovire (%)

17.40 110 m ovire (m) KROGLA (m)
17.55 1500 m (%) VISINA (%)

18.05 1500 m (m) DALJINA (m)

18.15 400 m (2)

18.25 400 m (m)

18.35 3000 m zapreke (m) KOPIJE (2)
18.50 5000 m (%)

19.15 5000 m (m)

19.35 4x100 m (2)

19.45 4x100 m (m)

2.DAN -16.06.2019

15.30 KLADIVO (%)
16.30 TROSKOK (m)

17.00 PALICA (z) DISK (m)
17.10 400 m ovire (2)

17.25 400 m ovire (m)

17.35 800 m (%) KROGLA ()
17.45 800 m (m) VISINA (m)
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17.55 200 m (z) DALJINA (2)

18.05 200 m (m)

18.15 3000 m (%)

18.30 3000 m (m) KOPJE (m)
18.45 3000 m zapreke (2)

19.05 4x400 m (2)

19.15 4x400 m (m)

19.35 Proglasitev zmagovalnih ekip

247.

Tockovanje za vrstni red ekip: atlet, ki v kateri koli disciplini osvoji 1. mesto, prejme za
ekipno uvrstitev 12 tock, za 2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako naprej.
Stafete se tockujejo dvojno.

Tockovanje v disciplinah tekov, kjer se tekmuje v dveh skupinah, se opravi po naslednjem
pravilu:
o Ce imata dva ali ve¢ atletov enak Cas, tekmujejo pa v isti skupini, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde);
o Ce ima vec atletov enake Case, tekmovali pa so v razliénih skupinah, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde).

Zmagovalec Atletskega pokala Slovenije v kategoriji ¢lanov in v kategoriji ¢lanic postane
tista ekipa, ki zbere najve¢ tock. V primeru enakega Stevila tock odloca o razvrstitvi ekip
vedje Stevilo prvih mest, nato drugih, tretjih, itd.

248.
Priznanja: Prvo trije uvr$eni atleti in prvo tri uvr$cene $tafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS.

Pokale prejmejo ekipe, uvrscene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvrsc¢ene od
4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti);
o 6 pokalov (3 za clane in 3 za clanice za mesta od 1.- 3.);
o 6 plaket (3 za clane in 3 za ¢lanice za mesta od 4.- 6.).
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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE
ZA STAREJSE MLADINCE in STAREJSE MLADINKE

249.
Kraj in prireditelj:  Slovenj Gradec, AK Slovenj Gradec

250.
Datum tekmovanja: sobota, 7. september 2019 ob 15.30 uri,
nedelja, 8. september 2019 ob 15.30 uri.

251.
Kategorije in discipline:

STAREJSI MLADINCI (2000 in 2001)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 1.00 m, med ovirami
9.14m, 10 ovir), 4x100 m, hoja 5000 m, daljina, palica, krogla (6 kg), kladivo (6 kg)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.914 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
3000 m zapreke, 4x400 m, troskok, vi$ina, disk (1.75 kg), kopje (800 g)

STAREJSE MLADINKE (2000 in 2001)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 0.84 m, med ovirami
8.50m, 10 ovir), 4x100 m, hoja 5000 m, troskok, visina, disk (1 kg), kopje (600 g)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
3000 m zapreke, 4x400 m, daljina, palica, krogla (4 kg), kladivo (4 kg)

Na tekmovanju lahko nastopijo tudi mlajsi mladinci / mladinke.

252.
Objava tablic: TtK AZS bo objavila letne tablice na prostem za leto 2019 najkasneje do
ponedeljka, 2. septembra 2019.

V letnih tablicah se bo v disciplinah, kjer se meri hitrost vetra, upostevala dovoljena hitrost
vetra.

253.

Na APS za starejSe mladince in mladinke bo imelo v tekih na 100 m,
100 m ovire in 110 m ovire pravico nastopa po 16 najboljsih atletov.
V vseh ostalih disciplinah bo nastopilo po 12 najboljsih atletov in 12 Stafet 4x100 m in
4x400 m.
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Ko atletsko drustvo prejme letne tablice na prostem za leto 2019, mora

najkasneje do srede, 4. septembra 2019 do 24.00 ure opraviti prijavo svojih atletov in
atletinj v Informacijski sistem AZS.

254.
Izdelava liste finalistov APS: Po sklepu TtK AZS bodo atleti uvr§¢eni na APS za starejse
mladince in mladinke na sledeci nacin:
o z upos$tevanjem letnih tablic na prostem za leto 2019 do vklju¢no 31. avgusta 2019,
« 7 upo$tevanjem prijave klubov o atletih, ki so na $tudiju, delovni praksi ali Zivijo v
tujini, vendar morajo imeti rezultat do vklju¢no 31. avgusta 2019.

OPOMBA:
V primeru, da v kateri koli individualni disciplini APS ne bo prijavljeno zadostno Stevilo
atletov (16 oziroma 12 atletov / atletinj), se bo za popolnitev liste finalistov APS upostevalo se
sledece zaporedje:

o dosezen rezultat z nedovoljeno hitrostjo vetra, nato

« tablice v dvorani za leto 2019, nato

o tablice na prostem za leto 2018, nato

o najstarejsi prijavijeni atleti.

255.
Omejitve nastopa: upostevati je potrebno Splosne dolo¢be, tocka 1.3., Omejitve!

256.
Zrebanje na APS: za vse teke v locenih stezah doloci delegat AZS na podlagi liste finalistov
APS dve kvalitetno razli¢ni A in B skupini atletov.

V teku na 100 m, 100 m ovire in 110 m ovire najprej $tarta B skupina (to so atleti iz liste
finalistov, razvr$¢eni od 9. do 16. mesta), nato pa boljsa A skupina (atleti iz liste finalistov,
razvr$ceni od 1. do 8. mesta).

V teku na 200 m, 400 m, 4x100 m, 4x400 m in 400 m ovire najprej $tarta B skupina (to so
atleti iz liste finalistov, razvr$ceni od 7. do 12. mesta), nato pa boljsa A skupina (atleti iz liste
finalistov, razvr$ceni od 1. do 6. mesta).

Zrebanje se opravi po 166. ¢lenu Pravil za atletska tekmovanja.
V teku na 800 m in daljsih progah nastopajo vsi atleti v eni skupini. Zrebanje stez in pozicij
se prav tako opravi z Zrebom.

Vrstni red nastopov atletov v tehni¢nih disciplinah se dolo¢i z Zrebom.
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257.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
tri (3) poskuse, najboljsih osem (8) atletov pa e tri (3) dodatne poskuse.

258.

Zacetne viine pri skokih: dolocijo se glede na listo finalistov (priblizno 15 - 20 cm nizje
kot je najslabsi rezultat v disciplini) oziroma po dogovoru z glavnim sodnikom in delegatom
AZS. Dvigovanje letvice:

viina (m) po 5 cm do 185 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
visina (2) po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm;
palica (2) po 20 cm do 260 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi zacetno viSino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi Star-
tne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

259.
OKVIRNI URNIK:

1. DAN - 07.09.2019

14.30 ** Hoja

15.30 * Hoja 5000 m (m+#)  TROSKOK (%) KLADIVO (m)
15.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

16.00 PALICA (m)

16.15 100 m (2)

16.25 100 m (m)

16.40 100 m ovire (%) DISK (2)
16.55 110 m ovire (m) VISINA (%) KROGLA (m)
17.10 1500 m (2) DALJINA (m)

17.20 1500 m (m)

17.30 400 m (%)

17.40 400 m (m)

17.50 5000 m (%) KOPJE (%)
18.15 5000 m (m)

18.40 4x100 m (%)

18.50 4x100 m (m)
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2. DAN - 08.09.2019

15.30 TROSKOK (m) KLADIVO (%)
16.00 PALICA (z)

16.40 400 m ovire (2) DISK (m)
16.55 400 m ovire (m)

17.05 800 m (%) DALJINA (z)

17.15 800 m (m) VISINA (m) KROGLA (%)
17.25 200 m (2)

17.35 200 m (m)

17.45 3000 m (%)

18.00 3000 m (m) KOPJE (m)
18.15 3000 m zapreke (2)

18.35 3000 m zapreke (m)

18.55 4x400 m (2)

19.05 4x400 m (m)

19.20 Proglasitev zmagovalnih ekip

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja na podlagi $tevila prijavljenih atletov.

OPOMBA:
*  Disciplina se tockuje 2x (1x v APS za st. mladince / mladinke in 1x za pokal v hoji za
kategoriji U20 in U23).

** Pokalno tekmovanje v hoji (kategorije U2, Ul4, U16 in UI8 - glej stran 185-188).

Ce bo prijavljeno vecje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.

260.

Tockovanje za vrstni red ekip: atlet, ki v kateri koli disciplini osvoji 1. mesto, prejme za
ekipno uvrstitev 12 tock, za 2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako naprej.
Stafete se tockujejo dvojno.

Tockovanje v disciplinah tekov, kjer se tekmuje v dveh skupinah, se opravi po naslednjem
pravilu:
o Ce imata dva ali ve¢ atletov enak Cas, tekmujejo pa v isti skupini, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde);
o Ce ima vec atletov enake Case, tekmovali pa so v razli¢nih skupinah, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde).

Zmagovalec Atletskega pokala Slovenije v kategoriji starejSsih mladincev in v kategoriji
starej$ih mladink postane tista ekipa, ki zbere najve¢ tock. V primeru enakega $tevila tock
odloca o razvrstitvi ekip vecje $tevilo prvih mest, nato drugih, tretjih, itd.
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261.
Priznanja: Prvo trije uvr$Ceni atleti in prvo tri uvrscene $tafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS.

Pokale prejmejo ekipe, uvrs¢ene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvréc¢ene od
4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 54 zlatih, 54 srebrnih in 54 bronastih medalj;
o 3 pokale za kategorijo st. mladincev za mesta od 1.- 3.;
o 3 pokale za kategorijo st. mladink za mesta od 1.- 3.;
o 3 plakete za kategorijo st. mladincev za mesta od 4.- 6.;
o 3 plakete za kategorijo st. mladink za mesta od 4.- 6.;
o rezervne medalje (2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti).
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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE
ZA MLAJSE MLADINCE in MLAJSE MLADINKE

262.
Kraj in prireditelj: ~ Velenje, AK Velenje

263.
Datum tekmovanja: sobota, 11. maj 2019 ob 11.00 uri.

264.
Kategorije in discipline:

MLAJSI MLADINCI (2002 in 2003)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m,
visina 0.914 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), 400 ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.84 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 4x100 m, 4x300 m, hoja 5000 m, daljina, troskok, visina, palica,
krogla (5kg), disk (1.5 kg), kladivo (5 kg), kopje (700g)

MLAJSE MLADINKE (2003 in 2003)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 0.762 m,
med ovirami 8.50 m, 10 ovir), 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 4x100 m, 4x300 m, hoja 5000 m, daljina, troskok, visina, palica,
krogla (3kg), disk (1 kg), kladivo (3 kg), kopje (500g)

Na APS za mlajse mladince / mladinke lahko nastopijo tudi pionirji / pionirke (U16).

265.
Omejitve nastopa: Mlajsi mladinci / mladinke lahko nastopijo v treh (3) disciplinah.
Pionirji / pionirke (U16) lahko nastopijo na tekmovanju v dveh (2) disciplinah.

Pri pravici nastopanja je potrebno upostevati Splosne dolocbe, tocka 1.3. Omejitve, ki
podrobneje opredeljuje dalje teke.

266.
Nacin sestavljanja skupin:

o Tekmovanje se odvija po kvalitetnih skupinah, Zreba pa se atlete v skupini v skladu s
pravili. Velja absolutni vrstni red.
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267.

OKVIRNI URNIK:

11.00 ** Hoja PALICA (z) KLADIVO (m)
11.45 DALJINA (z)

12.15 * Hoja 5000 m (m+7%) KLADIVO (%)
13.00 OTVORITEV TEKMOVANJA

13.10 100 m ovire (%)

13.25 110 m ovire (m) PALICA (m) KOPJE (m)
13.40 100 m (%) DALJINA (m)

14.00 100 m (m) KROGLA ()
14.20 400 m (%) VISINA (%)

14.45 400 m (m)

15.05 800 m (%) KOPJE (2)
15.20 800 m (m) KROGLA (m)
15.40 400 m ovire (2)

15.55 400 m ovire (m) TROSKOK (%)

16.10 200 m (2)

16.25 200 m (m) VISINA (m) DISK (m)
16.40 1500 m (%)

16.55 1500 m (m)

17.10 2000 m zapreke (2)

17.25 2000 m zapreke (m)

17.45 4x100 m (%) TROSKOK (m) DISK (%)
18.00 4x100 m (m)

18.15 3000 m (%)

18.30 3000 m (m)

18.50 4x300 m (2)

19.00 4x300 m (m)

19.20 Proglasitev zmagovalnih ekip

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja na podlagi Stevila prijavljenih atletov.

OPOMBA:

*  Disciplina se tockuje 2x (1x v APS za ml. mladince / mladinke in 1x za pokal v hoji
za kategorije U18, U20 in U23).

** Pokalno tekmovanje v hoji (kategorije U2, Ul4 in U16 - glej stran 185-188).

Ce bo prijavljeno vecje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.
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268.

Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
§tiri (4) poskuse, ¢e bo prijavljenih ve¢ kot 12 atletow.

V primeru, da bo prijavljeno manjse stevilo atletov, bodo imeli vsi atleti $tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa Se tri (3) dodatne poskuse.

269.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) 145 cm, po 5 cm do 170 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
visina (%) 135 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
palica (m) 200 cm, po 20 cm do 300 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cmy
palica (2) 200 cm, po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi$ino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

270.

Tockovanje za vrstni red ekip: atlet, ki v kateri koli disciplini osvoji 1. mesto, prejme za
ekipno uvrstitev 12 tock, za 2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako naprej.
Stafete se tockujejo dvojno.

Tockovanje v disciplinah tekov, kjer se tekmuje v skupinah, se opravi po naslednjem
pravilu:
o Ce imata dva ali ve¢ atletov enak Cas, tekmujejo pa v isti skupini, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde);
o Ce ima vec atletov enake Case, tekmovali pa so v razli¢nih skupinah, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde).

Zmagovalec Atletskega pokala Slovenije v kategoriji mlajsih mladincev in v kategoriji
mlajsih mladink postane tista ekipa, ki zbere najve¢ tock. V primeru enakega $tevila tock
odloca o razvrstitvi ekip vecje $tevilo prvih mest, nato drugih, tretjih, itd.

271.

Priznanja: Prvo trije uvr$Ceni atleti in prvo tri uvrscene $tafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS.

Pokale prejmejo ekipe, uvrs¢ene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvréc¢ene od
4.- 6. mesta.
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AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o 3 pokale za kategorijo ml. mladincev za mesta od 1.- 3.;
o 3 pokale za kategorijo ml. mladink za mesta od 1.- 3.;
o 3 plakete za kategorijo ml. mladincev za mesta od 4.- 6.;
o 3 plakete za kategorijo ml. mladink za mesta od 4.- 6.;
o rezervne medalje (1 zlata, 1 srebrna in 1 bronasta).
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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE V MNOGOBOJIH

272.
Kraj in prireditelj:  Nova Gorica, AK Gorica Nova Gorica

273.
Datum tekmovanja: sobota, 5. oktober 2019 ob 10.00 uri,
nedelja, 6. oktober 2019 ob 10.00 uri.

274.
Prijave: APS v mnogobojih je hkrati odprto prvenstveno tekmovanje za tuje drzavljane,
ki se jih ne uposteva v tockovanju za ekipni vrstni red drustev.

275.
Kategorije in discipline:

CLANI (1999 in starejsi) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla, vi$ina, 400 m

2.dan: 110 m ovire, disk, palica, kopje, 1500 m

STAREJSI MLADINCI (2000 in 2001) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla (6 kg), visina, 400 m

2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 1.00 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.75 kg),
palica, kopje (800g), 1500 m

MLAJSI MLADINCI (2002 in 2003) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla (5 kg), visina, 400 m

2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 0.914 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.5 kg),
palica, kopje (700 g), 1500 m

PIONIRJI - U16 (2004 in 2005) - osmeroboj
l.dan: 60 m, daljina, krogla (4 kg), 300 m
2.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13m, visina 0.84 m, med ovirami 8.50 m, 10 ovir), visina, kopje (600g),
1000 m

PIONIRJI - U14 (2006 in 2007) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm), 600 m
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PIONIRJI - U12 (2008 in 2009) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm), 300 m

CLANICE (1999 in starejse) - sedmeroboj
l.dan: 100 m ovire, visina, krogla, 200 m

2.dan:  daljina, kopje, 800 m

STAREJSE MLADINKE (2000 in 2001) - sedmeroboj
l.dan: 100 m ovire, visina, krogla, 200 m

2.dan:  daljina, kopje, 800 m

MLAJSE MLADINKE (2002 in 2003) - sedmeroboj
1.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 0.762 m, med ovirami 8.50 m, 10 ovir), viSina,
krogla (3kg), 200 m

2.dan:  daljina, kopje (500 g), 800 m

PIONIRKE - U16 (2004 in 2005) - sedmeroboj
1.dan: 80 m ovire (do I ovire 12 m, visina 0.762 m, med ovirami 8 m, 8 ovir), vi$ina, krogla (3 kg),
100 m

2.dan:  daljina, kopje (400 g), 800 m

PIONIRKE - U14 (2006 in 2007) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolzina repa
155 mm), daljina (cona odriva), 600 m

PIONIRKE - U12 (2008 in 2009) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolzina repa
155 mm), daljina (cona odriva), 300 m

276.
URNIK:

1. DAN - 05.10.2019

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.00 Pricetek prve discipline

Kategoriji pionirk (U14) in (U12) pri¢neta s tekmovanjem ob 11.30 uri, kategoriji pionirjev
(U14) in (U12) pa ob 12.30 uri.
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2.DAN - 06.10.2019

10.00 Pricetek prve discipline

Predlagani urnik se prilagodi $tevilu prijavljenih atletov, vendar je potrebno spostovati
pravila za mnogoboje.

OPOMBA:
Organizator tekmovanja mora obvezno zagotoviti dve (2) tekmovaliséi za skok v visino in
po moznosti dve (2) metalisci za vortex.

277.
Tockovanje: rezultati vseh kategorij se tockujejo po tablicah IAAF za mnogoboje in tablicah
AZS za mnogoboje.

278.
Tockovanje za vrstni red ekip: osnova je $tevilo dosezenih tock atletov po mnogobojskih
tablicah.

V vsaki starostni kategoriji, lo¢eno za moske in Zenske, se sesteje $tevilo dosezenih tock vseh
atletov iz istega kluba.

Drustvo, ki v kateri koli kategoriji osvoji 1. mesto, prejme za ekipno uvrstitev 12 tock, za
2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako napre;j.
To dolo¢ilo velja v primeru do 12 uvr$¢enih drustev.

Ce je v kategoriji uvri¢enih 13 ali ve¢ drustev, prejme zmagovalno drustvo toliko
tock kot je uvr$cenih drustev, drugo uvrsceno drustvo prejme minus eno (1) tocko (n-1),
tretje uvr§¢eno drustvo prejme minus dve (2) tocki (n-2), itd.

279.

Tockovanje za vseekipni vrstni red: vseekipni mnogobojski prvak postane atletsko
drustvo, ki doseze najve¢je Stevilo tock iz vseh kategorij, lo¢eno za moske in Zenske
kategorije.

280.
Konc¢ne dolocbe: v metu vortexa je potrebno upostevati tocko 4.1.12.3 (a). Za sojenje se
uporablja dolo¢ilo, ki velja za $olska tekmovanja (poskusni met in trije meti zaporedoma).

OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno Crto cone odriva je neuspeSen poskus. V kolikor atlet odrine pred
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zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

281.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Najbolje uvrs¢ena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Vseekipni zmagovalec, lo¢eno za moske in zenske kategorije, prejme pokal.

AZS priskrbi:
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - clani;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - clanice;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejsi mladinci;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejse mladinke;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi mladinci;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse mladinke;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji U16;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U16;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ul4;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U14;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ul2;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U12.
o 12 plaket (za 12 kategorij);
o 2 pokala.

-155-






EKIPNA
PRVENSTVA

SLOVENIJE



GENERALNI SPONZOR
N
o'® o TelekomSlovenije

ZLATI SPONZORJI

EELES OGN gen

ENERGIJA
SREBRNI SPONZORJI

posa PR
Port of Koper ‘U Slovenije )( Elektro Primorska

BRONASTI SPONZORJI

/g Slovenske zeleznice O Enercila VZAJEMNA E=XOdem ’se

SPONZORIJI

buoL  RLTEK

WWW.DUOL.EU

) ENERGIJA PLUS
URADNI OPREMLJEVALEC

Joma

r‘ glgrlgﬁ?s ka Eﬁe'ps';ihg <ima gl n e

INSTITUCLE
By . P
P % " © V' EUROPEAN L
B LiNisTabivo oA moBRazevaNe, Fundacija za sport SLOVENIIA O\ s LAAF
ZNANOST IN SPORT \J felels) Athietics

MEDUI

Sta DELO SiolNET. DNEVNIK 1[5



EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA CLANE in CLANICE

282.
Kraj in prireditelj: ~ Velenje, AK Velenje

283.
Datum tekmovanja: sobota, 14. september 2019 ob 13.30 uri,
nedelja, 15. september 2019 ob 14.00 uri.

284.
Prijave: na ekipnem prvenstvu Slovenije za ¢lane in ¢lanice lahko nastopa za vsako drustvo
v posamezni disciplini neomejeno $tevilo atletov in neomejeno $tevilo tafet.

Ze prijavljene atlete je mozno zamenjati samo z atleti, ki so v startni listi. Zamenjava je
mozna na tehni¢nem sestanku, ki bo eno (1) uro pred zacetkom tekmovanja.

Izjemoma je mozno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem
uradnega zdravnika na tekmovanju in delegata AZS.

285.
Discipline:

CLANI (1999 in starejsi)
l.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire, 4x100 m, daljina, palica,
krogla, kladivo

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 2000 m zapreke, 4x400 m, troskok,
visina, disk, kopje

CLANICE (1999 in starejse)
l.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire, 4x100 m, troskok, visina, disk,
kopje
2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 2000 m zapreke, 4x400 m, daljina,
palica, krogla, kladivo
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286.

OKVIRNIURNIK:

1. DAN - 14.09.2019

13.30 KLADIVO (m)
14.00 PALICA (m)

14.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

14.30 100 m ovire (2) TROSKOK (%)

14.45 110 m ovire (m)

15.00 100 m (2) DISK (%)
15.15 100 m (m)

15.30 1500 m (%)

15.40 1500 m (m) VISINA (%) KROGLA (m)
15.55 400 m (2) DALJINA (m)

16.15 400 m (m) KOPJE (2)
16.35 5000 m (%)

17.00 5000 m (m)

17.25 4x100 m (2)

17.35 4x100 m (m)

2. DAN -15.09.2019

14.00 KLADIVO (%)
14.30 PALICA (z)

14.30 TROSKOK (m)

15.00 400 m ovire (2)

15.15 400 m ovire (m)

15.25 800 m (%) DISK (m)
15.40 800 m (m)

15.55 200 m (%) DALJINA (z) KROGLA (%)
16.15 200 m (m) VISINA (m)

16.35 2000 m zapreke (2)

16.45 2000 m zapreke (m) KOPJE (m)
17.00 3000 m (%)

17.15 3000 m (m)

17.30 4x400 m (2)

17.45 4x400 m (m)

18.00 Proglasitev zmagovalnih ekip
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Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja v sodelovanju z organizatorjem na
podlagi stevila prijavljenih atletov.

287.

Zrebanje za ekipno prvenstvo: pri razporejanje atletov v skupine je potrebno upostevati
166. ¢len Pravil za atletska tekmovanja in Priro¢nik za tekoce leto - glej stran 33, tocko
4.1.6.1., alinea (¢).

288.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo atleti
$tiri (4) poskuse.

289.
Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) po 5 cm do 195 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;

visina (%) po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 340 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cmy;
palica (2) po 20 cm do 240 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi zacetno viSino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje
atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

290.
Tockovanje: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice IAAF (»madzarske
tablice«) iz leta 2017.

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke najbolje uvrS¢enega atleta in najbolje
uvr§cene Stafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa dru$tva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

V primeru enakega kon¢nega sestevka tock se pri kon¢ni razvrstitvi drustev uposteva
vecje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.
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291.
Priznanja: zmagovalni ekipi v moski in Zenski kategoriji prejmeta pokal AZS, drugo in
tretje uvrSceni ekipi pa prejmeta plaketi.

AZS priskrbi:
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - clani;
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - clanice;
o 2 plaketi za 2. in 3. mesto v kategoriji - clani;
o 2 plaketi za 2. in 3. mesto v kategoriji - clanice.
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EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA STAREJSE MLADINCE in STAREJSE MLADINKE

292.
Kraj in prireditelj:  Ljubljana, AD MASS Ljubljana

293.
Datum tekmovanja: sobota, 18. maj 2019 ob 11.30 uri.

294.
Prijave: drustvo lahko nastopi na tekmovanju z atleti v vseh disciplinah ali pa le v
posamezni disciplini po svojem izboru.

Za drustvo lahko nastopi v posamezni disciplini neomejeno $tevilo atletov in neomejeno
stevilo Stafet.

Ze prijavljene atlete je mozno zamenjati samo z atleti, ki so v startni listi. Zamenjava je
mozna na tehni¢nem sestanku, ki bo eno (1) uro pred zacetkom tekmovanja.

Najpozneje je mozno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem
uradnega zdravnika na tekmovanju in delegata AZS.

295.
Discipline:

STAREJSI MLADINCI (2000 in 2001)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina
1.00 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.914 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 4x100 m, 4x400 m, hoja 5000 m, daljina, troskok, vi$ina, palica,
krogla (6 kg), disk (1.75 kg), kladivo (6 kg), kopje (800g)

STAREJSE MLADINKE (2000 in 2001)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 0.84 m,
med ovirami 8,50 m, 10 ovir), 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 4x100 m, 4x400 m, hoja 5000 m, daljina, troskok, vi$ina, palica,
krogla (4kg), disk (1 kg), kladivo (4kg), kopje (600g)

Na tekmovanju lahko nastopijo tudi mlajsi mladinci / mladinke.

296.
Omejitve nastopa: upostevati je potrebno Splosne dolo¢be, tocka 1.3., Omejitve!
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297.

OKVIRNIURNIK:

11.00 ** Hoja

11.30 KLADIVO (m)
12.00 *Hoja 5000 m (m+2)  PALICA (m)

12.30 DALJINA (z) KLADIVO (z)
13.00 OTVORITEV TEKMOVANJA

13.15 110 m ovire (m)

13.30 100 m ovire (2) KROGLA (m)
13.45 100 m (m) VISINA (%) KOPJE (m)
14.00 100 m (2)

14.15 800 m (m) DALJINA (m)

14.25 800 m (%)

14.45 400 m ovire (m) PALICA (2) KOPIJE (2)
15.00 400 m ovire (2)

15.15 1500 m (m)

15.25 1500 m (%)

15.40 200 m (m) TROSKOK (z) KROGLA (z)
15.55 200 m (2) DISK (m)
16.10 3000 m (m) VISINA (m)

16.25 3000 m (%)

16.40 400 m (m)

16.55 400 m (2)

17.10 2000 m zapreke (m) TROSKOK (m) DISK (2)
17.20 2000 m zapreke (2)

17.40 4x100m (m)

17.50 4x100m (2)

18.05 4x400m (m)

18.15 4x400 m (2)

18.30 Proglasitev ekipnih zmagovalcev

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja v sodelovanju z organizatorjem na podlagi
Stevila prijavljenih atletov.

OPOMBA:

Disciplina se tockuje 2x (1x za Ekipno DP za st. mladince / mladinke in 1x za pokal
v hoji za kategoriji U20 in U23).
Pokalno tekmovanje v hoji (kategorije U12, Ul4, U16 in U18 - glej stran 185-188).

*

%

Ce bo prijavljeno vegje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.
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298.

Zrebanje za ekipno prvenstvo: pri razporejanje atletov v skupine je potrebno upostevati
166. ¢len Pravil za atletska tekmovanja in Priro¢nik za tekoce leto - glej stran 33, tocko
4.1.6.1., alinea (¢).

299.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo atleti
$tiri (4) poskuse.

300.
Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) po 5 cm do 190 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;

visina (%) po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cmy;
palica (2) po 20 cm do 220 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi zacetno viSino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

301.
Tockovanje: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice IAAF (»madzarske
tablice«) iz leta 2017.

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke najbolje uvrS¢enega atleta in najbolje
uvr§cene Stafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa drustva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

V primeru enakega konc¢nega sestevka tock se pri kon¢ni razvrstitvi klubov uposteva
vecje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.

302.
Priznanja: Zmagovalni ekipi v moski in Zenski kategoriji prejmeta pokal AZS.

Ekipe, uvri¢ene od 2. - 6. mesta prejmejo plakete.

-165 -



AZS priskrbi:
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - starejsi mladinci;
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - starejSe mladinke;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - starejsi mladinci;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - starejse mladinke.
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EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA MLAJSE MLADINCE in MLAJSE MLADINKE

303.
Kraj in prireditelj:  Ptuj, AK Ptyj

304.
Datum tekmovanja: sobota, 31. avgust 2019 ob 15.30 uri.

305.
Prijave: drustvo lahko nastopi na tekmovanju z atleti v vseh disciplinah ali pa le v
posamezni disciplini po svojem izboru.

Za drustvo lahko nastopi v posamezni disciplini neomejeno $tevilo atletov in neomejeno
stevilo Stafet.

Ze prijavljene atlete je mozno zamenjati samo z atleti, ki so v startni listi. Zamenjava je
mozna na tehni¢nem sestanku, ki bo eno (1) uro pred zacetkom tekmovanja.

Najpozneje je mozno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem
uradnega zdravnika na tekmovanju in delegata AZS.

306.
Discipline:

MLAJSI MLADINCI (2002 in 2003)

100 m, 400 m, 1500 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 0.914 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 100 m-200 m-300 m-400 m, hoja 3000 m, daljina, palica, krogla (5 kg,
kladivo (5kg)

MLAJSE MLADINKE (2002 in 2003)

100 m, 400 m, 1500 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 0.762 m, med ovirami 8.50 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 100 m-200 m-300 m-400 m, hoja 3000 m, troskok, visina, disk (I kg,
kopje (500g)

Na tekmovanju lahko nastopijo tudi pionirji / pionirke (U16).

307.
Omejitve nastopa: mlajsi mladinci / mladinke lahko nastopijo v treh (3) disciplinah.
Pionirji / pionirke (U16) lahko nastopijo v dveh (2) disciplinah.

-167 -



Pri pravici nastopanja je potrebno upostevati Splosne dolocbe, tocka 1.3. Omejitve, ki
podrobneje opredeljuje daljse teke.

308.

OKVIRNIURNIK:

15.00 ** Hoja

15.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

15.30 * Hoja 3000 m (m+%)  PALICA (m) KLADIVO (m)
15.30 TROSKOK (z)

16.00 100 m ovire (2)

16.15 110 m ovire (m)

16.30 100 m (2) DISK (%)
16.50 100 m (m) DALJINA (m)

17.20 1500 m (%) KROGLA (m)
17.30 1500 m (m) VISINA (%)

17.40 400 m (2)

18.00 400 m (m) KOPJE (2)
18.25 2000 m zapreke (2)

18.35 2000 m zapreke (m)

18.50 100 m-200 m-300 m-400 m (%)

19.05 100 m-200 m-300 m-400 m (m)

19.30 Proglasitev ekipnih zmagovalcev

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja v sodelovanju z organizatorjem na podlagi
Stevila prijavljenih atletov.

OPOMBA:

* Disciplina se tockuje 2x (1x za Ekipno DP za ml. mladince / mladinke in 1x za pokal
v hoji za kategorije Ul6, U18, U20 in U23).

** Pokalno tekmovanje v hoji (kategoriji U2 in U14 - glej stran 185-188).

Ce bo prijavljeno vecje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.

309.

Zrebanje za ekipno prvenstvo: pri razporejanje atletov v skupine je potrebno upostevati
166. ¢len Pravil za atletska tekmovanja in Priro¢nik za tekoce leto - glej stran 33, tocko
4.1.6.1., alinea (¢).
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310.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo atleti
$tiri (4) poskuse.

311.
Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

visina (z) po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 300 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi zacetno viSino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

312.

Tockovanje: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice IAAF (»madzarske
tablice«) iz leta 2017. Za tockovanje rezultatov $tafete 100 m-200 m-300 m-400 m se
upostevajo Tockovne tablice AZS za ekipna tekmovanja iz leta 2017 (avtor Henrik Omerzu).

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke najbolje uvrS¢enega atleta in najbolje
uvr§cene Stafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa dru$tva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

V primeru enakega konc¢nega sestevka tock se pri konéni razvrstitvi klubov uposteva
vecje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.

313.
Priznanja: Zmagovalni ekipi v moski in Zenski kategoriji prejmeta pokal AZS.
Ekipe, uvri¢ene od 2. - 6. mesta prejmejo plakete.

AZS priskrbi:
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - mlajsi mladinci;
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - mlajse mladinke;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - mlajsi mladinci;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - mlajse mladinke.
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EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U16)

314.
Kraj in prireditelj:  Domzale, AK Domzale

315.
Datum tekmovanja: sobota, 8. junij 2019 ob 12.00 uri.

316.
Prijave: drustvo lahko nastopi na tekmovanju z atleti v vseh disciplinah ali pa le v
posamezni disciplini po svojem izboru.

Za drustvo lahko nastopi v posamezni disciplini neomejeno $tevilo atletov in neomejeno
stevilo Stafet.

Nastopijo lahko tudi u¢enci in ucenke $ol, ki jih prijavijo osnovne $ole na prijavnem obrazcu,
ki se nahaja na spletni strani AZS. Prijava se poslje AZS.

Ze prijavljene atlete je mozno zamenjati samo z atleti, ki so v startni listi. Zamenjava je
mozna na tehni¢nem sestanku, ki bo eno (1) uro pred zacetkom tekmovanja.

Najpozneje je mozno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem
uradnega zdravnika na tekmovanju in delegata AZS.

317.
Kategorije in discipline:

PIONIRJI - U16 (2004 in 2005)
100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 0.84 m, med ovirami 8,50 m,
10 ovir), 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 7 ovir), 4x100 m, 4x300 m,
hoja 3000 m, daljina, troskok, vi$ina, palica, krogla (4 kg), disk (I kg), kladivo (4 kg),
kopje (600g)

PIONIRKE - U16 (2004 in 2005)

100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, 80 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 0.762 m, med ovirami 8 m,

8 ovir), 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 7 ovir), 4x100 m, 4x300 m,
hoja 3000 m, daljina, troskok, vi$ina, palica, krogla (3 kg), disk (I kg), kladivo (3 kg),
kopje (400g)

Na tekmovanju lahko nastopijo tudi pionirji / pionirke (U14).
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318.
Omejitve nastopa: Pionirji / pionirke (U16) in (U14) lahko nastopijo v dveh (2) disciplinah.

Pri pravici nastopanja je potrebno upostevati Splosne dolocbe, tocka 1.3. Omejitve, ki
podrobneje opredeljuje daljse teke.

319.

OKVIRNI URNIK:

12.00 KLADIVO (m)
13.30 ** Hoja

13.15 DALJINA (m) KLADIVO (z)
14.00 *Hoja 3000 m (m+2)  PALICA (m)

14.40 DISK (m)
14.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

15.00 80 m ovire (2) DALJINA (7) KROGLA (z)
15.15 100 m ovire (m)

15.30 100 m (%) VISINA (%)

15.50 100 m (m)

16.15 1000 m (%) DISK (%)
16.30 1000 m (m) PALICA (2)

16.45 300 m (%)

17.05 300 m (m) TROSKOK (m) KOPJE (m)
17.25 300 m ovire (%) VISINA (m)

17.40 300 m ovire (m)

17.50 KROGLA (m)
18.00 4x100 m (2)

18.15 4x100 m (m)

18.30 2000 m (z) TROSKOK (z) KOPIJE (%)
18.45 3000 m (m)

19.10 4x300 m (2)

19.25 4x300 m (m)

19.45 Proglasitev zmagovalnih ekip

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja v sodelovanju z organizatorjem na podlagi
Stevila prijavljenih atletov.

OPOMBA:

*  Disciplina se tockuje 2x (1x za Ekipno DP za pionirje U16 / pionirke Ul16 in 1x za
pokal v hoji za kategorije Ul6, U18, U20 in U23).

** Pokalno tekmovanje v hoji (kategoriji U2 in U14 - glej stran 185-188).
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Disciplina hoje se izvaja po Pravilih za atletska tekmovanja. Ce bo prijavljeno vecje stevilo
atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.

320.

Zrebanje za ekipno prvenstvo: pri razporejanje atletov v skupine je potrebno upostevati
166. ¢len Pravil za atletska tekmovanja in Priro¢nik za tekoce leto - glej stran 33, tocko
4.1.6.1., alinea (¢).

321.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo atleti
$tiri (4) poskuse.

322.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) 130 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
visina (%) 120 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
palica (m) po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm;

palica (2) po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm.

Zacetna visina za skok s palico je za 20 cm niZja od najslabsega prijavljenega rezultata
atletov.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi$ino in nacin dvigovanja letvice ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

323.
Tockovanje: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice AZS za ekipna
tekmovanja iz leta 2015 (avtor Henrik Omerzu).

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke najbolje uvrS¢enega atleta in najbolje
uvr§cene Stafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa dru$tva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

V primeru enakega konc¢nega sestevka tock se pri konéni razvrstitvi klubov uposteva
vecje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.
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324,
Priznanja: Zmagovalni ekipi v moski in Zenski kategoriji prejmeta pokal AZS.

Ekipe, uvri¢ene od 2. - 6. mesta prejmejo plakete.

AZS priskrbi:
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - pionirji U16;
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - pionirke U16;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - pionirji U16;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - pionirke U16.
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EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U14) in (U12)

325.
Kraj in prireditelj:  Radovljica, AK Radovljica

326.
Datum tekmovanja: sobota, 15. junij 2019 ob 14.30 uri.
nedelja, 16. junij 2019 ob 14.30 uri.

327.
Prijave: dru$tvo lahko nastopi na tekmovanju z atleti v vseh disciplinah ali pa le v
posamezni disciplini po svojem izboru.

Za drustvo lahko nastopi v posamezni disciplini neomejeno $tevilo atletov in neomejeno
stevilo Stafet.

Nastopijo lahko tudi u¢enci in ucenke $ol, ki jih prijavijo osnovne $ole na prijavnem obrazcu,
ki se nahaja na spletni strani AZS. Prijava se poslje AZS.

Ze prijavljene atlete je mozno zamenjati samo z atleti, ki so v startni listi. Zamenjava je
mozna na tehni¢nem sestanku, ki bo eno (1) uro pred zacetkom tekmovanja.

Najpozneje je mozno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem
uradnega zdravnika na tekmovanju in delegata AZS.

328.
Kategorije in discipline:
PIONIRJI - U14 (2006 in 2007)
1.dan: 200 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 0.762 m, med ovirami 7.00 m, 5 ovir), 4x100 m,

hoja 2000 m, visina, krogla (3 kg)

2.dan: 60 m, 1000 m, 200 m ovire (do 1. ovire 20 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 5 ovir),
4x200 m, daljina (cona), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm)

PIONIRKE - U14 (2006 in 2007)

1.dan: 200 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 0.762 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir), 4x100 m,
hoja 2000 m, daljina (cona), vortex (teza 125-130 g, skupna dolzina 320 mm, dolzina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm)

2.dan: 60 m, 1000 m, 200 m ovire (do 1. ovire 20 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 5 ovir),
4x200 m, visina, krogla (2kg)

-174 -



PIONIRJI - U12 (2008 in 2009)

l.dan: 60 m, 4x200 m, hoja 1000 m, vi$ina, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm,
dolzina glave 165 mm, dolzina repa 155 mm)

2.dan: 200 m, 600 m, daljina (cona), krogla (2kg)
PIONIRKE - U12 (2008 in 2009)
l.dan: 60 m, 4x200 m, hoja 1000 m, daljina (cona), krogla (2kg)
2.dan: 200 m, 600 m, viSina, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm,

dolZina repa 155 mm)

329.
Omejitve nastopa: Pri pravici nastopanja je potrebno upostevati Splosne dolocbe,
tocka 1.3. Omejitve, ki podrobneje opredeljuje daljse teke.

330.
OKVIRNI URNIK:

1. DAN - 15.06.2019

14.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

14.30 Hoja 1000 m (#/U12) DALJINA (#/U12) VORTEX (m/U12)
14.40 Hoja 1000 m (m/U12) __ VISINA (m/U14)

14.50 Hoja 2000 m (m/U14) KROGLA (#/U12)
14.50 Hoja 2000 m (2/U14)

15.15 60 m ovire (2/U14)

15.30 60 m ovire (m/U14)

15.45 60 m (z/U12)

16.15 60 m (m/U12) DALJINA (#/U14) VORTEX (3/U14)
16.45 200 m (3/U14) VISINA (m/U12) KROGLA (m/U14)
17.10 200 m (m/U14)

17.40 4x200 m (3/U12)

17.55 4x200 m (m/U12)

18.10 4x100 m (z/U14)

18.15 4x100 m (m/U14)
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2.DAN - 16.06.2019

14.30 DALJINA (m/U12) VORTEX (m/U14)
14.30 VISINA (#/U12) KROGLA (3/U14)
14.55 200 m ovire (/U14)

15.10 200 m ovire (m/U14)

15.25 60 m (z/U14)

15.55 60 m (m/U14)

16.10 DALJINA (m/U14) VORTEX (3/U12)
16.25 1000 m (m/U14)

16.35 1000 m (3/U14)

16.45 600 m (3/U12) VISINA (z/U14) KROGLA (m/U12)
16.55 600 m (m/U12)

17.10 200 m (z/U12)

17.35 200 m (m/U12)

18.05 4x200 m (3/U14)

18.20 4x200 m (m/U14)

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja v sodelovanju z organizatorjem na podlagi
Stevila prijavljenih atletov.

331.

Zrebanje za ekipno prvenstvo: pri razporejanje atletov v skupine je potrebno upostevati
166. ¢len Pravil za atletska tekmovanja in Priro¢nik za tekoce leto - glej stran 33, tocko
4.1.6.1., alinea (¢).

332.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo atleti
$tiri (4) poskuse.

333.
Tockovanje: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice AZS za ekipna
tekmovanja iz leta 2015 (avtor Henrik Omerzu).

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke najbolje uvrS¢enega atleta in najbolje
uvr§cene Stafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa dru$tva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

V primeru enakega konc¢nega sestevka tock se pri kon¢ni razvrstitvi klubov uposteva
vecje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.
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334.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viina (pionirji U14) 110 cm, po 5 cm do 145 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
viSina (pionirji U12) 100 cm, po 5 cm do 120 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
visina (pionirke U14) 105 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy
visina (pionirke U12) 90 cm, po 5 cm do 120 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi$ino in nacin dvigovanja letvice ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.

Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

335.

Konc¢ne dolocbe: v metu vortexa je potrebno upostevati tocko 4.1.12.3 (a). Za sojenje se
uporablja dolo¢ilo, ki velja za $olska tekmovanja (poskusni met in trije meti zaporedoma).
Organizator tekmovanja naj po moznosti zagotovi dve (2) metali$¢i za vortex.

OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno Crto cone odriva je neuspeSen poskus. V' kolikor atlet odrine pred
zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti “cono odriva” bliZje jami zaradi
varnosti.

336.
Priznanja: Zmagovalni ekipi v moski in Zenski kategoriji prejmeta pokal AZS.

Ekipe, uvri¢ene od 2. - 6. mesta prejmejo plakete.

AZS priskrbi:

o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - pionirji Ul4;
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - pionirke Ul4;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - pionirji Ul4;

o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - pionirke Ul4.

o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - pionirji U12;
o 1 pokal za ekipnega zmagovalca v kategoriji - pionirke Ul2;
o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - pionirji U12;

o 5plaket za 2. do 6. mesto v kategoriji - pionirke U12.
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53. KROS OBCINSKIH REPREZENTANC

337.
Kraj in prireditelj:  Ravne na Koroskem, Koroski atletski klub Ravne

338.
Datum tekmovanja: sobota, 12. oktober 2019 ob 11.00 uri.

339.

Zadnji dan prijav:  torek, 8. oktober 2019 (postni Zig) na naslov:
Koroski atletski klub Ravne, Na gradu 6
2390 Ravne na Koroskem ali

e-posta: verhovnik.u@gmail.com

340.
Tekmovalne kategorije in dolZina proge:

1. mlajsi pionirji A - letnik 2007 1000 m
2. mlajse pionirke A - letnik 2007 1000 m
3. mlajsi pionirji B - letnik 2006 1000 m
4. mlajse pionirke B - letnik 2006 1000 m
5. starej$i pionirji A - letnik 2005 1000 m
6.  starejSe pionirke A - letnik 2005 1000 m
7.  starejsi pionirji B - letnik 2004 1000 m
8.  starejSe pionirke B - letnik 2004 1000 m
9.  mlajSe mladinke - letnika 2002 in 2003 1000 m
10.  mlaj$i mladinci - letnika 2002 in 2003 2000 m
11.  starej$i mladinci - letnika 2000 in 2001 3000 m
12.  starejSe mladinke - letnika 2000 in 2001 2000 m
13.  clanice - letnik 1999 in starejse 3000 m
14.  ¢lani - letnik 1999 in starejsi 5000 m

Dolzina proge mora biti potrjena s strani TtK AZS. Organizator naj v okviru danih moznosti
trasiranja proge uposteva poglavje Pravil za atletska tekmovanja. Proga naj poteka razen
po ravnini tudi gor in dol. Skico in opis proge je potrebno poslati v potrditev en (1) mesec
pred tekmovanjem.

341.
Pravica nastopa: na krosu imajo pravico nastopa ob¢inske reprezentance s podrocja
Republike Slovenije. Vsaka ob¢inska Sportna zveza lahko prijavi za posamezno kategorijo
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le po eno tri¢lansko ekipo, od katerih se za kon¢no razvrstitev tockujeta dva najboljsa
tekaca ali tekacici.

Prijave posameznikov SE BO UPOSTEVALO le v primeru, ko ob¢ina (§portna zveza) ne
bo prijavila ob¢inske reprezentance v nobeni kategoriji.

Atleti lahko nastopajo v svoji starostni kategoriji ali v eni starostni kategoriji visje.

Ze prijavljene atlete je mozno nadomestiti zaradi odsotnosti (bolezen, ...) z atleti, ki jih
obcinska reprezentanca dodatno pripelje s seboj. Zamenjava je mozna najkasneje do
90 minut pred zacetkom tekmovanja.

Ze prijavljene atlete ni mozno prestavljati v druge starostne kategorije.

342,

Prijave in $tartnina: poimenske prijave ob¢inskih reprezentanc posljejo ob¢inske $portne
zveze na posebnem formularju. Formular bo organizator tekmovanja poslal ob¢inskim
$portnim zvezam najkasneje do 25. septembra 2019.

Dokaz pravocasne prijave je postni zig (8. oktober 2019) ali poslana prijava po e-posti

na naslov: verhovnik.u@gmail.com.

Zakasnelih prijav organizator tekmovanja ni dolzan upostevati.

Startnina znasa 6 EUR za posameznega prijavljenega atleta.

343,

Uvrstitev v obcinsko reprezentanco: teka¢ ali tekaCica se wuvrsti v obcinsko
reprezentanco v prvi vrsti na osnovi stalnega bivaliS¢a, v drugi vrsti se uposteva
pripadnost podjetju ali Soli, nato pa se uposteva pripadnost $portni organizaciji.
Vrstni red kriterijev se tudi uposteva pri razsoji, ¢e pride do nesporazumov glede prijav
za dve ali celo ve¢ ob¢inskih reprezentanc.

344.
Urnik tekmovanja: pripravil ga bo organizacijski odbor ob sodelovanju delegata AZS.

345,

Tockovanje za vrstni red ekip: v tockovanju za razvrstitev obcinskih reprezentanc se
uposteva od treh nastopajocih atletov le dve (2) uvrstitvi boljsih tekacev oziroma tekacic iz
posamezne reprezentance.

Vrstni red ekip se dolo¢i na podlagi sestevka tock, pri ¢emer prvouvr$ceni atlet dobi 1 tocko,
drugouvr$ceni 2 tocki, tretjeuvrsceni 3 tocke, itd.
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Atlet, ki zaradi odstopa sotekmovalcev iz posamezne ob¢inske reprezentance ostane sam,
v ekipni razvrstitvi ne dobi tock.

Zmagovalec je ob¢inska reprezentanca, ki ima najmanjsi sestevek tock dveh atletow.
V primeru enakega Stevila tock dveh ali ve¢ reprezentanc, odloc¢a o razvrstitvi uvrstitev
slabsega - drugouvrscenega tekaca ali tekadice posamezne reprezentance.

346.

Tockovanje za vseekipnega zmagovalca: vse obcinske reprezentance tekmujejo tudi za
vseekipnega zmagovalca - ne glede na to ali imajo ekipe v vseh kategorijah. Vrstni red se
dolo¢i na podlagi sestevka tock ekip v posameznih kategorijah.

Vse ob¢ine in mestne ob¢ine tekmujejo v enotni skupini.

Prvouvri¢ena ob¢inska reprezentanca v posamezni kategoriji prejme toliko tock kot je
uvr§cenih ob¢inskih ekip v posamezni kategoriji, drugouvr$cena ekipa prejme eno (1) tocko
manj, tretjeuvr$¢ena prejme dve (2) toc¢ki manj, itd.

Vseekipni zmagovalec je ob¢inska reprezentanca, ki ima najvedji sestevek tock.

V primeru enakega sestevka tock odloc¢a o razvrstitvi ve¢je Stevilo ekipnih 1. mest, nato
2. mest, itd.

347.

Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Atleti, uvr§ceni od 4. - 6. mesta, prejmejo spominske diplome organizatorja.
Prvouvrscena ekipa v vsaki kategoriji prejme pokal.

Ekipe, razvrécene od 2. - 3. mesta v posamezni kategoriji, prejmejo plaketo.

Prvo tri uvr§¢ene ekipe v sestevku tock iz vseh 14 kategorij prejmejo pokale.

AZS priskrbi:

o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi pionirji A;

o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse pionirke A;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi pionirji B;

o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse pionirke B;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejsi pionirji A;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejse pionirke A;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejsi pionirji B;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejse pionirke B;
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o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi mladinci;

o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse mladinke;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejsi mladinci;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejse mladinke;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - clani;

o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - clanice;

o 14 pokalov (za 1. mesto v posamezni kategoriji);

o 28 plaket (za 2. in 3. mesto v posamezni kategoriji);

o 3 pokale (za 1., 2. in 3. mesto v vseekipni uvrstitvi).

Organizator priskrbi:
o 42 diplom.

348.
Konc¢ne dolocbe: tekmovanje se bo izvedlo po Pravilih za atletska tekmovanja, za razlago
razpisa je pristojna TtK AZS, na tekmovanju pa delegat AZS.
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Koledar tekmovanj v tekmovalni hoji

MAJ
so11. Velenje (AK Velenje) Pokal Slovenije v tekmovalni hoji / 1. tekma
Atletski pokal Slovenije za mlajse mladince in mlajse mladinke
50 18. Ljubljana (AD MASS Liubljana) Pokal Slovenije v tekmovalni hoji / 2. tekma
Ekipno prvenstvo Slovenije za starejse mladince in starejSe mladinke
JUN]J
s008. | Domzale (AK Domzale) Pokal Slovenije v tekmovalni hoji / 3. tekma
Ekipno prvenstvo Slovenije za pionirje in pionirke (U16)
AVGUST
s031. | Ptuj (AK Prj) Pokal Slovenije v tekmovalni hoji / 4. tekma
Ekipno prvenstvo Slovenije za mlaj$e mladince in mlaje mladinke
SEPTEMBER
s007. | Slovenj Gradec (K Slovenj Gradec) | Pokal Slovenije v tekmovalni hoji / 5. tekma
Atletski pokal Slovenije za starejse mladince in starejse mladinke

Razdalje v posameznih starostnih kategorijah na posamezni tekmi

1. tekma

Mlajsi clani / Mlajse clanice (1997 do 1999) 5000 m

Starejsi mladinci / Starejse mladinke (2000 in 2001) | 5000 m

Mlajsi mladinci / Mlajse mladinke (2002 in 2003) 5000 m

Pionirji / Pionirke (U16) (2004 in 2005) 3000 m
Pionirji / Pionirke (U14) (2006 in 2007) 2000 m
Pionirji / Pionirke (U12) (2008 in 2009) 1000 m
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2.in 5. tekma

Mlajsi clani / Mlajse clanice (1997 do 1999) 5000 m
Starej$i mladinci / Starejse mladinke (2000 in 2001) | 5000 m
Mlajsi mladinci / Mlajse mladinke (2002 in 2003) 3000 m

Pionirji / Pionirke (U16) (2004 in 2005) 3000 m
Pionirji / Pionirke (U14) (2006 in 2007) 2000 m
Pionirji / Pionirke (U12) (2008 in 2009) 1000 m

3.in 4. tekma

Mlajsi clani / Mlajse clanice (1997 do 1999) 3000 m
Starej$i mladinci / Starejse mladinke (2000 in 2001) | 3000 m
Mlajsi mladinci / Mlajse mladinke (2002 in 2003) 3000 m

Pionirji / Pionirke (U16) (2004 in 2005) 3000 m
Pionirji / Pionirke (U14) (2006 in 2007) 2000 m
Pionirji / Pionirke (U12) (2008 in 2009) 1000 m

Tekmovalna hoja se izvaja po Pravilih za atletska tekmovanja.

V vseh kategorijah se uporablja izogibalis¢e (Pit lane). Navodilo za organizacijo izogibalis¢a
je na strani 36., tocka 4.1.8. (¢), alinea 8.

Na razdaljah do vklju¢no 5000 m je tekmovalec v izogibali§¢u 30 sekund.

Tockovanje

Pokal Slovenije v tekmovalni hoji za mlaj$e ¢lane / clanice, starejse mladince / mladinke,
mlaj$e mladince / mladinke, pionirje / pionirke U16, U14 in U12 je posami¢no in ekipno.

Na vsaki posamezni tekmi prvouvr$¢eni dobi 10 tock, drugouvrsceni 9 tock, tretjeuvrséeni
8 tock, itd. V primeru, da bo v posamezni kategoriji uvrs¢enih ve¢ kot 10 tekmovalcev,
bodo v tej kategoriji podeljene tocke glede na stevilo uvr§¢enih (prvouvr$ceni dobi x tock,
drugouvr$ceni x-1 tocko, tretjeuvrsceni x-2 tocki, itd.).

Za kon¢ni vrstni red atletov in atletinj v posamezni kategoriji se bodo upostevale tocke, ki
jih je posameznik osvojil na vseh petih (5) tekmah Pokala Slovenije v tekmovalni hoji.
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Za konéni vrstni red drustev se bodo upostevale vse tocke, ki so jih osvojili atleti oziroma
atletinje posameznega drustva v vseh kategorijah. Za Pokal Slovenije v tekmovalni hoji se
bodo upostevale tocke vseh petih (5) tekmovanj. Pokalni prvak bo drustvo, ki bo zbralo
najvec tock, lo¢eno za moske in zenske.

V primeru, da bo v kon¢ni razvrstvi ve¢ drustev z enakim $tevilom tock, se bodo za konéno
razvrstitev upostevale najboljse posamezne uvrstitve.

Prijave

Prijave na tekmovanje bodo potekale preko Informacijskega sistema AZS. Pravico nastopa
imajo registrirani ¢lani drustev.

Na tekmovanjih Pokala Slovenije v tekmovalni hoji ne morejo nastopiti tuji tekmovalci.

Priznanja

Trije najbolje uvréceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Prvouvrs¢ena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Vseekipni zmagovalec prejme pokal.

AZS priskrbi:
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi clani;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse clanice;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejsi mladinci;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejse mladinke;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi mladinci;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse mladinke;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji U16;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U16;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ul4;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke Ul4;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ul2;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U12.

o 12 plaket za 1. mesto v posamezni kategoriji.

o 1 pokal za vseekipnega zmagovalca v moski kategoriji;
o 1 pokal za vseekipnega zmagovalca v Zenski kategoriji.

-187 -



Kon¢na podelitev priznanj v tockovanju Pokala Slovenije v tekmovalni hoji bo na zadnjem
tekmovanju.

Koordinator tekmovanja

Za koordinacijo tekmovanj in tockovanje bo skrbel Fabio Ruzzier iz Kopra.
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PRVENSTVA SLOVENIJE V GORSKIH TEKIH

Zdruzenje za gorske teke organizira naslednja prvenstvena tekmovanja v gorskih tekih:

1.
Prvenstvo Slovenije v gorskih tekih (gor)
Zelezniki, 2. junij 2019 (24. Tek na Ratitovec)

2.
Prvenstvo Slovenije v gorskih tekih (gor/dol)
Kotredez, 15. september 2019 (Kotredez trail)

3.
Prvenstvo Slovenije v gorskem maratonu
Podbrdo, 15. junij 2019 (18. Gorski maraton 40b¢in - 18. GM40)

4.
Prvenstvo Slovenije v gorskih tekih za $tafete
Socka, 14. april 2019 (7. Tek Socka)

5.
Prvenstvo Slovenije v gorskih tekih za osnovne in srednje Sole
Smlednik, 21. september 2019 (20. Tek Smlednik)

6.
Prvenstvo Slovenije v gorskih tekih za veterane (gor)
Zelezniki, 2. junij 2019 (24. Tek na Ratitovec)

Zdruzenje za gorske teke organizira naslednja pokalna tekmovanja v gorskih tekih:
Kamnik, 30. marec 2019 (24. Tek k Sv. Primozu) - mlaj$e kategorije
Kamniska Bistrica, 28. julij 2019 (Tek na Grintovec) - mlajse kategorije
Bukoveca, 7. september 2019 (5. Kronometer na Bukovco) - mlajse kategorije
Tacen, 5. oktober 2019 (40. Tek na Smarno goro) - mlajie kategorije

Podrobnosti o posameznih tekmovanjih so objavljene na spletni strani:
https://gorski-teki.si
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PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI ZA VETERANE

1.

Kraj tekmovanja:  Olimpijski vadbeni center, Zaloska cesta 20, Novo mesto
2.

Prireditelj: AK Krka Novo mesto

3.

Datum tekmovanja: sobota, 23. februar 2019 ob 13.00 uri.

4,

Prijave: najmanj $tiri (4) dni pred tekmovanjem na naslov:
e-posta: miso.matijevic@gmail.com; telefon: 041/507-804 (Miso Matijevic)
ter v skrajnem primeru dve (2) uri pred $tartom z doplacilom 10 EUR.

Ob prijavi je potrebno navesti: ime in priimek, to¢en datum rojstva, kategorijo, klub
(ali kraj) ter discipline.

5.

Discipline:

VETERANI in VETERANKE
60 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m ovire, hoja 3000 m,
daljina, troskok, visina, palica, krogla

6.
Kategorije: po dolo¢ilih EMA, nad 35 let po izpolnjeni starosti na dan tekmovanja.

7.

Omejitve: vsak tekmovalec sme nastopiti najve¢ v treh (3) disciplinah.
Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina ZAVS za leto 2019.
Udelezba je na lastno odgovornost.

8.
Prijavnina: 10 EUR za nastop v eni disciplini, 18 EUR za nastop v dveh disciplinah in
25 EUR za nastop v treh disciplinah.
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9.

Predviden urnik:

13.00 60 m ovire (m) Daljina (2)

13.15 60 m ovire (%)

13.45 60 m (m)

14.15 60 m (2) Daljina (m)

14.45 200 m (m) Visina (2)

15.15 200 m (2) Palica (m+%) Krogla (m)
15.30 Podelitev medalj

15.45 800 m (m)

16.15 800 m (%) Troskok (m+2)

16.15 Visina (m)

16.30 3000 m (m+%)

17.00 Hoja 3000 m (m+7) Krogla (2)
17.30 Podelitev medalj

Organizator tekmovanja si pridruzuje pravico spremembe urnika in odpovedi discipline
glede na $tevilo prijavljenih. Urnik tekmovanja s §tartno listo in tehni¢nimi navodili bosta
objavljena v petek, 22.02.2019 na spletni strani www.zavs.si in FB.

10.
Teza krogle:
veterani: M35 do M45 (7.26kg), M50 in M55 (6kg), M60 in M65 (5kg),
M70 in M75 (4kg), M80+ (3kg)
veteranke: 735 do Z45 (4kg), Z50 do 770 (3kg), Z75+ (2kg)
11.

Priznanja: prvi trije v vsaki kategoriji in v vsaki disciplini prejmejo medalje AZS.
Ce se med prve tri uvrsti tuji tekmovalec, prejme ustrezno medaljo.
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ZIMSKO PRVENSTVO SLOVENIJE V DOLGIH METIH ZA VETERANE

1.
Kraj in prireditelj: ~ Zalec, AK Zalec

2.
Datum tekmovanja: sobota, 13. april 2019.

3.
Prijave: najmanj $tiri (4) dni pred tekmovanjem na naslov:
e-posta: adi.vidmajer@srecen.si; telefon: 031/682-317 (Adi Vidmajer)
ali izjemoma dve (2) uri pred pri¢etkom tekmovanja z doplac¢ilom 10 EUR.

Ob prijavi je potrebno navesti: ime in priimek, to¢en datum rojstva, kategorijo, klub
(ali kraj) ter discipline.

4.

Discipline:

VETERANI in VETERANKE
disk, kladivo, kopje, gira

5.
Kategorije: po dolo¢ilih EMA, nad 35 let po izpolnjeni starosti na dan tekmovanja.

6.

Omejitve: vsak tekmovalec sme nastopiti najve¢ v treh (3) disciplinah.
Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina ZAVS za leto 2019.
Udelezba je na lastno odgovornost.

7.
Prijavnina: 10 EUR za nastop v eni disciplini, 18 EUR za nastop v dveh disciplinah in
25 EUR za nastop v treh disciplinah.

8.

Predviden urnik:

11.10 KOPJE (z+m)
12.00 DISK (2+m)
13.00 KLADIVO (Z+m)
14.00 GIRA (z+m)
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Urnik tekmovanja s Startno listo in tehni¢nimi navodili bosta objavljena najmanj en (1)
dan pred tekmovanjem na spletni strani www.zavs.si in FB.

9.
Teza orodij:
VETERANI VETERANKE
Krogla| Disk | Kladivo | Kopje | Gira Krogla| Disk | Kladivo | Kopje | Gira
M35 |726 | 2.0 7.26 800 |15.88 735 4.0 1.0 4.0 600 | 9.08
M40 | 7.26 | 2.0 7.26 800 |15.88 740 4.0 1.0 4.0 600 | 9.08
M45 | 726 | 2.0 7.26 800 |15.88 | 745 | 4.0 1.0 4.0 600 | 9.08
M50 | 6.0 1.5 6.0 700 |11.34 750 3.0 1.0 3.0 500 |7.26
M55 | 6.0 1.5 6.0 700 |11.34 | 755 | 3.0 1.0 3.0 500 |7.26
M60 | 5.0 1.0 5.0 600 | 9.08 760 3.0 1.0 3.0 500 | 5.45
Mé65 | 5.0 1.0 5.0 600 | 9.08 765 3.0 1.0 3.0 500 | 5.45
M70 | 4.0 1.0 4.0 500 |7.26 770 3.0 1.0 3.0 500 | 5.45
M75 | 4.0 1.0 4.0 500 | 7.26 775+ | 2.0 | 0.75 2.0 400 | 4.00
M80+ | 3.0 1.0 3.0 400 | 545
10.

Priznanja: prvi trije v vsaki kategoriji in v vsaki disciplini prejmejo medalje AZS.

Ce se med prve tri uvrsti tuji tekmovalec, prejme ustrezno medaljo.
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PRVENSTVO SLOVENIJE ZA VETERANE

1.
Kraj in prireditelj:  Domzale, AK Domzale

2.
Datum tekmovanja: sobota, 29. junij 2019 ob 16.30 uri,
nedelja, 30. junij 2019 ob 16.30 uri.

3.

Zadnji dan prijav: 4 dni pred tekmovanjem ali izjemoma dve (2) uri pred pricetkom
tekmovanja z dopla¢ilom 10 EUR na naslov:
e-posta: info@ak-domzale.si ali telefon: 031/434-982 (Jana Strahinic)

Ob prijavi je potrebno navesti: ime in priimek, to¢en datum rojstva, kategorijo, klub
(ali kraj) ter discipline.

4.
Discipline:
l.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, visina, palica, krogla, disk, hoja 3000 m (z),
hoja 5000 m (m)
2.dan: 200 m, 800 m, 5000 m, 80 m ovire, 100 m ovire, 110 m ovire (m),
300 m ovire, 400 m ovire, daljina, troskok, kladivo, kopje, gira
5

Kategorije: po dolo¢ilih EMA, nad 35 let po izpolnjeni starosti na dan tekmovanja.

6.

Omejitve: vsak tekmovalec sme nastopiti najve¢ v treh (3) disciplinah.
Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina ZAVS za leto 2019.
Udelezba je na lastno odgovornost.

7.
Prijavnina: 10 EUR za nastop v eni disciplini, 18 EUR za nastop v dveh disciplinah in
25 EUR za nastop v treh disciplinah.
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8.
URNIK:

1. DAN - 29.06.2019

16.30 100 m (3+m) PALICA (3+m) KROGLA (%)
17.00 KROGLA (m)
17.15 1500 m (4+m) DISK (2)
18.15 400 m (4+m) VISINA (3+m) DISK (m)
18.45 HOJA 3000 m (%)

19.15 HOJA 5000 m (m)

2. DAN - 30.06.2019

16.30 80/100/110 m OVIRE (3+m) KLADIVO (3+m)
16.30 DALJINA (3+m)

17.00 800 m (+m)

17.30 200 m (Z+m) KOPJE (z+m)
18.30 5000 m (#+m) TROSKOK (2+m)  GIRA (3+m)
19.15 300/400 m OVIRE (#+m)

Organizator tekmovanja si pridruzuje pravico spremembe urnika glede na $tevilo
prijavljenih. Urnik tekmovanja s Startno listo in tehni¢nimi navodili bosta objavljena
najmanj en (1) dan pred pri¢etkom tekmovanja na spletni strani www.zavs.si in FB.

9.
Teza orodij:
VETERANI VETERANKE
Krogla| Disk | Kladivo | Kopje | Gira Krogla| Disk | Kladivo | Kopje | Gira

M35 |726 | 2.0 7.26 800 |15.88 735 4.0 1.0 4.0 600 | 9.08
M40 | 726 | 2.0 7.26 800 |15.88 740 4.0 1.0 4.0 600 | 9.08
M45 726 | 2.0 7.26 800 |15.88 | 745 | 4.0 1.0 4.0 600 | 9.08
M50 | 6.0 1.5 6.0 700 |11.34 750 3.0 1.0 3.0 500 |7.26
M55 | 6.0 1.5 6.0 700 |11.34 | 755 | 3.0 1.0 3.0 500 |7.26
M60 | 5.0 1.0 5.0 600 | 9.08 760 3.0 1.0 3.0 500 | 5.45
Mé65 | 5.0 1.0 5.0 600 | 9.08 765 3.0 1.0 3.0 500 | 5.45
M70 | 4.0 1.0 4.0 500 | 7.26 770 3.0 1.0 3.0 500 | 5.45
M75 | 4.0 1.0 4.0 500 | 7.26 775+ | 2.0 | 0.75 2.0 400 | 4.00
M80+ | 3.0 1.0 3.0 400 | 5.45

-200 -



10.
Priznanja: prvi trije v vsaki kategoriji in v vsaki disciplini prejmejo medalje AZS.
Ce se med prve tri uvrsti tuji tekmovalec, dobi ustrezno medaljo.
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PRVENSTVO SLOVENIJE IN HRVASKE V PETEROBOJU IN
V METALSKEM PETEROBO]JU ZA VETERANE

1.
Kraj in prireditelj:  Ptuj, AK Ptyj

2.
Datum tekmovanja: sobota, 25. maj 2019 ob 11.00 uri.

3.
Prijave: najmanj §tiri (4) dni pred tekmovanjem na naslov:
e-posta: atletskiklubptuj@gmail.com; telefon: 040/383-940 (Miki Prstec)

ter v skrajnem primeru dve (2) uri pred $tartom z doplacilom 10 EUR.

Ob prijavi je potrebno navesti: ime in priimek, to¢en datum rojstva, kategorijo, klub
(ali kraj) ter disciplino.

4,

Discipline:

VETERANI in VETERANKE
Peteroboj (daljina, kopje, 200 m, disk, 800 m / 1500 m)
Metalski peteroboj (krogla, disk, kladivo, kopje, gira)

5.
Kategorije: po dolo¢ilih EMA, nad 35 let po izpolnjeni starosti na dan tekmovanja.

6.

Omejitve: vsak tekmovalec sme nastopiti v eni (1) disciplini (peteroboju ali metalskem
peteroboju).

Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina ZAVS za leto 2019.

Udelezba je na lastno odgovornost.

7.
Prijavnina: 20 EUR za nastop.

8.

Predviden urnik: ob 11.00 uri je pricetek prve discipline peteroboja in metalskega
peteroboja (discipline si sledijo druga za drugo po zakljucku predhodne in izvedeni
pripravi za naslednjo).
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Organizator tekmovanja si pridruzuje pravico spremembe pricetka tekmovanja glede na
$tevilo prijavljenih. Urnik tekmovanja s $tartno listo in tehni¢nimi navodili bosta objavljena
najmanj en (1) dan pred pri¢etkom tekmovanja na spletni strani www.zavs.si in FB.

9.
Teza orodij:

VETERANI VETERANKE
Krogla| Disk |Kladivo | Kopje | Gira Krogla| Disk |Kladivo | Kopje | Gira
M35 | 7.26 2.0 7.26 800 ]15.88 735 4.0 1.0 4.0 600 |9.08
M40 | 7.26 2.0 7.26 800 |15.88 740 4.0 1.0 4.0 600 19.08
M45 | 726 [ 2.0 7.26 800 |15.88 745 4.0 1.0 4.0 600 |9.08
M50 | 6.0 1.5 6.0 700 |11.34 750 3.0 1.0 3.0 500 |7.26
M55 | 6.0 1.5 6.0 700 |11.34 755 3.0 1.0 3.0 500 |7.26
M60 | 5.0 1.0 5.0 600 | 9.08 760 3.0 1.0 3.0 500 | 545
Mé65 | 5.0 1.0 5.0 600 |9.08 765 3.0 1.0 3.0 500 | 545
M70 | 4.0 1.0 4.0 500 |7.26 770 3.0 1.0 3.0 500 | 545
M75 | 4.0 1.0 4.0 500 |7.26 775+ | 2.0 0.75 2.0 400 | 4.00
M80+ | 3.0 1.0 3.0 400 | 545

10.
Priznanja: prvi trije v vsaki kategoriji in v vsaki disciplini prejmejo medalje AZS.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V POLMARATONU ZA VETERANE

1.
Kraj in prireditelj: ~ Slovenske Konjice,
Sportno drustvo Konjiski maraton Slovenske Konjice

2,
Datum tekmovanja: nedelja, 29. september 2019 ob 10.00 uri.

3.
Zadnji dan prijav:  Prijavo je potrebno urediti v skladu z razpisom tekmovanja pri
organizatorju tekmovanja do petka, 20. septembra 2019 na spletni

strani:
www.konjiskimaraton.si
4,
Kategorije:
VETERANI VETERANKE
M35 |rojeni 1984-1980 735 |rojene 1984-1980
M40 |rojeni 1979-1975 740 |rojene 1979-1975
M45 |rojeni 1974-1970 745 |rojene 1974-1970
M50 |rojeni 1969-1965 750 |rojene 1969-1965
M55 |rojeni 1964-1960 755 |rojene 1964-1960
M60 |rojeni 1959-1955 760 |rojene 1959-1955
M65 |rojeni 1954-1950 765 |rojene 1954-1950
M70 |rojeni 1949-1945 770 |rojene 1949-1945
M75 |rojeni 1944-1940 775 |rojene 1944-1940
M80+ |rojeni 1939 ali starejsi 780+ |rojene 1939 ali starejse

Za kategorije v polmaratonu ne velja pravilo rojstnega dne, temve¢ zgolj letnica rojstva.

5.
Ostale dolocbe glej v razpisu o Konjiskem maratonu.

6.

Priznanja: trije najbolje uvri¢eni tekmovalci v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina ZAVS za leto 2019.

Udelezba je na lastno odgovornost.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V CESTNEM TEKU NA 10 KM ZA VETERANE

1.
Kraj in prireditelj:  Slovenska Bistrica, Javni zavod za $port Slovenska Bistrica

2.
Datum tekmovanja: nedelja, 7. april 2019 ob 11.00 uri.

3.
Prijave: na elektronski povezavi: http://protime.si/prijava oziroma na dan
tekmovanja do 10.00 ure v prijavnici.
Ostale informacije - telefon: 02/80 50 680; e-posta: zzssb@siol.net
4.
Kategorije:
VETERANI VETERANKE
M35 |rojeni 1984-1980 735 |rojene 1984-1980
M40 |[rojeni 1979-1975 740 |rojene 1979-1975
M45 |rojeni 1974-1970 745 |rojene 1974-1970
M50 |rojeni 1969-1965 750 _|rojene 1969-1965
M55  |rojeni 1964-1960 755 |rojene 1964-1960
M60 |rojeni 1959-1955 760 _|rojene 1959-1955
M65  |rojeni 1954-1950 765 |rojene 1954-1950
M70 |rojeni 1949-1945 770 |rojene 1949-1945
M75 |rojeni 1944-1940 775 |rojene 1944-1940
M80+ |rojeni 1939 ali starejsi 780+ |rojene 1939 ali starejse

Za kategorije v cestnem teku ne velja pravilo rojstnega dne, temve¢ zgolj letnica rojstva.

5.

Priznanja: trije najbolje uvr$¢eni tekmovalci v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina ZAVS za leto 2019.

Udelezba je na lastno odgovornost.
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SOLSKA

TEKMOVANJA

Zavod za $port RS Planica mora za posamezna atletska tekmovanja na vseh
stopnjah tekmovanj osnovnih in srednjih $ol zagotoviti vsaj minimalno
$tevilo sodnikov (1 sodnik na disciplino).

Le ti bodo zagotovili priznavanje atletskih rezultatov tudi
s strani Atletske zveze Slovenije.

Razpisi atletskih tekmovanj za osnovne in srednje Sole so objavljeni na naslednjih spletnih
straneh:

http://www.sportmladih.net/informator
ali

http://slovenska-atletika.si/solska-atletika/
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POSAMICNO ATLETSKO TEKMOVANJE
za ucence in ucenke osnovnih Sol, letnik 2004 in 2005
ter letnik 2006 do 2008 za Solsko leto 2018/2019

Na posami¢nem atletskem tekmovanju osnovnih Sol smejo v $olskem letu 2018/2019
nastopati ucenci in ucenke, ki so rojeni v letu 2004 in 2005 ter ucenci in ucenke, ki so rojeni
leta 2006 do 2008.

Ucenci in ucenke, letnik 2006 do 2008, ne smejo nastopati v starejsi kategoriji (izjema je
Stafeta 4x100 m).

Na obc¢inskem prvenstvu je Stevilo nastopajocih v posamezni disciplini v pristojnosti
lokalne skupnosti. Ob¢inska tekmovanja se morajo zakljuciti do 6. maja 2019.

Podro¢na tekmovanja: zakljuciti se morajo do 31. maja 2019.

Na podro¢no tekmovanje se praviloma uvrsti 24 najbolj$ih v teku na 60 m in 300 m,
20 najboljsih na 600 m, 1000 m, v daljini, vi$ini, krogli, vorteksu in 16 najboljsih v $tafeti
4x100 m.

Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porocila koordinatorju takoj po
kon¢anem tekmovanju. Prijave na podro¢no tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju
potekata preko spletne aplikacije SST.

V finale se uvrsti 24 najboljsih iz vseh podro¢nih prvenstev Slovenije v teku na 60 m in
300 m, 20 najboljsih na 600 m in 1000 m, v daljini, visini, krogli, vorteksu ter 16 najboljsih
stafet 4x100 m.

Finale: sreda, 5. junij 2019.
Izvajalec tekmovanja bo znan do 1. aprila 2019.

Program:

UCENCI (2004 in 2005)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viina, krogla (4 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

UCENKE (2004 in 2005)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viina, krogla (3 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

UCENCI in UCENKE (2006 do 2008)
60 m, 300 m, 600 m, daljina (cona), visina, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm,
dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

-209 -



OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno Crto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor ucenec / ucenka odrine pred
zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti “cono odriva” bliZje jami zaradi
varnosti.

STEVILO POSKUSOV:
o v skoku v daljino in v suvanju krogle imajo uclenci in ucenke tri (3) poskuse.
Najboljsih osem (8) ucencev oziroma ucenk ima Se dodatne tri (3) poskuse.
o v metu vorteksa imajo ucenci in ucenke najprej poskusni met in nato tri (3) zaporedne
mete, od katerih se uposteva najdaljsi.

Na vseh stopnjah tekmovanj je treba izvesti finale v teku na 60 m. V finale teka na 60 m se
uvrstijo najboljsi po ¢asih iz kvalifikacij.

Zacetna visina v skoku v vi§ino in dvigovanje letvice:

St. ucenci: 130 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.
St. ucenke: 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.
ML. uéenci: 110 cm, po 5 cm do 140 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.
ML u¢enke: 100 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.

Omejitev nastopa: Na vseh stopnjah smejo ucenci in ucenke, letnik 2006 do 2008,
nastopiti le v eni (1) disciplini, u¢enci in ucenke, letnik 2004 in 2005, pa v eni (1) disciplini
in Stafeti.

V tafeti 4x100 m nastopi $ola z uéenci oziroma ucenkami, letnik 2004 do 2008. Stafetna
palica se predaja v oznacenem 30-metrskem prostoru.
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POSAMICNO ATLETSKO TEKMOVAN]JE ZA SREDNJE SOLE

Na posami¢nem atletskem tekmovanju za srednje $ole lahko nastopajo redno vpisani dijaki
in dijakinje, rojeni 2000 in mlajsi.

Podro¢na tekmovanja: datumi in ure podro¢nih tekmovanj bodo znani do 15. aprila 2019.
Podro¢na tekmovanja se morajo zaklju¢iti do 10. maja 2019.

Na podro¢no in finalno tekmovanje se uvrsti po 24 najboljsih posameznikov v teku na 100
m in 400 m, po 20 najboljsih v teku na 1000 m, 2000 m, v daljini, vi$ini, krogli in 16 $tafet.

Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porodilo koordinatorju takoj po
kon¢anem tekmovanju. Prijave na podro¢no tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju
potekata preko spletne aplikacije SST.

Finale: sreda, 15. maj 2019 v Mariboru.
Izvajalec tekmovanja je Atletski klub Poljane Maribor.

Program tekmovanja:
DIJAKI (2000 in mlajsi)
100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (5 kg)

DIJAKINIJE (2000 in mlajse)
100 m, 400 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg)

OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno ¢rto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor dijak / dijakinja odrine pred
zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti “cono odriva” bliZje jami zaradi
varnosti.

STEVILO POSKUSOV:
V skoku v daljino in v suvanju krogle imajo vsi dijaki tri (3) poskuse, v finalno serijo se uvrsti
osem (8) najboljsih, ki imajo Se dodatne tri (3) poskuse.
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Zacetna visina v skoku v viino in dvigovanje letvice:
Dijaki: 140 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.
Dijakinje: 120 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.

Omejitev nastopa: posamezen dijak ali dijakinja sme nastopiti le v eni (1) disciplini in
Stafeti.

Na vseh stopnjah tekmovanj se izpelje $e finalni tek na 100 m (v primeru stadiona s $estimi
stezami tudi B finale). Finaliste se dolo¢i na podlagi dosezenih ¢asov v polfinalih.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V KROSU ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Datum tekmovanja: Cetrtek, 18. april 2019 ob 10.30 uri v Ljubljani.
Izvajalec: Timing Ljubljana, dru$tvo za izvedbo $portnih programov.

Zadnji dan prijav: ponedeljek, 15. april 2019 do 12.00 ure preko spletne aplikacije Zavoda
za $port RS Planica.

Tekmovalne kategorije in proge za osnovne $ole:

Ucenci, letnik 2008 1000 m
Ucéenke, letnik 2008 1000 m
Ucenci, letnik 2007 1000 m
Ucéenke, letnik 2007 1000 m
Ucenci, letnik 2006 1000 m
Ucéenke, letnik 2006 1000 m
Ucenci, letnik 2005 1500 m
Ucenke, letnik 2005 1000 m
Ucenke, letnik 2004 1000 m
Ucéenci, letnik 2004 1500 m
Utenci OSPP, letnik 2003 in mlajsi 1000 m
Utenke OSPP, letnik 2003 in mlajie 1000 m

Predsolski otroci in 1. razred devetletke te¢ejo na razdalji 500 m, ucenci in ucenke letnika
2009 do 2011 tecejo na razdalji 500 m in je netekmovalnega znacaja.

Tekmovalne kategorije in proge za srednje $ole:

Dijakinje, letnik 2002 in mlajse 1500 m
Dijakinje, letnik 2000 in 2001 1500 m
Dijaki, letnik 2002 in mlajsi 2000 m
Dijaki, letnik 2000 in 2001 2000 m

Prijave: poimenske prijave je treba poslati v prijavnem roku do ponedeljka, 15. aprila 2019.
V prijavi je potrebno razen imena in priimka navesti tudi letnico rojstva in kategorijo. Sola
lahko za vsako kategorijo prijavi neomejeno $tevilo tekmovalcev, za ekipno razvrstitev pa se
upostevata uvrstitvi dveh (2) najuspesnejsih tekacev ali tekacic.

Ekipno prvenstvo $ol: Vrstni red ekip v posamezni kategoriji se dolo¢i na podlagi
negativnega sestevka tock in sicer: prvouvrs¢eni dobi - 1 tocko, drugouvrsceni - 2 tocki,
tretjeuvriceni - 3 tocke, itd.
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Zmagovalna ekipa pri osnovnih $olah je tista, ki ima najmanjsi sestevek tock dveh (2)
ucencev in ucenk (skupna kategorija).

Zmagovalna ekipa pri srednjih $olah je tista, ki ima najmanjsi sestevek tock dveh (2) dijakov
ali dijakinj.

V primeru enakega Stevila tock dveh ali ve¢ $ol, odlo¢a o razvrstitvi uvrstitev slabsega -
drugouvr$cenega tekmovalca oziroma tekmovalke $ole. Tockuje se samo popolne ekipe.

Vseekipno prvenstvo osnovnih Sol: za vseekipni vrstni red se uposteva osem (8) najboljsih
uvrstitev $ole v tekmovalnem delu (ne glede na kategorijo in ne glede na spol). Zmaga $ola
z najmanj$im Stevilom tock. V primeru enakega Stevila tock o uvrstitvi $ole odlocajo visje
uvrstitve tistih, ki so se upostevali za tockovanje.

Vseekipno prvenstvo srednjih $ol: vseekipnega zmagovalca, loceno za dijake in dijakinje,
dobimo s sestevkom ekipnih kon¢nih vrstnih redov $ol v posameznih kategorijah. Prvou-
vrécena ekipa Sole v posamezni kategoriji prejme toliko tock kot je uvrscenih ekip, drugo-
uvr§cena prejme - 1 tocko manj, tretjeuvr$cena - 2 tocki manj, itd.. Zmaga $ola z najvecjim
sestevkom tock. Ce je sestevek enak, odloca vegje stevilo prvih mest v ekipnem tekmovanju
$ol. Tockuje se samo $ole s popolnimi kategorijami.

Koncne dolocbe: nastop v tekaski Sportni obutvi — “Sprintericah” in nogometni $portni
obutvi - »kopackahg, ni dovoljen.

Ucenci in ucenke osnovnih $ol ter dijaki in dijakinje srednjih $ol tekmujejo izklju¢no v svoji
starostni kategoriji.
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EKIPNO ATLETSKO TEKMOVANJE ZA OSNOVNE SOLE

Datum in kraj: ¢etrtek, 10. oktober 2019

Izvajalec: Osnovna Sola Antona Askerca Velenje

Ob¢inska tekmovanja se morajo zakljuciti do 20. septembra 2019.
Podrocna tekmovanja: zakljuciti se morajo do 4. oktobra 2019.

Prijave na podro¢no tekmovanje in obve$¢anje o tekmovanju potekata preko spletne
aplikacije SST.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti dvanajst (12) moskih in dvanajst (12)
zenskih ekip z dvema tekmovalcema in rezervo v vsaki disciplini ter eno Stafeto.

Sestava ekipe v finalu se lahko razlikuje od sestave na podro¢nem tekmovanju. Zamenjava
tekmovalcev je mogoca pred zacetkom tekmovanja v tajnistvu tekmovanja ali najpozneje v
prijavnici.

Omejitev nastopa

V ekipnem atletskem tekmovanja lahko nastopijo ucenci in ucenke, rojeni 2005 do 2009.
Ucenec ali u¢enka sme nastopiti le v eni (1) disciplini in $tafeti.

Na podro¢nih ekipnih tekmovanjih nastopajo ekipe $ol s tremi ucenci ali u¢enkami v
disciplini ter dvema Stafetama 4x100 m. Za kon¢ni ekipni vrstni red $ol se upostevata dva
boljsa dosezka v vsaki disciplini in dosezek boljse stafete. Ce posamezna $ola nastopi z
dvema ekipama, je treba v prijavi oznaciti tekmovalce ekipe A in B.

Tockovanje dosezkov

Rezultate se tockuje po atletskih tablicah za $olsko atletiko, ki so objavljene v “Atletskem
priro¢niku za OS iz leta 1993”,

PROGRAM EKIPNEGA TEKMOVANJA

UCENCI (2005 do 2009)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

UCENKE (2005 do 2009)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viina, krogla (3 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)
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OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno Crto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor ucenec / ucenka odrine pred
zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti “cono odriva” bliZje jami zaradi
varnosti.

Zacetna visina v skoku v visino in dvigovanje letvice se dolo¢i pred pri¢etkom tekmovanja
v dogovoru z mentorji $ol.

Stafetnim tek se izvede po vseh koncanih individualnih disciplinah v posamezni starostni
kategoriji.

STEVILO POSKUSOV:
o v ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.
o v skoku v daljino iz cone odriva in v suvanju krogle imajo ucenci in ucenke Stiri (4)
poskuse.
o v metu vorteksa imajo ucenci in ucenke tri (3) zaporedne mete, od katerih se uposteva
najdaljsi.

Sola, izvajalka finalnega ekipnega tekmovanja, bo avtomatsko uvricena v finale le v primeru,
da ne bo na podlagi podro¢nih rezultatov uvrs¢ena med prvih dvanajst ekip.
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EKIPNO ATLETSKO TEKMOVANJE ZA SREDNJE SOLE

Datum in kraj: sreda, 9. oktober 2019
Izvajalec: Atletski klub Poljane, Maribor

Podro¢na tekmovanja: zakljuciti se morajo do 4. oktobra 2019.
Prijave na podro¢no tekmovanje in obve$¢anje o tekmovanju potekata preko spletne
aplikacije SST.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti dvanajst (12) moskih in dvanajst (12)
zenskih ekip z dvema tekmovalcema in rezervo v vsaki disciplini ter eno Stafeto.

Sestava ekipe v finalu se lahko razlikuje od sestave na podro¢nem tekmovanju.

Zamenjava dijakov je mogoca pred zacetkom tekmovanja v tajnistvu tekmovanja ali
najpozneje v prijavnici.

Omejitev nastopa

V ekipnem atletskem tekmovanja lahko nastopijo redno vpisani dijaki in dijakinje, rojeni
2001 in mlajsi. Dijak ali dijakinja sme nastopi le v eni (1) disciplini in $tafeti.

Na podro¢nih ekipnih tekmovanjih lahko nastopajo ekipe $ol s tremi dijaki ali dijakinjami
v disciplini ter dvema Stafetama 4x100m. Za kon¢ni ekipni vrstni red se upostevata dva (2)
boljsa dosezka v vsaki disciplini in dosezek ene (1) boljse stafete. Ce posamezna $ola nastopi
z dvema ekipama, je treba v prijavi oznaciti tekmovalce ekipe A in B.

Tockovanje dosezkov

Na vseh ekipnih tekmovanjih se dosezke tockuje po “Tablicah IAAF (madzarske tablice)
iz leta 2017”.

Program tekmovanja

DIJAKI (2001 in mlajsi)
100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (5 kg)

DIJAKINIJE (2001 in mlajse)
100 m, 400 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg)
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OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno ¢rto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor dijak / dijakinja odrine pred
zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti “cono odriva” bliZje jami zaradi
varnosti.

Zacetna visina v skoku v visino in dvigovanje letvice se dolo¢i pred pri¢etkom tekmovanja
v dogovoru z mentorji $ol.

Stafetnim tek se izvede po vseh koncanih individualnih disciplinah v posamezni starostni
kategoriji.

STEVILO POSKUSOV:
o v ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 100 m.
o v skoku v daljino iz cone odriva in v suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje stiri (4)
poskuse.

Sola, izvajalka finalnega ekipnega tekmovanja, bo avtomatsko uvricena v finale le v primeru,
da ne bo na podlagi podro¢nih rezultatov uvrs¢ena med prvih dvanajst ekip.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V GORSKIH TEKIH
ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Organizatorji: Zavod za $port RS Planica, Zdruzenje za gorske teke Atletske zveze

Slovenije, Osnovna $ola Simona Jenka Smlednik in Turisticno drustvo
Smlednik.

Datum tekmovanja in kraj: sobota, 21. september 2019 ob 10.00 uri v Smledniku.

Zadnji dan prijav: Cetrtek, 19. september 2019 na naslov:
Osnovna $ola Simona Jenka Smlednik
Smlednik 73
1216 Smlednik
fax: 01 362-76-32

e-posta: stanka.grah@guest.arne.si

Tekmovalne kategorije in proge za osnovne $ole:

Ucenci in uéenke, letnik 2005 in 2006 1600 m
Ucenci in ucenke, letnik 2007 in 2008 1600 m
Netekmovalna kategorija:

Ucenci in ucenke, letnik 2009 in mlajsi 1300 m

Tekmovalne kategorije in proge za srednje $ole:

Dijaki in dijakinje, letnik 2003 in 2004 2200 m
Dijaki in dijakinje, letnik 2001 in 2002 2200 m

Tekmovanje je posami¢no in ekipno. Za ekipo Stejejo rezultati dveh najbolje uvrs¢enih
ucencev (dijakov) in u¢enk (dijakinj) v obeh kategorijah.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V ULICNEM TEKU
ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Organizator: Mestna obcina Ljubljana, Timing Ljubljana, Zavod za $port RS Planica in
Atletska zveza Slovenije.

Datum tekmovanja in kraj: sobota, 26. oktober 2019 ob 12.30 uri v Ljubljani.
Zadnji dan prijav: ponedeljek, 14. oktober 2019.

Tekmovalne kategorije in proge za osnovne $ole:

Ucenci, letnik 2008 1800 m
Ucenke, letnik 2008 1800 m
Ucenci, letnik 2007 1800 m
Ucenke, letnik 2007 1800 m
Ucenci, letnik 2006 1800 m
Ucenke, letnik 2006 1800 m
Ucenci, letnik 2005 1800 m
Ucenke, letnik 2005 1800 m

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Za vseekipni vrstni red se uposteva osem (8) najboljsih
uvrstitev $ole v tekmovalnem delu (ne glede na kategorijo in ne glede na spol). Zmaga $ola
z najmanjsim Stevilom tock. V primeru enakega Stevila tock odlocajo o uvrstitvi Sole visje
uvrstitve tistih, ki so se upostevali za tockovanje.

Tockuje se po sistemu negativnih tock. V ekipni razvrstitvi se uposteva le Sole s popolnimi
ekipami.

Netekmovalna kategorija:

Ucenci in ucenke letnika 2012 in 2013 tecejo na razdalji 600 m, ucenci in ucenke letnika
2009 do 2011 pa na razdalji 1350 m. Ti teki so promocijskega znacaja.

Tekmovalne kategorije in proge za srednje $ole:

Dijaki, letnik 2001 in 2002 2000 m
Dijaki, letnik 2003 in mlajsi 2000 m
Dijakinje, letnik 2001 in 2002 1500 m
Dijakinje, letnik 2003 in mlajse 1500 m
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Tekmovanje je posami¢no in ekipno. Ekipno tekmovanje je lo¢eno za dijake in dijakinje.

Ekipo sestavljajo $tirje (4) dijaki, po dva (2) najbolje uvrécena v posamezni kategoriji,
oziroma §tiri (4) dijakinje, po dve (2) najbolje uvr§¢eni v posamezni kategoriji.

Za to¢kovanje velja sistem negativnih tock. Uposteva se le Sole s popolnimi ekipami.
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OSTALI PODATKI

o seznam drustev
o seznam klubskih dresov
o seznam delegatov AZS
o vodje tekmovanj
o zbori sodnikov
o elektronsko merjenje ¢asov in
obdelava podatkov
o atletski objekti
« shema organizacije tekmovanja
» shema sodniske sluzbe z Zirijami
o Stevilo sodnikov za tekmovanje
o sistem ocenjevanja tekmovanj
o vi§ina in razdalja ovir, zaprek, teza
orodij
o Stafeta 4x300 m
o vorteks
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NASLOVI ATLETSKIH ORGANIZACIJ SLOVENIJE

Organizacije Kontaktne osebe Telefon
1. |ATLETSKO DRUSTVO BLED Robert Bogozalec - predsednik 041/295-136
Riklijeva cesta 13 Timotej Zvegel; - tajnik 041/550-376
4260 BLED e-posta: info@adbled.si
www.adbled.info
2. |TEKASKO DRUSTVO BOVEC Vasja Vitez - predsednik 051/253-471
Cezsoca 144 e-posta: vasja_vitez@siol.net
5230 BOVEC _ www.tekaskodrustvobovec.si
3. |ATLETSKIKLUB BREZICE Ivan Kostevc - predsednik 041/323-321
Gregorticeva ulica 9 Jurij Rovan - tajnik 041/405-589
8250 BREZICE e-posta: ak brezice@gmail.com
www.akbrezice.com
4, |ATLETSKO DRUSTVO KLADIVAR CELJE Stane Rozman - predsednik 03/491-58-00
Stritarjeva ulica 24 Rok Kopitar - tajnik 03/491-57-00
3000 CELJE e-posta: kladivarad@siol.net 041/258-595
e-posta: adkladivar@siol.net
winwad-Kladivar.si
Tina Jurcak - kontaktna oseba 041/224-601
5. |ATLETSKI KLUB CERKLJE Role Prezelj - predsednik 041/342-665
Krvavika cesta 4 e-posta: asrozleprezeli@gmail.com
4207 CERKLJE NA GORENJSKEM Jure Udove - tajnik 040/208-185
6. |ATLETSKIKLUB BELA KRAJINA Mateja Stariha - predsednica 040/549-462
Pristadionu 2 Miha Movrin - tajnik 040/630-428
8340 CRNOMEL] e-posta; akbelakrajina@gmail.com
7. |SPORTNO DRUSTVO DOLENJSKE TOPLICE | Milan Simunic - predsednik sekcije 041/381-853
Atletska sekcija Dolenjske Toplice Majda Krize - tajnica 040/229-902
Pionirska cesta 35 e-posta: krize.majda@gmail.com
8350 DOLENJSKE TOPLICE Gordana Djuri¢ - kontaktna oseba 041/952-337
8. |ATLETSKO DRUSTVO AS Roman Lazar - predsednik 041/624-442
Kopaliska cesta 4 e-posta: info@atletskodrustvoas.si
1230 DOMZALE wwwatletskodrustvoas.si
9. |ATLETSKI KLUB DOMZALE Gregor Golja - predsednik 051/672-100
Kopaliska cesta 4 Tomat Jarc - tehni¢ni sekretar 040/795-795
1230 DOMZALE e-posta: info@ak-domzale.si
www.ak-domzale.si
10. [ATLETSKIKLUB LASTOVKE Simon Girandon - predsednik 041/762-414
Perkova ulica 12 e-posta: infoastovke@gmail.com
1230 DOMZALE
11 |ATLETSKI KLUB SPELA Spela Dizdarevic - predsednica 041/604-185
Ljubljanska cesta 4 A e-posta: akspela@siol.net

1290 GROSUPLJE

www.atletskiklubspela.si
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_ _Organizacije Kontaktne osebe Telefon
12. |TEKASKO DRUSTVO BISTRC Gregor Kosic - predsednik 040/520-120
Cankarjeva ulica 18 Drago Seizovi¢ - tajnik 05/710-02-35
6250 ILIRSKA BISTRICA e-posta: tek bistre@gmail.com 041/523-284
www.tdbistre.org
Barbara Joli¢ - kontaktna oseba
e-posta: barb.jolic@gmail.com
13. [SPORTNO DRUSTVO JESENICE Boris Kitek - predsednik 041/757-843
AK Jesenice Ale§ Truhacev - tajnik 041/224-227
Ledarska ulica 4 e-posta: akjesenice@yahoo.com
4270 JESENICE _ Joie Satler - kontaktna oseba 031/242-715
14. [ATLETSKO DRUSTVO KAMNIK Damjan Zlatnar - predsednik 041/344-900
Bistricica 24 e-posta: damjan.zlatnar@gmail.com
1242 STAHOVICA
15. |KLUB GORSKIH TEKACEV PAPEZ Dusko Papez - predsednik 041/683-016
Podjelse 2 Mira Papez - tajnica 01/839-11-69
1240 KAMNIK e-posta: kgtpapez@gmail.com
www.kgtpapez.com
16. | TEKASKI KLUB KOBARID Marjan Krajnik - predsednik
Pri Malnih 34 Anita Cukjati - tajnica 031/538-128
5222 KOBARID e-posta: tekaski.kobarid@gmail.com
17. | ATLETSKI IN MARATON KLUBKOCEVJE | Feliks Papez - predsednik 041/426-081
Rozmanova ulica 10 e-posta: sreckopapez@gmail.com
1330 KOCEVJE
18. [ATLETSKI KLUB KOPER Klavdij Frankovi¢ - predsednik 041/794-741
Club di atletica leggera di Capodistria Andrej Grienti¢ - tajnik 031/742-111
Ljubljanska cesta 2, p.p. 5 e-posta: akkoper@gmail.com
6001 KOPER www.akkoper.si
19. |ATLETSKO DRUSTVO NOVA AURORA Rado Gregori¢ - predsednik 041/818-141
Vojkovo nabrezje 28 e-posta: rado.gregoric@gmail.com
6000 KOPER e-posta: info@nova-aurora.si
Joze Zadnik - kontaktna oseba 041/972-443
e-posta: jojo.zadnik@gmail.com
20. |ATLETSKIKLUB AS KRAN] Peter Muhar - predsednik 041/750-702
Partizanska cesta 39 e-posta: peter.muhar@acron.si
4000 KRANJ Romana Muhar - tajnica 031/634-746
Joze Satler - kontaktna oseba 031/242-715
21. |ATLETSKIKLUB KRANJ Dusan Prezelj - predsednik 031/730-987
Partizanska cesta 10 E e-posta: prezeli.dusan@siol.net
4000 KRAN] www.ak-kranj.si
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Organizacije Kontaktne osebe Telefon
22. |ATLETSKIKLUB TRIGLAV mag. Toma Kukovica - predsednik 040/172-768
Partizanska cesta 39 Matjai Polak - direktor 040/452-886
4000 KRANJ Sasa Eberl - tajnica 04/236-68-39
e-posta: info@ak-triglav.si 040/991-122
www.ak-triglav.si
23. | ATLETSKO DRUSTVO OLIMPIK KROPA TomaZ Zupancic - predsednik 040/236-081
Kropa 3 e-posta: adolimpik@gmail.com
4245 KROPA Rozman Uro§ - tajnik 031/243-411
e-posta: rozynho@gmail.com
www.adolimpik.com
24. | ATLETSKI KLUB LENDAVA Attila Horvath - predsednik 040/312-945
Zupanciceva ulica 6/1 e-posta: attilahorvath@guest arnes.si
9220 LENDAVA Ale§ Zalig - tajnik 041/394-989
25. | ATLETSKO DRUSTVO KRONOS LJUBLJANA [ Niko Muhié - predsednik 041/335-148
Celovska cesta 150 Bojana Muhi¢ Vojska - tajnica 041/844-748
1000 LJUBLJANA e-posta: info@adkronos.si
Gregor Japelj - kontaktna oseba 031/308-460
_ e-posta: kronos@amis.net
26. |ATLETSKO DRUSTVO MASS LJUBLJANA Albert Soba - tajnik 040/457-876
Mil¢inskega ulica 2 e-posta: info@admass.si
1107 LJUBLJANA www.admass.si
27. |ATLETSKI KLUB OLIMPIJA Uro$ Erculj - predsednik
Milcinskeg ulica 2 Gregor Grad - direktor, zastopnik kluba 051/352-206
1107 LJUBLJANA e-posta: gregor@atletski-klub-olimpija.si
Marina Tomic - tajnica 041/393-043
e-posta: info@atletski-klub-olimpija.si
wwwatletski-klub-olimpija.si
28. | AKADEMSKO ATLETSKO DRUSTVO SLOVAN |Branko Skof - predsednik 041/666-192
Gortanova ulica 21 Stanislav Kosir - poslovni sekretar 040/255-528
1000 LJUBLJANA e-posta: info@tek.si
www.tek.si
29. |VETERANSKO ATLETSKO DRUSTVO Mirko Bizjak - predsednik 031/229-860
LJUBLJANA e-posta: mirkobiz@mail.amis.net 031/899-910
Milcinskeg ulica 2 Joze Cvar - tajnik 031/651-667
1107 LJUBLJANA e-poétg: joze@cvar.si
30. |KLUB ZA GORSKE TEKE GRMADA Tomo Sarf - predsednik 041/785-859
Tacenska cesta 137 e-posta: tomo.sarf@helios.si
1133 LJUBLJANA-BROD
31. |TEKASKIKLUB SMARNOGORSKA NAVEZA  |Bostjan Novak - predsednik 041/670-141

Seunigova ulica 18
1211 LJUBLJANA SMARTNO

e-posta: bostjan.nov@gmail.com

www.smarnogorska-naveza.si
Sago Novak - tajnik
e-posta: saso.novak@ef.uni-lj.si

041/297-547
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_ _Organizacije Kontaktne osebe Telefon
32. |SPORTNO DRUSTVO TEK JELEK Rudi Lipovec - predsednik 031/234-508
Stara cesta 42 Bogomir Petrovec - tajnik 041/419-569
1370 LOGATEC e-posta: sdtekjelek@gmail.com
www.tekielek.si
33. | ATLETSKI KLUB POLJANE MARIBOR Ladislav Mesaric - predsednik
Engelsova ulica 6 Robert Herga - tajnik 041/262-300
2000 MARIBOR e-posta: info@atletski-klub-poljane.si
_ _ Sebastijan Jagarinec - kontaktna oseba 031/683-655
34. | ATLETSKO DRUSTVO STAJERSKA MARIBOR | Darjan Murko - predsednik
Engelsova ulica 6 Daneja Grandovec - tajnica 02/420-30-16
2000 MARIBOR e-posta: info@ad-stajerska.si
www.ad-stajerska.si
Robert Rudelic - kontaktna oseba 041/449-744
35. |ATLETSKI KLUB MEDVODE Franc Bohinc - predsednik 040/652-216
Zgornje Pirnice 40 G e-posta: franc.bohinc@guest.arnes.si
1215 MEDVODE www.akmedvode.si
_ Uro$ Bohinc - tajnik 051/659-803
36. | ATLETSKIKLUB VEZBA Matej Samide - predsednik 040/301-900
Paradiz 11 Drago Samide - tajnik 07/304-95-82
8230 MOKRONOG e-posta: ak.vezba@gmail.com
http://atletskiklub-vezba.weebly.com/
37. |ATLETSKIKLUB POMURJE David Horvat - predsednik 041/631-195
Mladinska ulica 3 e-posta: davidhorvat@gmail.com
9000 MURSKA SOBOTA www.ak-panvita.eu
_ _ Tiberij Lebar - kontaktna oseba 031/447-180
38. |SPORTNO DRUSTVO NAKLO Bojan Klan¢nik - predsednik sekcije 068/183-772
Krakovo 48 e-posta: bojan1 Klancnik@gmail.com
4202 NAKLO
Posta:
Klan¢nik Bojan, Sp. Duplie 20, 4203 Duplie
39. | ATLETSKIKLUB GORICA Oliver Batagel; - predsednik 031/602-297
Bazoviska ulica 4 Nives Makovec - tajnica
5000 NOVA GORICA e-posta: ak-gorica@t-2.net 051/313-248
www.atletski-klub-goricasi
Marjan Perkman - kontaktna oseba 051/374-961
40. |ATLETSKI KLUB KRKA NOVO MESTO Mario Mohorovic - predsednik 040/566-222

Topliska cesta 4, p.p. 241
8105 NOVO MESTO

e-posta: mario.mohorovic@gmail.com
Matjaz Fabjan - tajnik

e-posta: info@atletskiklub-nm.si
wiww.atletskiklub-nm.si

Andrej Jericek - kontaktna oseba

031/851-508

041/690-064
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Organizacije Kontaktne osebe Telefon
41. | ATLETSKI KLUB ORMOZ Ivan Golob - predsednik 041/815-694
Novakova cesta 17 e-posta: ivek.golob@gmail.com
2270 ORMOZ e-posta: info@ak-ormoz.si
www.ak-ormog.si
42. |SPORTNO DRUSTVO PIRAN Sandro Kravanja - predsednik 041/406-200
Kajuhova ulica 12 Robert Letica - tajnik 031/607-930
6330 PIRAN _ e-posta: robert.Jetica@gmail.com
43, | ATLETSKO DRUSTVO PIRAN Rok Kocjani¢ - predsednik 051/646-644
Societa di Atletica Leggera Pirano e-posta: kocjancic@gmail.com
Secovlje 3 B Andrea Bartole - tajnik 040/329-481
6333 SECOVLJE e-posta: atletika.piran@gmail.com
www.adpiran.si
44, |ATLETSKIKLUB PIVKA Ester Maver - predsednica 031/731-420
Kolodvorska cesta 5 e-posta: atletskiklubpivka@gmail.com
6257 PIVKA
45, [SPORTNO DRUSTVO NANOS PODNANOS | Klavdij Torkar - predsednik 041/350-755
Hrajce 5 e-posta: sd.nanos@gmail.com
5272 PODNANOS
46. |ATLETSKIKLUB POSTOJNA Andraz Pahor - predsednik 031/269-989
Pot k Pivki 4 e-posta: atletskiklubpostojna@gmail.com
6230 POSTOJNA www.akpostojna.si
47. | ATLETSKIKLUB PTU] Aleksander Lorencic - predsednik 031/536-937
Cuckova ulica 7 Ale§ Bezjak - tajnik 040/469-991
2250 PTUJ e-posta: atletskiklubptuj@gmail.com
_ wiwwatletski-klub-ptuj.si
48. | ATLETSKI KLUB RADECE Rafael Drascek - predsednik
Ulica OF 2 Brane Suzi¢ - kontaktna oseba 041/982-337
1433 RADECE e-posta: ak.radece@gmail.com
www.atletski-klub-radece.si
49. | ATLETSKI KLUB RADOVLJICA Zvonko Prezelj - predsednik 041/678-161
Cankarjeva ulica 30 e-posta: zvonkoprezeli@yahoo.com
4240 RADOVLJICA Lidija Pajk - tajnica 041/296-789
e-posta: info@atletski-klub-radovljica.si
wwwatletski-klub-radovljica.si
_ Iztok Omerza - kontaktna oseba 031/330-464
50. |KOROSKI ATLETSKI KLUB RAVNE Bojan Pogorevc - predsednik 041/609-860
Na gradu 6 e-posta: bojanpogoreve@siol.net
2390 RAVNE NA KOROSKEM Milena Zagernik - tajnica 041/363-476
wwwkoroskiatletskiklub.si
Uro$ Verhovnik - kontaktna oseba 041/720-658

e-posta: verhovnik.u@gmail.com
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Organizacije _ Kontaktne osebe Telefon
51. |POMURSKI ATLETSKI KLUB GORICKO Radislav Jokanovic - predsednik 040/329-865
Svei Jurij 15 A e-posta: radislav;jokanovic@gmail.com
9262 ROGASOVCI Gregor Vincec - tajnik 041/230-936
Iztok Pocic - kontaktna oseba 031/352-260
52. |ATLETSKIKLUB SEVNICA Janja Kosar - predsednica 030/686-114
Prvomajska ulica 15 A e-posta: pisarna.janjakosar@gmail.com
8290 SEVNICA e-posta: info@aksevnica.si
wiww.aksevnica.si
Sine Karlovsek - kontaktna oseba 040/639-029
_ _ _ e-posta: sinekarlovsek@gmail.com
53. |SPORTNO DRUSTVO HOPLA SEZANA Sasa Aleksandra Prokofjev - predsednica, tajnica | 041/760-111
Kosovelova ulica 5 e-posta: sasaprokofiev@gmail.com
6210 SEZANA http:/atletikasezana.blogspot.it/
54. |ATLETSKI KLUB SLOVEN] GRADEC Mojca Verhovnik - predsednica 040/432-152
Strnadova ulica 9 Kaja Debersek - tajnica 031/830-712
2380 SLOVEN] GRADEC e-posta: atletskiklub.sg@gmail.com
Uro$ Verhovnik - kontaktna oseba 041/720-658
_ e-posta: verhovnik u@gmail.com
55. |ATLETSKO DRUSTVO SLOVENSKA BISTRICA |Dragomir Trajkovic - predsednik 031/654-296
Partizanska ulica 35 Bostjan Fridrih - tajnik 041/427-007
2310 SLOVENSKA BISTRICA e-posta: info@adsb.si
wiww.adsb.si
Marijan Stimec - kontaktna oseba 041/411-198
56. | DRUSTVO KONJISKA ATLETSKA Anton Noner - predsednik 041/661-658
SOLA - KAS, so.p e-poita: anton.noner@gmail.com
Ulica Toneta Melive 8 A http://ad-kas.si/
3210 SLOVENSKE KONJICE
57. |ATLETSKI KLUB SENTJERNE] Joie Vrtadic - predsednik 041/884-860
Prvomajska ulica 9 Elvis Antoncic - kontaktna oseba 031/873-570
8310 SENTJERNEJ _ e-posta: aksentjernej@gmail.com
58. | ATLETSKIKLUB ASFALT KOVAC SENTJUR | Jozef Artnak - predsednik 041/549-110
Cesta Milosa Zidanska 28 Vladimir Artnak - tajnik 031/826-969
3230 SENTJUR e-posta: vlado.artnak@guest.arnes.si
e-posta: info@aksentjur.si
] Ivan Kukovic - kontaktna oseba 041/910-035
59. | ATLETSKI KLUB SKOFJA LOKA Jurij Demsar - predsednik 031/768-774
Log nad Skofjo Loko 1 e-posta: ak.skoflaloka@gmail.com
4220 SKOFJA LOKA www.akskofjaloka.si
_ _ Anie Jurgele - tajnik 031/695-559
60. |ATLETSKO DRUSTVO POSOCJE TOLMIN Matjaz Sovdat - predsednik 031/387-578
Tumov drevored 21 Matej Gaberscek - tajnik 041/406-806

5220 TOLMIN

e-posta: ad.posocje@gmail.com

www.adposocje.si
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Organizacije _ Kontaktne osebe Telefon
61. |ATLETSKIKLUB RUDAR TRBOVLJE Maga Causevi¢ - predsednica 070/441-484
Rudarska cesta 6 e-posta: drustvo.akrudartrbovlje@gmail.com
1420 TRBOVLJE
62. |ATLETSKI KLUB KRIZE TRZIC Ana Jerman - predsednica 031/336-290
Rocevnica 33 e-posta: jermana800@hotmail.com
4290 TRZIC
63. |ATLETSKIKLUB VELENJE Luka Steiner - predsednik
Cesta na jezero 7 Natalija Bah - tajnica 041/791-197
3320 VELENJE e-posta: akvelenje@t-2.net
_ _ www.ak-velenje.si
64. [SPORTNO DRUSTVO VRHNIKA Borut Fefer - predsednik 041/689-597
Atletska sekcija Sreco Zeleznik - tajnik 041/751-128
Triaska cesta 9 e-posta: sreco.zeleznik@kabelnet.net
1360 VRHNIKA Jernej Fefer - kontaktna oseba 031/602-865
_ Luka Dragler ml. - kontaktna oseba 041/423-942
65. | ATLETSKIKLUB ZALEC Drago Kitak - predsednik
ASkerceva ulica 13 Aljosa Grobelnik - tajnik 070/856-903
3310 ZALEC e-posta: aljosa.grobelnik@telemach.net
wiwwatletski-klub-zalec.si
66. | TEKASKO DRUSTVO SAVINJCAN Boris Podpecan - predsednik in tajnik 041/208-822
Trubarjeva ulica 1 e-posta: tdsavinjcan@gmail.com
3310 ZALEC wwwtdsavinjcan.eu
67. | ATLETSKO DRUSTVO ZELEZNIKI Branko Cenci¢ - predsednik 041/747-536
Trnje 39 e-posta: brane.cencic@gmail.com
4228 7ELEZNIKI wiwwatletsko-drustvo-zeleznikisi
Jure Megusar - tajnik 041/839-973
e-posta: jure.megusar@siol.net
68. |SPORTNO DRUSTVO TABOR ZIRI Katja Rakuscek - kontaktna oseba 041/352-506

Jobstova cesta 22
4226 7IRI

e-posta: rakuscek@siol.net
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KLUBSKI DRESI (ob izdaji Priroc¢nika)

1. |ADBLED, Bled BLED M+Z |bela rdeta
2. |TD BOVEC, Bovec BOV M+Z |turkizno modra
3. | AK BREZICE, Brezice BRE M+Z | érno modra
4. |AD KLADIVAR, Celje KLC M+Z | rumena modra bela
5. | AK CERKLJE, Cerklje na Gorenjskem AKC | M+Z |modrabela
6. |AKBELA KRAJINA, Crnomelj BKR M |modra¢rna
7 |rozatrna
7. |SD DOLENJSKE TOPLICE, AS Dol. Toplice DTO M [¢érno rdeca ali modro bela
7 |rdeca ali rdece érna
8. |AD AS, Domzale ADAS | M+Z |modra
9. |AK DOMZALE, Domzale DOM | M+Z |oranina
10. |AK LASTOVKE, Domzale LASTO | M+Z |rumena ¢rna modra
11. |AK SPELA, Grosuplie SPELA | M+Z [modro rdeda
12. |TD BISTRC, Ilirska Bistrica TDB M+Z | rumena modra
13. |SD JESENICE, AK Jesenice JES M+Z |svetlo modra
14. [AD KAMNIK, Kamnik KAM M+Z |svetlo temno modra
15. |KGT PAPEZ, Kamnik PAPEZ | M+Z |rumeno siva
16. | TK KOBARID, Kobarid KOB | M+Z |rdeéasvetlo modra
17. [AK MARATON, Koéevje KOC M+Z |¢&rna bela modra oranzna
18. [AK KOPER, Koper KP M+Z |bela rumena modra
19. |AD NOVA AURORA, Koper NAK M+Z |rdeta ¢rna
20. |AKAS, Kranj ASKR | M+Z |[érno belo rdeca
21. |AKKRANJ, Kranj AKK M |bela
7 |modra
22. |AK TRIGLAYV, Kranj TRK M |[svetlo/temno modra bela
7 |svetlo modra/roza
23. |AD OLIMPIK, Kropa OLK M+Z |svetlo modra bela
24. |AK LENDAVA, Lendava LDA M+Z |rumeno modra
25. | AD KRONOS, Ljubljana KRO | M+Z |rdedaérna
26. |AD MASS, Ljubljana MASS | M+Z |[bela modra oranina
27. |AK OLIMPIJA, Ljubljana OL M+Z |zelena bela érna
28. |AAD SLOVAN, Ljubljana AAD M+Z |bela oranzna ¢rna
29. |VAD LJUBLJANA, Ljubljana VAD M+Z |* ni podatka
30. |KGT GRMADA, Ljubljana GIG | M+Z |modra
31. | TK SMARNOGORSKA NAVEZA, Ljubljana NAV M+Z |svetlo modra
32. |SD TEK JE LEK, Logatec TIL M+Z |modra bela
33. |AK POLJANE, Maribor PMB M+Z |rdeéa bela ¢rna siva
34. |AD STAJERSKA, Maribor STA M+Z | svetlo modra bela zelena
35. |AK MEDVODE, Medvode MED | M+Z [modrabela
36. | AK VEZBA, Mokronog V7B M+Z |zelena bela siva
37. | AK POMURJE, Murska Sobota PAN | M+Z |modrarumena
38. |SD NAKLO, Naklo SDN M+Z |rumena modra
39. |AK GORICA, Nova Gorica GO M+Z _|belo modra
40. | AK KRKA, Novo mesto KRKA | M+Z |sivo zelena bela
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41. |AK ORMOZ, Ormoz ORM M |rumeno rna
7 |¢ma
42. | AD PIRAN, Piran ADP M+Z |rdeta, bela, modra
43, |SD PIRAN, Piran PI M+Z |raznobarvni
44, | AK PIVKA, Pivka PIV M+Z | modra oranzna bela
45. |SD NANOS, Podnanos NANOS | M+Z |bela modra rumena
46. |AKPOSTOJNA, Postojna POS M+Z | modro bela ¢rna
47. | AK PTUJ, Ptuj PT M+Z |¢rno rumena
48. | AK RADECE, Radete RAD M+Z |svetlo modra
49. |AKRADOVLJICA, Radovljica AKR M+Z | turkizna v kombinaciji oranine
50. |KAK RAVNE, Ravne KAK M+Z |rdeée bela
51. |POMURSKI ATLETSKI KLUB GORICKO, Sveti Jurij | PAKG M+Z |modra
52. | AK SEVNICA, Sevnica SEV M+Z  |vijoli¢na
53, |SD HOPLA SEZANA, Sezana SEZAN | M+Z |rumenaérna
54. |AK SLOVEN] GRADEC, Sloven;j Gradec SLG M+Z |belo modra
55. | AD SLOVENSKA BISTRICA, Slovenska Bistrica ASB M+Z  |bela modra
56. | DRUSTVO KONJISKA ALETSKA SOLA - KAS, sop. | KAS | M+Z |érnaoranina
Slovenske Konjice
57. | AK SENTJERNEJ, Sentjernej SEN M+Z |¢érnardeca bela
58. |AK ASFALT KOVAC, Sentjur AKS M+Z |rdeta bela
59. | AK SKOFJA LOKA, Skofia Loka SL M+Z | modro bela
60. | AD POSOCJE, Tolmin PSC M+Z  |turkizno modra
61. |AKRUDAR, Trbovlje RUD M+Z | raznobarvni
62. | AK KRIZE TRZIC, Triié AKKT | M+Z |raznobarvni
63. |AK VELENTJE, Velenje VEL M+7Z | rdeta bela érna
64. |SD VRHNIKA, Atletska sekcija VRH M+Z |modra bela rumena
65. |AK ZALEC, Zalec ZALEC | M+Z |zelena rumena oranina
66. | TD SAVINJCAN, Zalec TDS | M+Z |zelenaérna
67. | AD ZELEZNIKI, Zelezniki 7EL M+Z | modro oranina
68. |SD TABOR, Ziri ZIR | M+Z |modrardea rumena
OPOMBA:

L

Drustvo mora do 20. januarja vsakega koledarskega leta posredovati v informacijski sistem AZS barvno
fotografijo moskega in Zenskega tekmovalnega dresa (sprednja in hrbtna stran) z opisom barvnih
kombinacij in reklam sponzorjev.

2.

Drustva, katera niso opredelila podrobne barvne kombinacije dresov, morajo atleti tega drustva

na dolocenem tekmovanju nastopiti v enotnih klubskih dresih. V prijavi za doloceno tekmovanje je

potrebno navesti barvno kombinacijo klubskega dresa.

3.

Drustva, ki so prijavila raznobarvni dres, morajo za posamezno prvenstveno tekmovanje podrobno
opredeliti barvno kombinacijo dresa.
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NASLOVI DELEGATOV ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

AMBROZIC Gabrijel

Ulica bratov Babnik 12
1117 Ljubljana
e-posta: gabrijel.ambrozic@gmail.com

GSM:

041/329-680

BEZJAK Ales

Trajanova ulica 12
2250 Ptuj
e-posta: ales.bezjak@gmail.com

GSM:

040/469-991

CERJAK Janko

Pongrac 11
3302 Grize

e-posta: janko.cerjak58@gmail.com

GSM:

031/353-598

CMOK Luka

Ljubljanska cesta 6
3230 Sentjur

e-posta: lukacmok@gmail.com

GSM:

041/506-637

GODEC Igor

Metina ulica 1
2000 Maribor
e-posta: igor.godec@profel.si

tel. doma:
GSM:

02/461-30-30
031/652-801

HUS Matej

Ulica V. Prekomorske brigade 4
3000 Celje
e-posta: matej.hus@gmail.com

GSM:

040/776-935

JANZOVNIK Ale§

Vidovdanska cesta 1
1000 Ljubljana
e-posta: janzovnik.ales@gmail.com

GSM:

040/466-213

JOST Andreja

Arnace 22 E
3320 Velenje

e-posta: jostica@gmail.com

GSM:

031/781-028

KOTNIK Andrej

Lebanova ulica 29
8000 Novo mesto

e-posta: andrej kotnikd@t-2.net

GSM:

041/657-467

MATKOVIC Klemen

Ce$minova ulica 15
1230 Domzale
e-posta: klemen.matkovic@gmail.com

GSM:

041/259-803

MOLNAR Matija

Mali vrh 88 A
3327 Smartno ob Paki
e-posta: matija.molnar@gorenje.si

tel. sluzba:

GSM:

03/899-28-72
031/733-595

PINTAR Silva

Cesta talcev 79
4000 Kranj
e-posta: spintar46@gmail.com

tel. doma:
GSM:

04/233-12-28
040/243-944
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PISKUR Benjamin

Pegamova ulica 12
1000 Ljubljana
e-posta: benjamin.piskur@elektro-ljubljana.si

GSM:

041/751-106

PUNGARTNIK Darjo

Dvojna ulica 18
3313 Polzela
e-posta: darjo.pungartnik@gmail.com

GSM:

041/563-592

STURM TRUPE] Anita

Toméiceva cesta 49
3320 Velenje

e-posta: anita.sturm09@gmail.com

UDOVC Andrej

GSM:

041/779-970

Rodiceva ulica 21
1000 Ljubljana

e-posta: andrej.udove@gmail.com

7ERAK Branko

GSM:

031/337-252

Kletarska ulica 41
2000 Maribor
e-posta: branko.zerak@tvt-tirnavozila.si

GSM:

041/791-141
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VODJE TEKMOVAN]

1. | ADBLED BOGOZALEC Robert 041/295-136

. KOPITAR Rok 041/258-595

2 |ADKLADIVAR, Celj HUS Mate 040/776-935

3. | AD AS DOMZALE, Domiale LAZAR Roman 041/624-442

4. | AKDOMZALE, Domzale GOLJA Gregor 051/672-100
5. | ATLETSKI IN MARATON KLUB, Kodevie PAPEZ Feliks 041/426-081

6. | AK KOPER, Koper FRANKOVIC Klavdij 041/794-741

7. | AD NOVA AURORA, Koper KORENT Blaz 041/616-875

8. | ADKRONOS, Ljubljana JAPEL] Gregor 031/308-460

9. | AD MASS, Ljubljana SOBA Albert 040/457-876

10. | AK OLIMPIJA, Ljubljana GRAD Gregor 051/352-206
11. | AK POLJANE, Maribor JAGARINEC Sebastijan 031/683-655
12. | AD STAJERSKA, Maribor RUDELIC Robert 041/449-744
13. | AK GORICA, Nova Gorica PERKMAN Marjan 051/374-961
JERICEK Andrej 041/690-064

14| AKKRKA, Novo mesto PRIMC Igor 041/799-040
15. | AD PIRAN, Seéovlje KOCJANCIC Rok 051/646-644
16. | AK POSTOJNA, Postojna PAHOR Andraj 031/269-989
. BEZJAK Ale§ 040/469-991

17. | AKPTU] Pty RAJHER Gorazd 041/715-270
} PRAPROTNIK Janez 041/767-318

18, | AKRADOVLIICA, Radovlica PREZEL] Zvone 041/678-161
19. | KAK RAVNE, Ravne POGOREVC Bojan 041/609-860
20. | AK SLOVEN] GRADEG, Slovenj Gradec VERHOVNIK Mojca 040/432-152
.. | FRIDRIH Bostjan 041/427-007

21. | AD SLOVENSKA BISTRICA, Slovenska Bistrica PIRS Jure 041/217-110
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22. | DRUSTVO KAS, Slovenske Konjice NONER Anton 041/661-658
23. | AK SENTJERNE], Sentjernej BUCAR Anton 031/405-222
24. | AKSENTJUR, Sentjur NOVAK Rok 031/280-528

. BAH Natalija 041/791-197
5. | AKVELENJE, Velenje PUNGARTNIK Darjo 041/563-592
26. | TD SAVINJCAN, Zalec PODPECAN Boris 041/208-822
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NASLOVI ZBOROV ATLETSKIH SODNIKOV SLOVENIJE

| Bor aﬂetsklh Predsednik Telefon Kontaktna oseba
sodnikov
L BLED  |Bernard Polanec 070/732-852
Kajuhova cesta 24B | e-posta: bernardpolanec@gmail.com
4260 Bled
2. | BREZICE |lztok Glojnaric 070/321-227
Kettejeva ulica 12 e-posta: iztok glojnarié@gmail.com
8250 Brezice
3. CELJE  [Joze Petauer 041/539-054 03/491-57-00 - AD Kladivar
Na zelenici § e-posta: adkladivar@siol.net
3000 Celje
4, | DOMZALE |Tomaz Hrovat 041/661-373
Podrecje 1 A, Vir
1230 Domzale
5| [ILIRSKA  |Marjan Tavcar 031/602-648
BISTRICA | Zabice 58 e-posta: marjantavcar@gmail.com
6250 Ilrska Bistrica
6. | KOCEVJE Marija Jerbi¢ 040/614-185
Mahovnik 17 ¢-posta: marija.jerbic54@gmail.com
1330 Kocevie
7. KOPER | Klavdij Frankovi¢ 041/794-741
Kanpel 67 e-posta: frankovic klavdij@gmail.com
6000 Koper
8. | KOROSKA (Bojan Pogoreve 041/609-860
Mislinjska Dobrava 11 A |e-posta: bojanpogoreve@siol.net
2383 Smartno pri Slovenj
Gradeu
9, KRANJ |Silva Pintar 040/243-944
Cesta talcev 79 ¢-posta: spintar46@gmail.com
4000 Krani
10. | LJUBLJANA |Alenka Malnar 040/511-477 040/578-944 - Stanko Klemenci¢
Najami 2 e-posta: alencka@gmail. com e-posta: klemencic.stanko@gmail.com
1000 Ljubljana
11. | MARIBOR |Igor Godec 031/652-801 041/473-455 - Robert Skrabl
Metina ulica | e-posta: igorgodec@profel.si e-posta: skrablrobert@gmail.com
2000 Maribor
1. | MURSKA  {Stefan Puhan 041/727-172
SOBOTA | Ulica Zorana Velnarja 25 |e-posta stefan.puhan@gmail.com
9000 Murska Sobota
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| B aﬂetsklh Predsednik Telefon Kontaktna oseba
sodnikov
13| NOVA  |Marjan Perkman 051/374-961
GORICA  |Gradnikove brigade 61 | e-posta: oxyn50@gmail.com
5000 Nova Gorica
14, NOVO |lgor Nikoli¢ 051/227-863
MESTO  |Stritarjeva ulica 5 e-posta: igor.nikolic80@gmail.com
8000 Novo mesto
15, PTU]  (Silvo Mlinari¢ 031/305-037
Mezgovei ob Pesnici 5 |e-posta:
2251 Dornava atletskiklubptuj@gmail.com
16. |RADOVLJICA |Fredi Krnc 041/897-332
Zgornja Dobravad A | e-posta: kenc.fredi@gmail.com
4246 Kamna Gorica
17. | SLOVENSKA | Jure Pir§ 041/217-110
BISTRICA | Vthole pri Slovenskih | e-posta: pirs.jure@gmail.com
Konjicah 13
2316 Zgornja Loznica
18. | SENTJERNEJ |Joe Bucar 041/500-186
Kotarjeva cesta 5 e-posta: joze.bucard@gmail.com
8310 Sentjernej
19. | SENTJUR |RokNovak 031/280-528
Vrbno 19 e-posta: rok.novak87@gmail.com
3230 Sentjur
20. | TOLMIN | Matej Gaberscek 041/406-806
Tumov drevored 21 e-posta: ad.posocie@gmail.com
5220 Tolmin
21. | VELENJE |Darjo Pungartnik 041/563-592 031/513-743 - Matija Molnar
Dvojna ulica 18 e-posta: darjo.pungartnik@gmail com | e-posta: matijal402@gmail.com
3313 Polzela
2. | 7ZALEC  [MatejSrebre 070/814-446
Sprajceva ulica 8 e-posta: srebre.matej@gmail.com
3310 Zalec
23. | ATLETSKI |Sebastijan Jagarinec ~ |031/683-655
SODNIKI  |Ruska ulica 10 e-posta: sebastijan jagarinec@gmail.com
POLJANE {2000 Maribor
MARIBOR
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ELEKTRONSKO MERJENJE CASOV

IN
OBDELAVA PODATKOV
TIMING LJUBLJANA Kontaktna oseba: 01/234-80-00, fax. 01/234-80-05
Staniceva ulica 41 Gojko Zalokar 041/644-558

1000 LJUBLJANA

e-posta: gojko.zalokar@timingljubliana.si

e-posta: info@timingljubliana.si

www.timingljubliana.si

Timing Ljubljana opravlja meritve ¢asov in obdelavo podatkov na prvenstvenih tekmovanjih v

Sloveniji v letu 2019.

Ulica 9. maja 26
2204 MIKLAVZ

PROTIM.E d.o.0. Kontaktna oseba: 031379122
Domen Znidari¢ e-posta: info@protime.si

www.protime.si

Ekipa Protim.E d.o.o. izpolnjuje pogoje za opravljanje meritve Casov s sistemom za popolno
avtomati¢no merjenje ¢asov. Obdelavo podatkov je potrebno $e dograditi in odpraviti pomanjkljivosti.

ATLETSKI OBJEKTI V SLOVENI]JI

Vse informacije v zvezi z atletskimi objekti so objavljene na spletni strani AZS:

http://slovenska-atletika.si/objekti/
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SHEMA ORGANIZACIJE TEKMOVAN]JA

Delegat AZS —I
Pritozbena komisija
Glavni sodniki Vodstvo tekmovanja ;
2 - 3 osebe

Sodniska sluzba

Sodniska sluzba (glej sheme na
naslednjih treh stranch)

Tehnic¢na sluzba
(10 - 30 oseb)

Prijavnica
(4 - 7 oseb)

Tajnistvo tekmovanja
(4 - 6 oseb)

Tehni¢no informativni

center
(1 oseba)

Obdelava rezultatov
(1 -2 osebi)

Napovedovalec
(1 - 2 osebi)

Semafor

Vodja proglasitve
(4 osebe)

Zdravniska sluzba
(1 -2 osebi)

Meritve ¢asov
(1 oseba)
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SISTEM OCENJEVANJA TEKMOVAN]
(Posvet delegatov 2011)

Zakaj ocenjevati?

- opomniti organizatorja na dobre in slabe plati (pomanjkljivosti) tekmovanja,
- ocena organizatorjev in moznost primerjave tekmovanj med seboj.

Kako ocenjevati?

ker ocene med 1 in 5 ne nudijo ocenjevalcu dovolj natan¢nosti (so pregrobe), je dovo-
lieno ocenjevati z ocenami med 10 in 50 (to pomeni, da lahko uporabimo $e decimalko).

Izpolnjevanje formularja

1.1
1.2.

2.1

2.2,

3.1

3.2.

Naslov

Zacetek in konec tekmovanja ...
- podatki za statistiko

Pripravljenost tekmovali$¢ in kvaliteta opreme

- novi, stari stadion,

- “velika’, “mala” tekmovanja,

- tekali$Ce (¢rte + ostale oznacbe, robniki, ovire, zapreke, $tartni bloki ...),

- viSinski skoki (blazine, stojala, jama za palico, letvica, semafor, zaletna podlaga,
merilo ...),

- daljinski skoki (dosko¢isce + mivka, odrivna + prestopna deska, indikator vetra + vetromer),

- metali$c¢a (sektorji, ¢rte, balvan, robnik, kvaliteta podlage, za$¢itna mreza, orodja ...).

Pogoji za preoblacenje, umivanje, toaleto in segrevanje
- poseben stadion ali dvorana za segrevanje,
- potrebe za ogrevanje v razli¢nih disciplinah.

Vodstvo tekmovanja, tajnistvo

- rezultate dela vodstva vidimo v organiziranosti vseh sluzb ter pripravljenosti objekta
in opreme na tekmovanje,

- tajnistvo bo pokazala svoje kvalitete, ko prispe naenkrat ve¢je Stevilo tekmovalcev iz
razli¢nih klubov. Tudi pano s Startno listo in rezultati je lice tajnistva.

Prijavnica, tehni¢na sluzba, sodniska sluzba, meritve pri tekih, nadzor terena

- sluzbe, ki delujejo med tekmovanjem, si zaradi urnika tekmovanja ne morejo privo-
§¢iti oddiha in u¢enja med samim tekmovanjem. Zato morajo biti zelo dobro pripra-
vljene.
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3.3.

4.1.

4.2,
5.1

6.1.

7.1.

Proglasitve
- proglasitve naj bodo taksne in takrat, da bodo tekmovanju, tekmovalcem in gledal-
cem ponudile piko na i in zaokrozile vtis s tetkmovanja.

Urnik tekmovanja, obvesc¢anje gledalcev, red in disciplina tekmovalcev

- spoStovanje urnika tekmovanja je klju¢no za tekmovalce in tudi gledalce, ki pa potre-
bujejo tudi nekoga, ki jih sprotno in kvalitetno obves¢a ter usmerja njihovo pozor-
nost na “morebitne” presezke tekmovanja.

Medicinska sluzba, kontrola dopinga

Pritozbe, drzavni rekordi
- narediti je potrebno natan¢ne in korektne zapiske o pritozbah in njihovih resitvah,
- prav tako ne smemo pozabiti na dosezene drzavne rekorde v vseh kategorijah.

Splosni komentar

Tisto harmonijo tekmovanja, ki smo jo zacutili je prav, da zapisemo tukaj.

Prav tako je potrebno zapisati kar koli, kar nas je posebej zbodlo in bi bilo dobro, da se
o tem Se spregovori.

Izra¢un koncne ocene

- ocena 50 pomeni tako dobro, da bolje ve¢ ne gre oziroma si ne znamo predstavljati,
da bi lahko bilo. Ce si znamo predstavljati, kako bi bilo bolje, moramo najvisjo oceno
prihraniti za takrat.

- ocena 40 in ve¢ pomeni, da je vredno posnemanja.
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VISINE, RAZDALJE, STEVILO OVIR IN ZAPREK
TER TEZE ATLETSKIH ORODIJ

VISINE, RAZDALJE IN STEVILO OVIR NA PROSTEM

o e | Stevilo R?Zdalj aod Razdaljamed  |Razdalja od zadnje ovire
Disciplina | Visina ovir . Starta do o I,
ovir . ovirami do cilja
prve ovire
(m) (m) (m) (m) (m)
CLANI 110 1,067 10 13,72 9,14 14,02
400 0,914 10 45,00 35,00 40,00
CLANICE 100 0,840 10 13,00 8,50 10,50
400 0,762 10 45,00 35,00 40,00
ST. MLADINCI 110 1,00 10 13,72 9,14 14,02
400 0,914 10 45,00 35,00 40,00
ST. MLADINKE 100 0,840 10 13,00 8,50 10,50
400 0,762 10 45,00 35,00 40,00
ML. MLADINCI 110 0,914 10 13,72 9,14 4,02
400 0,840 10 45,00 35,00 40,00
ML. MLADINKE 100 0,762 10 13,00 8,50 10,50
400 0,762 10 45,00 35,00 40,00
PIONIRJI (U16) 100 0,840 10 13,00 8,50 10,50
300 0,762 7 50,00 35,00 40,00
PIONIRKE (U16) 80 0,762 8 12,00 8,00 12,00
300 0,762 7 50,00 35,00 40,00
PIONIRJI (U14) 60 0,762 5 12,00 7,00 20,00
200 0,762 5 20,00 35,00 40,00
PIONIRKE (U14) 60 0,762 5 12,00 7,00 20,00
200 0,762 5 20,00 35,00 40,00
VISINE, RAZDALJE IN STEVILO OVIR V DVORANI
- Visina | Stevilo | Razdalja od $tarta |Razdalja med| Razdalja od zadnje
Disciplina . . . o . "
ovir ovir do prve ovire ovirami ovire do cilja
(m) (m) (m) (m) (m)
CLANI 60 1,067 5 13,72 9,14 9,72
CLANICE 60 0,840 5 13,00 8,50 13,00
ST. MLADINCI 60 1,00 5 13,50 8,90 10,90
ST. MLADINKE 60 0,840 5 13,00 8,50 13,00
ML. MLADINCI 60 0,914 5 13,50 8,90 10,90
ML. MLADINKE 60 0,762 5 13,00 8,25 14,00
PIONIRJI (U16) 60 0,840 5 13,00 8,50 13,00
PIONIRKE (U16) 60 0,762 5 12,00 7,50 18,00
PIONIRJT (U14) 60 0,762 | 5 12,00 7,00 20,00
PIONIRKE (U14) 60 0,762 5 12,00 7,00 20,00
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RAZDALJE IN STEVILO ZAPREK

Discipli Vi K Stevilo zaprek Postavitev
ISCIP mna 1s1na zapre vo dmh suhih L. zapreke na mesto
(m) (m) Stevilka
CLANI 3000 0,914 7 28 1
ST. MLADINCI 3000 0,914 7 28 1
ML. MLADINCI 2000 0,914 5 18 3
CLANICE 3000 0,762 7 28 1
ST. MLADINKE 3000 0,762 7 28 1
ML. MLADINKE 2000 0,762 5 18 3
TEZA ATLETSKIH ORODIJ
KROGLA DISK KLADIVO KOPJE
(kg) (kg) (kg) (g)
CLANI 7,26 2,00 7,26 800
CLANICE 4,00 1,00 4,00 600
ST. MLADINCI 6,00 1,75 6,00 800
ST. MLADINKE 4,00 1,00 4,00 600
ML. MLADINCI 5,00 1,50 5,00 700
ML. MLADINKE 3,00 1,00 3,00 500
PIONIRJI (U16) 4,00 1,00 4,00 600
PIONIRKE (U16) 3,00 1,00 3,00 400
KROGLA VORTEX
(kg) (g
PIONIRJI (U14) 3,00 125-130
PIONIRKE (U14) 2,00 125-130
PIONIR]I (U12) 2,00 125-130
PIONIRKE (U12) 2,00 125-130
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STAFETA 4 x 300 m

Kadar tekmuje pet (5) ali ve¢ ekip:

o

Start Stafetnega teka je na startnih mestih za stafeto 4x400 m.

Menjave §tafet, z izjemo prve menjave, se opravijo v predajnih prostorih za $tafeto
4x100 m.

Prva predaja je v predajnem prostoru $tafete 4x100 m. Zacetek in konec predajnega
prostora v 1. stezi je enak kot pri 3. predaji Stafete 4x100 m. V ostalih stezah pa se
zacetek in konec predajnega prostora za $tafeto 4x100 m premakne proti cilju za
naslednje razdalje (pred zacetkom tekmovanja se izmerijo in vrisejo s kredo):

e 2.steza-za3,53 m

e 3.steza-za7,39m

o 4. steza-zall,26 m
e 5. steza-za 15,16 m
e 6.steza-za 19,07 m
o 7.steza-za 23,01 m
o 8. steza - za 26,96 m

Druga predaja stafete je v predajnem prostoru druge predaje $tafete 4x100 m.

Tretja predaja stafete je v predajnem prostoru prve predaje $tafete 4x100 m.

Pri $tafeti 4x300 m ni zaletnega prostora. Cakanje na prevzem in predaja itafetne
palice se opravi znotraj 20 m predajnega prostora.

Stafetne ekipe tecejo v lo¢enih stezah 3 zavoje, nato pa se pribliZajo notranjemu robu
tekalisca.

Kadar tekmujejo najvec $tiri (4) ekipe:

1.

Prvi tekaci $tartajo na $tartnih pozicijah za 800 m in po prvem zavoju preidejo na
notranjo stezo. Pri tem teku se vse predaje opravijo v predajnih prostorih $tafete 4x100
m. Predaja palice se opravi po moznosti v prvi stezi, po potrebi pa tudi v sosednjih
stezah (glede na prihod tekacev).

Razpored tekacev na drugi predaji se opravi po vrstnem redu drugih tekacev skozi
ciljno ¢rto, razpored tekacev na tretji predaji pa po vrstnem redu tekacev 100 m pred
ciljno ¢rto.
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VORTEX

Vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

Priporo¢amo, da se na tekmovanjih uporabljajo spodaj navedeni tipi vorteksa, vendar
na posameznem tekmovanju le en (1) izmed prikazanih.
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