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ROMAN DOBNIKAR,

predsednik Atletske zveze Slovenije

Dragi prijatelji
atletike!

Koledarsko leto 2019 se pocasi koncuje, a ker je pred nami
se evropsko prvenstvo v krosu, kjer imamo kandidatko za
medaljo, ne bi bilo posteno, da za koncano razglasim tudi
letosnjo atletsko sezono, Ceprav smo priznanja najboljsim
atletinjam in atletom ze podelili.

Ob tem bi rad $e enkrat Cestital vsem prejemnikom nagrad,
se posebej Luki Janezi¢u in Maji Mihalinec, ki sta postala
najboljsa atleta v c¢lanski kategoriji, ter najuspesnejsemu
trenerju sezone Tevzu Korentu. Najboljse je dolocilo glasovanje
s tradicionalno anketo AZS, v kateri sodelujejo predstavniki
atletskih klubov, drustev in medijev ter organi zveze, vrstni red
pa je potrdila komisija za nagrade in priznanja AZS. Podeljene
so bile Se Stevilne druge nagrade za delovanje v kraljici $porta,
vsem nagrajencem pa sem izjemno hvaleZen za njihovo delo.

AZS tudi letodnjo sezono zaokroZuje na Vseatletskem
vikendu. Atletsko obarvani dogodki ob koncu sezone
ponovno zdruzujejo atletsko javnost. Poleg tradicionalne
podelitve nagrad v Novem mestu organiziramo tudi kongres
Zdruzenja atletskih sodnikov Slovenije (ZATS), ki poteka na
Otoccu.

Vendarle so za nami z iziemo krosa vsa atletska tekmovanja
sezone, in ker v rokah drZite zadnji letosnji izvod revije
Atletika, je pravi Cas, da se ozremo nazaj in pogledamo, kaj
smo dosegli. Za nami je odli¢na sezona, v kateri so nasi atleti
in atletinje posegali po medaljah na najvecjih tekmovanijih.

Kristian Ceh je postal evropski prvak v metu diska med
milajsimi ¢lani, zlato medaljo pa je v teku na 5000 metrov na
mladinskem evropskem prvenstvu osvojila Se Klara Lukan.
Skupaj z bronom Vida Botolina na Olimpijskem festivalu
evropske mladine ter bronom Neje Filipi¢ na univerzijadi ter
seveda zlatom Maje Mihalinec na evropskih igrah to pomeni
kar pet atletskih medalj na velikih mednarodnih tekmovanijih,
kar je nedvomno vec od pri¢akovanj.

Tudi nastop na svetovnem prvenstvu v Dohi lahko ocenim
kot zelo dober. Odkrito moramo priznati, da trenutno nimamo
atletinje oziroma atleta, ki bi v tako konkurencni $portni
panogi, kot je atletika, na svetovni ravni — na prvenstvu v
Katarju so nastopili atleti iz vec¢ kot 200 drZav sveta —, posegel
po medalji, a tri uvrstitve v finale taksnega tekmovanja so
za malo drzavo, kot je Slovenija, iziemen dosezek in lepa
popotnica za novo sezono, v kateri nas ¢akajo olimpijske igre
v Tokiu in morda za nase atlete z vidika doseganja uvrstitev
povsem pri vrhu $e bolj zanimivo - evropsko prvenstvo v
Parizu.

Pika na i bi bila uvrstitev reprezentance v prvo kakovostno
ligo evropskega ekipnega prvenstva, a je bilo tudi drugo
mesto izjemen uspeh za slovensko reprezentanco. Se
posebej gre pohvaliti odlicno vzdusje in ekipni duh, ki je
krasil naso reprezentanco tako na varazdinskem stadionu
kot v Studentskem domu, kjer so bili atleti nastanjeni. Kot
predsednik zveze sem izjemno ponosen na vsakega atleta, ki
je oblekel dres s slovenskim grbom.

Omeniti gre Se mnozi¢ni tek za otroke, projekt, v katerem je
sodelovalo vec kot 20.000 otrok iz celotne Slovenije. Atletika
je primerna za vse otroke ne glede na to, za kateri Sport se
bodo pozneje odlocili, nasa naloga pa je, da najbolj nadarjene
tudi zadrzimo in poskrbimo za uspesno prihodnost slovenske
atletike.
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NAJ ATLETINJA LETA 2019 — Maja Mihalinec

Sanjska vrnitev
posledica trdega dela

Maja Mihalinec se je po skoraj dveletni odsotnosti v letu 2019 vrnila z velikim pokom. Da bo leto 2019
nekaj posebnega za Majo, je nakazala ze v dvorani, potem pa je poleti samo se dodajala na plin. Bila je tako
hitra, da smo se vcasih zbali, da bo »zletela« iz ovinka.
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Zacelo se je z drzavnim prvenstvom, ki je bilo v
krozni dvorani v Novem mestu, potem pa nadaljevalo
z vrhunskim Sestim  mestom na evropskem
dvoranskem prvenstvu v Glasgowu. V poletni sezoni
je Maja ves Cas lovila normo za nastop na svetovnem
prvenstvu v Dohi, izenacila osebni rekord na 100
metrov, zmagala na iziemno mocnem mitingu v
Zagrebu na 200 metrov in potovala v Katar ter tam
tekmovala v obeh sprinterskih disciplinah. Vmes
je osvojila Se »kaksno« kolajno na evropskih igrah v
Minsku, sezono pa je koncala z zlatom na svetovnih
vojaskih igrah.

Vrhunec sezone je bil seveda nastop na svetovnem
prvenstvu v Dohi. V teku na 100 metrov je za
stotinko zgresila polfinale, v teku na 200 metrov pa
je v kvalifikacijah dosegla osebni rekord in normo
za olimpijske igre v Tokiu. V polfinalu je nato koncala
nastope in postala 12. tekacica na 200 metrov na
svetu. »Dvanajsta na svetu sem, tega si nisem
predstavljala, preden sem priSla na svetovno
prvenstvo. Zelo sem vesela, Sele zdaj prihaja
za mano, kar sem dosegla v teh dveh dnevih.
Osebni rekord, normo za Ol v Tokiu in 12.
mesto na 200 metrov. Res je, po dveh tezkih
letih poskodb, ki so za mano, si ve¢ ne bi mogla
Zeleti,« je bila takoj po teku na robu solz presre¢na
Maja Mihalinec, ki pa je bila vseeno malo kriti¢na
do sebe. Prava Sampionka, ki nikoli ni povsem
zadovoljna s tem, kar naredi. »Zelela sem teéi 3e
hitreje kot vceraj. Malo sem poskusala dodati v
zavoju. A nisem tekla sprosc¢eno, na stezi sicer
nisem nicesar izgubila. Dobro sem drzala ritem,
hitrost mi ni padla. V dveh dneh sem tekla
najhitrejsa teka kariere, ¢asi pa so res dobri,«
je dejala Mozirjanka, ki je po zelo dobrih nastopih v
iziemno zgosceni in Steviléni svetovni konkurenci
sprinta Cutila utrujenost v nogah. Le malo je zaostala
za slovenskim rekordom (22,72), ki ga je Merlene
Ottey, s 30 medaljami na velikih tekmovanjih ena
najboljsih atletinj vseh casov, tekla na olimpijskin
igrah leta 2004 v Atenah.

»Nekaj sem pa Se privarcevala za drugo
leto, ta cilj, ki ga Se ne izdam, bom pustila za
olimpijsko leto. Po tej uvrstitvi na svetovnem
prvenstvu bom $la e bolj motivirana v priprave
v naslednjo sezono.«

Prav veliko premora po tako uspesni sezoni pa
Maja ni imela. Le nekaj, da je »odklopila glavo«.
»Cakajo me priprave in nato olimpijska sezona.
V dvorani bom pozimi Se tekmovala, ker je
razdalja 60 metrov vedno dobra priprava
za poletno sezono.« Peta je bila na 200 metrov
med Evropejkami, naslednje leto pa so na sporedu
tako olimpijske igre kot tudi evropsko prvenstvo.
»S trenerjem Srdjanom Djordjevicem se morava
odlociti, ali formo v celoti tempirati za Ol ali pa
malo takti¢no iti na EP, kar pa bo psihi¢no tezko,
ker so Ol prej. Toda letos sem pokazala, da lahko
dolgo drzim vrhunsko formo in nimam tezav
z motivacijo,« je Se razmisljala devetindvajsetletna
atletinja ljubljanskega Massa.

V Sloveniji imamo tako po dolgem ¢asu sprinterko,
ki se lahko pokaZe in dokaze tudi v druzbi najboljsin.
Mihalinceva tekmuje v sprintu, najbolj prestizni
disciplini, in njeni dosezki so za marsikoga veliko

CLANICE
atletinja letorojstva  klub  disciplina tocke

Maja Mihalinec 1989 Mass
Tina Sutej 1988 Kladivar palica 170
MarusaMismas 1994
Martina Ratej 1981
MarusaCernjul 1992

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

100/200m 201

Mass 3000 m zapreke 158:
Kladivar kopje 20
Kladivar visina 7.

presenecenje. »Res je to majhno presenecenje,
ce bi bila katerakoli druga disciplina razen
sprinta in teka na 800 metrov, bi bila v finalu,
kar bi se slisalo Se boljSe. S sprintom se res
lahko preizkusi vsak in samo najboljsi od
najboljsih ostanejo v tej disciplini. Vsi se borimo
za svetovni vrh in zase lahko recem, da sem tudi
v svetovnem vrhu. Tekmovala sem na mocnih
mitingih in imela vrhunske uvrstitve. Se na
zacetku leta sem bila zadovoljna, da sem lahko
tekmovala s tako vrhunskimi atletinjami. Zdaj
pa sem tudi jaz ena izmed njih,« je bila ponosna
Maja, ki se je tega, da je med najboljsimi tekacicami
na 200 metrov, zacela zavedati tudi sama. Zaradi
poskodbe je Mihalin¢eva morala izpustiti skoraj dve
tekmovalni leti. »Bilo je kar nekaj skeptikov, ki
niso verjeli, da se lahko vrnem. Slisala sem tudi
take stvari, da sem prestara, in Se marsikaj. To
lahko govorijo le ljudje, ki se ne spoznajo na
atletiko. Trenutno sem v pravih letih za sprint.
Tisti, ki poznajo mojo atletsko pot, vedo, da sem
se resno posvetila atletiki Sele po univerzi, kar
je precej pozno. Zato $e zdale¢ nisem dosegla
vrhunca oziroma tega, kar lahko,« je dejala Maja.
Prihaja leto 2020 in olimpijske igre, kjer je cilj polfinale.
»Polfinale zagotovo, ampak po tem rezultatu v
Dohi so apetiti nekoliko zrasli.«
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NAJ ATLET LETA 2019 - Luka Janezic

cno leto
najboljsega prinas

Luka Janezic je brez dvoma najboljsi slovenski atlet leta 2019, ceprav se letoSnje sezone ne bo spominjal z
nasmehom na obrazu. Najprej je za las ostal brez kolajne na evropskem dvoranskem prvenstvu, potem pa
Se »premeti in prevali«, da je nastopil na svetovhem prvenstvu v Dohi.
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Dvoransko sezono je JaneZi¢ zacel zelo dobro
in uspesno nastopil na nekaj mitingih dvoranske
serije, potem pa je sledilo evropsko dvoransko
prvenstvo na Skotskem, za katerega pa si ni mislil,
da bo to njegov vrhunec sezone. V finalu teka na
400 metrov v Glasgowu je osvojil Cetrto mesto
s 46,15 sekunde in bil kot favorit za odli¢ja zelo
razocaran.

»Vedel sem, da ¢e me bo na koncu zacelo
pobirati in bom na tretiem mestu, se
lahko zgodi, kar se je. V finalih so vedno
preseneéenja. Cutil sem Nizozemca, a na
koncu nisem imel dovolj moc¢i,« je po finalu
povsem dotolcen v kratkih stavkih pojasnjeval
JaneZi¢, ki je sicer dosegel svoj drugi izid kariere, a ...
»Kaj naj recem, vse sem dal od sebe, odtekel
semtri vrhunske teke naEP, vsak je bil boljsiod
prejsnjega, a je na koncu malo zmanjkalo. Vse
je potekalo v finalu tako, kot sem si zamislil.
Vedel sem, da je Warholm premocan, Husillos
je bil premagljiv. PriSel sem v drugi krog na
tretjem mestu, a ostal praznih rok.« Luka je bil
najboljsi v petkovih kvalifikacijah in tretji skupno v
polfinalu ter je napovedal boj za odlicje, ki bi bilo
prvo slovensko na teh tekmovanjih po desetih
letih ter prvo odli¢je atletov nasploh. Slovenija je
ostala pri sedmih kolajnah s teh tekmovanj, vse so
dosegle atletinje. »Trije dobri teki so za mano,
tudi v finaly, ko sem imel tezke noge in je bilo
tezko, sem tekel hitreje kot v kvalifikacijah, a
to ni bilo dovolj. Imam $e veliko atletskih let
pred sabo, a to je bila ena izmed priloznosti,
ki je $la mimo in se ne bo nikoli vrnila. Cetrto
mesto mi ne bo ostalo v lepem spominu,
ceprav sem dal 120 odstotkov od sebe,« je
povedal Vodican, ki je tako razocaran koncal zimsko
sezono.

Vse misli in treninge je nato usmeril v sezono na
prostem, toda ... Za svetovno prvenstvo v Dohi je
bilo treba doseci zahtevno normo. Cas, ki ga je bil
Luka vsekakor sposoben odtedi, toda ... Nastopal
je na veliko mitingih, tudi na diamantni ligi, a se
mu tek nikoli ni izSel tako, kot bi si Zelel. Velikokrat
je imel zelo neugodno prvo progo, ki mu kot
visokoraslemu tekmovalcu dela veliko preglavic.
Nikakor mu ni uspelo sestaviti teka, da bi tekel
45,30, kolikor je bila norma za svetovno prvenstvo
v Katarju, in bi se potem lahko spros¢eno pripravljal
za zadnje dejanje sezone. Po svojem najboljsem
letosnjem rezultatu (45,49) je bil sicer med tistimi,
ki bi lahko racunali na povabilo v Doho, toda ... Pa
spet toda. Sledila je prava blamaza mednarodne
atletske zveze, ki je JaneZi¢a najprej Crtala s
seznama potnikov za »puscavo« in na prvenstvo
uvrstila kopico »eksoti¢nih« atletov, potem pa so
si pri IAAF spet premisli in minuto pred dvanajsto
Luko vseeno povabili na prvenstvo. V Dohi je
tekel slabo, saj je Ze pred tem prenehal trenirat,
in so ga v reprezentanco poklicali dobesedno z
dopusta. Toda za tak razplet si je v veliki meri kriv
sam oziroma sta za to kriva skupaj s trenerjem. Ni
odtekel norme, poleg tega je morda celo prevec
tekmoval. S tem si je sicer pritekel visoko mesto
na ranking lestvici za olimpijske igre v Tokiu, toda
vidno je bilo, da je imel Luka v nogah prevec

tekov, ki jih njegovo telo pa¢ ni vzdrzalo — premalo
pocitka, predolga sezona in vse skupaj se je sesulo.
Morda je res zasluzil vec kot v katerikoli sezoni
prej, toda vseeno je bila to sezona, ki bi jo rad
pozabil, pa je ne sme. To je bila u¢na ura atletike
oziroma napacnega pristopa. Tako krut je pac ta
$port. »Ce bi mi kdo pred sezono dejal, da se
bo koncalo, kot se je, se s tem ne bi strinjal.
Po vsem, kar se je dogajalo v zadnjem casu,
pa nisem pricakoval ni¢ ve¢. Zavedal sem
se, da nisem pripravljen, upal sem le, da v
Dohi ne bom tekel nad 47 sekundami,« je bil

CLANI

atlet letorojstva klub  disciplina tocke
Luka Janezi¢ 1995 Kladivar 400m 263
Kristjan Ceh 1999 Ptyj disk 218
Nejc Plesko 1992 Olimpijia  kladivo 60
Zan Rudolf 1993 Mass 800m 55
Jan Petrac 1995 Mass 1500 m 40

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

po koncani sezoni razocaran Luka in dodal: »Za
nastop v Dohi sem se moral odlociti zelo na
hitro. Kolebal sem, trener je bil za, menedzer
pa mi je odgovoril prepozno, da bi lahko
uposteval njegovo mnenje. On je bil bolj za
odpoved, zdelo se mu je nesmiselno, da bi
tvegal poskodbo, opremljevalcu Nike bi to
lahko upravicil. Ce bi njegov odgovor dobil
prej, verjetno ne bi nastopil.« In kaksna je bila
sploh sezona najboljsega slovenskega atleta po
njegovem mnenju? »Dvoranska je bila super,
ceprav je na EP zmanjkala kolajna. Pricakoval
sem, da bo tudi sezona na prostem dobra,
saj je bil po navadi dvoranski del dobra
orientacija. Na prostem sem bil pripravljen
za boljsi rezultat, a nisem pokazal vsega, ko
sem bil v najboljsi formi, na diamantni ligi v
Londonu pa sem tekel na prvi stezi ... Nikakor
se niso vse stvari postavile na svoje mesto.
Najboljsi cas je bil 45,49, kar zame ni ravno
najboljse. V plus si Stejem veliko nastopov,
tudi tri v diamantni ligi, dosegel sem nekaj
dobrih uvrstitev, zasluzil sem najvec do zdaj.
Rezultatsko pa je bila to ena mojih najslabsih
sezon na prostem.« In zdaj bo v leto 2020, ko
bo izpustil zimsko sezono, stopil nabrusen kot Ze
dolgo ne. »nZdaj sem la¢en dobrih rezultatov,
drugo leto Zelim spet pokazati, da sem eden
najboljsih v Evropi,« je e dejal JaneZic.
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NAJ MLAJSI CLANV LETU 2019 - Kristjan Ceh

Velikan za
velikanske dosezke

Dvajsetletni in 2,06 metra visoki Kristjan Ceh je na evropskem prvenstvu za mlajse élane v Gavleju na
Svedskem osvojil zlato medaljo v metu diska. Ceh si Zeli éez nekaj let preseéi 70 metrov, s tem bi bil v krogu
favoritov za clanske medalje na velikih tekmovanjih.

Na tem prvenstvu je bil za novim evropskim
prvakom Clemensom Priferjem iz Nemcije (62,35
m). Ptujcan je bil po prvi seriji finala na drugem
mestu, po uvodnem 61,40 metra dolgem metu.
Prifer je zmogel 62,3 in v naslednjih dveh poskusih
ostal brez izida, Ceh je vrgel $e 60,19 in 58,80,
v Cetrti seriji, ko je Nemec vrgel 60,93, pa je sam
ostal brez izida. Po 62,78 metra dolgem poskusu
v peti seriji je Ceh prevzel vodstvo, saj je Priifer
znova ostal brez veljavnega dosezka. Ko je Nemec
v zadniji seriji vrigel 61,23 metra, se je lahko Ceh e
veselil zlata in s tem svojega najvedjega
uspeha kariere. Ostali tekmeci tema
dvema tekmovalcema niso bili
nevarmni.

»Neverjeten in nepri¢akovan
konéni razplet v finalu.
Fantasticen zakljucek, saj sem {
z zadnjim metom na tekmi |
dosegel svoj najboljsi izid
kariere. To sem cutil Ze, ko je
disk poletel iz roke. Osebni in -
drzavni rekord do 23 let, vec si ne
bi mogel Zeleti. Pred prvenstvom
sem imel sicer visoke
cilie, sem dobro
pripravljen in
sem dobro
treniral.

Zmage pa nisem pricakoval, bila je namre¢
velika konkurenca, peterica je imela osebne
rekorde ¢ez 60 metrov. Ze po prvi seriji sem bil
drugi z zelo dobrim dosezkom in sem vedel,
da imam medaljo prakti¢cno ze v rokah, da
lahko spremenim le barvo.V peti serija mi je ze
uspelo prevzeti vodstvo.Ta dosezek mi pomeni
veliko, pomeni, da sem sposoben doseci tudi
normo za ¢lansko svetovno prvenstvo,« je bil
takoj po tekmi zelo zadovoljen Ceh.

Pred Cehom, enim najobetavnejsih slovenskih
atletov, so na teh tekmovanjih do zdaj le trije
Slovenci osvojili zlate kolajne. RoZle Prezelj v
skoku v visino leta 2001, Robert Renner v
skoku s palico leta 2015 in Luka Janezi¢ na
400 metrov, slednji na prejsnjem prvenstvu

leta 2017.

. Kristian je slavil z novim drZavnim

‘ rekordom za to kategorijo, ki je obenem

~ tudi najboljsi letosnji dosezek sezone v
Evropi do 23 let (63,82 m).

Ceh je $tudent prvega letnika agronomije

na mariborski kmetijski fakulteti. Zivi na

kmetiji v Podvincih, okrog pet kilometrov od

Ptuja. »Studij poteka zelo dobro,

lepo mi gre. Profesorji se

mi prilagodijo. Uzivam

tudi v Sstudiju.

Kmetijstvo me

navdusuje in

me veseli, to si

zelim delati po Sportni karieri,« je dolgorocne
cilie predstavil Ptujcan.

Ceh je blizu tudi slovenskemu ¢lanskemu
rekordu, 64,79 metra je Igor Primc vrgel 10.
septembra 1999 v Novem mestu.

Njegov vzornik je Nemec Robert Harting,
olimpijski zmagovalec leta 2012 in trikratni
svetovni ter dvakratni evropski prvak. »Toda lani
je koncal kariero, tako da se z njim ne bom
mogel pomeriti. Si ga pa zelo zelim spoznati.
Najbolj mi je vSe¢ njegova tehnika, metal je
70 metrov, in mislim, da lahko ez nekaj let
posezem po takih daljavah.«

Na prejsnjih dveh mladinskih tekmovanjih, ko
je bil tudi v vlogi favorita, je povsem razocaral.

MLAJSI CLANI

atlet letorojstva  klub  disciplina tocke
Kristjan Ceh 1999 Ptuj disk 21
Lovro Mesec Kosir 1999 Mass 400m 133
Jan Kokalj 1997 Kladivar 5000 m 15
Jure Grkman 1999 Kamnik  100/200 m 59
Rok Ferlan 1997 Triglav 400m 38

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

Julija lani se na svetovnem prvenstvu za starejse
mladince v Tampereju na Finskem ni uspel uvrstiti
v finale (15. mesto).

Julija 2017 pa je na evropskem prvenstvu
za starejSe mladince (do 20 let) v italijanskem
Grossetu Ceh s tremi neveljavnimi meti koncal
brez izida v metu diska.

»Spremenil sem se, bolj sem pripravljen,
delali smo tudi na psiholoski plati mojega
nastopa. Tu sem naredil velik korak naprej
in to se je poznalo Ze na tej tekmi. Bolj
spros¢eno sem nastopal, bilo je, kot da bi
tekmoval doma na Ptuju.«
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NAJ MLAJSA CLANICAV LETU 2019 — Agata Zupin

Trnova pot vrnitve

Zablestela je v letu 2017, ko je osvojila prvo veliko kolajno, potem pa se je zgodila poskodba, natrgala si

eve

je stegensko misico, in leto in pol je slo v bistvu po zlu. Nekaj je sicer tekmovala, vendar to ni bilo to.

Taksna poskodba, Zupinova si je sredi junija lani
poskodovala tetivo ene od treh zadnjih stegenskih
misic na desni nogi, vpliva na tekmovalko
predvsem psiholosko, ker ne more trenirati tako, da
bi lahko dosegala vrhunske rezultate. Za tako mlado
atletinjo, ki je stara komaj 21 let, pa je Se posebej
tezko, saj je ob takih poskodbah potrebna zvrhana
mera potrplienja. Zaradi poskodbe lani ni veliko
tekmovala, predlani pa je bila na 400 metrov ovire
druga na EP do 20 let in se je uvrstila v polfinale
¢lanskega SP (21. mesto). Potem je letos 12.januarja
po poskodbi prvi¢ tekmovala in upala, da bo vse
v redu, seveda pa sta dolgotrajno okrevanje in ne
dovolj treninga pustila posledice. Zato se bo delo,
ki ga je opravila letos, poznalo Sele naslednje leto.
Zdi se, da bi bilo naslednje leto res lahko Agatino,
e bosta s trenerjem poslusala, kaj pravi njeno telo.

Zupinova pa je kljub vsemu nastopila na
evropskem prvenstvu do 23 let v Svedskem Gavleju
in je bila zelo blizu zmagovalnim stopnickam. V

MLAJSE CLANICE

atletinja  letorojstva klub disciplina tocke

Agata Zupin 1998 Kamnik
AnejaSimoncic 1998 Mass

TjasaZeleznk 1999 Kronos 400movire 78
UrskaArzensek 1999 Kladivar 1500 m 57
MonikaPodlogar 1998 Triglav visina 37,

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

400movire 292
400movire 172

finalu na 400 metrov ovire je zasedla peto mesto
s ¢asom 5697 sekunde. »Zadovoljna sem z
nastopom, saj je bil vsak tek na tem EP hitrejsi.
Se je pa videlo, da imam Se vedno tezave s
koraki med ovirami, saj sem pred EP naredila
le en trening ovir. Od 9. julija sem delala po
prilagojenem programu treninge v bazenu.
Poskodba se pocasi celi, vendar bom vseeno
vzela nekaj dni premora zaradi natrganega
srednjega dela iste miSice, ki me je od
tekmovalis¢ oddaljila ze v prejsnji sezoni,«
je po tekmi povedala Agata. V polfinalu je s 57,27
dosegla drugi cas, Aneja Simoncic je finale zgresila
le za eno mesto in nastop koncala na koncnem
devetem mestu z 58,94. Zupinova je bila druga v
kvalifikacijah na Svedskem (58,30) in je zmagala v
drugi predtekmovalni skupini.

Se Agata zdaj sprasuje, kje je leto 2017, ko je
postavila slovenski drzavni rekord s ¢asom 55,96
sekunde in osvojila tudi srebrno kolajno na
evropskem prvenstvu do 20 let ter prvi¢ nastopila
na clanskem velikem tekmovanju, svetovnem
prvenstvy, ko se je uvrstila v polfinale in zasedla 21.
mesto?

Agata se v tem trenutku $e ne vidi kot vrhunska
sportnica, Ceprav.. »Ne vidim se $e ravno kot
vrhunska, ampak Zelim si, da bi enkrat bila.
Res je, da je tezko, velikokrat se je treba cemu
odreci, ampak mislim, da se na koncu, ko je
uspeh, vse to povrne. Treniram petkrat na
teden na stezi in trikrat v fitnesu. Na stezi po
navadi trening traja uro in pol, v fitnesu pa
priblizno uro do uro in pol,« je dejala Agata, ki
se seveda z grenkobo spominja poskodbe: »Ob
poskodbi mi je bilo zelo tezko biti doma,
medtem ko so drugi tekmovali. Odtrgala se mi
je namrec tetiva in je bilo kar hudo. Najtezje
mi je bilo, ko so drugi hodili na tekme, jaz
pa sem bila doma. Najtezje je bilo, ker sprva
niso vedeli, ali bom sploh lahko se tekla.
Najprej so mi povedali, da ne bom ve¢ tekla.
Glede na to, da so treningi in tekme moj nacin
zZivljenja, bi lahko tako reko¢ ¢ez noc ostala
brez tega.« Pocutila se je nemocno: »Ko sem
bila poskodovana, so me morali vsi poslusati.
Sicer sem se med poskodbo trudila delati, kar
sem lahko, ampak ni $lo vedno najbolje. Zelo
je bolelo. Pocutila sem se nemocno in tudi
mislila sem, da ne bo ve¢ enako. Tega me je
bilo najbolj strah. A mislim, da bo $lo, le treba
bo zelo veliko in trdo delati.«
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NAJ STAREJSI MLADINEC V LETU 2019 - Jan Vukovi¢

V finalu je malo
zmanjkalo

V Borasu na Svedskem se je konéalo evropsko prvenstvo za mladince in mladinke. Jan je navdusil ze v
kvalifikacijah, ko se je z osebnim rekordom in drugim ¢asom med vsemi uvrstil v finale, kjer pa je tekel
nekoliko pocasneje in na koncu osvojil peto mesto.

Vukovi¢ se je kvalifikacij lotil zelo odlo¢no in
nepopustljivo. Z osebnim rekordom 1:49,12 se je
zanesljivo uvrstil v finale in v kvalifikacijah je imel samo
en tekmovalec bolj$i ¢as od njega.

Bil je celo drugi najboljsi med tekmovalci vseh treh
skupin.V finalu na 800 metrov je bil nato peti (1:52,36).
Finale je bil iziemno izenacen, tempo in taktiko pa so
narekovali trije britanski tekaci, ki so tekli slozno in na
koncu odnesli vse tri kolajne, toda ¢as zmagovalca
je bil slabsi kot Janov cas iz kvalifikacij. To je bila
torej e ena sola za prihodnost, saj so teki na srednje
proge iziemno zahtevni in pri njih poleg odli¢ne
pripravljenosti v veliki meri odloca tudi takticni nacrt.
Jan je izvrstno nastopal tudi na mitingih mednarodne
lige v Sloveniji in na koncu osvojil skupno sesto mesto
med moskimi.

Jan se je atletiki zapisal, ko je bil star deset let.
Kmalu se je skupaj s trenerjem odlocil bolj intenzivno
posvetiti tekom na srednje proge. Ta odlocitev se je
kmalu izkazala za sijajno potezo, saj je Jan hitro zacel
dosegati odli¢ne rezultate. V svoji kategoriji je drugega
za drugim podiral drzavne rekorde na
800, 1000 in 1500 metrov, veliki
met pa mu je uspel maja lani,
ko je pri 31 letih v teku na
1000  metrov  popravil
absolutni drzavni rekord.
Kljub vsem uspehom
se Jan zaveda, da
je pot do dla -
olimpijskihiger - treba
graditi  potrpezljivo
in preudarno.
Kratkorocno si tako Zeli
nabirati tekaske izkusnje

o
ji
na ¢im ve¢ mednarodnih \ \
mitingih in se uvrscati v )
finale velikih tekmovanj, kot sta \
evropsko in svetovno prvenstvo,
ter tam dosegati ¢im vidnejse rezultate.
V' zgodnjih letih se je Jan preizkusal v
razli¢nih Sportnih disciplinah, kot so judo, nogomet
in gimnastika, v Cetrtem razredu osnovne Sole pa
se je spoznal z atletiko in se kaj hitro odlodil, da se

bo zaCel resneje ukvarjati s to panogo. Na enem
izmed treningov atletske $ole AD Kladivar ga je opazil

trener Romeo Zivko, ki je bi neko¢ tudi sam odlicen
atlet, in v Janu prepoznal iziemen tekaski potencial.
»Jan je velik talent, poleg tega pa je

tudi izjemno delaven in ima
odlicne fizioloske lastnosti
za vrhunske rezultate«
je pojasnil njegov trener
in dodal, da k dobrim
rezultatom veliko
pripomore tudi skrbno
dodelan delovni
sistem  ter  dobre
ucne navade, kar
omogota nemoteno
in spros¢eno izvedbo
programa treningov.
Jan pravi, da ga tek
osvobajain mu pomaga, da
pozabi na morebitne tezave,
poleg tega pa mu je pri teku vie¢
tudi to, da je vse odvisno zgolj od
njega samega. »Zavedam se, da bom sam
kriv za napake, ki jih bom storil, po drugi strani
pa bom lahko izjemno ponosen na rezultat, ki
ga bom dosegel,« je pojasnil Jan in dodal, da mu
je na tekmah vie¢ tudi rivalstvo med tekmovalci ter
veckratna prehitevanja na poti proti ciljni ¢rti.

Zanimivo je, da ima Jan za vzornike pisano paleto
$portnikov, tako iz atletike kot iz drugih Sportov. Seveda
prisega na nekdanjega jamajskega sprinterja Usaina
Bolta, pa na iziemnega tekaca na 800 metrov iz BiH
Amela Tuko, za vzor pa so mu tudi slovenski atleti Zan
Rudolf, Luka Janezi¢ in Jan Petrac. No, brez nogometa
niti v atletiki ne gre, saj je eden od Janovih vzornikov
tudi najprepoznavnejsi nogometa$ na svetu Cristiano
Ronaldo, prav tako pa sta mu za zgled odli¢na biatlonca
NorveZan Petter Northug in Francoz Martin Fourcade.

STAREJSI MLADINCI

atlet letorojstva klub  disciplina tocke
Jan Vukovic 2000 Kladivar 800m 222
Filip Jakob Dem$ar 2000 Mass ~ TOmovire 207
Matic Sili¢ 2000  Radovljica troskok 83
Gregor Grahovac 2000 Mass 400m 77

MatevzSustarsic 2001 Krka  100/200m 47

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.
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NAJ STAREJSA MLADINKAV LETU 2019 - Klara Lukan

Osredotocena, mirna
gazela zavelike zmage

Sentjernejéanka Klara Lukan, ki trenira v ljubljanskem Massu, je na evropskem prvenstvu za starejse
mladince v atletiki do 20 let v Borasu na Svedskem v finalu na 5000 metrov zmagala in tako osvaojila tretjo
slovensko zlato kolajno na teh tekmovanjih.

»Na to tekmo sem se psihi¢no pripravljala ze
nekaj mesecev. Dvigovala sem si samozavest in
zlato ni prislo kar tako. Kljub vremeny, saj je bilo
mrzlo in vetrovno, sem $la na vse ali ni¢. Tako sem
tudi tekla, ni¢ me ni moglo zaustaviti, in zelo sem
zadovoljna,« je povedala Lukanova.

Osemnajstletnica je imela drugi prijavijeni dosezek
med udeleZenkami tekme. Na Celu je bila prakti¢no
od starta do cilja, kjer je imela precej prednosti pred
drugouvrsceno Italijanko Nadio Battocletti (16:09,39).
S ¢asom 16:03,62 je popravila svoj slovenski rekord za
starejSe mladinke. Dobro formo in velik napredek v
zadnjem obdobju je pokazala Ze 10. julija letos, ko je
v Szekesfehervarju na Madzarskem v neolimpijskem
teku na 2000 metrov s ¢asom 5:47,15 izboljsala prejsnji
slovenski ¢lanski rekord (5:55,42) Sonje Roman.

»Romanove osebno nisem poznala, a je bila prav
na tisti tekmi na Madzarskem, kjer sem popravila
njen rekord. Zaradi izidov, ki jih je dosegala, je
moja vzornica. Nekateri njeni drzavni rekordi
so zelo visoki, tudi v mednarodnem merilu,« je
pojasnila Lukanova.

STAREJSE MLADINKE
atletinja  letorojstva klub  disciplina tocke
Klara Lukan 2000 Mass 5000 m 290

Eva Pepelnak 2000 Kladivar troskok 166

Lia Apostolovski 2000 Mass visina 139
Zoja Sustersic 2000 Mass kopje 21
troskok 20

NejaOmanovic 2000  Radovljica

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

Dolenjka je do leta 2017 trenirala v domacem
Sentjerneju, od septembra tega leta pa v ljubljanskem
Massu vadi pod okriliem Tevza Korenta, trenerja Maruse
Mismas. »Z Maruso treniram vsak dan, kar je tudi
prispevalo k mojemu tekmovalnemu napredku.
Vrhunski $portnik ne postanes sam od sebe.
Potrebna je tudi vsakodnevna spodbuda, ekipa
in psihi¢na priprava, zato sodelujem s Sportno
psihologinjo Meto Jerala Kegljevic,« je pojasnila
Lukanova.

Letos je koncala program mednarodne mature na
beZigrajski gimnaziji v Ljubljani. »To je bil zame velik
izziv in v ¢asu Solanja sem pridobila se dodatno
samozavest in odloc¢enost. Na gimnaziji so mi
rekli, da bom morala najpozneje v cetrtem letniku
$port opustiti, ker je Solanje pretezko, a sem
dokazala, da je mogoce zdruzevati oboje. Zdaj me
caka Studij kemije v Ljubljani,« je dodala Lukanova.

Prvo mesto Lukanove ni bil edini slovenski finalni
nastop na Svedskem. Jan Vukovi¢ je bil na 800 metrov
peti, enako mesto je dosegla tudi Eva Pepelnak v
troskoku, Lia Apostolovski si je v skoku v visino delila
osmo mesto, Matic Sili¢ je bil v troskoku deveti, Zoja
Sudtersic pa je v metu kopja zaradi poskodbe rame
koncala po prvi seriji finala (13.).

Klara je s svojimi rekordi na drugem mestu v Evropi v
teku na 5000 metrov, na cetrtem na 3000 metrov in na
14. na 3000 metrov z zaprekami.

Predzadnjo dirko sezone je imela Klara na ljubljanskem
maratonu, kjer je tekla na 10 kilometrov. Popravila je
prejénji najboljsi ¢as ljubljanskega maratona Sonje Roman
(33:332) iz leta 2015. Lukanova je dosegla celo 16. izid med
vsemi, tudi med atleti, ter za vec kot tri minute ugnala
vse tekmice, med katerimi je Urska Martinec na drugem
mestu (36:31) za sekundo ugnala Biliano Cvijanovic iz
Srbije (36:32). »Obcutek med tekom je bil super,
sploh nisem imela tezkih nog. Tudi na koncu me je
adrenalin kar ponesel naprej. Ne morem verjeti, da
sem izboljsala rekord Romanove, super zadovoljna
sem. Do Sestega, sedmega kilometra sem tekla
v skupini in bilo je malo lazje, potem pa sem
naprej tekla sama, a me je do cilja poneslo sijajno
obcinstvo,« je po zmagi povedala Lukanova, za katero
pa sezona $e ni koncana, saj bo na zacetku decembra
nastopila Se na evropskem prvenstvu v krosu v Lizboni.
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NAJTRENER LETA 2019 — Tevz Korent

Njihovo zaupanje je

zame hajvecja nagrada

Vrnil se je z malimi koraki, a je takoj stopil na veliko sceno. Ima poseben odnos do svojih varovank in
varovancev, ki pa, vsaj taka so dejstva, prinasa rezultate. Letos sta obe njegovi atletinji naredili ogromen
korak naprej - osebni rekordi, izjemne uvrstitve, kolajna ... In Marusa Mismas ter Klara Lukan vedno
poudarjata, da se za njunimi uspehi skriva prav on - Tevz Korent, naj trener leta 2019 v Sloveniji.

® Najprej Cestitkezaizjemno sezono dveh vasih
varovank, Maruse Mi$mas$ in Klare Lukan. Kako
vi komentirate njuno sezono?

Hvala za Cestitke. Marusa in Klara sta za rezultata, ki
sta ju dosegli, vioZili ogromno ¢asa in energije. Odli¢ni
sezoni sta odraz njunega trdega dela, odrekanja in
predanosti. Vse, kar sta vlozZili v atletiko, se jima je
obrestovalo. Zadovoljen sem s teki, ki sta jih prikazali.

® Jebil po vasem mnenju Marusin nastop na
svetovnem prvenstvu v Dohi uspesen?

Z mojega stalisca je bil Marusin tek v Dohi popoln! vV
takticnem smislu je naredila vse, kar sva se dogovorila
pred tekmo. Rezultat ni vedno najpomembnejsi
oziroma ni edini kazalec uspesnosti nastopa atleta. So

tekme, na katerih se tece na rezultat, in so tekme, na
katerih se teCe za uvrstitve na tekmovanju.

® Kaksen je cilj MiSmaseve za naslednjo sezo-
no, ko so na vrsti tudi olimpijske igre in evropsko
prvenstvo? Komu boste dali prednost
Obe tekmi sta za nas zelo pomembni. Med obema je
vec kot 20 dni ¢asa in mislim, da bo za obe tekmovanji
odli¢no pripravijena. Marusa je Ze veckrat dokazala,
da lahko odli¢no tekmuije daljse obdobje. Ze leto$nja
sezona je to dokazala, saj je bila iziemno dolga in
naporna, Marusa pa je iz tekmovanja v tekmovanje
drzala pripravljenost na zelo visoki ravni. Zato sem
prepri¢an, da lahko vrhunsko odtece obe najvedji tekmi
v letu 2020.

® KlaraLukan? Kaksniso na¢rtizamlado Do-
lenjko? Leto$nji nastop na EP vkrosu, potem paleto
20202 Glavni cilji?

Glavni cilj v naslednji sezoni bo njen razvoj. Klara je
v atletiki sposobna vrhunskih rezultatov, poleg tega
je tudi izemno uspedna na akademskem podrodju.
Fakultetain vrhunski Sport stazdruZljiva in v naslednjem
obdobju bo nasa glavna naloga usklajevanja obojega.
Je pa to velik in tezak izziv za tako mladega atleta.
Vendar se da, kar je Klara ze dokazala.

©® Kaksna je prednost treniranja v skupini, kot
jo imate - ve¢ tekacic in tekacev?

Predvsem sem zelo ponosen na skupino in sem zares
vesel, da mi vsi ti mladi, talentirani $portniki dovolijo
biti del njihovega razvoja. Njihovo zaupanje je zame
najvecja nagrada. Vsak dan se vsi, drug od drugega
naucimo nekaj novega in skupno energijo usmerjamo
v nekaj iziemnega. Skupina je velika prednost za vse.

® Kako se lahko hkrati obdrZita prijateljstvo
oziroma spoStovanje v taki skupini in tekmoval-
nost?

Celotna ekipa, ne samo Marusa in Klara, prevzema
odgovornost in nikoli ne bezi pred teo rezultata.
Atletov ni strah uspeha in vedo, da je vsak lahko
mocnejsi in hitrejsi samo, ¢e smo skupaj in povezani.
Vsak zase najbolje ve, kaj zmore in kaj potrebuje. Jaz
njihove kvalitete samo usmerjam in jim pomagam, da
vsak med njimi doseze najvec, kar lahko. Gre za ekipo
iziemnih mladih Sportnikov. Ekipo, ki ve in verjame, da
smo lahko skupaj boljsi.

® Kaj je najpomembnejse v tekih na srednje
proge? Aerobna vadba? Anaerobnavadba? Skupek,
prava mera doziranja obeh?
Glava. Med treningom, med tekmo, na startu, na stezi,
pred ciliem je pomembna samo glava.

® Kako ste se sploh znasli v trenerskem delu,
potem ko ste bili tudi vi atlet?

Rad opazujem svet okoli sebe, rad se ucim in

predvsem imam rad ljudi, ki Zelijo napredovati. V svoji
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atletski karieri sem se veliko naucil in zelo rad te izkusnje
uporabljam pri uenju ter treniranju mladih. Atletika je
od nekdaj del mojega Zivljenja in bo vedno del mene.

® Je Marusa po operaciji, med
rehabilitacijo stopila v stik z

vamialiviznjo?

Z Maruo sva sodelovala
7ze  pred  poskodbo,
a v malce drugacni
obliki. Po poskodbi je
iskala novo ekipo in
dogovorila sva se za
sodelovanje. Prepricali
so me njen talent,
osredotocenost in Zelja
postati najboljsa.

@ Zakaj stesploh spre-
jeliizziv?

Maruda je iziemna oseba. Zelo
rada ima $port in Zivljenje. Njena energija
je neskon¢no velika in je nalezljiva. Zelo rad imam
ljudi, ki so pripravljeni vsak dan znova in znova dati vse
od sebe. Ne glede na bolecine, utrujenost, tezavnost
se Marusa nikoli ne ustavi. Od sebe vedno pricakuje in
zahteva najve¢, z namenom, da postane najboljsa. Ta
odnos in razmisljanje sta me prepricala in me vsak dan
znova motivirata.

Napolnite dan z
DOBRO ENERGLJO

~ ELEKTRO
ENERGIJA

- 4“[ | o

® Zakaj ste vskupino sprejeli $e Klaro Lukan?
Klara je prisla v skupino iz podobnih razlogov kot
Marusa. Prav Marusa je v Klari videla nadarjeno mlado
Sportnico, ki ji je Zelela pomagati, zato se
- nam je pridruzila. Pomo¢ med njima
 je zdaj obojestranska. Vsi v ekipi
50 odlitni v teh odnosih.
. Miajsi se ucijo od starejéih
delavnosti,  natan¢nosti
oziroma kaj je treba
delati, da postanes
najboljsa razlicica sebe.
Starej$i pa od mlajsih
dobijo prvinskost
oziroma jih  vedno
znova spomnijo, zakaj
je atletika tako lep Sport
in zakaj so se odlocili za tek.

° Bi v skupino, ki
jo trenirate, sprejeli Se kaksnega
atleta?

Vsako leto v ekipo sprejmemo kaksnega novega
atleta.

® Denimo Agato Zupin?
Osebno Agate ne poznam, poznam pa nhjenega
trenerja, ki je vrhunski strokovnjak, in verjamem, da je
Agata v odli¢nih rokah. Skupaj sta naredila veliko!

® Kaj menite o potezi vodstva mednarodne
atletske zveze in diamantne lige, da 3000 metrovz
zaprekami ¢rta s seznama diamantne lige? Posle-
dice? Kaj to pomeni za Maruso in Klaro?
Pravzaprav o tem ne razmisljam. Pri Marusi in
Klari sta pomembna samo njuna trening in razvoj.
To so vprasanja za druge in tiste, ki bi morali
ustrezno reagirati. Pri meni so na prvem mestu
atlet in njegove potrebe, saj je na stezi samo on
in le on lahko doseze tisto, kar lahko. Menim, da
bi tudi pri tekmovanjih moralo biti enako.

©® Sodelujete z drugimi slovenskimi trenerjiin
siizmenjujete izkusnje?

Atletiko imam v genih in mislim, da imam zato
veliko sre¢o. Mama, oce in brat so vsi vrhunski
strokovnjaki, a vsak edinstven, z veliko znanja in
izkusnjami. Oni so moji prvi sogovorniki o atletiki.
Poleg druzine se posvetujem tudi z nekaterimi
trenerji doma in v tujini. Vsak zna nekaj in
navdusen sem nad znanjem, ki ga premorejo
slovenski atletski trenerji.

® Prihodnost slovenske atletike glede na tre-
nutno stanje?

Za prihodnost atletike v Sloveniji me ne skrbi,
saj imamo resni¢no odlicne mlajse generacije.
Moramo pa biti potrpeZljivi, saj je za preskok z
odli¢nosti na vrhunskost potreben ¢as.

moja@elektro-energija.si
www.elektro-energija.si
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NAJ MLAJSI MLADINCI IN MLADINKE V LETU 2019 - Vid Botolin in Manca Starasinic

Ti pa ze pobirajo
velike kolajne

Najvecje tekmovanje za slovenske mlajse mladince in mladinke v letu 2019 je bil festival olimpijske mladine
(OFEM) v glavhem mestu Azerbajdzana Bakuju. Najbolj sta se izkazala ravno najboljsa mladinca do 18 let v

Sloveniji, saj sta si priborila tretje in cetrto mesto.

Vid Botolin iz celjskega Kladivarja je nase prvi¢
opozoril Ze pozimi, ko je na prvenstvu Slovenije v
dvorani postavil nov drzavni rekord v teku na 3000
metrov (8:37,06), zmagal pa je tudi v kratkem krosu
v Velenju. »Moj cilj je bil, da zmagam v absolutni
konkurenci, torej da premagam tudi vse starejse, in
to mi je uspelok je bil takrat zadovoljen varovanec
nasega nekdanjega atleta Romea Zivka, ki trenira $e
nekaj drugih obetavnih celjskih tekacev.

Z atletiko se je zacel ukvarjati Ze pri petih letih, a je
bila na zacetku zanj predvsem igra. Tri leta je treniral
tudi kosarko, v sedmem razredu osnovne $ole pa je
zacel trenirati pri Romeu in Anici Zivko; takrat se je
resneje posvetil teku na srednje proge. Vid obiskuje
drugi letnik 1. Gimnazije v Celju in za zdaj $olo brez
tezav usklajuje s Sportom.

Botolin je imel za glavni cilj nastop na olimpijskem
festivalu mladih v Bakuju in cilj je seveda ve¢ kot
izpolnil, saj je osvojil odli¢je v teku na 3000 metrov.
Takrat je slovenski odpravi prinesel prvo odli¢je v
Bakuju. »Ciljal sem na kolajno in po zelo tezki poti mi
je to uspelo. Sem zelo zadovoljen, ni pa mi Se cisto
jasno, kaj mi je pravzaprav uspelo« je tik po teku
povedal Botolin, ki je zaostal le za Izraelcem Adisujem
Guadijem in Francozom Lucom Le Baronom.
Sestnajstletni slovenski atlet je 3000 metrov pretekel
v Casu 8:39,74. Sicer pa je v Zagrebu postavil tudi
drzavni rekord v teku na 3000 metrov na prostem,
ko je tekel pod osmimi minutami in pol (8:29,67), kar
je odli¢en rezultat, ki ga je pripeljal na 14. mesto v
Evropi.

Manca Starasinic¢ pa je bila v Bakuju Cetrta v skoku
v daljino. S skokom, dolgim 5,90 metra, je pristala
tik pod odrom za zmagovalke v skoku v daljino, za
kolajno pa ji je zmanjkalo osem centimetrov.

Odlicen je bil velenjski metalec kopja Filip
Dominikovi¢, ki je na koncu zasedel Sesto mesto,
orodje pa je vrgel 71,92 metra. Mesto slabse se je
uvrstil Rok Makus v skoku v daljino, ki je skocil pet
centimetrov ¢ez sedem metrov.

V finale se je uvrstil tudi metalec kladiva Jan
Embersi¢, ki je orodje vrgel 64,17 metra in osvojil
11. mesto. Veronika Sadek je tekla na 2000 metrov z
zaprekami in s ¢asom 7:02,07 osvojila 13. mesto. NeZa
Dolenc je tekmovala v sedmeroboju in osvojila 15.
mesto.

MLAJSI MLADINCI

atlet letorojstva  klub  disciplina tocke
Vid Botolin 2002 Kladivar 3000m 254
Filip Dominkovic 2002 Velenje kopje 149
Rok Makuc 2003  Radovljica daljina 16

Jan Embersic 2003 Domzale  kladivo 81
Jernej Gumilar 2003 Mass 200m 36

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo
tri tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

MLAJSE MLADINKE
atletinja  letorojstva klub  disciplina tocke

Manca Starasinic 2002 Mass daljina 214
ZalaIstenic 2002 Mass 100m 195
Nika Dobovsek 2003 Sevnica 800m 5
Neza Dolenc 2003 Triglav sedmerohoj 69
Veronika Sadek 2003 Mass 2000mzapreke 67
Tjasa Zajc 2002 Mass krogla 15

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo
tri tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.




V evropska mesta

Zagreb /9 €
, Opatija, Reka /9 €
| Pulj/19€
Trst/ 8 €
Letalisce Trst/ 11,60 €
Beograd /29 €
Budimpesta/od 15 €
Dunaj/od 29 €
! k Miinchen /od 29 €
|| i » Frankfurt /od 49 €
| Zurich/od29¢€
"| Praga/od39¢€

e enosmernih vozovnic iz Ljubljane, ki veljajo do 14. 12. 2019.

anf g Slovenske Zeleznice GREMZVLAKOM&

www.slo-zeleznice.si
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NAJ PIONIRJIIN PIONIRKE V LETU 2019 — Sandro Jersin Tomassini in Katjusa Jordan Nadizar

Leteci Ljubljancan

V Sloveniji se Se vedno zelo veliko mladih ukvarja z atletiko, ¢eprav so drugi Sporti bolj priljubljeni. Med
pionirji sta v ospredju neverjetni Sandro Jersin Tomassini in Katjusa Jordan Nadizar.

Sandro Jersin Tomassini bo 30. januarja dopolnil
komaj 16 let, pa je ze trenutno najboljsi skakalec v
vigino v Sloveniji. Se ve¢ - za vec kot 15 centimetrov
preskakuje svoje ¢lanske kolege. S preskocenimi
220 centimetri, kar mu je uspelo na podro¢nem
osnovnosolskem prvenstvu v Ljubljani, je Sokiral
atletski svet. Z njim je ta supernadarjeni atlet
premaknil nekaj mejnikov hkrati ter je prvi na
svetovni in seveda evropski lestvici do 18 let
(zaradi slabega vremena so skakali v dvorani v
Sigki, tako da skok steje kot dvoranski), s tem da
je vsaj leto, vec¢inoma pa dve leti, mlajsi od vseh
tekmecev. Sandro, ¢lan ljublianskega AD Mass,
trenira pod vodstvom Damjana Sparovca, oba s
trenerjem pa sta podobne skoke pri¢akovala, saj
je dobro formo kazal Ze na treningih. Tomassini,
ki obiskuje OS Vi¢, se je z atletiko prvi¢ srecal v
tretiem razredu osnovne Sole. Sprva je vadil v
sklopu atletskega krozka na $oli, kmalu pa se je
prikljucil ljubljanskemu klubu, kjer je najprej skakal
v daljino, pozneje pa se je na pobudo zdajSnjega
trenerja preizkusil tudi v skoku v visino. »UzZivam
v atletiki in imam tudi dolgoro¢ne ambicije,«
je povedal 187 centimetrov visoki skakalec, ki upa,

da bo vsaj $e malo zrasel, saj bo $olanje nadaljeval
v $portnem razredu Gimnazije Siska, kjer bo imel
dobre razmere za nadaljnji atletski razvoj. Sandro
je lepo napredoval in v vseh letih treninga rusil

FOTO: DAMJAN SPAROVEC

FOTO: AKK

PIONIRJI
atlet letorojstva klub  disciplina tocke

SandroJersinTomassini 2004 Mass visina 276
Jakob Urban¢ 2004 Brezice kladivo 131
Tim Dolar 2004 Velenje  disk/krogla 47
Luka Zupanc 2004 Brezice palica 39
Sebastjan Turinek 2004 Velenje 1000 m 34
Jakob Praprotnik 2004 Mass ~ 300movire 33
Klemen Modrijancic 2005  SI.Bistrica daljina 32
Tjas Peterlin 2004  Radovljica  troskok 23
Niko Forjan 2004 Goricko 300m 21

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

PIONIRKE
atletinja letorojstva  klub  disciplina tocke

Katjusa JordanNadizar 2004 Kranj daljina 139
Masa Radovan 2005 visina Krka 137
EmaRodman 2004  100movire  Gorica 18
Petja Klojénik 2004 600m  Stajerska 60
MancaRemskar 2004 Kronos 100m 55
Brina Likar 2004 Triglav 300m 51
Eva Boltezar 2004 Kranj kopje3 39
Zoja Peteh 2004 Kronos 1500 m 37,

Glasovalo je 106 ljudi; za prvo mesto so bile na voljo tri
tocke, za drugo dve in za tretje ena tocka.

rekorde. Je drzavni rekorder na prostem in v
dvorani v kategoriji U-14, zdaj pa tudi v kategoriji
U-161in U-18.1zenacil se je s slovenskimi rekorderji v
kategoriji do 20 let, Dejanom Milodevicem, Sasem
Apostolovskim in Miho Prijonom.

Tomassini Jersin je zabelezil tudi peti najboljsi
slovenski rezultat vseh casov v skoku v visino.
Rekorder je RoZle Prezelj z 232 centimetri, drugi je
Apostolovski, ki jih je preskocil 230, tretji Milosevic z
226 in Cetrti Prijon z 224 centimetri.

Sandro je res fenomen, prava atletska atomska
bomba, ki ima pred seboj neverjetno prihodnost,
toda na sreco slovenske atletike ni osamljen primer.
V Sloveniji je Se nekaj 15-letnikov, pred katerimi je
svetla atletska prihodnost. Jakob Urban¢ prihaja iz
BreZic in seveda vihti kladivo ...

Pri dekletih je najbolj izstopala Katjusa Jordan
Nadizar iz AK Kranj, ki ima najboljse rezultate v
skoku v daljino, vendar za zdaj lahko tekmuje
v vseh disciplinah. Tu je e nadarjena skakalka v
visino Masa Radovan, ki skace vse visje, ter e cel
kup deklet, ki bodo kmalu stopila med resnejso
konkurenco ter se merila tudi na resnejsih
mednarodnih tekmah.
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ZA VSE POTI V TUJINO

Za sproscena potovanja sklenite zavarovanje
za tujino z medicinsko asistenco. Sebi in svojim
primeru zdravstvenih tezav in kritje morebitnih
stroskov zdravstvenih storitev, ki bi ob tem nastali.
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Sproséeno kamorkoli

VZAJEMNA
zdravstvena zavarovalnica

www.vzajemna.si

® 080 20 60
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PLAKETE, PRIZNANJA IN REKORDERSKE ZNACKE

Rezervirano
samo za najboljse

Komisija je na razpis za priznanja AZS prejela Sest predlogov, ki so jih posredovali klubi, ¢lan upravnega odbora
AZS in tehni¢no-tekmovalna komisija AZS. V skladu z dolocili pravilnika je komisija razpravljala o kandidatih in
jih predlagala upravnemu odboru AZS v potrditev, UO pa je nato potrdil spodaj navedene prejemnike priznanj
AZS za leto 2019. Komisija podpira kandidaturo mag. Jurija Novaka in Mira Prsteca za Bloudkovo priznanje.

PLAKETE ATLETSKE ZVEZE
SLOVENLE

Marija Sestak - za 3. mesto na 11.
svetovnem prvenstvu leta 2007

Tomo Sarf - za dolgoletno delo
v gorskih tekih na domacem in
mednarodnem podrocju

Matej Gaberscek - za 30 let predanega
dela v AD Posocje Tolmin

Dusan Papez - za dolgoletno delo
na podro¢ju gorskega teka in vodenje
kluba

Kristjan Ceh — za osvojeno 1. mesto
na 12. evropskem prvenstvu za mlajse
¢lane in ¢lanice

Klara Lukan - za osvojeno 1. mesto
na 25. evropskem prvenstvu za starejse
mladince in mladinke

PRIZNANJA ATLETSKE
ZVEZE SLOVENUE

AD Posoéje Tolmin - za 50-letno
uspesno delovanje v slovenski atletiki
AK Domzale - za 40-letno uspesno
delovanje v slovenski  AD  Mass
Ljubljana - naj klub leta 2019

AK Krka Novo mesto — za uspesno
izvedbo vecjega Stevila prvenstvenih
tekmovanj tako v dvorani kot na
prostem. S pridobitvijo kroZne dvorane
je nase prevzel organizacijo vseh
dvoranskih prvenstvenih tekmovan.

REKORDERSKE ZNACKE
ATLETSKE ZVEZE SLOVENLE

CLANI

stafeta 4 x 400 m - 3:20,27 - Slovenija
(R. Zupanci¢, R. Markelj, J. Vukovi¢, G.
Grahovac), 10. 2. 2019 Istanbul

CLANI

1000 m - 2:20,12 — Jan Petra¢ (Mass),
15.6.2019 Samorin

cestni tek 10 km - 31:51 - Mitja Krevs
(Stajerska) 26. 6. 2019 Bled, - 31
Mitja Krevs (Stajerska) 29. 9. 2019 Sl.
Konjice; 30:52 — Jan Kokalj (Kladivar) 27.
10.2019 Ljubljana

stafeta 4 x 400 m (mesana) - 3:20,66
- Slovenija (L. Janezi¢, J. Smonkar, L.
Mesec Kosir, A, Horvat), 23.6.2019 Minsk

CLANICE

2000 m - 5:47,15 - Klara Lukan (Mass) 9.
7.2019 Szekesfehervar

2000 m zapreke - 6:11,92 — Marusa
Mismas (Mass), 5. 6. 2019 Ljubljana
3000 m zapreke - 9:20,97 — Marusa
Mismas (Mass), 13.6.2019 Oslo

cestni tek 10 km - 37:47 — Neja Krsinar
(Pape?), 29. 6. 2019 Bled; 35:52—- Neja
Krsinar (Papez), 29. 9. 2019 SI. Konjice;
33:23 — Klara Lukan (Mass) 27. 9. 2019
Ljubljana

hoja 10.000 m - 55:26,13 - Eva Canadi
(Koper) 13.04.2019 Velenje

palica - 4,61 - Tina Sutej (Mass), 9. 7.
2019 Luzem; 4,63 - Tina Sutej (Mass),
17.7. 2019 Jockgrim; 4,70 - Tina Sutej
(Mass), 10. 8. 2019 Varazdin; 4,73 - Tina
Sutej (Mass), 15.9. 2019 Velenje



PRIKLOPLJENI NA
POZITIVNO ENERGUO.

Verjamemo v svetlo energetsko prihodnost. Kot najvedji
slovenski proizvajalec in prodajalec elektri¢ne energije
iz lastnih, domacdih virov s pozitivnostjo sprejemamo
odgovornost trajnostnega energetskega prehoda v
Sloveniji. NaSe elektrarne Ze zdaj proizvedejo vel kot
tri Cetrtine vse elektricne energije iz obnovljivih virov.
Kot osrednji steber slovenskega elektroenergetskega
sistema zagotavljamo stabilno in zanesljivo oskrbo. Nase
delovanje in razvoj temeljita na nacelu odgovornosti
do okolja in druzbe. Z izkuSnjami in znanjem ve¢ kot
tri tiso€ strokovnjakov v skupini HSE odpiramo nove
razvojne priloznosti, ob stalnem nadgrajevanju strateskih
partnerstev tako doma kot v tujini pa utiramo pot v
esljivo prihodnost proizvodnje elektri¢ne energije.

Skupina @
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SVETOVNO PRVENSTVO V DOHI

Trije slovenski

finalni nastopi

Na 17. svetovnem prvenstvu v atletiki v Dohi so se v devetclanski slovenski reprezentanci tri atletinje uvrstile v finale,
Marija Sestak pa je prejela bronasto kolajno, osvojeno v troskoku pred 12 leti.

Sestakova, kije bila na SP v japonski Osakileta 2007
peta, a je nato zaradi dopinskih prekrskov njenih
tekmic pridobila dve mesti, je tako osvojila peto
odli¢je za slovensko atletiko na dosedanjih SP. Prvo
je osvojil Gregor Cankar v skoku v daljino v $panski
Sevillileta 1999, preostale tri, po eno vsake barve, pa
najboljsi slovenski atlet v zgodovini Primoz Kozmus.
V'metu kladiva je bil zlat v Berlinu leta 2009, srebrn v
Osaki na Japonskem leta 2007 in bronast v Daeguju
v Juzni Koreji leta 2011. Kozmusu in Cankarju se v
Dohi na zmagovalnem odru razen Sestakove po
pricakovanjih ni pridruzila nobena izmed sedmih
atletinj ali kateri od dveh atletov, ki so se merili na
povsem klimatiziranem stadionu Kalifa, kjer ni bilo
visoke vlaZnosti zraka in zunanje temperature. Ta je
velikokrat presegala 40 stopinj Celzija.

Na desetem mestu je v finalu v metu kopja koncala
Martina Ratej, ki pa ni presegla 60 metrov (58,98 m).
Toji je uspelo v kvalifikacijah, ki jih je koncala s Cetrtim
izidom (62,87 m). Potem si je Zelela vec tudi v finalu,
¢etudi prvi¢ po nekaj letih ni spadala niti v $iri krog
favoritinj za najvisja mesta. A znova je bila razocarana.

Na 12. mestu je koncala Marusa Mismas na
3000 metrov zapreke (9:25,80) in bila $e 33. na
1500 metrov, na 13. mesto pa se je v skoku s
palico uvrstila 30-letna Tina Sutej v svojem prvem
¢lanskem finalu na SP.

Maja Mihalinec se sicer ni uvrstila v finale na
200 metrov, toda njeno 12. mesto v zelo ostri
in Siroki konkurenci sprinta ima finalni lesk.
Devetindvajsetletna Mozirjanka je bila v polfinalu
12. (22,81), v kvalifikacijah pa 11. z osebnim
rekordom (22,78) in normo za olimpijske igre v
Tokiu 2020.

Mihalin¢eva je na 100 metrov le za stotinko
zgredila polfinale in bila na 25. mestu druga
najboljsa Slovenka med tistimi, ki so izpadli v
kvalifikacijah. Na 16. mestu je bila Marusa Cernjul
v skoku v visino (1,89 m).

Povratnica po materinstvu Barbara Spiler je bila
27.v metu kladiva (65,76 m). Po nekaj sezonah se
je znova vrnila na najvecja ¢lanska tekmovanja,
prvi¢ pa je na njih tekmoval najvecji up slovenske
atletike Kristjan Ceh.

Slovenske uvrstitve

10. Martina Ratej, kopje, 58,98 m,

4. v kvalifikacijah, 62,87 m

12.Marusa Mismas, 3000 m zapreke, 9:25,80
13.Tina Sutej, palica 4,50 m

12. Maja Mihalinec, 200 m, 22,81
v kvalifikacijah 11., osebni rekord in norma
za 012020 (22,78)

16. Maruga Cernjul, vidina, 1,89 m
25. Maja Mihalinec, 100 m, 11,32
27. Barbara Spiler, kladivo, 65,76 m
31.Kristjan Ceh, disk, 59,55 m

33. Marusa Mismas, 1500 m, 4:14,94
33. Luka Janezic, 400 m, 46,84

38. Anita Horvat, 400 m, 52,73

Dvajsetletniin 2,06 metra visoki Ptujcan je bil 31.
v metu diska (59,55 m). Letos je bil evropski prvak
do 23 let, kar je pred dvema letoma uspelo Luki
Janezicu v teku na 400 metrov.

JaneZi¢ je po zapletih s povabilom, saj norme ni
dosegel, na SP pripotoval z dopusta, po dolgem
lovu na normo pa je tudi Anita Horvat nastopila
brez prave forme in bila 38. na 400 metrov (52,73).

Ameri¢ani so na svetovnem prvenstvu v atletiki,
ki se je po desetih dnevih koncalo v Dohi, izenacili
rekordni izkupi¢ek v zgodovini sedemnajstih
prvenstev; 14 zlatih kolajn so imeli $e na SP 2007 v
Osaki in 2005 v Helsinkih.

Reprezentanca ZDA je skupno v katarski
prestolnici osvojila 29 odlicij. Na drugem mestu
je bila Kenija s petimi zlatimi, dvema srebrnima
in Stirimi bronastimi kolajnami, tretja pa Jamajka
(5, 2, 4). Na Sestem mestu je prva evropska
reprezentanca Velika Britanija (2, 3, 0), sledi ji
Nemcija (2, 0, 4). Skupno je kolajne osvojilo 43
drzav.



TTTTTTTT

ALL FOR SPORT ELOUENIJE




REVIJA ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE IN PRILOGA SPORTNEGA DNEVNIKA EKIPA SN

EVROPSKO PRVENSTVO V KROSU

Je napocil cas za tretjo
slovensko kolajno?

Letosnje evropsko prvenstvo v krosu bo gostila Lizbona. V portugalski prestolnici se bodo
najboljsi evropski tekaci stare celine zbrali prvi konec tedna v decembru, tekme vseh kategorij
bodo na sporedu v nedeljo, 8. decembra.

V Lizbono bo Slovenija poslala le nekaj svojih
predstavnikov, dokoncen seznam potnikov $e ni
znan, saj je koncno prijavo treba sporociti najpozneje
do 28. novembra. Najmocnejse slovensko orozje na
prvenstvy, ki vsako leto poteka Ze od leta 1994, bo
gotovo letodnja evropska mladinska prvakinja v teku
na 5000 metrov Klara Lukan.

Mlada Sentjernej¢ankazeimaizku$njozevropskega
prvenstva v krosu, saj je lani nastopila v nizozemskem
Tilburgu in osvojila 31. mesto med mladinkami. Letos
bo njen nastop povsem druga zgodba, saj je za njo
odli¢na sezona, v kateri je zelo napredovala, postavila
Stevilne drZavne rekorde, med drugim tudi dva
¢lanska, in sicer v teku na 2000 metrov in cestnem
teku na 10 kilometrov. Slednjega je postavila konec
oktobra na ljubljanskem maratonu, ki je bil zadnji
kazalec, da je odli¢no pripravljena tudi pred zadnjo
tekmo sezone.

CILJJE JASEN, TO JE KOLAJNA

»Letos bo nekoliko vedji pritisk kot lani, saj
je osnova pred odhodom povsem drugacna.
Cilj je jasen, to je kolajna, a je ne bi rada
napovedovala,« je dejala Lukanova, ki se zaveda,
da so krosi nepredvidljivi in da odli¢ni nastopi na
stezi $e nicesar ne zagotavljajo: »Razmere na kros
tekmovanjih so povsem drugacne, nekaterim
mehkejsa podlaga ne ustreza. Jaz imam rada
krose, vendar ne v ekstremnih razmerah.
Nimam tezav s klanci ali hlodi, ki so obicajno
na progi, vsekakor pa si ne Zelim mrzlega,
dezevnega in vetrovnega vremena. Sem
motivirana, mislim, da je vsak razplet mogoc.
Verjamem vase in v svoje treninge, kolajna
Maruse MiSmas izpred Sestih let pa je le Se
potrditev, da se da uvrstiti zelo visoko.«

ZLATO JAVORNIKOVE
VELIKO PRESENECENJE

Slovenija je Ze od zaletka prisotna na evropskih
prvenstvih v krosu. Vse se je zaCelo leta 1994 v
Alnwicku v Veliki Britaniji. Takrat so nastopali le ¢lani
in ¢lanice. Najbolj$i Slovenec na uvodni izvedbi

prvenstva je bil lzudin Hrapi¢, ki je osvojil 72. mesto.
Leta 1997 so clanski dodali uradno mladinsko
kategorijo, tedaj 18-letna Sonja Roman pa si je
pritekla odli¢no Sesto mesto.

Leta 2002 je prvenstvo potekalo na Hrvaskem,
to¢neje v Medulinu, kjer slovenski tekac¢i pogosto
trenirajo. Tekmo je zaznamovala iziemno mocna
burja, v kateri se je najbolje znasla Helena Javornik,
ki je med ¢lanicami presenetljivo zmagala in Sloveniji
pritekla prvo kolajno na EP v krosih.

VELENJE DVAKRAT GOSTILO
PRVENSTVO, BEOGRAD SRECEN
ZA MISMASEVO

Dvakrat je prvenstvo potekalo tudi v Sloveniji,
obakrat v Velenju. Leta 1999 slovenski tekmovalci
niso pretirano navdusili gledalcev ob progi. S 47.
mestom se je najbolj izkazala ¢lanica Silva Vivod,

med ¢lani pa je bil na 52. mestu najboljsi Joze
Ceh. Takrat je med mladinci nastopil tudi Britanec
Mo Farah, ki je pozneje osvajal zlate kolajne na
svetovnih atletskih prvenstvih in olimpijskih igrah.
Na progi ob Skalskem jezeru je osvojil peto mesto.

Najboljsi evropski tekaci so se leta 2011 3e drugic
zbrali v Velenju, ki se je znova izkazalo z odli¢no
organizacijo. Med ¢lanicami je Romanova osvojila
29. mesto, prvi¢ pa je nase opozorila tedaj Se
mladinka Marusa Mismas.

Mismaseva je Ze naslednje leto naredila velik
korak naprej in na prvenstvu v Budimpesti osvojila
Cetrto mesto ter za las zgresila stopnicke. Leta 2013
je prvenstvo potekalo v Beogradu, Mismaseva pa
je zaostala le za britansko in poljsko tekmico ter
osvojila bronasto kolajno.

Slovenija setako lahko pohvalizdvema kolajnama
na omenjenem tekmovanju, kmalu pa bi se zbirka
odlicij lahko povecala ...



TAOAMLUM

Ze 65 let vrtimo Talumovo kolesje

Zivimo v dobi aluminija.

Lahkega materiala z neskoncno
moznostjo recikliranja ...

Vabimo vas, da ga poblize spoznate!

DAN ODPRTIH VRAT V TALUMU

Obiscite nas v soboto, 23. novembra
2019. Dobimo se ob 9, uri pred
Talumovo upravno stavbo
(Tovarniska cesta 10, Kidricevo).
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predstavili Talumov aluminij.
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24. LJUBLJANSKI MARATON

Kobe in Piskova do

Kokaljin

drzavnih naslovov,
n Lukanovaz
drzavnima rekordoma

Ze tradicionalno je zadnji oktobrski konec tedna v Ljubljani potekal tekaski praznik. Volkswagen
24. Ljubljanskega maratona se je udelezilo nekaj manj tekacev kot lani, a je lepo jesensko vreme

na ulice privabilo najvec navijacev do zdaj.

Najdalj$a, maratonska razdalja je letos Stela tudi kot
prvenstvo Slovenije v maratonu. Drzavna naslova sta
na 42 kilometrov osvojila 38-letni nekdanji olimpijec
Primoz Kobe (2:29:53), skupno deveti, in 34-letna
amaterska tekacica Sasa Pisk (2:56:50), skupno 12.

Etiopijec Kelkile Gezahegn Woldaregay je z drugim
najboljsim  rezultatom v zgodovini tekmovanja
2,07:29 postal zmagovalec letoSnjega maratona,
med pripadnicami neznejsega spola pa se je Kenijka
Bornes Chepkirui Kitur vpisala v zgodovino z novim
rekordom ljubljanske proge, ki zdaj znasa 2,21:26.

KOBE DO NASLOVA V RITMU
ZA »UPOKOJENCE«

Kobe je na 42 kilometrov tekel prvi¢ po odstopu
na maratonu leta 2016, ko je e lovil normo za Ol v

Riu de Janeiru, v zadnjem obdobju pa so njegovo
tekmovalno pot preprecevale poskodbe. »Na
koncu je bilo tezko, ker sem letos pretekel le
nekaj cez 2000 kilometrov, veliko premalo.
Zato sem tekel zame ritem za upokojence.
A upam, da se bom zdaj vendarle ‘sestavil’
po vseh zdravstvenih tezavah. Hitrost imam,
manjka mi vzdrzljivosti in upam, da se bom
do spomladi pripravil za boljsi tek,« je v cilju
povedal Novomescan, udelezenec olimpijskega
maratona v Londonu leta 2012.

Kobe je bil mesto in dobro minuto pred triatloncem
Maticem Modicem (2:31:06), 11. pa je bil duatlonec
Bojan Cebin (2:36:47). A slednja nista registrirana
¢lana Atletske zveze Slovenije, tako da je bil v
konkurenci drZavnega prvenstva srebrn Blaz Oresnik,
skupno 12.(2:39:26). Bronast v konkurenci drzavnega
prvenstva je bil skupno 17. Martin Ocepek (2:44:50).

Pred startom je bil glavni favorit za zmago Rok
Puhar, ki je na polovici proge e prepricljivo vodil, a
je imel nato teZave z izotoni¢nimi napitki, ko so se
okrog 30. kilometra pojavile $e teZave s stopalom, pa
je bil primoran odstopiti.

BREZ PRICAKOVANJ NA
NAJVISJO STOPNICKO

»Malo me je skrbelo napovedano toplo
vreme, ker imam raje hladnejse dneve. Toda
bilo je kar dobro. Zelela sem si osebnega
rekorda, vesela sem, da mi je to tudi uspelo.
Nicesar nisem pricakovala glede uvrstitve v
konkurenci drzavnega prvenstva, edini cilj je
bil, da prebijem mejo treh ur.« je v cilju povedala
nova drzavna prvakinja med dekleti. Takoj za Piskovo
je v cilj na 13. mestu pritekla gorska tekacica Barbara
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Trunkelj (3:00:30). Tudi ona se ni prijavila za DP, tako
da je srebrno kolajno osvojila drzavna rekorderka
Helena Javornik (3:06:50), ki pa Ze dolgo ne trenira
veC. Tretja za DP je bila Katja Rakuscek (3:24:24), ki pa
je bila Sele 32. Pred njo je bilo poleg omenjene trojice
Se 10 Slovenk.

KREVS IN KRSINARJEVA NISTA
PUSTILA PRESENECENJA NA
POLMARATONSKI RAZDALIJI

Neja Krsinar (1:16:23) in Mitja Krevs (1:09:08) sta
zmagala na 21 kilometrov. Drugi je bil gorski tekac
Timotej Becan (1:09:51), tretji pa triatlonec David
Plese (1:10:31). Med polmaratonkami je bila druga
Hrvatica Ana Stefulj (1:18:43), tretja pa Slovenka
Laura Guzelj Blatnik (1:21:03).

KAR STIRJE NOVI REKORDERJI V
CESTNEM TEKU NA 10 KILOMETROV

Jan Kokalj je z rekordom 10-kilometrske proge
(30:52) slavil tretje leto zapored na tej razdalji. Med
atletinjami je prav tako z rekordnim casom prvo
mesto osvojila Klara Lukan (33:23), letosnja mladinska
evropska prvakinja v teku na 5000 metrov.

Kokalj je izboljsal prejsnji rekord proge, ki ga je Krevs
dosegel leta 2011 (31:15), ter popravil tudi njegov
slovenski rekord na 10 kilometrov za cestne teke
iz letoSnjega leta (31:13). Lukanova pa je popravila
prejsnji najbolj$i ¢as ljubljanskega maratona Sonje
Roman (33:32) iz leta 2015 in drzavni ¢lanski rekord
Kriinarjeve.

Celian in  Sentjemejcanka pa nista edina
nova rekorderja. Matija Rizmal, ki je bil drugi na
10-kilometrski razdalji, je s ¢asom 31:15 postavil
nov drzavni rekord za starejSe mladince, Jakob
Medved pa s ¢asom 32:43 nov drzavni rekord za
milajse mladince. Naslednji ljubljanski maraton bo na
sporedu 25. oktobra 2020.
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MOSKI ZENSKE

42km: 42km:

1. Kelkile Gezahegn Woldaregay (Eti) 207:29  1.Bornes Chepkirui Kitur (Ken) 2:21:26, rekord proge
2. Anthony Maritim (Ken) 2:07:52  2.Eshete Shitaye (Bah) 22133
3. Vincent Rono (Ken) 2:08:06  3.Dina Chemtai Kipoyogei (Ken) 2:22:07
4, Goitom Kifle (Eri) 2:08:09  4.KufuTahir (Eti) 2:23:14
5. Ezekial Omullo (Ken) 2:08:41 5. Sharon Jemutai Cherop (Ken) 2:5:1
6. Regesa Mndaye Bejiga (Eti) 209:38 6. Sentayehu Hailemichael (Eti) 2:25:26
7. 0da Berhanu Matafeira (Eti) 2:14:26  7.Medina Armino (Eti) 2:27:51
8. Muluneh Bekele Metaferia (Eti) 2:18:228 8. 0lga Skripak (Ukr) 2:27:58
9. Primoz Kobe (Slo) 2:29:53(1.zaDP)  9.Fetale Dejene Tsegaye (Eti) 2:28:41
10. Matic Modic (Slo) 2:31:06  10. Afera Godfay (Eti) 2:20:18
11. Bojan Cebin (Slo) 2:36:47 12 SasaPisk (Slo) 2:56:50 (1.za DP)
12. Blaz Oresnik (Slo) 2:39:26(2.zaDP) 13, Barbara Trunkel (Slo) 3:00:30

17. Martin Ocepek (Slo)

2:44:50(3.za DPl

14. Helen Javornik (Slo)

3:06:50 (2. 2a DP)

32, Katja Rakuscek (Slo)

3:24:24(3.za DPl

21 km:
1. Mitja Krevs (Slo) 109:08  2lkm:
2. Timotej Becan (Slo) 10951 1.NejaKrsinar (Slo) 1:16:23
3. David Plese (Slo) 110:31 2. Ana Steful (Hrv) 1:18:43
4, Marek Hladik (Slk) 1:10:3Q 3. Laura Guzelj Blatnik (Slo) 1:21:03
5. Miran Cvet (Slo) 110:41  4.Ines Jozic (Hrv) 1:22:40
6. Gasper Bregar (Slo) 110:50 5. Milica Slavkovi¢ (Srb) 12324
7. Peter Kastelic (Slo) 112:45 6. Silvia Simunovic (Hrv) 1:23:25
8. Aleksej lvanov (Rus) 113:57  7.BernardaKrzisnik (Slo) 1:24:39
9. Tine Lavrencic (Slo) 114220 8.EvaZorman (Slo) 1:25:20
10. Robert Kotnik (Slo) 114:36  9.Barbara Cernic (Slo) 1:25:31
10. Veronika Krecic (Slo) 1:26:35

10km:

1. Jan Kokalj (Slo)

30:52, drzavni rekord

10km:

2. Matija Rizmal (Slo) 3115 1.KlaraLukan (Slo) 33:23, drzavni rekord
3. Matej Sturm (Slo) 3124 2.UrskaMartinec (Slo) 36:31
4. Dusan Babié (BiH) 3125  3.Biljana Cvijanovic (Srh) 36:32
5. Domen Dornik (Slo) 3153 4.KatjaPodobnik (Slo) 36:34
6. Maj Popelar (Slo) 3217 5.NezaZerjav (Slo) 37:35
7. Srdan Samardzi¢ (BiH) 3225 6. LuciaKimani (BiH) 37:47
8. Klemen Bojanc (Slo) 3232 7.KlementinaLemut (Slo) 38:40
9. Jakob Medved (Slo) 3243  8.AlmaHrnjic (BiH) 3857
10. Aljaz Renko (Slo) 32:5Z 9, Nusa Mali (Slo) 39:16

10. Edwina Kiefer (Avt) 39:17




PRESS CLIPPING D.O.0O., SPONZOR ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE

KRALJICA SPORTOV Z 8.000
OBJAVAMI NA SEZONO

Sportniki so nas nauéili, da moramo
zahtevati ve¢ od sebe in ne od drugih,
da je klju¢ do uspeha neobremenjenost,
da hladna glava zmeraj zmaguje in da je
treba poslusati svoje srce. Zavedati se
moramo, da je Sport pomemben za
ljudi, za drzavo, za zdravje in ne
nazadnje za povezovanje. Smo se
Slovenci naucili stopiti skupaj?

Nasi produkti pomagajo rasti
posameznim podjetjem ali so v pomoc¢
pri uresnicevanju njihovih
institucionalnih ciljev na vseh ravneh.
Sledimo vsemu, kar je v zvezi s
komunikacijami in informacijami, ter
poskuSamo razumeti globalne in
specificne potrebe podjetij in
posameznikov. Nase poslanstvo je
razvijati orodja za spremljanje in
razumevanje medijev.

WWW.PRESSCLIPPING.SI

Da bomo Slovenci v prihodnje Se bolj
uspesni, lahko poleg navijanja pred
televizijskimi zasloni in stiskanja pesti
na tekmovanjih, pomagamo
Sportnikom, bodisi s pokroviteljstvom,
donatorstvom ali s sponzorstvom.
Najpogosteje uporabljena beseda
sponzor-stvo je tujka, ki je k nam prisla
1z anglo-saskega govornega podrocja
(sponzoring), izvira pa iz latinske
besede »spondere«, ki pomeni »svecano
obljubiti«, »dati jamstvo«.

Definicij, kaj je sponzorstvo, je toliko
kot je avtorjev, ki se ukvarjajo s tem
pojmom. Retar je pred vec¢ kot 21 leti
zapisal, da je sponzoriranje Sporta
menjava med sponzorjem in
sponzorirancem, v kateri dobi sponzor
V zameno za sponzoriranje njemu
ustrezno in primerno povracilo,
sponzoriranec pa financ¢na ali druga
sredstva za uresniCitev svojega
poslanstva. Sponzorstva ne moremo
enaciti le z zakupom oglaSevalske
povrsine. Dosti bolj je v ospredju misel
o pomoci in sodelovanju s
sponzorirancem, ki komunicira s
pomembnimi ciljnimi skupinami.
Zaradi boljSe in bolj vSecne
komunikacije se zato sponzor tudi
identificira z nalogami sponzoriranca.

O nasi kakovosti in strokovnosti pricajo mnoga uspesna in dolgorocna sodelovanja z razlicnimi organizacijami in podjetji.
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ENERGIJO NARAVE PREVAJAMO
VELEKTRIKO.

VODA + SONCE + JEDRSKA ENERGIJA

Valovanje je izmenjava energije med delci snovi. Gibanje vode, svetloba, toplota m
so valovanja, trajnostni viri energije, ki omogocajo Zivljenje. V skupini GEN ta

valovanja zanesljivo, varno in okolju prijazno spreminjamo v elektricno energijo,

s katero oskrbujemo porabnike. S U RN A

www.gen-energija.si




