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ATLETIKA 2020 

 

Dokument »Atletika 2020« nadaljuje program podpore programov atletom v sezoni 

2020. Je temeljni dokument, ki vsebinsko in finančno opredeljuje strokovno dejavnost v 

letu 2020. Letošnje leto je izredno pomembno zaradi Svetovnega prvenstva v dvorani, 

Olimpijskih iger in Evropskega prvenstva na prostem, ki so najpomembnejša tekmovanja 

v članski kategoriji. 

Višina sredstev je v osnovi opredeljena z namenskimi in javnimi sredstvi, ki jih 

zveza za ta namen prejme od Fundacije za šport in pristojnega ministrstva. 

Športnik, ki svoje priprave in nastope financira iz javnih sredstev, mora brezpogojno 

nastopiti za reprezentanco, v primeru, če ga vpokliče Strokovni svet Atletske zveze 

Slovenije. V nasprotnem primeru atlet ni upravičen do namenskih (javnih) sredstev oz. 

mora sredstva, ki jih je prejel za tekoče leto, vrniti. 

Vsa morebitna sredstva, ki ostanejo nerazporejena od predeljene denarne mase, 

opredeljene v prvem odstavku se stečejo v sklad za podporo mladim atletom. Upravljanje 

in višino sklada na predlog predsednika zveze po obravnavi na Strokovnem svetu potrdi 

Upravni odbor. 

Sredstva za nagrade se izplačajo iz drugih virov in so določena v upoštevnem 

pravilniku. 

Plan sredstev za podporo trenažnemu procesu športnikov v letu 2020 znaša 253.065 

EUR. 

Plan sredstev za meritve, raziskovalne projekte in medicinsko podporo bo odvisen 

od višine sredstev Fundacije za šport in pristojnega ministrstva in ni del tega dokumenta. 

Strokovni svet Atletske zveze Slovenije je tudi letos pripravil predlog razdelitve 

atletov v razrede in jih glede na njihovo rezultatsko kakovost  finančno ovrednotil. Pri 

razvrstitvi je upošteval do sedaj veljavne vstopne pogoje, v nadaljevanju bo dodano 

mnenje Strokovnega sveta. 

V letu 2020 bodo atleti razvrščeni v sledeče razrede: 

 Vrhunska selekcija 1 

 Vrhunska selekcija 2 

 Internacionalna selekcija  

 Vrhunska mlada selekcija 

 Nacionalna selekcija 

 Reprezentančni razred 

Za celoten sistem veljajo naslednja določila: 

 Atlet lahko koristi ugodnosti samo enega razreda 

 Atlet, kateremu pripadajo priprave, lahko te koristi skupaj s svojim trenerjem 

 Atletom pripadajo tudi sredstva za meritve, skladno s planom meritev za leto 2020 

 Na osnovi splošnih določil in finančnih zmožnosti (Fundacija za šport, Ministrstvo za 

izobraževanje, znanost in šport, sponzorji) se oblikujejo pogodbe (individualne), ki 

v svoji vsebini razčlenijo in konkretizirajo pravice in obveznosti na relaciji Atletska 

zveza Slovenije – atlet – matični klub. 

  



STROKOVNI PROGRAM SLOVENSKE ATLETIKE V LETU 2020 

 

stran 2 od 10 
 

Datum izplačil pogodbenih zneskov:  

- prvi obrok predstavlja trideset (30) odstotkov zneska in bo izplačan do 5. februarja 

2020; 

- drugi obrok predstavlja dvajset (20) odstotkov zneska in bo izplačan do 16. marca 

2020; 

- tretji obrok predstavlja dvajset (20) odstotkov zneska vezanih na nastop na 

Prvenstvu Slovenije (M+Ž), ki bo potekalo 20. in 21. junija 2020, bo izplačan do 1. 

julija 2020; 

- četrti obrok predstavlja dvajset (15) odstotkov zneska, vezan na nastop na 

Atletskem pokalu Slovenije (M+Ž), ki bo potekalo 18. - 19. julija 2020, bo izplačan 

do 10. septembra 2020; 

- peti obrok predstavlja deset (15) odstotkov zneska, vezan na sodelovanje pri drugih 

aktivnostih zveze, ki bo izplačan do 5. novembra 2020. 

 

Trenerji atletov v vrhunski in internacionalni selekciji skladno z gradivom prejmejo 

sredstva: 

 Trener atleta v vrhunski selekciji 1: 39 % višine pogodbe atleta 

 Trener atleta v vrhunski selekciji 2: 39 % višine pogodbe atleta 

 Trener atleta v internacionalni selekciji: 39 % višine pogodbe atleta 

 

 Sredstva za trenerje ne zmanjšujejo pogodbenega zneska atleta. 

Opravičljiv razlog za nenastopanje oz. neizpolnjevanje pogodbenih obveznosti in s 

tem izplačilo dotičnega obroka je nastop na mitingu Diamantne lige ali mitingu World 

Athletics Continental Tour . 

Poškodbe niso predmet opravičljivega razloga za nenastopanje oz. za 

neizpolnjevanje pogodbenih obveznostih. Primere poškodb bo Strokovni svet, na podlagi 

prošnje atleta in trenerja, ki vsebuje obrazložitev in ustrezne priloge, individualno 

obravnaval. 

 

VRHUNSKA SELEKCIJA 1 

 

Vstopni kriteriji:  

a) norma za SP na prostem ali OI 

b) po sklepu Strokovnega sveta in UO Atletske zveze Slovenije 

ATLET DISCIPLINA TRENER KLUB ZNESEK  KRITERIJ 

Ratej Martina Met kopja Hajnšek Andrej KLC 11.000 norma za SP 

Mihalinec Maja 200 m Djordjevič Srdjan MASS 11.000 norma za SP, OI 

Mišmaš Maruša 3000 m zap Korent Tevž MASS 11.000 norma za SP, OI 

Šutej Tina  Skok ob palici Kranjc Milan KLC 11.000 norma za SP, OI 

Janežič Luka 400 m Predanič Rok KLC 11.000 sklep UO AZS 

 

Trenerji atleta prejmejo 39 % pogodbenega zneska atleta. 
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VRHUNSKA SELEKCIJA 2 

 

Vstopni kriteriji: 

a) norma za EP na prostem 

b) po sklepu Strokovnega sveta in UO Atletske zveze Slovenije 

ATLET/ATETINJA DISCIPLINA TRENER KLUB ZNESEK  KRITERIJ 

Černjul Maruša skok v višino Fižuleto Hrvoje KLC 6.500 norma za EP 

Zupin Agata 400 m ovire Zlatnar Damjan VEL 6.500 norma za EP 

Pleško Nejc met kladiva Kozmus Primož OL 6.500 norma za EP 

Rudolf Žan 800 m Savić Milovan MASS 6.500 norma za EP 

Domjan Veronika met diska Varga Roland PT 6.500 norma za EP 

Horvat Anita 400 m Predanič Rok VEL 6.500 norma za EP 

Filipič Neja troskok Maraž Saša MASS 6.500 norma za EP 

Čeh Kristjan met diska Rajher Gorazd PT 6.500 norma za EP 

Tomičič Prezelj Joni 100 m ovire Vojnović Dejan OL 6.500 norma za EP 

 

Trenerji atleta prejmejo 39 % pogodbenega zneska atleta.  

 

 

INTERNACIONALNA SELEKCIJA  

 

Vstopni kriterij: 

a) po sklepu Strokovnega sveta in UO Atletske zveze Slovenije 

ATLET/ATLETINJA DISCIPLINA KLUB TRENER ZNESEK  KRITERIJ 

Špiler Barbara 
met kladiva 

BRE Kozmus Primož 
2.500 kandidatka za 

EP 2020 

Zupančič Blaž 
suvanje krogle 

MASS Lovrenc Umek 
2.500 kandidat za EP 

2020 

Lukan Klara 

5000 m 

MASS Korent Tevž 

2.500 kolajni –  

EP U20 in  

EP v krosu U20, 

kandidatka za 

EP 2020 

 

Trenerji atleta prejmejo 39 % pogodbenega zneska atleta. 
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VRHUNSKA MLADA SELEKCIJA 

 

Vstopni kriterij: 

a) uvrstitev do 15. mesta na evropskih lestvicah v starostni kategoriji, v kateri je 

atlet nastopal v tem letu (dvoranske lestvice se ne upoštevajo); 

b) uvrstitev v finale na EP, SP, MOI in / ali OFEM; 

c) po sklepu Strokovnega sveta in UO Atletske zveze Slovenije. 

 

ATLET/ATLETINJA DISCIPLINA KLUB KRITERIJ 

Dominković Filip met kopja VEL top 15 evr. lestvice, finale - OFEM 

Apostolovski Lia skok v višino MASS top 15 evr. lestvice, finale -  EP U20 

Pepelnak Eva troskok KLC top 15 evr. lestvice, finale - EP U20 

Demšar Filip Jakob 110 m ovire MASS top 15 evr. lestvice, sklep SS AZS 

Jeršin Tomassini Sandro skok v višino MASS top 15 evr. lestvice, sklep SS AZS 

Botolin Vid 3000 m KLC top 15 evr. lestvice, kolajna - OFEM 

Kočevar Nick 100 m MASS top 15 evr. lestvice, finale -  EP U20 

Makuc Rok* skok v daljino AKR finale - OFEM 

Istenič Zala* 100 m MASS finale - OFEM 

Starašinič Manca* skok v daljino MASS finale - OFEM 

Šušteršič Zoja* met kopja MASS finale – EP U20 

Vukovič Jan* 800 m KLC finale – EP U20 

Silič Matic* troskok MASS finale – EP U20 

 

Atleti in atletinje so opravičeni do 28 dni priprav. Atleti označeni z * izpolnjujejo samo en 

kriterij  (a ali b) za uvrstitev v VMS in so upravičeni do 14 dni priprav. V primeru, da 

izpolnijo normo, ki velja / je veljala za EP U18 (2020), SP U20 (2020) in / ali EP U23 

(2019), bodo upravičeni do dodatnih 14 dni priprav. 

1 dan priprav = 45,00 EUR 

 

 

 

NACIONALNA PANOŽNA EKIPA 

 

KRITERIJI 

Šprint in ovire 

Moški 

Disciplina/starost 100m  200m 400m 110m 
ov 

400m 
ov 

60m 60m 
ov 

400m 
dv 

ČLANI 10.50 21.20 47.30 14.10 51.40 6.85 7.95 47.85 

22. let / 3. leto ml. člani 10.60 21.50 47.85 14.55 52.50    

20. in 21. let / 1. in 2. leto 
ml. člani 

10.70 21.70 48.30 14.70 53.00    

19. let / 2. leto st. mladinci 10.80 21.90 48.60 14.40* 54.35    

18. let / 1. leto st. mladinci 10.90 22.10 49.20 14.60* 54.85    
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16 in 17. let / ml. mladinci 11.10 22.50 50.00 14.60** 56.20**

* 

   

* Ovire 13.72 m / 100 cm / 9.14 m ** Ovire 13.72 m / 91.4 m / 9.14 m *** Ovire 84 cm 

Ženske  

Disciplina/starost 100m 200m 400m 100m   
ov 

400m 
ov 

60m 60m 
ov 

400m 
dv 

ČLANICE 11.65 23.80 53.70 13.55 59.00 7.50 8.30 54.40 

22. let / 3. leto ml. članice 11.90 24.45 55.00 14.10 1:00.75    

20. in 21. let / 1. in 2. leto 
ml. članice 

12.00 24.50 55.50 14.25 1:01.30    

19. let / 2. leto st. mladinke 12.05 24.60 56.30 14.30 1:02.00    

18. let / 1. leto st. mladinke 12.15 24.80 57.00 14.35 1:02.60    

16 in 17. let / ml. mladinke 12.35 25.25 57.50 14.40* 1:03.20    

* Ovire 13.00 m / 76.2 cm / 8.50m 

 

Skoki in mnogoboj: 

Moški  

Disciplina/starost Daljina  Troskok Višina Palica 10-boj 

ČLANI 7.70 16.10 2.18 5.30 7.500 

22. let / 3. leto ml. člani 7.50 15.35 2.13 5.15 7.000 

20. in 21. let / 1. in 2. leto 
ml. člani 

7.40 15.20 2.11 5.05 6.900 

19. let / 2. leto st. mladinci 7.30 14.90 2.09 4.95 6.850 

18. let / 1. leto st. mladinci 7.15 14.65 2.05 4.80 6.700 

16 in 17. let / ml. mladinci 6.90 14.10 2.00 4.45 6.300 

 

Ženske  

Disciplina/starost Daljina Troskok Višina Palica 7-boj 

ČLANICE 6.35 13.45 1.85 4.20 5.600 

22. let / 3. leto ml. članice 6.15 12.70 1.78 4.00 5.200 

20. in 21. let / 1. in 2. leto 

ml. članice 

6.10 12.60 1.77 3.90 5.100 

19. let / 2. leto st. mladinke 6.00 12.55 1.76 3.85 5.050 

18. let / 1. leto st. mladinke 5.85 12.30 1.74 3.70 4.950 

16 in 17. let / ml. mladinke 5.75 12.10 1.72 3.55 4.800 

 

 

Srednji/dolgi teki: 

Moški 

Disciplina/starost 800m  1500m 3000m 5000m 10.000m 3000m 
zapreke 

42km 
21km 

ČLANI 1:49.50 3:43.80  14:00.00 29:25.00 8:56.00 2:18.00 

1:06.30 

22. let / 3. leto ml. 
člani 

1:50.10 3:48.20  14:25.28 30:25.00 9:10.00  
1:07.30 

20. in 21. let / 1. in 2. 

leto ml. člani 

1:51.20 3:50.50  14:33.50 30:33.00 9:15.00  

1:08.30 

19. let / 2. leto st. 
mladinci 

1:52.70 3:54.60 8:35.10 15:11.70 31:48.20 9:25.00  
1:10.00 

18. let / 1. leto st. 
mladinci 

1:53.90 3:56.90 8:40.60 15:20.70 32:10.00 9:31.00  
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16 in 17. let / ml. 

mladinci 

1:56.00 4:01.50 8:53.00 15:25.70 32:40.00 6:12.50*  

* 2000m zapreke 

Ženske  

Disciplina/starost 800m  1500m 3000m 5000m 10.000m 3000m 
zapreke 

42km 
21km 

ČLANICE 2:04.90 4:16.80  16:10,00 34:00,00 10:07,00 2:42.00 
1:15.00 

22. let / 3. leto ml. 
članice 

2:09.30 4:28.50 9:22.80 16:50,00 36:36,00 10;39,45  
1:16.30 

20. in 21. let / 1. in 2. 
leto ml. članice 

2:10.30 4:29,70 9:43.70 17:00,00 36:56,00 10:43,00  
1:18.00 

19. let / 2. leto st. 

mladinke 

2:12.60 4:33,4 10:03,90 17:35,00 37:50.00 10:58,00  

1:20.00 

18. let / 1. leto st. 
mladinke 

2:13.90 4:36,1 10:10,00 17:45,00 38:10.00 11:04,50  

16 in 17. let / ml. 

mladinci 

2:16.50 4:41,50 10:21,00 17:46.80 38:30.00 7:22,00  

* 2000m zapreke 

 

Meti: 

Moški 

Disciplina / Starost Krogla Disk Kladivo Kopje 

ČLANI 18,50m 59,00m 70,50m 75,00m 

22. let / 3. leto ml. članice 17,50m 54,00m 65,00m 71,00m 

20. in 21. let / 1. in 2. leto 
ml. članice 

16,50m 51,00m 61,00m 68,00m 

19. let / 2. leto st. 
mladinke 

17,25m (6kg) 53,00m 
(1,75kg) 

64,00m (6kg) 66,00m 

18. let / 1. leto st. 

mladinke 

16,50m (6kg) 50,00m 

(1,75kg) 

59,50m (6kg) 62,00m 

16 in 17. let / ml. mladinci 17,00m (5kg) 53,00m (1,5kg) 61,50m (5kg) 62,00m (700g) 

 

Ženske 

Disciplina / Starost Krogla Disk Kladivo Kopje 

ČLANICE 15,70m 54,00m 64,00m 54,00m 

22. let / 3. leto ml. članice 14,30m 48,50m 62,00m 51,00m 

20. in 21. let / 1. in 2. leto 
ml. članice 

14,00m 48,00m 58,00m 50,00m 

19. let / 2. leto st. 

mladinke 

13,80m 47,00m 56,00m 47,00m 

18. let / 1. leto st. 
mladinke 

13,30m 45,00m 52,00m 46,00m 

16 in 17. let / ml. mladinci 14,40m (3kg) 40,00m 55,00m (3kg) 45,00m (500g) 
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EKIPA 

 

U18    

IME IN PRIIMEK KLUB DISCIPLINA 

ŠPRINT/OVIRE   

Zakošek Iza KLC 100 m 

Bezgovšek Lara KLC 400 m 

Kaučič Ajda PMB 200 m 

Ulčar Tilen MASS 400 m ov. 

Lipovec Nejc MASS 400 m ov 

Skočir Andrej PSČ 200 m 

Janža Maj POM 400 m 

Novak Tilen KRKA 110 m ov  

SKOKI   

 

Bauman Bor KLC 3000 m zapreke 

Gaberšček Tobi TDB 1500m/ 

3000m 

Jakofčič Smrekar Simon NAV 800 m 

Vacik Tim KRO 800 m 

Sekavčnik Zala SLG 800 m 

Dobovšek Nika SEV 800 m 

Sadek Veronika MASS 800 m 

METI   

Tjaša Zajc MASS suvanje krogle 

Alyssa Lamut ASB met kopja 

Jakob Urbanč BRE met kladiva 

Urban Heningman KRKA met kladiva 

Jan Emberšič DOM met kladiva 

 

Atleti in atletinje so opravičeni do 7 dni priprav in jih lahko koristijo na prvomajskih 

nacionalnih pripravah. 

 

1 dan priprav = 45,00 EUR 

 

  

Dolenc Neža TRK mnogoboj 

Glojnarič Leja BRE skok v višino 

Osolnik Ajda MASS skok ob palici 

Gričar Vintar Peter BRE mnogoboj 

SREDNJI/DOLGI TEKI    
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U20 

IME IN PRIIMEK KLUB DISCIPLINA 

ŠPRINT/OVIRE   

Ocvirk Tija KLC 400 m 

Guček Matic Jan KLC 400 m ov. 

Gumilar Andrej MASS 200 m 

Kocina Rok GO 100 m 

SKOKI   

Pelko Blaž KRO troskok 

Omanovič Neja AKR troskok 

Herakovič Nika BRE skok v višino 

SREDNJI/DOLGI 

TEKI 

  

Markelj Rok TRK 800 m 

Rizmal Matija KLC 1500 m 

Gošek Karin KLC 3000 m zapreke 

METI   

Vavdi Valentina ASB suvanje krogle 

Čater Lina KLC met kladiva 

Križan Tjaša PMB suvanje krogle 

Urankar Hana KLC met diska 

Črnigoj Gaj MASS met kladiva 

 

Atleti in atletinje so opravičeni do 14 dni priprav (7 dni na nacionalnih pripravah in 7 dni v 

dogovoru z nacionalnim trenerjem). 

 

1 dan priprav = 45,00 EUR 

 

U23 

IME IN PRIIMEK KLUB DISCIPLINA 

ŠPRINT/OVIRE   

Glojnarič Nika BRE 100 m ov 

Železnik Tjaša KRO 400 m ov 

Obal Iza KRO  100m  

Grkman Jure KAM 400 m 

Ferlan Rok TRK 400 m 

Šuštaršič Matevž KRKA 200 m 

Trajkovič Gala ASB 400 m ov 

Grahovac Gregor MASS 400 m 

SKOKI   

Vilher Žan PT Skok v daljino 

Praprotnik Trina Malej AKR troskok 

Omerzu Lara KRKA skok v višino 

Modic Nastja BRE skok ob palici 

SREDNJI/DOLGI 

TEKI 

  

Šimernko Tilen Lalič PMB 800 m 

Kokalj Jan KLC 5000 m 

Cimermančič Matevž MASS 3000 m zapreke 
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Mlajši člani in mlajše članice so opravičeni do 14 dni priprav (7 dni na nacionalnih pripravah 

in 7 dni v dogovoru z nacionalnim trenerjem). 

 

1 dan priprav = 45,00 EUR 

 

ČLANI / ČLANICE 

IME IN PRIIMEK KLUB DISCIPLINA 

ŠPRINTI/OVIRE   

Mesec Košir Lovro MASS 400 m 

Simončič Aneja  MASS 400 m ov 

SKOKI   

Babšek Saša ASB troskok 

SREDNJI/DOLGI 

TEKI 

  

Petrač Jan MASS 1500 m 

Smonkar Jerneja VEL 800 m 

METI   

Claudia Štavs MASS met kladiva 

Hribar Tadej KRKA met diska 

Kranjc Matija MASS met kopja 

 

Člani in članice so opravičeni do 28 dni priprav (7 dni na nacionalnih pripravah in 21 dni v 

dogovoru z nacionalnim trenerjem) 

1 dan priprav = 45,00 EUR 

 

 

REPREZETANČNI RAZRED 

IME IN PRIIMEK KLUB DISCIPLINA 

ŠPRINTI/OVIRE   

Hriberšek Peter ASB 400 m ov 

Ovniček Tilen KRKA 100 m 

SREDNJI/DOLGI 

TEKI 

  

Kršinar Neja KGT Papež 10.000 m 

 

Atleti, ki so v reprezentančnem razredu so opravičeni do 14 dni priprav (7 dni na 

nacionalnih pripravah in 7 dni v dogovoru z nacionalnim trenerjem) 

1 dan priprav = 45,00 EUR 
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Sklepi Strokovnega sveta Atletske zveze Slovenije: 

 Pogoj za napredovanje v vrhunsko selekcijo je izpolnjena norma IAAF oz. MOK. Atlet 

z izpolnjeno OKS normo, ki potuje na Olimpijske igre na povabilo IAAF zaradi 

dopolnitve predvidenih kvot, v prihodnji sezoni ne napreduje v vrhunsko selekcijo. 

 Atleti v mladinskih kategorijah se smejo ob izpolnitvi več norm udeležiti le ene velike 

tekme v sezoni.  

 V primeru, da je v eni disciplini izpolnilo normo več atletov oz. atletinj, je izbirno 

tekmovanje za imenovanje v reprezentanco državno prvenstvo v dotični disciplini. 

 Potnike na tekmovanje predlaga Strokovni svet po nastopu na državnem prvenstvu, 

potrdi pa UO AZS. 

 Tekmovanja IAAF, EA in domača prvenstvena tekmovanja imajo prednost pred 

nastopi na Balkanskih prvenstvih. 

 V primeru, da sta na isti termin Balkansko prvenstvo in državno prvenstvo za isto 

starostno kategorijo, Atletska zveza Slovenije na Balkansko prvenstvo atletov ne 

bo prijavljala. 

 

 

 

 

 

Vladimir Kevo 

predsednik 

Strokovni svet Atletske zveze Slovenije 

 


