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UVODNA POJASNILA

Atletika je skozi ve¢ kot stoletje razvila pravila in predpise v izjemno
kompleksen in obsezen dokument. Ravno zaradi kompleksnosti posameznih
segmentov je ena najpomembnejsih sprememb tokratne posodobitve razdelitev
celotne vsebine pravil in predpisov, ki urejajo delovanje Svetovne atletike na ve¢
locenih izdaj, ki so namenjena razli¢nim segmentom atletike.

Tako sedaj tisto kar smo poznali kot Pravila za atletska tekmovanja
vsebuje dva sklopa pravil in sicer Tekmovalna pravila in Tehni¢na pravila, torej
samo podrodji, ki sta pomembni za izvedbo tekmovanj atletov in delovanje
uradnih oseb na tekmovanjih.

Glede na predhodne izdaje so tako izkljuceni segmenti statutarnih
dolocil, dolocil pravice do zastopanja posamezne clanice, dopinga, zdravstvenih
in medicinskih vprasanj, stav, reklamiranja itd. Skladno z omenjeno vsebinsko
spremembo se je spremenilo tudi sistem Stevilcenja posameznih ¢lenov pravil
in sicer so po novem cleni v vsakem sklopu pravil $tevil¢eni lo¢eno, zacensi s
¢lenom $tevilka ena. Zato je pri sklicevanju na ¢lene, katerih $tevilka se pojavlja v
obeh sklopih praviloma naveden tudi sklop. Ce navedbe sklopa ni, to pomeni, da
se sklicevanje nanasa na ¢len istega skopa, kot je sklicujo¢i ¢len. Ker to predstavlja
zelo veliko spremembo, na katero se je potrebno navaditi, je nova izdaja Pravil
organizirana tako, da poleg navedbe nove stevilke ¢lena ohranja tudi staro iz
pravil za obdobje 2018-2019.

Druga sprememba je $e mocnejsa vkljucitev komentarjev in razlag, ki
so bili z izdajo Pravil 2018-2019 prvi¢ dodani v samo besedilo pravil, do sedaj
predstavljajo sestavni del posameznih ¢lenov in s tem postajajo njihova obvezna
razlaga.

Vsa pravila in predpise je treba razlagati in uporabljati na nacin, ki §¢iti
in razsirja njihov vsebinski pomen. Zato tudi v primeru, da se pojavi situacija,
ki ni predvidena v obstojecih pravilih ali drugih predpisih, se k njeni obravnavi
pristopa v enake duhu in na enak nacin.



Vsako sklicevanje na Mednarodno zdruzZenje atletskih zveze (ali IAAF)
pomeni Svetovno atletiko (WA).

Kadar se pravilo ali predpis nanasa na odlocitev, ki jo sprejme Svetovna
atletika, ne da bi podrobneje opredelil organ odlocanja, to pomeni, da odlocitev
sprejme Svet ali njegov izbrani delegat.

Vse navedbe v pravilih, ki so navedene v moskem spolu, veljajo tudi za
zenske. Vse navedbe v ednini veljajo tudi za mnozino.

-10 -



DEFINICIJE



SPLOSNO UPORABLJENI IZRAZI

Ti splo$no uporabljeni izrazi so opredelitve nekaterih pogosto uporabljenih
izrazov, ki veljajo za Statut in vse pravilnike in predpise (ne glede na to, ali so
izdani pred ali po sprejetju Pravil za tolmacenje), razen ¢e v Statutu, ali katerem
drugem pravilniku ali pravilih ni posebej drugace opredeljeno.

»Atlet« pomeni, ¢e ni drugace doloceno, vsako osebo, ki je prijavljena ali sodeluje
na atletskem dogodku ali tekmovanju Svetovne atletike (WA), njene clanice ali
kontinentalne zveze na podlagi dogovora, clanstva, zaposlitve, pooblastila,
akreditacije, prijave ali sodelovanja.

»Atletika« pomeni atletski Sport, kot je opredeljen v Pravilih in Pravilnikih,
vklju¢no s teki na stezi in tehni¢nimi disciplinami (meti, skoki), cestnimi teki,
tekmovalno hojo, krosi, gorskimi teki in trail teki (tek ¢ez drn in strn).

»Atlet mednarodnega ranga« pomeni, ¢e ni drugace navedeno, atleta, ki je
prijavljen ali nastopa na mednarodnem tekmovanju.

»CAS« pomeni Sportno razsodiice, ki je neodvisno arbitrazno telo s sedezem v
Lozani, Svica.

»Clanice« pomeni ¢lanice WA kot je to opredeljeno v 6. ¢lenu Statuta, tudi
poznane kot Nacionalne zveze, kot so navedene v prilogi, ki se jo obcasno
posodablja in Clanstvo pomeni Clan Svetovne atletike.

»Drzava« pomeni samo-upravno geografsko obmocje Sveta, ki je priznano kot
neodvisna drzava po mednarodni zakonodaji in s strani mednarodnih vladnih
organizacij.

»Drzavljan« pomeni osebo, ki ima z zakonom priznano drzavljanstvo drzave,
ali v primeru teritorija, drzavljanstvo drzave, kateri pripada teritorij in s tem

ustrezen pravni status po veljavni zakonodaji.

»Enota za integriteto atletike« pomeni enoto, ki je opisana v X. poglavju Statuta
in izraz Enota za integriteto ima enak pomen.

-13 -



»Kontinent« pomeni geografsko obmocje, opisano v prilogi k Statutu.

»Kontinentalna zveza« pomeni zdruzZenje ¢lanic in drugih ¢lanov na obmocju
enega kontinenta, ki je oblikovana in deluje v skladu s Statutom in Pravili.

»Mednarodna tekmovanja« pomeni, razen ¢e ni drugace opredeljeno, naslednja
mednarodna tekmovanja:

1.1 (a) Tekmovanja, vkljucena v Svetovno serijo.
(b) Atletski program olimpijskih iger.

1.2 Atletski program kontinentalnih, regionalnih ali podroc¢nih iger, ki niso
omejena samo za udelezence enega kontinenta in kjer WA nima izklju¢nega
nadzora.

1.3 Regijska ali podro¢na atletska prvenstva, ki niso omejena samo za
udelezence enega kontinenta.

1.4  Tekmovanja med ekipami z razli¢nih kontinentov, ki zastopajo kontinente,
ali posamezno clanico ali kombinacijo obojega.

1.5 Mednarodna tekmovanja s povabilom in tekmovanja, ki jih je WA
organizirala kot del globalnega sistema in ga je odobril Svet.

1.6 Kontinentalna prvenstva in ostala znotraj kontinentalna tekmovanja, ki
jih organizira kontinentalna zveza.

1.7 Atletski programi kontinentalnih, regijskih ali podro¢nih iger in regijskih
ali podro¢nih prvenstev v atletiki, omejenih na udelezence z enega
kontinenta.

1.8 Tekmovanja med ekipami dveh ali ve¢ ¢lanic ali kombinacija obojega
znotraj kontinenta, z izjemo tekmovanj v U18 - mlajse mladinskih in
U20 - mladinskih kategorijah.

1.9  Mednarodna tekmovanja s povabilom in tekmovanja, razen tistih iz tocke
1.5 opredelitve Mednarodnih tekmovanj, kjer skupna vrednost $tartnin,
denarnih nagrad in/ali vrednost nedenarnih nagrad presega 50.000 USD
ali posamezen znesek za katero koli disciplino presega 8.000 USD.

1.10 Program kontinentalnih tekmovanj, podobnih tistim, navedenim v
tocki 1.5 definicije Mednarodnih tekmovan;.
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»MOK« pomeni Mednarodni Olimpijski Komite, ki je mednarodna nevladna in
neprofitna organizacija, ki je v okviru Olimpijske listine odgovorna za olimpijsko
gibanje, vklju¢no z Olimpijskimi igrami.

»Nacionalna zveza« pomeni nacionalni organ na podro¢ju atletike v posamezni
drzavi ali teritoriju, ki je ¢lan WA.

»Organizator velikih dogodkov« pomeni katero koli mednarodno $portno
organizacijo (npr. MOK)), ki je zakonodajno telo kontinentalnih, regionalnih ali
drugih mednarodnih tekmovanj.

»Oseba« pomeni vsako fizi¢no osebo (vklju¢no z atleti in spremljevalci atletov)
ali organizacijo ali drugo pravno osebo.

»Pravila« pomeni vsa pravila, ki jih obcasno sprejme Svet v okviru svojih
pristojnosti in pooblastil, vklju¢no s Kodeksom postenega delovanja (Integrity
code of conduct), ki niso neskladni s Statutom.

»Pravila preverjanja« pomeni pravila WA, ki dolocajo postopek za preverjanje
vseh kandidatov in obstojecih WA uradnih oseb (kot je opisano v Pravilih).

»Pravilo« pomeni principe, navodila, usmeritve, standarde ali postopke, ki jih
obcasno sprejme Svet v okviru svojih pristojnosti in pooblastil, ki niso neskladni
s Statutom. Sklicevanje na pravilo (v ednini) pomeni, ¢e ni drugace doloceno,
pravilo, v katerem je navedeno sklicevano dolocilo.

»Predpisi« pomeni vsi predpisi, ki jih obcasno sprejme Svet v okviru svojih
pristojnosti in pooblastil, ki niso neskladni s Statutom in Pravili.

»Preverjanje« pomeni proces, kjer se odlo¢i, ali je kandidat ali obstojeca WA
uradna oseba upravicena, da postane ali ostane na polozaju kot WA uradna oseba

v skladu s Statutom, Pravili in Predpisi.

»Protidopinska pravila« pomeni protidopinska pravila, ki so stopila v veljavo
1. novembra 2019 in vse njihove dopolnitve.
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»Spremljevalci atletov« pomeni, ¢e ni drugace opredeljeno, vsakega trenerja,
$portnega ucitelja, vodjo, zastopnika atleta, agenta, spremljevalca ekipe, uradno
osebo, medicinsko ali paramedicinsko osebje, star$a ali katero koli drugo
osebo, ki dela z atletom, ga zdravi ali zagotavlja njegovo sodelovanje ali njegovo
pripravljanje na atletski dogodek ali tekmovanje.

»Svet« pomeni telo kot je opisano v V. delu Statuta.

»Svetovna atletika (WA)« pomeni zvezo nacionalnih zvez, ki je mednarodna
oblast na podrocju atletike na svetovni ravni, prej poznana kot Mednarodno
zdruzenje atletskih zvez (IAAF).

»Svetovna atletska serija« pomeni pomembna mednarodna tekmovanja
stiriletnega tekmovalnega programa WA kot so Svetovno prvenstvo v atletiki,
Svetovno prvenstvo v dvorani, Svetovno prvenstvo za U20 - mladince, Svetovno
prvenstvo v Stafetah, Svetovno prvenstvo v polmaratonu, Svetovno ekipno
prvenstvo v tekmovalni hoji, Svetovno prvenstvo v krosu in Svetovni atletski
kontinentalni pokal, in Dogodek svetovne atletske serija ali WAS dogodek
pomeni katero koli od navedenih tekmovanj.

»Tekmovanje« pomeni dogodek ali serijo dogodkov, ki se odvijajo en ali ve¢ dni.

»Teritorij« pomeni geografsko obmocje Sveta, ki ni drzava, ki pa ima vidike
samo-organizacije vsaj do obsega avtonomnosti pri nadzoru $porta, ki jo kot tako
prizna WA.

»Uradne osebe« pomeni katero koli osebo, ki je izvoljena ali imenovana na
polozaj, na katerem predstavljajo WA (bodisi kot posameznik ali drugace),
vklju¢no z, toda ne omejeno na, ¢lani Sveta, ¢lani upravnega odbora, ¢lani
disciplinskega razsodisca, ¢lani odbora za integriteto, ¢lani komisij odbora za
integriteto, ¢lani komisij upravnega odbora, ¢lani komisije za preverjanje, ¢lani
komisij in delovnih skupin, ¢lani katerih koli drugih organov ali komisij, ki jih
ustanovi WA in svetovalci WA, razen ¢e ni izrecno drugace opredeljeno.

»WADA« pomeni Svetovna proti-dopinska agencija, organ, ki ga je ustanovil
MOK in kot fundacija s sedezem v Lozani, Svica.
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»Zastopnik atleta« pomeni osebo, ki je pooblas¢ena in registrirana kot zastopnik
atleta v skladu s Pravili in pravilniki o zastopniku atleta.

OPOMBA ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE:
Atletska zveza Slovenije je clanica Svetovne atletike (WA) in Evropske atletike (EA).

Opomba 1: Navedene opredelitve osnovnih pojmov veljajo za celotna pravila,
razen kjer so isti izrazi ponovno opredeljeni.

Opomba 2: Vse navedbe v pravilih, ki so navedene v moskem spolu, veljajo tudi za
zenske. Vse navedbe v ednini veljajo tudi za mnoZino.

Opomba 3: Besedilo, pisano v posevnem tisku z drugacno obliko crk (splet: zeleno
obarvan tekst), podaja dodatno razlago Tekmovalnih in Tehni¢nih
pravil 2020 in prakti¢na navodila za njihovo uporabo ter je sestavni
del Pravil.
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TEKMOVALNA PRAVILA



1. POGLAVJE - SPLOSNO

Opomba AZS:
Na atletskih tekmovanjih v Sloveniji veljajo Tekmovalna in tehni¢na pravila 2020
oziroma zadnja izdaja.

1.1

1.2

1.3
14

1.5

1. Dovoljenje za organizacijo tekmovanj
(2. ¢len)

WA je v sodelovanju s kontinentalnimi zvezami odgovorna za nadzor
celotnega tekmovalnega sistema. WA koordinira svoj koledar tekmovan;
s koledarji kontinentalnih zvez, da ne pride do prekrivanja ali se to omeji.
Vsa mednarodna tekmovanja mora v skladu z 2. ¢lenom odobriti WA ali
posamezne kontinentalne zveze.

Vsaka kombinacija ali zdruzevanje mednarodnih mitingov v serije/turneje
ali lige zahteva dovoljenje WA ali pristojne kontinentalne zveze, vklju¢no s
potrebnimi pravili ali pogodbenimi dolo¢ili za tovrstne aktivnosti. Izvedba
tega se lahko prenese na tretjega.

Ce posamezni kontinentalni zvezi ne uspe ustrezno voditi in nadzirati
mednarodna tekmovanja v skladu s temi pravili, ima WA pravico
posredovati in izpeljati ustrezne ukrepe.

Samo WA ima pravico organizirati atletsko tekmovanje na olimpijskih
igrah, kakor tudi tekmovanja, ki so vkljucena v svetovno atletsko serijo.

WA organizira svetovna prvenstva v neparnih letih.

Kontinentalne zveze imajo pravico organizirati kontinentalna prvenstva in
¢e sodijo za primerna, lahko organizirajo tudi druga znotraj kontinentalna
tekmovanja.

Tekmovanja z dovoljenjem WA:

1.5.1  Dovoljenje WA je potrebno za vsa mednarodna tekmovanja,
navedena v tockah 1.2, 1.3, 1.4 in 1.5 iz Definicije mednarodnih
tekmovanj.

1.52  Prosnjo za dovoljenje mora ¢lanica, v katere drzavi ali obmocju bo
mednarodno tekmovanje, posredovati WA najkasneje 12 mesecev
pred tekmovanjem ali do drugega roka, ki ga dolo¢i WA.
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1.6

1.7

2.1

2.2

Tekmovanja z dovoljenjem kontinentalne zveze:

1.6.1  Dovoljenje kontinentalne zveze je potrebno za vsa mednarodna
tekmovanja, navedena v tockah 1.7, 1.8, 1.9 in 1.10 iz Definicije
mednarodnih tekmovanj. Dovoljenja za mednarodna tekmovanja
s povabilom ali tekmovanja, kjer skupna vrednost $tartnin,
denarnih nagrad in/ali vrednost nedenarnih nagrad presega
250.000 USD ali posamezen znesek za katero koli disciplino
presega 25.000 USD, ne morejo biti izdana pred posvetovanjem
kontinentalne zveze z WA glede datuma.

1.6.2  Prosnjo za dovoljenje mora clanica, v katere drzavi ali obmodju
bo mednarodno tekmovanje, posredovati kontinentalni zvezi
najkasneje 12 mesecev pred tekmovanjem ali do drugega roka, ki
ga dolo¢i kontinentalna zveza.

Tekmovanja, ki jih odobri ¢lanica:

Clanice lahko odobrijo nacionalna tekmovanja in tuji atleti lahko
nastopajo na teh tekmovanjih v skladu s pravili Zahtev za nastopanje na
mednarodnih tekmovanjih. Ce sodelujejo atleti drugih ¢lanic, skupna
vrednost Startnin, denarnih nagrad in/ali vrednost nedenarnih nagrad ne
sme presegati 50.000 USD ali posamezen znesek za katero koli disciplino
ne sme presegati 8.000 USD.

Na takem tekmovanju ne sme nastopati noben atlet, ki ne izpolnjuje
pogojev za nastopanje v atletiki po pravilih WA, ¢lanice gostiteljice ali
nacionalne zveze, katere ¢lan je.

2. Predpisi za vodenje mednarodnih tekmovanj
(3. ¢len)

Svet WA lahko izda predpise za vodenje mednarodnih tekmovanj po
teh pravilih in z njimi ureja razmerja med atleti, zastopniki atletov,
organizatorji tekmovanj in ¢lanicami. Svet WA lahko spremeni ali dopolni
predpise, kadar presodi, da je to potrebno.

WA in kontinentalne zveze lahko dolo¢ijo enega ali ve¢ predstavnikov, da
so prisotni na vsakem mednarodnem tekmovanju, za katerega je potrebno
dovoljenje WA ali kontinentalne zveze, da zagotovi izpolnjevanje ustreznih
pravil in predpisov.
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Na zahtevo WA ali kontinentalne zveze bodo taki predstavniki podali
porocilo o ustreznosti v roku 30 dni po koncu doti¢nega mednarodnega
tekmovanja.
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2. POGLAVJE - URADNE OSEBE

3. Mednarodne uradne osebe
(110. ¢len)

3.1  Namednarodnih tekmovanjih, ki so omenjena v Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), so
dolocene naslednje uradne osebe:

3.1.1 organizacijski delegat(i)

3.1.2  tehni¢ni delegat(i)

3.1.3  zdravniski delegat

3.14  protidopinski delegat

3.1.5 mednarodne tehni¢ne uradne osebe
3.1.6  mednarodni sodniki za tekmovalno hojo
3.1.7 mednarodni merilec proge

3.1.8 mednarodni Starter

3.1.9 mednarodni sodnik pri fotofini$u

3.1.10 pritozbena komisija

Stevilo imenovanih uradnih oseb za navedene funkcije, ter kako, kdaj
in kdo jih imenuje, se dolo¢i z ustreznimi tehni¢nimi predpisi WA (ali
kontinentalnih zvez).

Za tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocki 1.1 in 1.5
(1. clen, tocki 1 (a) in (e)), lahko dolo¢i WA nadzornika za reklame.

Za tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.3, 1.6 in 1.10
(1. ¢len, tocke 1 (c), (f) in (j)), dolo¢i nadzornika pristojna kontinentalna
zveza, za tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka 1.2
(1. ¢len, tocka 1 (b)), ustrezen organ, za tekmovanja iz Definicije
mednarodnih tekmovanj, tocke 1.4, 1.8 in 1.9 (1. ¢len, tocke 1 (d), (h) in
(i), pa pristojna clanica.

Opomba 1: Mednarodne uradne osebe morajo nositi oblacila ali oznake, ki
se razlikujejo od ostalih uradnih oseb na tekmovanju.

Opomba 2: Mednarodne uradne osebe iz tock 3.1.5 do 3.1.9 tega clena
(110. clen, tocke (e) do (i) so lahko v skladu s politiko WA
razvrscene na ravni WA in ravni EA.
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Potne stroske in stroske bivanja posameznika, imenovanega s strani WA
ali kontinentalne zveze v okviru tega ¢lena ali po tocki 2.2 Tekmovalnih
pravil (3. ¢len, tocka 2), placa posamezniku v skladu z ustreznimi predpisi.

4. Organizacijski delegati
(111. ¢len)

Organizacijski delegati morajo biti ves cas v stiku z organizatorjem in o tem
redno obvescati WA (ali kontinentalna zveza ali drug ustrezen organ). Ce je treba,
obravnavajo tudi obveznosti in finan¢ne odgovornosti organizacijske clanice in
organizatorja. Sodelovati morajo s tehni¢nim(i) delegatom(i).

5.1

5. Tehnicni delegati
(112. ¢len)

Tehni¢ni delegati(i) so skupaj z organizatorjem, ki jim mora nuditi vso
potrebno pomoc¢, odgovorni, da bodo vse tehni¢ne resitve popolnoma
skladne s Tehni¢nimi pravili WA in s Priro¢nikom o gradnji atletskih
objektov (WA Track and Field Facilities Manual).

Tehni¢ni delegati, imenovani za tekmovanja, razen enodnevnih mitingov,

morajo:

5.1.1  zagotoviti posredovanje ustrezni sluzbi predloge urnika
tekmovanja po disciplinah in pogoje-norme za prijave.

5.1.2  potrditi seznam orodij, ki se bodo uporabljala, ter ali lahko atleti
uporabljajo svoja lastna orodja, ali tista, ki jih zagotovi organizator.

5.1.3  zagotoviti, da vse ¢lanice, ki sodelujejo na tekmovanju, pravocasno
in $e pred tekmovanjem prejmejo vse ustrezne tehni¢ne predpise.

5.1.4  biti odgovorni za vse druge tehni¢ne priprave, ki so potrebne za
izvedbo atletskih disciplin.

5.1.5  preveriti prijave in imajo pravico, da jih zavrnejo iz tehni¢nih
razlogov ali iz razlogov, navedenih v tocki 8.1 Tehni¢nih pravil
(146. clen, tocka 1), (razlogi za zavrnitev prijav, ki niso tehni¢ne
narave, morajo biti skladni s pravili WA ali kontinentalne zveze
ali drugega ustreznega organa).
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5.1.6

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11

dolociti kvalifikacijske norme za tehnicne discipline in osnove ter
nacin sestave skupin v posameznih krogih tekmovanja za tekaske
discipline.

da pobudo za razporejanje in Zrebanje za vse discipline v skladu s
Pravili in ustreznimi predpisi in potrdi vse Startne liste.

odloc¢a v povezavi z organizatorjem o vsaki zadevi, ki se pojavi
pred tekmovanjem in za katero v teh pravilih (ali drugih ustreznih
predpisih) ali pripravljalnih dokumentih za tekmovanja (tehni¢na
navodila, navodila medicinske sluzbe, ...) doloc¢ila ne obstajajo.
odlo¢a (vklju¢no, kjer je to primerno, v sodelovanju z
direktorjem tekmovanja in ce je razpoloZzljiv, s pristojnim glavnim
sodnikom(ki)) o vsaki zadevi, ki se zgodi med tekmovanjem
in za katero v teh pravilih (ali drugih ustreznih predpisih), ali
pripravljalnih dokumentih za tekmovanja, dolocila ne obstajajo
ali katera zahteva odstopanje od le-teh z namenom, da omogoci
nadaljevanje tekmovanja v celoti ali deloma ali da zagotovi
postenost za vse sodelujoce.

¢e je zahtevano, predsedujejo na tehnicnem sestanku in
posredujejo navodila tehni¢nim uradnim osebam.

zagotoviti posredovanje pisnih porocil o pripravah na tekmovanje
pred njegovim pricetkom in po zakljucku o njegovi izvedbi,
vkljucno s priporocili za njegove bodoce izvedbe.

Tehni¢ni delegati, imenovani za enodnevne mitinge, morajo zagotoviti vso
potrebno podporo in nasvete organizatorjem in zagotoviti posredovanje
pisnih poro¢il o izvedbi tekmovanja.
Specifi¢ne informacije so dostopne v WA priro¢niku za tehni¢ne delegate,
ki je dostopen na WA spletni strani.

5. ¢len Tekmovalnih pravil (112. ¢len), (in na podoben nacin 6. ¢len Tekmovalnih pravil)
(113. ¢len) sta bila dodelana, da bolje odrazata trenutno prakso v odnosu do vlog in nalog
pristojnih delegatov in uradnih mednarodnih oseb. Namenjena sta razjasnitvi pristojnosti, ki
Jjih imajo tehnicni in zdravstveni delegati (ali osebe, ki jih ti delegirajo) v odnosu do vodenja
tekmovanja, se posebejv primeru nepredvidenih dogodkov. To je mogoce se najbolj pomembno,
ko se zgodijo primeri medicinske oskrbe atletov, posebej na tekmovanjih izven Stadiona. Kljub
temu vse zadeve v okviru pravil, za katere so pristojni glavni sodniki, ostanejo nespremenjene.
Ta dopolnitev pravil ne sme biti razumljena kot spreminjanje teh pristojnosti, temvec dodatno
pokrivanje situacij, katere do sedaj niso bile neposredno pokrite.

5.(112))

-26 -



6. Zdravniski delegati
(113. ¢len)

6.1  Zdravniski delegat:

6.1.1
6.1.2

Opomba I:

Opomba 2:

Opomba 3:

ima dokon¢no pravico odlocanja o vseh zdravstvenih zadevah.

mora zagotoviti, da so na prizori§¢u tekmovanja pripravljeni in
ustrezno opremljeni prostori za zdravniske preglede, zdravstveno
oskrbo in nujno pomo¢ na tekmovali$¢ih, obmogjih za trening in
obmog¢jih za ogrevanje in da je medicinska oskrba zagotovljena tudi
tam, kjer so nastanjeni atleti in za zagotavljanje in izpolnjevanje
zahtev tocke 6.2 Tehni¢nih pravil (144. ¢len, to¢ka 1).

izvaja preglede in izdaja zdravstvena potrdila v skladu s tocko 4.4
Tehni¢nih pravil (142. ¢len, tocka 4).

ima pravico zaukazati atletu, da odstopi pred pricetkom
tekmovanja ali takoj preneha tekmovati med potekom dolocene
discipline.

Pravico tock 6.1.3 in 6.1.4 zgornjega clena (113. clen, tocki (c) in (d))
lahko zdravniski delegat (ali kjer zdravniski delegat ni imenovan ali
na razpolago) prenese na enega ali ve¢ zdravnika(ov), imenovanega
s strani organizatorja, ki mora obicajno biti prepoznaven z nosenjem
traku, jopica ali podobnega razlocevalnega oblacila. Kjer atletu
zdravstveni delegat ali zdravnik ni takoj na razpolago, lahko oni dajo
napotke ali usmerijo uradno osebo ali drugo pooblasceno osebo, da
ukrepa v njihovem imenu.

Atlet, ki ni nastopil ali je odstopil v teku ali tekmovalni hoji v skladu s
tocko 6.1.4 (113. ¢len, tocka (d)), dobi v rezultatni listi ustrezno oznako
DNS ali DNE. Atlet, ki ne izpolni takega ukaza, bo v tej disciplini
diskvalificiran.

Atlet, ki ni nastopil ali je odstopil v tehnicni disciplini v skladu s tocko
6.1.4 (113. ¢len, tocka (d)), in ni izvedel nobenega poskusa, dobi v
rezultatni listi ustrezno oznako DNS. Ce pa je Ze izvedel kaksen poskus,
pa bodo do tedaj doseZeni rezultati ostali veljavni in atlet bo razvrscen
v skladu s temi doseZenimi rezultati. Atlet, ki ne izpolni takega ukaza,
bo diskvalificiran iz nadaljnjega nastopanja v tej disciplini.
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Opomba 4: Atlet, ki ni nastopil ali je odstopil v mnogoboju v skladu s tocko
6.1.4 (113. ¢len, tocka (d)), in Se ni Startal v prvi disciplini, dobi v
rezultatni listi ustrezno oznako DNS. Ce pa je Ze poskusil nastopiti
v prvi disciplini, potem velja dolocilo tocke 39.10 Tehnicnih pravil
(200. ¢len, tocka 10). Atlet, ki ne izpolni takega ukaza, bo diskvalificiran
iz nadaljnjega nastopanja v tej disciplini.

Zdravje in varnost vseh sodelujocih na tekmovanju ima v oceh WA, organizatorjev tekmovanja
in ostalih vodstvenih organov prednostno obravnavo. Strokovnost in usposobljenost osebe
na mestu Zdravniskega delegata je pomembna za izvedbo dodeljenih nalog. Se posebej, ker
ima sam (ali tist, ki jih je dolocil/a zdravniski delegat ali organizator) poleg ostalih nalog,
tudi zadolzitev, da atleta umakne iz tekmovanja, Ce je to iz zdravstvenih razlogov potrebno.
Pomembno je omeniti, da pooblastila Zdravniskega delegata (ali zdravnika, ki deluje namesto
njega ali za njega) veljajo za vse discipline.

Pomembno je tudi vzpostaviti zanesljivo komunikacijsko mreZo, ter doreci postopke med
Zdravniskim delegatom (ter tistimi, ki delujejo na njegovem mestu), tehni¢nimi delegati ter
direktorjem tekmovanja, se posebej v zvezi z dolZznostmi, opisanimi pod tockama 6.1.3 in 6.1.4
tega ¢lena (113. ¢len, tocki (c) in (d)), sajimajo le-te direkten vpliv na Startno listo, rezultate ter
vodenje tekmovanja.

7. Protidopinski delegati
(114. ¢len)

Protidopinski delegat mora biti v stiku z organizatorjem in z njim zagotoviti
ustrezne prostore in pogoje za izvedbo kontrole dopinga. Odgovoren je za vse
zadeve v zvezi s kontrolo dopinga.

8. Mednarodne tehni¢ne uradne osebe (ITO)
(115. ¢len)

8.1  Tehni¢ni delegat imenuje vodjo mednarodnih tehni¢nih uradnih oseb
izmed prisotnih mednarodnih tehni¢nih uradnih oseb na tekmovanju,
¢e ga ustrezni organ ni Ze predhodno imenoval. Vodja mednarodnih
tehni¢nih uradnih oseb bo v sodelovanju s tehni¢nim delegatom, ce je to
le mogoce, za vsako disciplino na urniku dolo¢il vsaj eno mednarodno
tehni¢no uradno osebo, ki postane glavni sodnik v disciplini, za katero je
imenovan.
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82 Ce so imenovani ITO v tekmovanjih v krosu, cestnih tekih, gorskih
tekih in trail tekih, zagotovijo vso potrebno podporo organizatorjem.
Prisotni morajo biti ves ¢as poteka tekmovanja, za katerega so imenovani.
Zagotoviti morajo, da tekmovanje poteka v skladu s Pravili, ustreznimi
tehni¢nimi predpisi in odloc¢itvami, ki jih je sprejel tehni¢ni delegat. ITO
je tudi glavni sodnik na disciplini, na katero je dolocen.

Specifi¢ne informacije so dostopne v WA ITO priro¢niku, ki je dostopen
na spletni strani WA.

9. Mednarodni sodniki za tekmovalno hojo (IRWJ)
(116. ¢len)

Sodniki za tekmovalno hojo, ki bodo imenovani za mednarodna tekmovanja iz
tocke 1.1 (1. ¢len, tocka 1 (a)), morajo biti mednarodni sodniki za tekmovalno
hojo ravni WA.

Opomba: Sodniki za tekmovalno hojo, imenovani za tekmovanja iz Definicije
mednarodnih tekmovanj, tocke 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 in 1.10 (1. clen,
tocke 1 (b), (c), (e), (f), (g) in (j)), morajo biti bodisi mednarodni sodniki
za tekmovalno hojo ravni WA ali ravni kontinenta (EA).

10. Mednarodni merilci cestnih tekov
(117. ¢len)

Na vseh mednarodnih tekmovanjih je treba dolociti mednarodnega merilca
cestnih tekov za verifikacijo proge disciplin cestnih tekov, ki delno ali v celoti
potekajo zunaj $tadiona.

Merilec mora biti ¢lan in na listi mednarodnih merilcev WA/AIMS (stopnje A
ali B).

Progo je treba izmeriti dovolj zgodaj pred tekmovanjem.

Merilec bo preveril ustreznost proge, in ¢e se bo z njo strinjal, izdal potrdilo,
da proga ustreza pravilom WA za tekmovanja v cestnih tekih (glej tocke 55.2,
55.3 in 54.11 Tehni¢nih pravil in pripadajoce opombe), (240. ¢len, tocka 2 in 3
ter 230. clen, tocka 11). Merilec tudi zagotovi spostovanje tocke 31.20 in tocke
31.21 Tekmovalnih pravil (260. ¢len, tocka 20 in tocka 21) v primeru, ¢e je lahko
dosezen svetovni rekord.
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Merilec mora sodelovati z organizatorjem pri pripravi proge in spremljati potek
tekmovanja tako, da zagotovi, da so atleti pretekli izmerjeno in potrjeno progo.
Tehni¢nemu delegatu bo o tem izdal ustrezen certifikat.

11. Mednarodni $tarterji in mednarodni sodniki za fotofini§
(118. ¢len)

Na vseh tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2,
1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), () in (f)), ki potekajo na Stadionih, doloci
WA, pristojna kontinentalna zveza ali ustrezen organ, mednarodnega $tarterja
in sodnika za fotofini§. Mednarodni $tarter izvaja $tarte tekov (in opravlja tudi
druge dolznosti), ki mu jih je dolo¢il tehni¢ni delegat in nadzoruje preverjanje in
delovanje $tartnega informacijskega sistema.

Mednarodni sodnik pri fotofini$u nadzoruje vse naloge fotofinisa in je vodja
sodnikov fotofinisa.

Specifi¢ne informacije so dostopne v WA Priro¢niku za $tart in WA Foto fini$
priro¢niku, ki sta dostopna na spletni strani WA.

Clen navaja, da medtem ko mednarodni sodnik za fotofinis, na tekmovanjih na katera je
imenovan, deluje kot vodja sodnikov za fotofinis in mednarodna uradna oseba delujejo kot
glavni sodniki, ostaja jasna delitev pristojnosti med mednarodnim starteriem ter ostalimi
Clani starterske ekipe. Medtem ko mednarodni Starter prevzema vsa pooblastila in dolznosti
Starterja, ko izvaja start teka, ki mu je dodeljen, ne more niti v tem primeru niti v katerem koli
drugem trenutku nadomestiti glavnega sodnika na startu ali razveljaviti njegovo odlocitev.

12. Pritozbena komisija
(119. ¢len)

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6
(1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f)), se imenuje pritozbeno komisijo, ki jo navadno
sestavlja tri, pet ali sedem ¢lanov. Eden od ¢lanov komisije je predsednik, eden pa
tajnik. Ni nujno, da je tajnik komisije tudi njen ¢lan.

V primerih, kjer je pritozba vezana na 54. ¢len Tehni¢nih pravil (230. ¢len), mora
biti vsaj en ¢lan pritozbene komisije ¢lan mednarodnih sodnikov za tekmovalno
hojo ravni WA (ali kontinenta - EA).
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Clani pritozbene komisije ne smejo biti prisotni pri nobeni razpravi komisije o
pritozbi, ki je posredno ali neposredno vezana na atleta iz drzave, iz katere je
¢lan komisije. Predsednik pritozbene komisije mora takega ¢lana pozvati, da se
umakne, ce tega ni predhodno Ze storil sam.

WA ali ustrezen pristojni organ imenuje enega ali ve¢ nadomestnih ¢lanov
pritozbene komisije, ki nadomesti ¢lana, ki ne more sodelovati pri resevanju
pritozbe.

Tudi na vseh drugih atletskih tekmovanjih se zaradi pravilnega poteka tekmovanja
imenuje pritozbeno komisijo.

Osnovna naloga pritozbene komisije je, da preuci vse pritozbe po 8. ¢lenu
Tehni¢nih pravil (146. ¢len), kakor tudi vsa druga vprasanja, ki se pojavljajo med
tekmovanjem in so ji posredovana v odlocanje.

13. Uradne osebe na tekmovanju
(120. ¢len)

Organizator tekmovanja in/ali drugi pristojni organ doloc¢a uradne osebe po
pravilih nacionalne zveze drzave, v kateri je tekmovanje.

Za tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6
(1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), pa se uradne osebe doloc¢a po pravilih
ustreznega pristojnega organa.

V nadaljevanju so na seznamu navedene vse potrebne uradne osebe pri
organizaciji ve¢jih mednarodnih tekmovanj. Ce je potrebno, lahko organizatorji
skladno s pravili nacionalne zveze ta seznam spremenijo.

Vodstvo tekmovanja

o direktor tekmovanja (glej 14. ¢len Tekmovalnih pravil) / (121. ¢len)

« vodja tekmovanja in ustrezno Stevilo pomocnikov (glej 15. clen
Tekmovalnih pravil) / (122. ¢len)

+ tehni¢ni vodja tekmovanja in ustrezno Stevilo pomocnikov
(glej 16. ¢len Tekmovalnih pravil) / (123. ¢len)

« vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja (glej 17. ¢len Tekmovalnih
pravil) / (124. ¢len)
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Uradne osebe tekmovanja

13.(120.)

glavni sodnik(i) v prijavnici

glavni sodnik(i) za teke

glavni sodnik(i) za tehni¢ne discipline

glavni sodnik(i) za mnogoboje

glavni sodnik(i) za discipline zunaj stadiona

glavni sodnik(i) za video

vodja sodnikov in ustrezno Stevilo sodnikov za teke (glej 19. ¢len
Tekmovalnih pravil) / (126. ¢len)

vodja sodnikov in ustrezno $tevilo sodnikov za vsako tehni¢no disciplino
(glej 19. ¢len Tekmovalnih pravil) / (126. ¢len)

vodja sodnikov, ustrezno $tevilo pomoc¢nikov in pet sodnikov za vsako
disciplino v tekmovalni hoji na stezi (glej 54. ¢len Tehni¢nih pravil) /
(230. ¢len)

vodja sodnikov, ustrezno stevilo pomoc¢nikov in osem sodnikov za vsako
disciplino v tekmovalni hoji na cesti (glej 54. ¢len Tehni¢nih pravil) /
(230. ¢len)

drugi funkcionarji pri tekmovalni hoji, ¢e je potrebno, vkljucno z
zapisnikarji, semaforisti za opomine in drugi (glej 54. ¢len Tehni¢nih
pravil) / (230. ¢len)

vodja sodnikov na tekalis¢u z ustreznim $tevilom sodnikov (glej 20. ¢len
Tekmovalnih pravil) / (127. ¢len)

vodja casomerilcev in ustrezno Stevilo casomerilcev (glej 21. ¢len
Tekmovalnih pravil) / (128. ¢len)

vodja sodnikov pri fotofiniSu in ustrezno Stevilo pomocnikov (glej
21. ¢len Tekmovalnih pravil in 19. ¢len Tehni¢nih pravil) / (128. ¢len in
165. ¢len)

vodja sodnikov za merjenje ¢asov s transponderji in ustrezno $tevilo
pomocnikov (glej 21. ¢len Tekmovalnih pravil in 19. ¢len Tehni¢nih
pravil) / (128. ¢len in 165. ¢len)

koordinator na $tartu, ustrezno Stevilo $tarterjev in povratnih $tarterjev
(glej 22. ¢len Tekmovalnih pravil) / (129. ¢len)

pomocniki Starterja (glej 23. ¢len Tekmovalnih pravil) / (130. ¢len)
vodja in ustrezno $tevilo Stevcev krogov (glej 24. clen Tekmovalnih
pravil) / (131. ¢len)

tajnik tekmovanja in ustrezno $tevilo pomocnikov (glej 25. clen
Tekmovalnih pravil) / (132. ¢len)
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« vodja tehni¢no informacijskega centra (TIC) in ustrezno Stevilo
pomocnikov (glej 25.5 ¢len Tekmovalnih pravil) / (132. ¢len, tocka 5)

« vodja in ustrezno $tevilo nadzornikov tekmovalisca (glej 26. clen
Tekmovalnih pravil) / (133. ¢len)

« sodniki pri vetromeru (glej 27. ¢len Tekmovalnih pravil) / (134. ¢len)

« vodja sodnikov za elektronske meritve dolzin in ustrezno Stevilo
pomocnikov (glej 28. ¢len Tekmovalnih pravil) / (135. ¢len)

« vodja in ustrezno $tevilo sodnikov v prijavnici (glej 29. ¢len Tekmovalnih
pravil) / (136. ¢len)

 nadzornik reklam (glej 30. ¢len Tekmovalnih pravil) / (137. ¢len)

Druge uradne osebe

+ napovedovalci

o statistiki

o zdravniki

« spremljevalci atletov, drugo osebje in mediji

Glavni sodniki in vodje sodnikov naj imajo drugac¢na oblacila ali oznake.

Ce je treba, se lahko dolo¢i $e njihove pomoénike. Ob tem je potrebno skrbeti, da
je na tekmovaliS¢u le toliko uradnih in drugih oseb, kot je potrebno.

Stevilo uradnih oseb na tekmovanju naj bo zadostno, da je zagotovijeno ustrezno ter
ucinkovito opravljanje potrebnih nalog. Prav tako naj bo zadostno, da je zagotovljena moznost
za pocitek, ¢e se tekmovanje izvaja daljsi ¢as ¢ez dan ali ve¢ zaporednih dni. Stevilo uradnih
oseb pa naj ne bo previsoko, saj je zaradi tega lahko tekmovalisce prenatrpano in ovirano s
strani nepotrebnega osebja. Na vse vec tekmovanjih nekatere naloge uradnih oseb na terenu
»zamenjuje« tehnologija in razen, ¢e je potrebna rezerva, naj se to uposteva pri imenovanju
uradnega osebja.

Opomba o varnosti

Glavni sodniki ter uradne osebe na tekmovanju imajo mnogo pomembnih dolznosti, vendar
nobena ni bolj pomembna, kot zagotavljanje varnosti vseh udeleZenih na tekmovanju. Atletski
Stadion je lahko nevaren kraj. Mece se teZke in ostre predmete, ki lahko predstavijajo nevarnost
vsem na svoji poti. Atleti, ki tecejo z velikimi hitrostmi po stezi ali ostalih zaletiscih, lahko
poskodujejo sebe in druge v primeru tréenja. Tisti, ki tekmujejo v skokih, lahko doskocijo na
nepricakovan ali nenacrtovan nacin. Vreme in drugi pogoji lahko naredijo atletsko tekmovanje
nevarno za krajsi ali daljsi cas.
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Obstajajo primeri, ko so bili atleti, uradne osebe ali fotografi poskodovani (véasih smrtno) v
nesre¢ah ob in na tekmovaliscu ali prostoru za trening. Mnoge take nesrece bi lahko bile
preprecene.

Uradne osebe se morajo vedno zavedati nevarnosti, ki so del sporta. Ves ¢as morajo biti pozorni
ter se ne smejo pustiti motiti. Ne glede na pozicijo na tekmovalis¢u, imajo vse uradne osebe
dolznost, da pazijo na varnost na tekmovaliscu. \se uradne osebe naj bi razmisljale o varnosti,
ne glede na to, ali so na tekmovaliscu ali ne, prav tako morajo posredovati, ¢e se jim zazdi, da
pogoji ali situacija nakazuje na moZnost nesrece. Zagotavljanje varnosti je najvisja prioriteta
— visja celo od stroge skladnosti s pravili za atletska tekmovanja. V redkem primeru spora je
pomembno, da previada skrb za varnost.

14. Direktor tekmovanja
(121. ¢len)

Direktor tekmovanja nacrtuje tehni¢no organizacijo tekmovanja, skrbi za
izvedbo nacrta in v sodelovanju s tehni¢nim delegatom resuje vsa tehni¢na
vprasanja in probleme.

Direktor tekmovanja koordinira delo vseh sluzb na tekmovanju in je s pomocjo
komunikacijskega sistema v nenehnem stiku z vsemi klju¢nimi funkcionarji
in uradnimi osebami na tekmovanju.

15. Vodja tekmovanja
(122. ¢len)

Vodja tekmovanja je odgovoren za pravilno vodenje tekmovanja. Preverja, ¢e so
vse uradne osebe z zadolzitvami na svojih mestih, in poskrbi za zamenjavo, e je
to potrebno. Lahko tudi zamenja vsako uradno osebo, ki ne uposteva pravil za
atletska tekmovanja.

V dogovoru z nadzornikom tekmovali§¢a skrbi, da na tekmovalis¢ih ni
nepooblascenih oseb.

Opomba: Ce je tekmovanje daljse od stirih ur ali celo daljse od enega dneva, je
priporocljivo imenovati Se pomocnike vodje tekmovania.

Vodja tekmovanja je odgovoren, pod nadzorom direktorja tekmovanja ter v skladu z navodili
in odloc¢itvami tehnic¢nega delegata, za vse dogajanje na tekmovaliscu. Na Stadionu se mora
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postaviti na pregleden prostor, ki omogoca ucinkovito posredovanje navodil ter mu omogoca
pregled nad celotnim Stadionom. Pri sebi mora imeti seznam vseh uradnih oseb, prav tako
pa mora ucinkovito komunicirati z ostalimi vodji, vodji sodnikov disciplin ter glavnimi sodniki.
Predvsem na tekmovanjih, ki trajajo vec¢ dni, je mogoce, da nekateri sodniki ne morejo
soditi tekom celotnega tekmovanja. Vodja tekmovanja ima zato na voljo izbor sodnikov za
zamenjave, ¢e je to potrebno. Cetudi so prisotni vsi sodniki na dolo¢enem tekmovanju, mora
biti vodja tekmovanja pripravljen zamenjati katerega koli izmed njih, ce le ta ne izvaja svojih
dolZnosti korektno.

Zagotoviti mora tudi odhod sodnikov (ter njihovih pomocnikov) s tekmovalisca, takoj ko se
koncajo njihove dolznosti pri posameznih disciplinah ali njihovo nadaljnje delo.

16. Tehnic¢ni vodja tekmovanja
(123. ¢len)

16.1 Tehnicni vodja tekmovanja je odgovoren, da zagotovi:
16.1.1 daso tekalisca, zaletisca, krogi metali$¢, loki, sektorji in doskocisca
za tehnic¢ne discipline ter naprave, oprema in orodja pripravljeni v
skladu s pravili WA.

16.1.2 za postavitev in odstranitev naprav, opreme in orodij v skladu s
tehni¢no organizacijskim nacrtom tekmovanja, kot ga potrdi
tehnic¢ni delegat(i).

16.1.3 da so tekmovaliS¢a tehni¢no pripravljena v skladu s tehni¢no
organizacijskim nacrtom.

16.1.4 za preverjanje in oznacevanje osebnih orodij, ki jih je dovoljeno
uporabljati na tekmovanju v skladu s tocko 32.2 Tehni¢nih pravil
(187. ¢len, tocka 2).

16.1.5 da pred tekmovanjem, v skladu s tocko 10.1 Tehni¢nih pravil
(148. clen, tocka 1), prejme potreben certifikat, oziroma je
seznanjen z njegovim obstojem.

Tehnicni vodja tekmovanja deluje pod vodstvom direktorja tekmovanja ter vodje tekmovanja,
vendar izkusen tehnicni vodja opravija svoje dolznosti brez potrebe po usmerjanju ali nadzoru
s strani vodstva. Na voljo mora biti ves ¢as. Ce glavni sodnik ali vodja sodnikov posamezne
tehnicne discipline opazita, da tekmovalisce potrebuje spremembe ali izboljsave, se obrneta
na vodjo tekmovanja, ta pa bo prosil tehnicnega vodjo tekmovanja, da sprejme potrebne
ukrepe. Prav tako, ko glavni sodnik ugotovi, da je potrebna sprememba lokacije tekmovalisca
(tocka 25.20 Tehnicnih pravil) / (180. ¢len, tocka 20), bo o tem obvestil vodjo tekmovanja, ta
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pa bo prosnjo prenesel tehnicnemu vodiji tekmovanja, ki potem lahko realizira Zelje glavnega
sodnika. Pomembno je poudariti, da niti moc vetra niti sprememba smeri vetra nista dovolj
pomembna dejavnika za spremembo lokacije tekmovalisca.

Ko direktor tekmovanja, ali tehnicni delegati na mednarodnih tekmovanjih, odobri seznam
orodija, ki se bodo uporabljala na tekmovanjih, naj tehnic¢ni vodja tekmovanja pripravi, uredi in
sprejme orodja. On in njegova ekipa morajo potem preveriti njihovo tezo in dimenzije, ter tudi
vsa odobrena in prejeta osebna orodija, e so skladna s pravili. Prav tako se mora prepricati, da
v primeru rekorda, vsi korektno in ucinkovito sledijo tocki 31.17.4 Tekmovalnih pravil ( 260. ¢len,
tocka 17 (d)).

V zvezi z metalnimi orodji so bile informacije proizvajalcem glede nabora priskrblienega orodja
odstranjene iz pravil leta 2017 ter prestavijene v dokumentacijo, ki se nanasa na WA sistem
certificiranja.

Tehnicni vodja tekmovanja mora upostevati informacije proizvajalcem, ko sprejema nova
orodja neposredno od dobaviteljev, vendar ne sme zavrniti orodij predanih za ali uporabljenih
na tekmovanjih, ¢e ne ustrezajo navedenim razponom. V slednjih primerih so pomembne
samo minimalne teZe.

17. Vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja
(124. ¢len)

Vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja v povezavi z direktorjem tekmovanja
nacrtuje razpored predstavitve dogodkov tekmovanja (otvoritev, predstavitev
atletov, proglasitev itd.). Ce je potrebno, sodeluje tudi z organizacijskim in
tehni¢nim delegatom. Zadolzen je za izvedbo nacrta.

V povezavi z direktorjem tekmovanja in z odgovornim delegatom je zadolzen
tudi za razre$evanje morebitnih problemov. Usklajuje sodelovanje med ¢lani
svoje skupine s pomocjo sistema za komuniciranje in je v stalnem stiku z njimi.

Zagotavlja z napovedovanjem in uporabo ustreznih tehnologij, da je javnost
obves¢ena o informacijah, ki se nana$ajo na sodelujoce atlete v posamezni
disciplini, vklju¢no s $tartno listo, vmesnimi in konénimi rezultati. Uradni
rezultati (razvrstitev, Casi, visine, dolZine in tocke) posamezne discipline morajo
biti posredovani v najkrajsem moznem c¢asu po prejemu tovrstnih informacij.

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka 1.1 (1. ¢len,
tocka 1 (a)), bo WA imenoval napovedovalce za angleski in francoski jezik.
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Vodja predstavljanja dogodkov tekmovanja je zadolzen za planiranje, vodenje ter koordiniranje
izvedbe predstavitve vseh aktivnosti, ki se odvijajo na tekmovaliscu. Prav tako je zadolzen za
integracijo predstavitev v program tako, da bo gledalcem nemoteno predstavil vse dogodke.
Cilj njegovega dela je informativna, zanimiva, ziva ter atraktivna produkcija dogodka, ki bo
predstavlien gledalcem. Da mu to lahko uspe, potrebuje potrebno opremo ter sposobno ekipo.
Vodja predstavijanja dogodkov tekmovanja je oseba, odgovorna za koordinacijo aktivnosti
osebja, zadolzenega za predstavitev dogodkov, katerih delo na terenu in izven njega se
navezuje na to, vkliu¢no z napovedovalci, operaterji video semarorja, semarorja, avdio in video
tehniki ter uradnimi osebami, zadolzenimi za proglasitev zmagovalcev.

Napovedovalec je kliu¢cnega pomena za skoraj vsako tekmovanje. Lociran mora biti tako,
da z lahkoto sledi dogajanju na tekmovaliscu in po mozZnosti blizu ali z moZnostjo direktne
komunikacije z direktorjem tekmovanja alj, ce ta obstaja, z vodjo predstavijanja dogodkov
tekmovanja.

18. Glavni sodniki
(125. ¢len)

18.1 En (ali ve¢) glavnih sodnikov se imenuje za prijavnico, za teke, tehni¢ne
discipline, mnogoboje, in za discipline tekov ter tekmovalne hoje zunaj
$tadiona. Ko je potrebno, se imenuje enega (ali ve¢) glavnega sodnika za
video. Glavni sodnik nadzira tudi $tart in je tako hkrati tudi glavni sodnik
za Start.

Glavni sodnik za video deluje iz video nadzorne sobe in se mora posvetovati
z ostalimi glavnimi sodniki in je z njimi komunikacijsko povezan.

Na mitingih, kjer je na voljo vec¢ glavnih sodnikov za teke, se imenuje enega izmed njih za
glavnega sodnika na startu. V takem primeru ima glavni sodnik na Startu vsa pooblastila
glavnega sodnika v povezavi s startom ter mu ni treba odgovarjati ali delovati preko katerega
koliizmed ostalih glavnih sodnikov za teke.

Vendar, v primeru, da je na tekmovanju na voljo le en glavni sodnik za teke, naj se le ta,
glede na svoja pooblastila, postavi v blizino starta med vsakim startom (najmanj pri tistih
disciplinah, ki startajo z nizkim Startom), da je lahko pri¢a potencialnim tezavam ter sprejme
potrebne odlocitve za njihovo razresitev. Ta proces je lazji, Ce je v uporabi WA certificiran startno
informacijski sistem.

Cetonimogocein ce glavni sodnik ne boimel dovolj¢asa, dase bo po startu postavil vzporedno
s cilino ¢rto (kot v tekih na 100 m, 100/110 m z ovirami ter 200 m) ter tako izpolni morebitno
potrebo po tem, da glavni sodnik odloca o koncni razvrstitvi, je odlicna resitev problema ta, da
se pooblasti koordinatorja na startu (ki bi moral imeti obseZne izkusnje kot starter), da deluje
kot glavni sodnik na startu.

237 17.,18.(124.,125.)



18.2 Glavni sodniki zagotavljajo upostevanje Pravil in predpisov (in ostalih
predpisov za posamezno tekmovanje). Odlocajo, ¢e je primerno in
potrebno v sodelovanju s tehni¢nim delegatom, o vsakem ugovoru ali
protestu v zvezi vodenjem tekmovanja in odlocajo o vseh zadevah, ki
se pojavljajo med tekmovanjem (vklju¢no s prostorom za ogrevanje,
prijavnico in po tekmovanju, vklju¢no do proglasitve zmagovalcev), ki jih
ne vsebujejo ta Pravila (ali veljavni predpisi).

Glavni sodnik ne sme delovati kot sodnik ali sodnik na tekalis¢u, lahko pa
postopa ali odloca v skladu s pravili WA na podlagi lastnih opazovanj in
lahko preklice odlo¢itev sodnika.

Opomba: Za namen tega clena in pripadajocih predpisov, vkljucno s
predpisi o reklamiranju, je proglasitev zmagovalcev zakljucena, ko
so zakljucene vse, s proglasitvijo neposredno povezane aktivnosti
(vkljucno fotografiranje, castni krog, komunikacija s publiko,
itd.).

Potrebno je poudariti, da glavnemu sodniku ni potrebno prejeti porocila s strani sodnika ali
sodnika na tekalisc¢u, da se lahko sam odloci za diskvalifikacijo. V katerem koli primeru lahko
odlocitev sprejme po lastni presoji oziroma neposrednem opazovanju.

Zgornja opomba naj se razlaga tako, da vkljucuje vse zadeve, ki lahko vplivajo na razglasitev
zmagovalcev ter je za njih odgovoren glavni sodnik za doloceno disciplino. Ko se zmagovalna
slovesnost odvija na drugem prizoris¢u ali na drug dan, naj se postopa prakticno ter, ce je
to potrebno, naj se najde zamenjava za doticnega glavnega sodnika, ce ni prakticno, da bi
prvotniglavni sodnik upravljal s tako situacijo. Glej tudi komentar k 5. ¢lenu Tekmovalnih pravil.

18.3 Glavni sodniki za teke in za discipline zunaj $tadiona imajo pravico

dolocati vrstni red v teku samo v spornem primeru, ¢e se sodniki ne
morejo uskladiti o vrstnem redu na cilju. Nimajo pa nobene pristojnosti
pri zadevah, ki so v pristojnosti vodje sodnikov pri disciplinah tekmovalne
hoje.
Doloceni glavni sodnik za teke lahko odloca o vseh zadevah na Startu,
¢e se ne strinja z odlocitvijo $tarterske ekipe, razen v primeru ocitnega
napacnega Starta, ki ga je zaznal od WA certificiran $tartni informacijski
sistem. Tudi v tem primeru lahko glavni sodnik odlo¢i drugace, ¢e obstaja
utemeljen sum, da ta sistem ni deloval brezhibno.
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18.4

18.5

Glavni sodnik za mnogoboje je pristojen za izvedbo tekmovanja v
mnogoboju. Prav tako je pristojen za izvedbo posameznih disciplin
mnogoboja (razen v primeru zadev, ki so v pristojnosti glavnega sodnika
za §tart, ko je ta imenovan in dostopen).

Doloceni glavni sodnik preverja koncne rezultate in reSuje vsa sporna
vprasanja. Pri tehni¢nih disciplinah skupaj z vodjo sodnikov za elektronske
meritve dolzin, ¢e je ta imenovan, nadzoruje meritve rekordnih dosezkov.

Po zakljucku vsake discipline se morajo zapisniki z rezultati takoj urediti.
Ko jih podpise doloceni glavni sodnik (ali so drugace potrjeni), se
posredujejo tajnistvu tekmovanja.

Pristojni glavni sodnik lahko opomni ali izkljuci s tekmovanja vsakega
atleta ali $tafeto zaradi neprimernega ali nesportnega vedenja, ali v skladu
s 6. ¢lenom, ali v skladu s to¢kami 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7 4,
54.10.8 ali 55.8.8 Tehni¢nih pravil (144. ¢len, 162. ¢len, tocka 5, 163. ¢len,
tocka 14, 163. ¢len, tocka 15 (c), 180. ¢len, toc¢ka 5, 180. ¢len, tocka 19,
230. ¢len, tocka 7 (d), 230. ¢len, tocka 10 (h) ali 240. ¢len, tocka 8 (h)).
Opomin se atletu lahko sporo¢i tako, da se mu pokaze rumeni karton,
za izkljucitev pa rdecega. Opomini in izkljucitve se vpiSejo v tekmovalni
zapisnik ter sporocijo v tajnistvo tekmovanja in ostalim glavnim sodnikom.
V disciplinskih zadevah ima glavni sodnik v prijavnici pristojnost, ki se
za¢ne v obmocju za ogrevanje pa do tekmovalisca. V vseh ostalih primerih
ima pristojnost glavni sodnik za disciplino, v kateri atlet tekmuje ali je
tekmoval.

Pristojni glavni sodnik (kjer je to primerno, po posvetovanju z direktorjem
tekmovanja) lahko opomni ali odstrani s tekmovali$¢ (ali drugih obmocij,
povezanih s tekmovanjem, vklju¢no z obmocjem za ogrevanje, prijavnico
in obmocjem tribune oziroma Stadiona, kjer se nahajajo trenerji) katero
koli osebo, ki postopa neSportno ali neprimerno ali, ki nudi pomo¢
atletom, ki ni dovoljena s Pravili.

Opomba I: Glavni sodnik sme, kadar okoliscine to opravicujejo, izkljuciti
atleta ali stafeto brez predhodnega opozorila (glej tudi opombo k
tocki 6.2 Tehnicnih pravil) / (144. ¢len, tocka 2).

Opomba 2: Glavni sodniki za discipline izven $tadiona bodo, kadar koli
je to izvedljivo (npr. v skladu s 6. clenom, v skladu s tocko 54.10
ali 55.8 Tehni¢nih pravil) / (144. ¢len, 230. Clen, tocka 10 ali
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240. ¢len, tocka 8), pred diskvalifikacijo najprej podali opozorilo.
Ce je dejanje glavnega sodnika osporavano, velja 8. clen
Tehnicnih pravil (146. clen).

Opomba 3: Ko glavni sodnik izkljuci atleta ali $tafeto s tekmovanja v skladu
s tem clenom in Ce ima informacijo, da je atlet predhodno Ze
prejel rumeni karton, mu mora najprej pokazati drugi rumeni
karton in nato takoj rdeci karton.

Opomba 4: Ce atlet prejme rumeni karton in glavni sodnik ne ve, da je pred
tem ze prejel rumeni karton, ta drugi karton takoj, ko je znano
dejstvo o predhodno prejetem rumenem kartonu, ucinkuje
enako, kot e bi bil dodeljen z rdecim kartonom. Pristojni glavni
sodnik bo takoj obvestil atleta ali Stafeto ali njegovo /njihovo
ekipo o njegovi/njihovi izkljucitvi.

Spodnije kljucne tocke podajajo smernice in pojasnila glede nacina, na katerega so zabeleZeni
in pokazani kartoni:

(1)

(2)

()

(4)

()

6)

Rumene in rdece kartone se podeli zaradi disciplinskih razlogov (glej predvsem tocko
18.5 Tekmovalnih pravil in tocko 7.2 Tehnicnih pravil) / (125. ¢len, tocka 5 in 145. ¢len,
tocka 5) ali zaradi tehnicnih krsitev, ki so dovolj resne, da veljajo za nesportno vedenje
(recimo resno in jasno namerno oviranje med tekom).

Normalno se razume, da se rumeni karton pokaze pred rdecim kartonom, vendar v
hudih primerih neprimernega ali neSportnega vedenja lahko rdeci karton pokazemo
nemudoma. Seveda ima atlet vedno pravico do pritozbe glede take odlocitve na
pritozbeno komisijo.

V nekaterih primerih bo neprakticno ali celo nelogic¢no pokazati rumeni karton. Opomba
tocke 6.2 Tehnicnih pravil (144. ¢len, tocka 2), izrecno dovoljuje takojsnje kazanje rdecega
kartona, ce je to upraviceno v primerih kot je vlecenje tekov, ki jih obravnava tocka 6.3.1
Tehnicnih pravil (144. ¢len, tocka 3 (a)).

V podobni situaciji se lahko znajdemo, ko glavni sodnik pokaze rumeni karton atletu ter
se ta odzove na tako neprimeren nacin, da mu sodnik upraviceno nemudoma pokaze se
rdeci karton. V takem primeru ni potrebno, da obstajata dva razlicna ter ¢asovno locena
primera neprimernega vedenja.

Glede Opombe 3 v primerih, kjer glavni sodnik razmislja, da atletu, ki je Ze prejel rumeni
karton, pokaze e rdeci karton, mora najprej pokazati se en rumeni karton ter Sele potem
rdecega. Vendar, ce glavni sodnik ne pokaze drugega rumenega kartona, to ne bo
razveljavilo rdecega kartona.

V primeru, ko glavni sodnik nima informacije o Ze obstojecem rumenem kartonu in
pokaze samo rumeni karton, se mora takoj, ko je to ugotovljeno, priceti z izvajanjem
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postopkov, da bo kaznovani atlet diskvalificiran takoj ko je to mogoce. Obicajno to naredi
glavni sodnik, ki obvesti atleta osebno ali pa njegovo ekipo.

(7) 'V primeru stafet karton, ki ga prejme eden ali ve¢ ¢lanov stafete v katerem koli krogu
tekmovanja, velja za celotno ekipo. Torej, Ce en atlet prejme dva kartona ali dva razlicna
atleta prejmeta en karton v katerem koli krogu tekmovanja, velja, da je ekipa prejela rdeci
karton in bo diskvalificirana. Kartoni, prejeti v Stafetah, veljajo samo za ekipo in nikoli za
posameznega atleta.

18.6 Glavni sodnik lahko spremeni odlocitev (bodisi, da gre za odlocitev
sodnikov ali v primeru ugovora) na podlagi razpolozljivih dokazov, ¢e je
nova odlocitev Se izvedljiva. Tako ponovno odlocitev je mozno sprejeti
pred proglasitvijo zmagovalcev v tej disciplini ali pred sprejeto odlo¢itvijo
pritozbene komisije.

Ta ¢len pojasnjuje, da tako kot pred pritozbena komisija (glej tocko 8.9 Tehnicnih pravil)
/ (146. ¢len, tocka 9) lahko tudi glavni sodnik spremeni svojo odlocitev. To lahko stori bodisi
pri odlocitvi, ki jo je naredil samostojno ali pri odlocitvi, ki jo je sprejel med odlocanjem glede
podanega ugovora. To pride v postev predvsem takrat, ko se hitro predstavijo nove informacije
glede nastale situacije, da bi se izognili dolgotrajnemu ter kompliciranemu procesu pritozbe
pritozbeni komisiji. Se vedno pa je treba paziti na ¢asovne omejitve, v katerih se mora taka
odlocitev sprejeti.

18.7 Ce doloceni glavni sodnik meni, da so nastale med tekmovanjem take
okolis¢ine, ki zaradi pravi¢nosti zahtevajo ponovitev discipline ali dela
discipline, lahko razglasi tekmovanje ali del tekmovanja v tej disciplini za
neveljavno, in se to ponovno izvede, bodisi istega dne ali kdaj pozneje (glej
tudi tocko 8.4 in 17.2 Tehni¢nih pravil) / (146. ¢len, tocka 4 in 163. ¢len,
tocka 2).

Posebej je treba opozoriti glavne sodnike ter pritozbene komisije, da atleti, ki niso koncali
teka, razen v zelo posebnih primerih, ne morajo napredovati v naslednjih krog tekmovanja ali
prisostvovati pri ponovitvi tekmovanja.

18.8 Ce tekmuje atlet z omejenimi fizi¢nimi sposobnostmi na tekmovanju,
organizirane v skladu s temi pravili, lahko pristojni glavni sodnik razlaga
ali dovoli odstopanje od teh pravil (z izjemo tocke 6.3 Tehni¢nih pravil)
/ (144. ¢len, tocka 3), da omogo¢i nastop takemu atletu. Tako odstopanje
temu atletu ne sme omogociti kakrsnih koli prednosti pred ostalimi
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atleti, ki nastopajo v isti disciplini. V primeru kakr$nega koli dvoma ali
oporekanja taki odlocitvi, se zadevo preda pritozbeni komisiji.

Opomba: Namen tega clena ni dovoliti nastop tekacem vodicem za
slabovidne in slepe atlete razen, Ce tega ne dovoljujejo predpisi za
konkretno tekmovanje.

Ta clen lajsa sodelovanje invalidnih atletov na atletskih tekmovanjih skupaj z zdravimi atleti.
Recimo, atlet zamputirano roko ne more striktno slediti tocki 16.3 Tehnicnih pravil (162. ¢len,
tocka 3), med nizkim startom, saj ne more poloZiti obeh rok na tla. Ta ¢len omogoca glavnemu
sodniku na Startu, da interpretira pravila na tak nacin, da dovoljujejo atletu poloZiti strcelj na
tla, ali podloziti lesen blok ali podobno za startno crto, na katerega lahko poloZi Strcelj, ¢e pa
Jje amputiran visoko pri ramenu, mu to dovoljuje, da se postavi v Startni poloZaj, kjer se roke ne
dotikajo tal

Pomembno pa je poudariti, da ta ¢len ne dovoljuje uporabe tekacev vodnikov na tekmovanjih
zdravih atletov (razen, ce predpisi za tocno doloceno tekmovanje to dovoljujejo), niti ne
dovoljuje glavnim sodnikom interpretirati pravil na nacin, ki krsi posamezne vidike 6. ¢lena
Tehnic¢nih pravil (144. ¢len) - predvsem uporabo tehnologije in pripomockov, ki bi lahko dale
prednost uporabniku (glej tocki 6.3.3 in 6.3.4 Tehnicnih pravil) / (144. ¢len, tocka 3 (c) in
144. ¢len, tocka 3 (d), ki se nanasata specificno na uporabo protez in ostalih pripomockov).

V primerih, ko invalidni atleti tekmujejo pri istem teku ob istem casu kot zdravi atleti ter niso
skladni s pravili (ali so pravila prevec specificna ali pa glavni sodnik ni zmoZen interpretirati
pravil dovolj skladno s tocko 18.8 Tekmovalnih pravil (125. ¢len, tocka 8), naj se objavijo rezultati
posebej ali pa naj bo njihovo sodelovanje na tekmovanju drugace oznaceno v rezultatih (glej
tudi tocko 25.3 Tekmovalnih pravil) / (132. ¢len, tocka 3). V vsakem primeru je koristno oznaciti
na Startnih listah in med rezultati IPC klasifikacijo para-atleta, ki sodeluje na tekmovaniju.

19. Sodniki
(126. ¢len)

Splosno

19.1 Vodje sodnikov za teke in vodje sodnikov za vsako tehni¢no disciplino
usklajujejo delo sodnikov pri sojenju v njihovih disciplinah. Ce organizator
sodnikom Se ni dodelil zadolZitev, jim jih razdeli vodja sodnikov discipline.

19.2  Sodniki lahko vsako svojo prvotno odlocitev, e je bila storjena napaka,

spremenijo pod pogojem, da je nova odlocitev Se izvedljiva. V nasprotnem
primeru ali ¢e je glavni sodnik ali pritozbena komisija Ze sprejela odlocitev,
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morajo vse razpolozljive informacije posredovati glavnemu sodniku ali
pritozbeni komisiji.

Teki na tekaliscu in cestni teki

19.3  Vsisodniki svoje delo opravljajo na isti strani tekalis¢a ali steze in dolo¢ajo
vrstni red atletov, ki prihajajo v cilj. Ce ne morejo odlo¢iti o vrstnem
redu prihoda atletov v cilj, zadevo predajo glavnemu sodniku, ki sprejme
odlocitev.

Opomba: Sodniki morajo biti na sodniskih stopnicah oddaljeni najmanj
5 m od tekalis¢a v podaljsku ciljne Crte.

Tehnicne discipline

19.4 Sodniki sodijo in zapisujejo vsak poskus ter izmerijo vsak veljaven poskus
atletov v vseh tehni¢nih disciplinah.

Pri skoku v vi$ino in pri skoku s palico morajo sodniki po vsakem dvigu
letvice natan¢no izmeriti njeno visino, posebno takrat, ko gre za poskus na
rekordni vi$ini. Najmanj dva sodnika vodita zapiske o poskusih in po vsaki
seriji primerjata vpisane rezultate.

Dolo¢eni sodnik kaze uspel ali neuspel poskus z dvigom bele oziroma
rdece zastavice.

Razen, Ce je sodnik preprican o krsitvi pravil, bo praviloma ob dvomu razsodil v korist atletu in
odlocil, da je poskus veljaven ter dvignil belo zastavico. Vendar, ko je imenovan glavni sodnik
zavideo, obstaja pri tehnicnih disciplinah moznost, da v primeru dvoma, sodnik v sodelovanju
z glavnim sodnikom zadrzi dvig zastavice, dokler se ne posvetujeta z glavnim sodnikom za
video - Se vedno pa oznacita mesto dotika ter izmerita dolzino poskusa v primeru, da je poskus
veljaven. Iziemoma lahko sodnik z resnimi dvomi dvigne rdeco zastavico, oznaci mesto dotika
ter izmeri dolZino poskusa ter se sele po tem posvetuje z glavnim sodnikom za video.

Priporocljivo je uporabljati le en set zastavic pri posamezni tehnicni disciplini, da se zniza
moznost zmede glede veljavnosti poskusov. Predpostavija se, da nikoli ni potrebno uporabiti
vec kot enega seta zastavic pri disciplinah v skokih.

Pri metih:

(a) naj se znaki drugih sodnikov sodniku z zastavicami glede neuspesnega poskusa
sporocajo drugace in ne z zastavicami, npr. z rdecimi kartoni, ki jih sodniki drzijo v rokah;

(b) ce orodje pristane na Crti ali zunaj sektorja, je priporocliivo uporabiti drug nacin
sporocanja kot z zastavico, npr. sodnik dvigne roko vzporedno s tlemi;
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(c) pri metu kopja, Ce se konica ne dotakne tal pred katerim koli drugim delom kopja,
je priporocljivo uporabiti drug nacin sporocanja kot z zastavico, recimo - sodnik odprto
dlan potisne proti tlom.

20. Sodniki na tekali$cu (za teke in tekmovalno hojo)
(127. ¢len)

20.1 Sodniki na tekalis¢u so pomoc¢niki glavnega sodnika in nimajo pravice
sprejemati kon¢nih odlo¢itev.

20.2  Sodnike na tekali$¢u razporedi glavni sodnik oziroma vodja sodnikov na
tekaliS¢u tako, da imajo ¢im boljsi pregled nad potekom teka. V primeru
krsitve pravil (razen tocke 54.2 Tehni¢nih pravil) / (230. ¢len, tocka 2),
s strani atleta ali druge osebe, sodnik na tekali§¢u takoj pisno sporoci
glavnemu sodniku vsako nepravilnost ali krsitev pravil.

20.3  Sodniki na tekalis¢u vsako krsitev pravil sporocijo pristojnemu glavnemu
sodniku z dvigom rumene zastavice ali na drug primeren nacin, ki ga je
odobril tehni¢ni delegat.

20.4 Zanadzorovanje predajnih prostorov v stafetnih tekih mora biti dolo¢eno
zadostno §tevilo sodnikov na tekalis¢u.

Opomba 1: Ce je sodnik opazil, da je atlet tekel po drugi stezi in ne samo po svoji
(tudi tek po notranji ¢rti), ali da predaja palice ni bila opravljena v
prostoru za predajo, s prirocnim sredstvom takoj zaznamuje mesto
prekrska na stezi ali naredi podoben zaznamek na papir ali elektronski
napravi.

Opomba 2: Sodniki na tekaliscu sporocijo glavnemu sodniku krsitev pravil tudi v
primeru, Ce atlet (ali ekipa v Stafetnem teku) ne dokonca teka.

Vodja sodnikov na tekalis¢u (glej 13. ¢len Tekmovalnih pravil) / (120. ¢len) je pomocnik
glavnega sodnika za teke in doloca postavitve sodnikov na tekalis¢u ter koordinira njihovo
individualno delo. Organizacijske sheme, ki so na voljo na uradni strani WA, priporocajo tocke,
na katere naj bi se postavilo sodnike na tekalis¢u (vedno odvisno od stevila sodnikov, ki so
na voljo) za razlicne teke. Razumeti je treba, da sheme predstavljajo le eno od moznosti. Od
vodje tekmovanja, v posvetovanju z glavnim sodnikom za teke, je odvisno, koliko sodnikov na
tekaliscu je potrebno glede na raven tekmovanja in Stevila razpoloZljivih sodnikov.
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Oznacevanje krsitev

Ce se tekmovanje odvija na sinteticni stezi, je obicajno, da sodnik na tekaliscu oznaci mesto
krsitve z lepilnim trakom - Ceprav pravila (glej Opombo 1) sedaj prepoznavajo in dovoljujejo
tudi druge nacine oznacevanja krsitev.

Tudi ce se mesto krsitve oznacina drug nacin (ali sploh ne), to ne pomeni, da je diskvalifikacija
neveljavna. Pomembno je, da sodniki na tekalisc¢u prijavijo vse primere, v katerih verjamejo, da
Jje bilo krseno pravilo tudi, ce atlet ne dokonca teka.

Dodatek tocke 84.4 Tehnicnih pravil je namenjen poenotenju njegovega izvajanja in
dopolnitvi Opombe 2 pri tocki 20.4 Tekmovalnih pravil - saj so se po svetu pojavijali razlicni
naciniizvajanja teh ¢lenov.

Obicajna praksa mora biti, da ce atlet/Stafeta ne konca teka, se to oznaci z DNF namesto z DQ,
vkljucno s teki cez ovire, ko je bilo krseno pravilo, ki zahteva diskvalifikacijo, vendar atlet ni prisel
do cilia. Tocka 8.4.4 Tehnicnih pravil je dodana z namenom, da pojasni situacijo, ce tak atlet
vloZi ugovor.

21. Casomerilci, sodniki pri fotofinisu in
sodniki za merjenje ¢asov s transponderji
(128. ¢len)

21.1 Pri ro¢nem merjenju ¢asov mora biti glede na $tevilo prijavljenih atletov
doloc¢eno zadostno Stevilo ¢asomerilcev.
Eden od ¢asomerilcev je dolocen za njihovega vodjo, ki dolo¢a naloge
posameznim ¢asomerilcem.
Kadar se uporablja naprava za popolno avtomaticno merjenje ¢asov, ali
merjenje ¢asov s transponderji, so ¢asomerilci rezervni ¢asomerilci.

212 Casomerilci, sodniki pri fotofini$u in sodniki za merjenje casov
s transponderji, se ravnajo po dolo¢ilih 19. ¢lena Tehni¢nih pravil
(165. ¢len).

21.3 Kadar se uporablja naprava za popolno avtomati¢no merjenje ¢asov s
fotofini$ sistemom, se dolo¢i vodjo sodnikov pri fotofini$u in ustrezno
$tevilo pomocnikov.

21.4 Kadar se uporablja merjenje ¢asov s transponderji, se dolo¢i vodjo tega
sistema in ustrezno Stevilo pomo¢nikov.

Smernice za ro¢no merjenje ¢asa so na voljo na strani WA.
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22. Koordinator na $tartu, Starter in povratni Starterji

(129. ¢len)

22.1 Koordinator na $tartu mora:

22.1.1

22.1.2
22.1.3

22.14

22.1.5

22.1.6

razporediti naloge ¢lanom S$tarterske ekipe. Katere discipline
bo $tartal mednarodni Starter na tekmovanjih iz Definicije
mednarodnih tekmovanj, tocka 1.1 (1. ¢len, tocka 1 (a)), in
kontinentalnih prvenstev in iger, doloc¢a tehni¢ni delegat;

nadzirati delo posameznih ¢lanov $tarterske ekipe;

po prejemu odobritve direktorja tekmovanja, da je vse nared
za zacetek Startnega postopka (da so na Start pripravljeni tako
¢asomerilci, sodniki, vodja fotofinida, vodja sodnikov meritev
s transponderji in sodnik na napravi za merjenje hitrosti vetra),
obvesti Starterja, da pri¢ne s $tartnim postopkom;

delovati kot vezni ¢len med tehni¢nim osebjem, ki upravlja
elektronsko merilno napravo in sodniki;

hraniti vse dokumente, ki se nanasajo na start, vklju¢no s podatki
o reakcijskih casih atletov in/ali izpisi naprave za napacen Start, ce
so na razpolago;

zagotoviti, da je izpeljan postopek, dolo¢en v tocki 16.9 Tehni¢nih
pravil (162. ¢len, tocka 9), ki je posledica dolocil tocke 16.8
Tehni¢nih pravil (162. ¢len, tocka 8) ali tocke 39.8.3 Tehni¢nih
pravil (200. ¢len, tocka 8 (c)).

Vsi Clani Starterske ekipe morajo biti dobro seznanjeni s pravili in njihovim tolmacenjem.
Ekipa mora prav tako imeti vzpostavljene postopke, ki jim sledi med izvajanjem pravil, da se
tekmovanje odvija brez prekinitev. Dobro morajo poznati tudi naloge in vioge vsakega ¢lana
ekipe, se posebej Starterja in glavnega sodnika na startu.

222 Starter, katerega osnovna odgovornost je zagotoviti posten in nepristranski
$tart vsem tekmovalcem, mora imeti popoln nadzor nad atleti na $tartnih
mestih. Kadar je v uporabi Startni informacijski sistem, da pomaga v tekih,
kjer je v uporabi nizki $tart, velja tocka 16.6 Tehni¢nih pravil (162. ¢len,
tocka 6).
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22.3

Starter mora svoje mesto izbrati tako, da ima med Startnim postopkom s
pogledom popoln nadzor nad vsemi atleti.

Posebno pri stopnicastih Startih se za socasno posredovanje Startnih
ukazov, Startnega strela in povratnih strelov vsem atletom priporoca
uporaba zvoc¢nika na vsaki stezi.

Opomba: Starter se mora postaviti tako, da z najoZjim zornim kotom

zajame vse atlete. Pri nizkem Startu mora biti postavjen tako,
da lahko zagotovi, da so vsi atleti socasno pripravljeni v poloZaju
»pozor« pred Startnim strelom ali aktiviranjem Startne naprave
(za vse take Startne naprave se v nadaljevanju uporablja izraz
pistola).
Pri stopnicastem Startu, in Ce ni zvocnikov, se mora Starter
postaviti tako, da bo priblizno enako oddaljen od vsakega atleta.
Ce to ni mogoce, postavi na tako mesto samo pistolo, ki jo sproZi s
pomocjo elektricnega stika.

Starterjevi ukazi morajo biti jasni ter dovolj glasni, da jih slisijo vsi atleti. Razen ce je dale¢ stran
od atletov in nima na voljo ozvocenja, naj se med podajanjem ukazov vzdrzi vpitja.

22.4

22.5

22.6

Za pomoc starterju se doloci enega ali ve¢ povratnih tarterjev.

Opomba: Pri tekih na 200 m, 400 m, 400 m z ovirami, Stafetah
4x100 m, 4x200 m, meSana Stafeta (razlicne razdalje) in
4x400 m se dolocita za pomoc Starterju najmanj dva povratna
Starterja.

Vsak povratni Starter se mora na $tartu postaviti tako, da ima ¢im boljsi
pregled nad atleti, za katere je zadolzen.

Starter in/ali vsak povratni Starter, ki opazi kakrino koli krsitev pravil,
mora preklicati $tart ali prekiniti tek. Po napa¢nem ali razveljavljenem
$tartu poroca povratni Starter Starterju svoja opazanja, ta pa se odloci, ali
in kateremu atletu(om) bo izrekel opomin ali ga diskvalificiral (glej tocki
16.7 in 16.10 Tehni¢nih pravil) / (162. ¢len, tocka 7 in 162. ¢len, tocka 10).
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22.7

O opominu in diskvalifikaciji, ki se nanasa na tocke 16.7, 16.8 in 39.8.3
Tehni¢nih pravil (162. ¢len, tocka 7 in 8 in 200. ¢len, tocka 8 (c)), lahko
odlo¢a samo $tarter. (Glej tudi tocko 18.3 Tekmovalnih pravil) / (125. ¢len,
tocka 3).

Pri razlagi tega ter tocke 18.3 Tekmovalnih pravil (162. ¢len), je potrebno upostevati 16. ¢len
Tehnicnih pravil (125. ¢len, tocka 3), saj je naloga tako starterja kot glavnega sodnika na startu,
da ugotovita, Ce je bil Start pravicen. Po drugi strani pa povratni starter nima teh pravic. Kljub
temu, da lahko preklice start, ne more delovati samostojno, temvec mora posredovati svoja
opazanja Starterju.

WA smernice za Start so na voljo na spletni strani WA.

23.1

23.2

23.3

234

235

23. Pomocniki Starterja
(130. ¢len)

Pomoc¢niki $tarterja morajo preverjati, Ce atleti nastopajo v pravi skupini
ali teku, in da pravilno nosijo $tartne $tevilke.

Pomoc¢niki $tarterja pokazejo vsakemu atletu, katera steza ali $tartno
mesto mu je bilo doloc¢eno. Atlete zberejo priblizno tri metre za Startno
¢rto (podobno tudi pri $tartu v dveh skupinah za vsako $tartno ¢rto). Ko
so atleti razvriceni, dajo $tarterju znak, da je vse pripravljeno.

Ob ponovitvi $tarta zberejo atlete ponovno na zbirni ¢rti.

Pomoc¢niki Starterja so odgovorni za zagotovitev $tafetnih palic za prve
atlete v Stafetnih tekih.

Ko $tarter ukaze atletom »na mesta«, pomocniki $tarterja nadzirajo, e
atleti upostevajo dolocila tock 16.3 in 16.4 Tehni¢nih pravil (162. ¢len,
tocki 3 in 4).

V primeru napacnega $tarta pomocnik $tarterja postopa v skladu s tocko
16.9 Tehni¢nih pravil (162. ¢len, to¢ka 9).
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24.1

24.2

24. Stevci krogov
(131. ¢len)

Stevci krogov $tejejo in zapisujejo pretedene kroge vsakega atleta
pri tekih, daljsih od 1500 m. Pri tekih na 5000 m in daljsih ter pri
disciplinah tekmovalne hoje je treba dolo¢iti ve¢ stevcev krogov, ki delajo
po navodilih glavnega sodnika.

Vsak $tevec krogov ima kontrolno tabelo krogov, v katero vpisuje cas
vsakega kroga, ki ga posreduje uradni ¢asomerilec, za atlete, ki so mu
dodeljeni in je zanje odgovoren. Stevec krogov naj ne bi nadziral ve¢ kot
$tiri atlete (Sest pri tekmovalni hoji).
Namesto roc¢nega Stetja krogov se lahko uporablja racunalniski sistem s
transponderji, ki jih nosijo vsi atleti.

Doloceni $tevec krogov je odgovoren, da na semaforju ob ciljni ¢rti
oznaci $tevilo krogov, ki jih morajo atleti Se preteci. Zapis na semaforju
se spremeni po vsakem krogu, ko vodilni teka¢ vstopi v ciljno ravnino.
Atletom, ki so jih drugi prehiteli za krog, se dodatno ro¢no pokaze, koliko
krogov imajo Se do cilja.

Zadnji krog je treba vsakemu atletu naznaniti z zvoncem.

Smernice za Stetje krogov so na voljo na spletni strani WA.

25.1

25. Tajnistvo tekmovanja, tehni¢no informacijski center (TIC)

(132. ¢len)

Tajnistvo tekmovanja zbira konc¢ne rezultate vsake discipline z vsemi
podrobnostmi, ki so jih posredovali glavni sodniki, vodja ¢asomerilcev,
vodja sodnikov za fotofini§ ali ali vodja sodnikov meritev s transponderji
in merilec hitrosti vetra. Prejete podatke takoj pregleda in jih posreduje
napovedovalcu, zapise rezultate, zapisnike rezultatov pa izro¢i direktorju
tekmovanja.

Pri avtomatski obdelavi podatkov je treba zagotoviti, da se vse rezultate
tehni¢nih disciplin vnese v racunalnik. Rezultati tekov se vnasajo pod
nadzorom vodje sodnikov za fotofinis.

Napovedovalec in direktor tekmovanja imata dostop do rezultatov preko
ra¢unalnika.
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25.2

25.3

25.4

V disciplinah, v katerih tekmujejo atleti z razlicnimi tezami orodij ali
vi$inami ovir, morajo biti razli¢ne teze ali viSine jasno navedene v rezultatih
ali morajo biti za vsako kategorijo vodeni loceni rezultatni zapisniki.

Kjer ustrezni predpisi za tekmovanje, ki odstopajo od Definicije

mednarodnih tekmovanj, tocka 1.1 (1. ¢len, tocka 1 (a)), dovoljujejo

socasni nastop atletov:

25.3.1 skupaj s pomocjo druge osebe, na primer vodnik tekaca; ali

25.3.2 uporaba mehanskega pripomocka, ki ni dovoljen s tocko 6.3.4
Tehni¢nih pravil (144. ¢len, tocka 3 (d));

se njihovi rezultati vodijo lo¢eno in ¢e je mozno, prikazejo po razvrstitvi

njihove invalidnosti.

Naslednje standardne okraj$ave in simboli morajo biti uporabljeni pri
pripravi tartnih in rezultatnih list:

DNS  |ni $tartal
DNF | ni priSel v cilj (odstop v disciplini) / teki in tekmovalna hoja
NM ni zapisanega veljavnega rezultata
DQ diskvalifikacija (navedemo $tevilko kr§enega ¢lena)
» O« uspesen poskus v skoku v vi$ino in skoku s palico
»X« neveljaven poskus
»—» izpuscen poskus
r odstop s tekmovanja (v tehnic¢nih disciplinah ali mnogoboju)
Q kvalificiran po mestu v tekih
q kvalificiran po ¢asu v tekih
Q kvalificiran po dosezeni kvalifikacijski normi v tehni¢nih
disciplinah
q kvalificiran z rezultatom v tehni¢nih disciplinah
qR napredovanje v naslednji krog po odlo¢itvi glavnega sodnika
qJ napredovanje v naslednji krog po odlo¢itvi pritozbene komisije
»>« upognjeno koleno (tekmovalna hoja)
»ri izguba stika s podlago (tekmovalna hoja)
YC rumen karton (z navedbo ¢lena)
YRC drugi rumeni karton (z navedbo {lena)
RC rdeci karton (z navedbo ¢lena)

Ce je atlet opomnjen ali diskvalificiran v dolo¢eni disciplini zaradi krsitve
katerega koli ¢lena, mora biti v uradnem rezultatnem zapisniku navedena $tevilka
krsenega clena.
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Ce je atlet diskvalificiran zaradi ne$portnega ali neprimernega vedenja, mora biti
v uradnem rezultatnem zapisniku naveden razlog za njegovo diskvalifikacijo.

Tocke 25.2 do 25.4 Tekmovalnih pravil (132. ¢len, tocke 2 do 4), so od leta 2015 namenjene
standardizaciji postopkov in uporabe terminologije v situacijah, ki so skupne Startnim listam
in rezultatom. Tocki 25.2 in 25.3 Tekmovalnih pravil (132. ¢len, tocki 2 in 3), priznavata pogosto
tekmovanjih visokega nivoja), kjer atleti razlicnih starosti, ki so klasificirani kot invalidi,
tekmujejo na istih tekmovanjih. Ta ¢len potrjuje, da je to dovolieno - vklju¢no z nacinom
doseganja najnizjega dovoljenega Stevila prijavljenih, celo za namene tocke 31.1 Tekmovalnih
pravil (260. ¢len, tocka 1), kot tudi, kako naj se predstavijo doseZeni rezultati.

Glede na to, da se atleta lahko diskvalificira zaradi tehnicnih ali disciplinskih razlogov, je zelo
pomembno, da se v rezultatih vedno navede razlog diskvalifikacije. To se naredi tako, da se
zraven simbolavedno navede ¢len pravil, zaradi katerega je bil atlet opomnjen ali diskvalificiran.
Uporaba simbola »r« je namenjena situaciji, ko se atlet odloci, da ne bo ve¢ nadaljeval s
tekmovanjem zaradi poskodbe (ali drugega razloga, katerega, ni potrebno, da navede).
Najpogosteje je to primer v skoku v visino ali skoku s palico, pri cemer je potrebno poudariti,
da ima to posledice za nadaljnji potek tekmovanja, vkljucno z upostevanjem casov za izvedbo
poskusa, dolocenega s tocko 25.17 Tehnicnih pravil, saj prenehanje s tekmovanjem lahko
zmanjsa Stevilo preostalih atletov na tekmovanju na enega, ali dva, ali tri, kar ima za posledico
podaljsanje casa za izvedbo poskusa.

To je ravno tako pomembno v mnogobojih, saj lahko vpliva na Stevilo skupin v preostalih
tekaskih disciplinah.

V ostalih tehnicnih disciplinah bi bil alternativni nacin, da vse preostale poskuse oznacimo kot
da so izpusceni, vendar uporaba »r« zagotavlja jasen pokazatelj, da atlet ni¢ ve¢ ne namerava
tekmovati v dotic¢ni disciplini, medtem ko izpuscen poskus dopuscéa moznost, da se atlet
kasneje premisli

Glej tudi pojasnilo k 6. ¢lenu Tekmovalnih pravil.

25.5 Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3,
1.6 in 1.7 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (), (f) in (g)), se organizira tehni¢no
informacijski center (TIC). Organizacija TIC je priporocena tudi za druga
tekmovanja, ki trajajo ve¢ kot en dan. Glavna naloga TIC je zagotoviti
neposredno povezavo med predstavniki ekip, organizatorji, tehni¢nimi
delegati in tekmovalno administracijo glede tehni¢nih in drugih zadev, ki
se nanasajo na tekmovanje.
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Ucinkovito voden tehnicno informacijski center bo mocno pripomogel k visoki kvaliteti izvedbe
in organizacije tetkmovanja. Vodja TIC-a mora odli¢no poznati pravila in specificne predpise, ki
veljajo za doti¢no tekmovanije.

TIC mora delovati tekom celotnega tekmovanja ter tudi nekaj ¢asa pred zacetkom in po
koncu tekmovanja. Ta cas je namenjen povezavi TIC-a z razlicnimi strankami, predvsem z
delegacijami ekip ter organizatorji. Pogosto, vendar ne nujno, so na vecjih tekmovanjih del
TIC-a tudi podruznice, poimenovane Sportno informacijska tocka, postavijen tudi v glavnih
prostorih, kjer bivajo atleti. V tem primeru morata imeti TIC ter sportno informacijska tocka
vzpostavijeno odlicno komunikacijo.

Ker bo ¢as delovanja TIC-a in Sportno informacijskih tock dolg, je potrebno, da si vodja TIC-a
zagotovi ve¢ pomocnikov, ki naj delajo v izmenah.

Medtem ko je nekaj dolznosti TIC-a opisanih v Pravilih za tekmovanja (glej pravila 25. ¢lena
Tekmovalnih pravil (132. ¢len) in tocke 8.3 in 8.7 Tehnicnih pravil (146. ¢len, tocka 3 ter 146. ¢len,
tocka 7)), bodo ostale dolocene v predpisih za posamezna tekmovanja ter ostalih tekmovalnih
dokumentih kot so tehni¢na navodila za ekipe ipd.

26. Nadzornik tekmovalisc¢a
(133. ¢len)

Nadzornik tekmovalis¢a nadzoruje tekmovaliS¢e in ne dovoli vstopa
ali zadrzevanja v njej nikomur, razen uradnim osebam in atletom, ki so
pripravljeni za nastop, ali osebam z veljavno akreditacijo za vstop na prizorisce.

Naloga nadzornika tekmovalisca je regulacija vstopa na tekmovalis¢e med pripravami ter
med samim tekmovanjem. Deluje direktno v skladu z nacrtom, ki si ga je zamislil direktor
tekmovanja ter v primeru takojsnjih zadev prejme ukaze direktno s strani vodje tekmovanja.
Ustrezno bo:

(a) upravljal nadzor vhodov za atlete, uradne osebe ter prostovolice na tekmovaliscih,
servisno osebje, akreditirane fotografe ter TV ekipe. Za vsako tekmovanje se vnaprej doloci
Stevilo akreditacij za vstop na tekmovalisce, prav tako morajo vse odobrene osebe ves cas
nositi posebne startne Stevilke, uniforme;

(b) upravijal nadzor nad izhodom za atlete, ki koncajo s svojim nastopom (na vecjih
tekmovanjih v mesano cono in/ali prostoru za atlete takoj za mesano cono);

(c) zagotavijal jasen pogled na vse tekmovalne povrsine v korist vseh gledalcev ter TV ekip.

Direktno odgovarja vodiji tekmovanja, kateremu mora biti dosegljiv, kadar to zahteva nastala

situacija.

Da olajsamo delo nadzorniku tekmovalisca ter njegovi ekipi, je pomembno, da so poleg atletov,

vse osebe z dovoljenim vstopom na tekmovalisce, jasno oznacene z akreditacijami, posebnimi
Startnimi Stevilkami ali uniformami.
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27. Sodnik pri vetromeru
(134. ¢len)

Pri disciplinah, kjer je to predvideno, ugotavlja hitrost vetra v smeri teka, vpisuje
dobljene rezultate merjenja in jih podpisane posreduje v tajnistvo tekmovanja.

Sodnik pri vetromeru je odgovoren za pravilno postavitev vetromera v skladu s
tocko 17.10 Tehni¢nih pravil (teki na stezi) / (163. ¢len, tocka 10) in tocko 29.11
Tehni¢nih pravil (daljinski skoki) / (184. ¢len, tocka 11).

Kljub temu, da obicajno sodnik pri vetromeru, tehnicni vodja ali sodnik pri fotofinisu dejansko
namesti vetromer na pravo mesto, je ustrezni glavni sodnik odgovoren za namestitev
vetromera v skladu s pravili (glej tocki 17.10in 29.11 Tehnicnih pravil) / (163. ¢len, tocka 10 in
184. ¢len, tocka 11).

Zlasti pri disciplinah na stezi se lahko vetromer upravija na daljavo. V' takem primeru bo
vetromer povezan direktno na sistem fotofinisa ter beleZenja rezultatov ter sodnik pri
vetromeru ne bo potreben; njegove dolznosti lahko izpolnjuje nekdo iz ekipe pri fotofinisu.

28. Sodniki za elektronske meritve dolZin
(135. ¢len)

Kadar se dolzine merijo z elektronskimi napravami ali video merilnimi
napravami ali drugimi elektronskimi merilnimi napravami, se dolo¢i vodjo in
enega ali ve¢ sodnikov za elektronske meritve dolzin.

Pred tekmovanjem se mora sestati s tehni¢no ekipo in se seznaniti z merilnimi
napravami ter njihovim delovanjem.

Pred zacetkom vsake discipline nadzoruje postavitev merilnih naprav ob
upostevanju tehni¢nih zahtev, ki jih posredujeta izdelovalec in laboratorij za
umerjanje merilnih indtrumentov.

Pred tekmovanjem se mora s sodelovanjem sodnikov in glavnega
sodnika, z wumerjenim in preverjenim kovinskim metrom z nekaj
meritvami prepricati, da je naprava delovala brezhibno, in s tem
potrditi ustreznost rezultatov, ki so bili izmerjeni z elektronsko napravo.
Izda se potrdilo o skladnosti, ki ga podpisejo vsi, ki sodelujejo pri testu in ga
prilozijo k tekmovalnemu zapisniku.

Med tekmovanjem nadzoruje meritve na napravah in je odgovoren za to¢nost
izvedenih meritev. Glavnemu sodniku potrdi, da so merilne naprave brezhibne.
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Opomba: Serija testnih meritev mora biti opravljena po, in e okolisCine to
opravicujejo, tudi med disciplino in sicer obicajno brez uporabe jeklenega
merilnega traku.

Pri uporabi video ali elektronskih naprav za merjenje dolZin je vodja sodnikov kot pristojna
uradna oseba potreben na podoben nacin kot v primeru fotofinisa ter merjenja casa s
transponderjem. V primeru video meritev se od vodje sodnikov pricakuje, da med tekmovanjem
prevzame bolj aktiven in prakticen pristop, kot bi bilo od njega pricakovano v primeru
elektronskih meritev dolzin.

Se posebej naj se preprica, da je vzpostavijena ustrezna komunikacija med sodniki na
tekmovaliscu ter sodniki, ki uporabljajo video merilno napravo, da zagotovi pravilne meritve
ter, da se v primeru daljinskih skokov tocke doskoka ne pobrise, dokler naprava ne potrdi slike.
Vodja sodnikov ali drug sodnik, ki je zadolZen za zagotavljanje pravilnega video odcitka, se
mora se posebej prepricati, da je odcitek pravilen in da ni bil izmerjen prejsnji poskus namesto
trenutnega.

29. Sodniki v prijavnici
(136. ¢len)

29.1 Vodja sodnikov v prijavnici:

29.1.1 v sodelovanju z direktorjem tekmovanja pripravi in objavi urnik
prijavnice, ki za vsako disciplino dolo¢a najmanj zacetni in kon¢ni
¢as prihoda za vsako prijavnico in ¢as, ob katerem bodo atleti
odsli na tekmovali$ca iz (zadnje) prijavnice;

29.1.2 nadzoruje prehod atletov s terena za ogrevanje na tekmovalisce
ter tako zagotavlja, da so vsi atleti, ko jih preverijo v prijavnici,
prisotni in pravocasno pripravljeni za nacrtovani zacetek njihove
discipline na tekmovali$cu.

Sodniki v prijavnici zagotovijo:

+ daatleti nosijo predpisana nacionalna ali klubska oblacila, uradno potrjena
od njihovih nacionalnih zvez,

« danosijo Startne $tevilke pravilno pripete in da so v skladu s $tartno listo,

« daimajo $printerice dovoljeno stevilo in velikost Zebljev,

o da reklamni napisi na oblacilih in torbah atletov ustrezajo Pravilom in
ustreznim predpisom,

+ daatleti na tekmovali§¢a ne prinasajo nedovoljenih predmetov.
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Sodniki predajo vse neresene zadeve ali dogodke, ki se pojavijo, v resitev glavnemu
sodniku v prijavnici.

Dobro nacrtovana ter ucinkovito vodena prijavnica je temeljni del uspesnega tekmovanja.
Pri nacrtovanju je pomembno, da vzamemo v zakup dovolj prostora med obdobjem najvecje
gnece v prijavnici in ustrezno ocenimo, koliko prijavnic (ter kontrolnih postaj v prijavnicah)
potrebujemo. Prav tako moramo zagotoviti dobro komunikacijo z drugimi uradnimi osebami
in dober sistem obvescanja atletov, kdaj naj se zglasijo v prijavnici iz prostora za ogrevanje.
Ostali vidiki so odvisni od tipa tekmovanja ter Stevila preverjanj, ki se jih morajo udeleZiti atleti
v prijavnici.

Recimo, privecini Solskih tekmovanj ne bo potrebno preverjati postavitve sponzorskih oglasov
na opremi medtem, ko bo potrebno pregledati dolzino konic na tekaskih cevijih, da se omeji
obraba proge. Pomembno je, da obvestimo atlete in njihove ekipe o tipih preverjani, ki se bodo
izvajala na tekmovanju, da se izognemo preveliki gneci ter zmedi pred tekmovanjem. Sodniki
v prijavnici se morajo prepricati, da so atleti v pravi skupini, teku ali grupi, ter da pravocasno
zapustijo prijavnico v skladu z urnikom prijavnice. Ce je to mogoce, naj bo atletom in ekipam
razpored z urnikom na voljo pred vsakodnevnim zacetkom tekmovanja.

30. Nadzornik reklam
(137. ¢len)

Nadzornik reklam (¢e se ga imenuje) nadzoruje in izvaja veljavna WA pravila
in predpise oglasevanja ter odlo¢a skupaj z glavnim sodnikom prijavnice o vseh
nere$enih vpraganjih in sporih, nastalih glede reklam.
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3. POGLAV]JE - SVETOVNI REKORDI

31. Svetovni rekordi
(260. ¢len)

Predlozitev in potrditev

31.1  Svetovnirekord morabiti dosezen na posten nacin, na tekmovanju, ki je bilo
primerno pripravljeno, najavljeno, in ki ga je vsaj en dan prej odobrila
¢lanica, vkatere drzavi poteka tekmovanje. Tekmovanje mora biti izvedeno
po pravilih WA.

V posameznih disciplinah morajo na posten nacin nastopiti najmanj trije
atleti in najmanj dve ekipi v Stafetnih tekih.

Razen za tehni¢ne discipline, ki potekajo v skladu z 9. ¢lenom Tehni¢nih
pravil (147. ¢len) in tekmovanja, ki potekajo izven Stadiona v skladu s
54.1in 55. ¢lenom Tehni¢nih pravil (230. in 240. ¢len), noben dosezek atleta
ne bo priznan, ¢e je bil dosezen pri nastopu v mesani konkurenci.

Opomba: Za rekorde v cestnih tekih, kjer nastopajo samo Zenske, veljajo
dolocila 32. clena Tekmovalnih pravil (261. clen).

31.2 Pri WA se priznavajo naslednje kategorije svetovnih rekordov:
31.2.1 Svetovni rekordi;
31.2.2 Svetovni U20 - mladinski rekordi;
31.2.3 Svetovni dvoranski rekordi;
31.2.4 Svetovni U20 - mladinski dvoranski rekordi.

Opomba 1: Za namen teh pravil, Ce povezana vsebina ne zahteva drugace,
se izraz svetovni rekord nanasa na vse kategorije rekordov v
okviru teh pravil.

Opomba 2: Svetovni rekordi, kot ga pojmujeta tocki 31.2.1 in 31.2.2
Tekmovalnih pravil (260. clen, tocki 2 (a) in (b)), opredeljuje
najboljsi potrjen dosezek, ki je bil dosezen na katerem koli
objektu, ki je skladen s tockama 31.12 ali 31.13 Tekmovalnih
pravil (260. clen, tocki 12 ali 13).
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31.3

314

31.5

Atlet (ali atleti v primeru Stafet), ki doseze svetovni rekord, mora:
31.3.1 imeti pravico nastopa po pravilih WA;
31.3.2 biti pod pristojnostjo ene izmed ¢lanic;

31.3.3 vprimeru dosezka, ki je predlozen na podlagi tock 31.2.2 ali 31.2.4
Tekmovalnih pravil (260. ¢len, tocki 2(b) ali (d)), razen, ce je
rojstne podatke atleta Ze prej potrdila WA, mora biti atletov datum
rojstva potrjen na podlagi njegovega potnega lista, rojstnega lista
ali drugega uradnega dokumenta, katerega kopijo, ¢e ni prilozena
k prijavi, mora atlet ali njegova nacionalna zveza nemudoma
posredovati WA.

31.3.4 v primeru Stafet morajo imeti vsi atleti pravico nastopiti za isto
¢lanico v skladu s Pravili o pravici zastopati ¢lanico.

31.3.5 po zakljucku discipline opraviti kontrolo dopinga, ki mora
biti opravljena v skladu s trenutno veljavnimi pravili in WA
protidopinskimi predpisi. Vzorec ali ve¢ vzorcev je treba poslati
vanalizo WADA pooblas¢enemu laboratoriju, rezultati pa morajo
biti poslani WA kot dopolnilo ostalim zahtevanim dokumentom
za zahtevo priznanja rekorda. Dosezek ne bo priznan, Ce testi niso
bili opravljeni, ali ¢e rezultati testa pokazejo krsitev.

Opomba 1: V primeru svetovnega rekorda v Stafeti morajo biti testirani vsi
clani ekipe.

Opomba 2: Ce atlet prizna, da je nekaj casa pred dosezenim rekordom jemal
ali uporabljal takrat prepovedane snovi ali metode, potem bo na
podlagi predloga Enote za neokrnjenost atletike rekord pri WA
prenehal veljati kot svetovni rekord.

Ob izenacenem ali bolj$em dosezku kot je veljavni svetovni rekord, mora
¢lanica, kjer je bil ta postavljen, nemudoma zbrati vse podatke, ki jih
zahteva WA za priznanje rekorda. Le-ta bo priznan, ¢e ga potrdi WA. Zato
mora clanica takoj obvestiti WA, da namerava prijaviti rezultat za svetovni
rekord.

Predlozen dosezek mora biti bolj$i ali enak trenutno veljavnemu
svetovnemu rekordu v disciplini, potrjeni s strani WA. Ce je svetovni
rekord izenacen, ima enak status kot veljavni svetovni rekord.
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31.6

31.7

31.8

31.9

31.10

Uradni obrazec WA je potrebno izpolnjen poslati v pisarno WA v roku
30 dni. Ce se zahteva za priznanje rekorda nanasa na tujega atleta (ali tujo
ekipo), je kopijo obrazca potrebno v enakem roku poslati ¢lanici, iz katere
prihaja atlet (ali ekipa).

Opomba: Potrebni obrazci se na zahtevo dobijo v pisarni WA ali pa na
spletni strani WA.

Clanica drzave, kjer je bil dosezek dosezen, mora k uradnemu obrazcu za
prijavo rekorda priloziti $e:
31.7.1 Tiskani program tekmovanja (ali ustrezna elektronska verzija);

31.7.2 Popolne rezultate discipline, vklju¢no z vsemi informacijami, ki
jih predvideva ta c¢len;

31.7.3 V primeru svetovnega rekorda v tekaski disciplini, kjer se
uporablja popolnoma avtomatiziran sistem merjenja casov, ciljni
posnetek s fotofini$a in nicelni testi;

31.7.4 Vsako drugo informacijo, ki je zahtevana na podlagi tega ¢lena,
kjer je taka informacija v njeni posesti ali bi morala biti.

Dosezek, dosezen v kvalifikacijskih krogih, v boju za prvo mesto pri
enakem rezultatu v skoku v visino ali v skoku s palico, v kateri koli disciplini
ali delu discipline, ki je bila kasneje razveljavljena v skladu s tocko 18.7
Tekmovalnih pravil (125. ¢len, tocka 7) ali tocko 8.4.2 Tehni¢nih pravil
(146. ¢len, tocka 4 (b)), tocki 17.2 ali 25.20 Tehni¢nih pravil, v tekmovalni
hoji v primeru uporabe tocke 54.7.3 Tehni¢nih pravil in ce atlet ni
diskvalificiran, ali v posameznih disciplinah mnogobojskih tekmovanj, ne
glede na to, ali je atlet dokoncal vse discipline mnogoboja, se sme prijaviti
za potrditev rekorda.

Predsednik in direktor WA sta skupaj pooblascena za potrditev svetovnih
rekordov. Ce sta v dvomu, ali dosezek potrditi, se mora primer predati v
odlocitev Svetu WA.

Ko je svetovni rekord potrjen, WA:

31.10.1 o tem obvesti atletovo ¢lanico, ¢lanico, ki je prosila za potrditev
svetovnega rekorda, in ustrezno kontinentalno zvezo;

31.10.2 priskrbi uradne plakete za svetovni rekord, ki se jih podeli novim
svetovnim rekorderjem;
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31.10.3

obnovi uradno listo svetovnih rekordov vsakokrat, ko je priznan
nov svetovni rekord. Seznam je tako v ¢asu izida zbirka potrjenih
najboljsih rezultatov posameznih atletov ali ekip v disciplinah,
nastetih v ¢lenih 32., 33, 34. in 35. Tekmovalnih pravil (¢leni
261.,262.,263. in 264).

31.11 Ce dosezek ni priznan, bo WA podala razloge za zavrnitev.

Posebna doloéila

31.12 Razen v cestnih disciplinah:

31.12.1

31.12.2

31.12.3

31.12.4

Dosezek mora biti dosezen na WA certificiranih atletskih
tekmovalis¢ih ali tekmovaliscih, ki ustrezajo 2. ¢lenu Tehni¢nih
pravil (140. ¢len) ali, kjer je primerno, to¢ki 11.2 Tehni¢nih pravil
(149. ¢len, tocka 2).

Za vsak dosezek, ki je bil dosezen na razdaljah 200 m in ve¢, steza
ne sme presegati dolzine 402,3 m (440 jardov) in Start teka mora
biti na tem tekali$¢u. Ta omejitev ne velja pri tekih cez zapreke,
kjer je jama z vodo zunaj obicajne 400-metrske steze.

Dosezek na ovalnem tekalis$¢u mora biti doseZen na stezi, katere
polmer ne presega 50 m, razen tam, Kkjer je zavoj oblikovan z
dvema razli¢cnima polmeroma. V tem primeru daljsi od obeh
lokov ne sme presegati 60° od 180° zavoja.

Dosezki v tekih na prostem se lahko postavijo le na tekaliscu, ki
ustreza 14. ¢lenu Tehni¢nih pravil (160. ¢len).

31.13 Za dvoranske svetovne rekorde:

31.13.1

31.13.2

31.13.3

Dosezek mora biti dosezen v WA certificirani dvorani ali na
tekmovalis¢ih, ki izpolnjuje pogoje 41. do 43. ¢lena Tehni¢nih
pravil (211. do 213. ¢len), kar je primerneje.

Za teke na 200 m in daljSe, ovalna krozna steza ne sme imeti vecje
nominalne dolzine kot 201,2 m (220 jardov).

Dosezek je lahko dosezen na ovalni stezi, ki ima nazivno dolzino
krajSo od 200 m, ¢e je pretecena razdalja znotraj dovoljenih
toleranc za to razdaljo.
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31.13.4

Dosezek v disciplinah na ovalnem tekalis¢u mora biti dosezen na
stezi, kjer nacrtovan radij linije teka na konstantno nagnjenem
zavoju ne presega 27 m in za discipline z ve¢ krogi, je vsaka
ravnina dolga najmanj 30 m.

31.14 Za svetovne rekorde v tekih in tekmovalni hoji:

31.14.1

31.14.2

31.14.3

31.14.4

31.14.5

Dosezke morajo meriti uradni ¢asomerilci, naprava za popolno
avtomati¢no merjenje casa in fotofini§ sistema (narejen nicelni
test v skladu s to¢ko 19.19 Tehni¢nih pravil) / (165. ¢len, tocka
19) ali sistema s transponderji (glej tocko 19.24 Tehni¢nih pravil)
/ (165. ¢len, tocka 24), ki izpolnjujejo dolocila pravil WA.

V tekih do vklju¢no 800 m (vklju¢no 4x200 m in 4x400 m) se
priznajo samo dosezki, ki so bili izmerjeni z odobreno napravo
za popolno avtomati¢no merjenje ¢asa in fotofini§ sistema, ki
izpolnjujejo dolocila pravil WA.

Zavse dosezke na prostem do vklju¢no 200 m se morajo priloziti
podatki o hitrosti vetra, izmerjeni kot je opisano v tocki 17.8 do
17.13 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocke 8 do 13). Ce je hitrost
vetra v hrbet atleta, izmerjena v smeri teka, v povprecju vecja od
2 m/s, dosezek ne bo priznan.

Dosezek ne bo priznan, ¢e atlet krsi dolocilo tocke 17.3 Tehni¢nih
pravil (163. ¢len, tocka 3), ali v primeru, e je posamezen atlet
izvedel napacni Start, kot ga dovoljuje tocka 39.8.3 Tehni¢nih
pravil (200. ¢len, tocka 8 (c)).

Za dosezke do vklju¢no 400 m (vklju¢no 4x200 m in 4x400 m) po
32.1in 34. ¢lenu Tekmovalnih pravil (261. in 263. ¢len) morajo biti
uporabljeni Startni bloki, ki so povezani s certificiranim $tartnim
informacijskim sistemom, ki ustreza tocki 15.2 Tehni¢nih pravil
(161. ¢len, tocka 2). Delovati mora pravilno in tako, da je mo¢
pridobiti reakcijske case in prikazati rezultate discipline.

31.15 Za svetovne rekorde, dosezene na vec razdaljah v istem teku:

31.15.1
31.15.2
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Tek mora biti najavljen samo za eno razdaljo.

Tek na doloc¢en cas se lahko kombinira s tekom na dolo¢eno
razdaljo (na primer: 1 ura in 20.000 m, glej tocko 18.3 Tehni¢nih
pravil) / (164. ¢len, tocka 3).
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31.16

31.17

31.15.3

31.15.4

31.15.5

Dovoljeno je, da se v istem teku za istega atleta predlozi ve¢
dosezkov za potrditev.

Dovoljeno je, da vistem teku za vec atletov predlozi ve¢ dosezkov
za potrditev.

Atletu se ne prizna dosezek na vmesni krajsi razdalji, ¢e ni
dokoncal celotne razdalje prijavljenega teka.

Za svetovne rekorde v $tafetnih tekih:

Cas, ki ga doseze prvi teka¢ $tafete, se ne more posredovati za potrditev
kot svetovni rekord.

Za svetovne rekorde v tehnicnih disciplinah:

31.17.1

31.17.2

31.17.3

31.17.4

Dosezke morajo meriti, bodisi trije sodniki z uporabo umerjenega
in potrjenega jeklenega traku ali kljunastega merila, ali zodobreno
elektronsko merilno napravo, katere to¢nost je potrjena v skladu
z 10. ¢lenom Tehnicnih pravil (148. ¢len).

Pri skoku v daljino in troskoku na prostem se morajo priloziti
podatki o hitrosti vetra, merjeni v skladu s tocko 29.10 do 29.12
Tehni¢nih pravil (184. ¢len, tocke 10 do 12).

Ce je hitrost vetra v hrbet atleta, merjeno v smeri skakanja, v
povprecju ve¢ja od 2 m/s, dosezek ne bo priznan.

Na enem tekmovanju se lahko prizna ve¢ svetovnih rekordov za
ve¢ dosezkov, pod pogojem, da je vsak svetovni rekord enak ali
boljsi od prej$njega dosezka v tistem trenutku.

Pri metih mora biti v skladu s 16. ¢lenom Tekmovalnih pravil
(123. ¢len) uporabljeno orodje preverjeno pred pric¢etkom
tekmovanja. Ce glavni sodnik med tekmovanjem ugotovi, da je
bil izenacen ali izbolj$an svetovni rekord, mora takoj oznaciti
uporabljeno orodje in zagotoviti kontrolo, ali le-to $e vedno
ustreza pravilom. Praviloma se to orodje po koncani disciplini
ponovno preveri v skladu s 16. ¢lenom Tekmovalnih pravil
(123. ¢len).
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31.18 Za svetovne rekorde v mnogobojih:
Pogoji, kot jih doloca tocka 39.8 Tehni¢nih pravil (200. ¢len, tocka 8 (c)),
za priznanje rekorda morajo biti enaki kot v posameznih disciplinah.
Ob tem, da v disciplinah, kjer se mora meriti hitrost vetra, povpre¢na
hitrost vetra (na podlagi sestevka vseh hitrosti vetra, izmerjenih pri vsaki
posamezni disciplini, deljeno s $tevilom teh disciplin), ne sme presegati
plus 2 m/s.

31.19 Za svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

Najmanj trije mednarodni sodniki za tekmovalno hojo ravni WA ali ravni
kontinenta (EA) morajo soditi na tekmovanju in podpisati prijavo za
priznanje svetovnega rekorda.

31.20 Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji:

31.20.1

31.20.2

31.20.3

31.20.4
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Progo mora izmeriti merilec z razredom »A« ali »B« WA/AIMS
potrjeno licenco, ki bo zagotovil, da je ustrezno meritveno
porocilo in vse ostale informacije, ki jih zahteva ta clen, na
zahtevo na razpolago WA.

Krog ne sme biti krajsi od 1 km in ne dalj$i od 2 km, po moznosti
s Startom in ciljem na $tadionu.

Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali druga
primerno usposobljena uradna oseba, ki jo dolo¢i merilec (po
posvetovanju s pristojnim organom), s kopijo dokumentacije o
uradni izmeri proge, mora potrditi, da je proga, ki so jo prehodili
atleti, ustreza progi, ki jo je izmeril in dokumentiral uradni
merilec proge.

Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) kolikor mogoce
blizu pricetka tekme, na sam dan tekme ali takoj, ko je mozno po
tekmi, od katerega koli drugega merilca razreda » A, ki ni opravil
prvotnih merjen,;.

Opomba: Ce sta prvotno progo izmerila vsaj dva merilca razreda
»A« ali eden razreda »A« in eden razreda »B«, potem
potrditev po tocki 31.20.4 teh pravil (260. clen, tocka
20 (d)) ni potrebna.
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31.20.5

Za cestne svetovne rekorde v tekmovalni hoji, postavljene na
vmesnih razdaljah med tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji,
navedeni v 31. ¢lenu Tekmovalnih pravil (260. ¢len). Vmesne
razdalje morajo biti izmerjene, zabelezZene in posledi¢no oznacene
kot del meritve proge v skladu s tocko 31.20.4 Tekmovalnih pravil
(260. ¢len, tocka 20 (d)).

31.21 Za svetovne rekorde v cestnih tekih:

31.21.1

31.21.2

31.21.3

31.21.4

31.21.5

Progo mora izmeriti merilec z razredom »A« ali »B« WA/AIMS
potrjeno licenco, ki bo zagotovil, da je ustrezno meritveno
porocilo in vse ostale informacije, ki jih zahteva ta clen, na
zahtevo na razpolago WA.

Razdalja med Startom in ciljem v zra¢ni ¢rti ne sme presegati 50%
dolzine proge teka.

Skupna visinska razlika med $tartom in ciljem ne sme preseci v
povprecju 1:1000, to je 1 m na kilometer (0,1%).

Kateri koli merilec proge, ki je prvotno izmeril progo ali druga
primerno usposobljena uradna oseba, ki jo dolo¢i merilec (po
posvetovanju s pristojnim organom), s kopijo dokumentacije
o uradni izmeri proge, mora pred tekmovanjem preveriti, da je
postavljena proga enaka progi, ki jo je izmeril in dokumentiral
uradni merilec proge. Potem mora, tako da se vozi v
spremljevalnem vozilu ob teku, ali kako drugace, potrditi, da so
atleti pretekli isto progo.

Proga mora biti potrjena (ponovno izmerjena) ¢im blizje zacetku
tekmovanja, na sam dan tekme ali takoj, ko je mozno po tekmi,
s strani katerega koli drugega merilca razreda »A«, ki ni opravil
prvotnih merjen.

Opomba: Cestaprvotnoprogoizmerilavsajdvamerilcarazreda»A«
ali eden razreda »A« in eden razreda »B«, potem
potrditev po tocki 31.21.5 teh pravil (260. clen, tocka
21 (e)) ni potrebna.
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31.21.6

31.21.7

Za cestne svetovne rekorde, postavljene na vmesnih razdaljah
med tekmo, morajo biti izpolnjeni pogoji, navedeni v 31. ¢lenu
Tekmovalnih pravil (260. ¢len). Vmesne razdalje morajo biti
izmerjene, zabelezene in posledi¢no oznacene kot del meritve
proge v skladu s toc¢ko 31.21.5 Tekmovalnih pravil (260. ¢len,
tocka 21 (e)).

Za Stafete na cestah se mora teci razdalje po 5 km, 10 km, 5 km,
10 km, 5 km in 7,195 km.

Razdalje morajo biti merjene, zabelezene in posledi¢no oznacene
kot del izmere proge s toleranco + 1% od dolzine posamezne
razdalje in morajo biti potrjene v skladu s toc¢ko 31.21.5
Tekmovalnih pravil (260. ¢len, tocka 21 (e)).

Opomba: Priporoca se, da nacionalne zveze in kontinentalne zveze sprejmejo
podobna pravila za priznavanje svojih rekordov.

32. Discipline, v katerih se priznavajo svetovni rekordi

(261. ¢len)

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).
Merjenje ¢asov s transponderji (TC).

Moski

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo zE. C.:

Stafete:

Mnogoboj:

E.C.aliR.C.

Stafete:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x 200 m, 4 x400m

deseteroboj

1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m,
5000 m, 10.000 m, 1 ura, 3000 m zapreke

4 x 800 m, $tafeta v mesanih razdaljah, 4 x 1500 m

Tekmovalna hoja (na stezi): 20.000 m, 30.000 m, 50.000 m
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E.C.aliR.C.aliT.C.:
Cestni teki:

Tekmovalna hoja (na cesti):
Skoki:
Meti:

Zenske

* 5 km, 10 km, polmaraton, maraton, 100 km
cestna $tafeta (samo na maratonski razdalji)

20 km, 50 km
skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok

suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo zE. C.:

Stafete:
Mnogoboj:
E.C.aliR.C.

Stafete:

Tekmovalna hoja (na stezi):
E.C.aliR.C.aliT.C.
Cestni teki:

Tekmovalna hoja (na cesti):

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m ovire, 400 m ovire

4x100m, 4 x 200 m, 4 x400m

sedmeroboj, deseteroboj

1000 m, 1500 m, 1 milja, 2000 m, 3000 m,
5000 m, 10.000 m, 1 ura, 3000 m zapreke

4 x 800 m, $tafeta v mesanih razdaljah, 4 x 1500 m

10.000 m, 20.000 m, ** 50.000 m

* 5 km, 10 km, polmaraton, maraton, 100 km,
cestna $tafeta (samo na maratonski razdalji)

20 km, 50 km

Opomba 1: Razen pri tekmovanjih v tekmovalni hoji bo WA vodila dva seznama
svetovnih rekordov za Zenske v cestnih tekih: svetovne rekorde, doseZene
na tekmovanjih v mesanih nastopih Zensk in moskih (mesano) in
svetovne rekorde, dosezene na tekmovanjih Zensk (samo Zenske).

Opomba 2: Tekmovanja Zensk v cestnem teku se lahko izvedejo z locenim Startom
za moske in Zenske. Casovna razlika naj bo izbrana z namenom, da
preprecimo moznost pomoci, vleCenja teka ali oviranja, posebej na
progah, ki obsegajo vec kot en krog, pretecen po istem odseku proge.
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*  Zacetni rekord bo priznan 1. januarja 2018.
** Zacetni rekord bo priznan 1. januarja 2019. Rezultat mora biti enak ali boljsi
kot 4:20:00.

Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
Kombinirane

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samo zE. C.: (mesana) Stafeta 4 x 400 m

33. Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski svetovni rekordi
(262. ¢len)

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).
Merjenje ¢asov s transponderji (TC).

U20 - mladinci

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samoz E.C.: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m ovire, 400 m ovire
Stafete: 4x 100 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: deseteroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m,

10.000 m, 3000 m zapreke
Tekmovalna hoja (na stezi): 10.000 m

E.C.aliR.C.aliTC.:
Tekmovalna hoja (na cesti): 10 km

Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja
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U20 - mladinke

Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:

Samoz E.C.: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m ovire, 400 m ovire
Stafete: 4x100 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: sedmeroboj, * deseteroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m,

10.000 m, 3000 m zapreke
Tekmovalna hoja (na stezi): 10.000 m

E.C.aliR.C.aliTC.:
Tekmovalna hoja (na cesti): 10 km

Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle, met diska, met kladiva, met kopja

* Se potrdi le, ¢e je dosezenih vec kot 7300 tock

34. Discipline, v katerih se priznajo dvoranski svetovni rekordi
(263. ¢len)

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).

Moski
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
Samo z E.C.: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m ovire, 60 m ovire
Stafete: 4x200 m, 4 x 400 m
Mnogoboj: sedmeroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Stafete: 4x 800 m
Tekmovalna hoja: 5000 m
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Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok

Meti: suvanje krogle
Zenske
Teki, mnogoboji in tekmovalna hoja:
Samo zE. C.: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m ovire, 60 m ovire
Stafete: 4x200 m, 4x400 m
Mnogoboj: peteroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Stafete: 4 x 800 m
Tekmovalna hoja: 3000 m
Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle

35. Discipline, v katerih se priznajo U20 - mladinski
dvoranski svetovni rekordi
(264. ¢len)

Popolno avtomati¢no merjenje ¢asov (EC).
Ro¢no merjenje ¢asov (RC).

U20 - mladinci

Teki in mnogoboji:

Samoz E.C.: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m ovire
Mnogoboj: sedmeroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle
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U20 - mladinke

Teki in mnogoboji:

Samo z E. C.: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m ovire
Mnogoboj: peteroboj
E.C.aliR.C. 1000 m, 1500 m, 1 milja, 3000 m, 5000 m
Skoki: skok v visino, skok s palico, skok v daljino, troskok
Meti: suvanje krogle
36. Drugi rekordi

(265. ¢len)

36.1 Rekorde iger, prvenstev, mitingov ali podobne lahko vodijo pristojni
organi, ki imajo nadzor nad temi tekmovanji ali njihovi organizatorji.

36.2 Rekord mora predstavljati najbolj$i dosezek v kateri koli izvedbi
tekmovanja, dosezenega v skladu s Pravili, z izjemo, da se lahko hitrost
vetra ne uposteva, ¢e je tako posebej navedeno v predpisih za izvedbo
tekmovanja.
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TEHNICNA PRAVILA



1. POGLAVJE - SPLOSNO

1. Splosno
(100. ¢len)

Vsa mednarodna atletska tekmovanja, ki so navedena v Splosno uporabljenih
izrazih, se izvajajo po pravilih Svetovne atletike (v nadaljnjem besedilu WA).

Na vseh tekmovanjih se tekmovanja lahko odvijajo v drugacni obliki kot
predvidevajo Tehni¢na pravila WA. Vendar pa ta pravila ne smejo omogocati
atletom vecje pravice kot bi jih imeli, ¢e bi veljala ta pravila. Odlocitve o tako
spremenjeni obliki sprejmejo pristojni organi, ki imajo nadzor nad tekmovanji.
V primeru mnozi¢nih tekmovanj, ki potekajo zunaj $tadionov, se ta Pravila
obi¢ajno v celoti uporabljajo v primeru atletov, ki, ¢e sploh so doloceni, da
nastopajo v elitni ali drugace opredeljeni skupini tekmovalcev, kot so starostne
kategorije, za katere je predvidena razvrstitev za priznanja ali nagrade.

Organizatorji tekmovanja morajo navesti v informacijah, ki so namenjene
ostalim tekmovalcem, katera pravila bodo veljala pri njihovem nastopu, Se
posebej tista, ki se nanasajo na varnost nastopajocih.

Opomba: Priporocamo, da clanice sprejmejo pravila WA za vodenje svojih lastnih
tekmovanj.

Opomba AZS: Atletska zveza Slovenije na svojih tekmovanjih v celoti spostuje in
uposteva Tekmovalna in Tehnicna pravila 2020 oziroma zadnjo
veljavno izdajo.

Medtem ko ta pravila predvidevajo odstopanja od najstrozZje uporabe, je potrebno poudariti,
da lahko organizatorji tekmovanj to se dopolnijo z uporabo razlicnih formatov za tekmovanja;
edina omejitev v takem primeru je, da atletom v takih situacijah ne podelijo dodatnih »pravic.
Recimo: Dovoljeno je znizati Stevilo poskusov ali skrajsati Cas, ki gaima atlet na voljo za poskus
pri posamezni disciplini, vendar je prepovedano kar koli od tega podaljiat.

V primeru mnozi¢nih tekmovanj, kot so cestni teki in tekmovalna hoja, se ta Pravila v celoti
uporabljajo v primeru elitnih segmentov tekmovanja ali drugih delov, ki jih dolo¢i organizator
v primeru, da za to obstaja logicen razlog, npr. zaradi visokih nagrad.

Organizatorjem tekmovanja se svetuje, da v informacijah posredovanih vsem udelezencem,
poudarijo pravila in postopke, ki bodo v veljavi za razlicne kategorije, predvsem kar se tice
varnostnih vidikov, Se posebej v primeru, da celota ali del trase ni zaprt za promet. S tem lahko
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na primer dovolimo atletom (razen tistim, ki nastopajo v elitnih ali drugih kategorijah, za
katere velja tocka 6.3 Tehnicnih pravil (144. ¢len, tocka 3) uporabo slusalk med tekom po zaprti
trasi, vendar prepovemo uporabo slusalk (ali vsaj odsvetujemo) pocasnejsim tekacem, ko je
proga odprta za promet.

2. Atletski objekti
(140. ¢len)

Za atletska tekmovanja se lahko uporablja vsaka utrjena in ravna povrsina, ki je
v skladu z navodili WA Priroc¢nika o gradnji atletskih objektov (WA Track and
Field Facilities Manual).

Tekmovanja na prostem, navedena v Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka
1.1 (1. ¢len, tocka 1 (a)), so lahko samo na objektih z veljavnim WA certifikatom
razreda 1.

WA priporoca, da se tudi vsa druga atletska tekmovanja na prostem, navedena v
Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.2 do 1.10 (1. ¢len, tocke 1 (b) do (j)),
prirejajo na takih objektih.

V vsakem primeru je za objekte, namenjene tekmovanjem na prostem, navedenim
v Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.2 do 1.10 (1. ¢len, tocke 1 (b) do
(j)), zahtevan certifikat razreda 2.

Opomba 1: WA Prirocnik o gradnji atletskih objektov (WA Track and Field
Facilities Manual), ki vsebuje podrobnejse opise za nacrtovanje in
gradnjo tekmovalis¢, vkljucno z dodatnimi diagrami za izmero in
oznacbe tekmovalis¢, je na voljo v pisarni WA ali spletni strani WA.

Opomba 2: Standardni obrazci za prijavo certifikacije objekta in porocilo o
izmeri objekta so na voljo v pisarni WA ali pa jih je mozno prenesti s
spletne strani WA.

Opomba 3: Za tekmovanja v tekih in tekmovalni hoji, ki potekajo na cestah
ali progah za kros, gorske teke in trail teke, glej tocke 54.11, 55.2, 55.3,
56.1 do 56.5 in 57.1 Tehniénih pravil (230. ¢len, tocka 11, 240. clen,
tocki 2 in 3, 250. &len, tocke 1, 2, 3, 251. ¢len, tocka 1 in 252. &len,
tocka 1).

Opomba 4: Za objekte, atletike v dvoranah, glej 41. clen Tehnicnih pravil
(211. élen).
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3. Kategorije po starosti in spolu
(141. ¢len)

Starostne kategorije

3.1  V skladu s temi pravili se tekmovanja lahko delijo v naslednje starostne
kategorije:

U18 - mlajsi mladinci in mladinke:
atleti, ki bodo do 31. decembra v letu tekmovanja stari 16 ali 17 let.

U20 - starejsi mladinci in mladinke:
atleti, ki bodo do 31. decembra v letu tekmovanja stari 18 ali 19 let.

veterani in veteranke:
atleti postanejo veterani / veteranke na svoj 35. rojstni dan.

Opomba 1: Vse zadeve v zvezi z veteranskimi tekmovanji ureja prirocnik

WA/WMA, ki sta ga odobrila Svet WA in WMA.

Opomba 2: Pravica nastopa, vkljucno z najmangjso starostjo za nastop na

WA tekmovanjih, je opredeljena v ustreznih tehnicnih predpisih.

Starostne kategorije Atletske zveze Slovenije

Kategorije atletov:

¢lani in clanice:

atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja dopolnili 20 ali vec let.
mlajsi clani in clanice:

atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja dopolnili 20, 21 ali 22 let.

U20 - starejsi mladinci in mladinke:
atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja dopolnili 18 ali 19 let.

U18 - mlajsi mladinci in mladinke:
atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja dopolnili 16 ali 17 let.

U16 - pionirji in pionirke:
atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja dopolnili 14 ali 15 let.
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3.2

o Ul4 - pionirji in pionirke:

atleti, ki so ali bodo v letu tekmovanja dopolnili 12 ali 13 let.
o UI2 - pionirji in pionirke:

atleti, ki bodo v letu tekmovanja dopolnili najvec 11 let.
o veterani in veteranke:

atleti postanejo veterani / veteranke na svoj 35. rojstni dan.
Kategorije se menjajo na vsakih pet let (35, 40, 45, ...).

Atlet ima pravico nastopati na tekmovanju dolocene starostne kategorije
po teh pravilih, ce je znotraj dolocenega starostnega obdobja za posamezno
starostno kategorijo. Atlet mora dokazati svojo starost s predlozZitvijo
veljavnega potnega lista ali z drugim dokazilom, ki ga predvidevajo
ustrezni predpisi posameznega tekmovanja. Atlet, ki ne more ali odkloni
predloziti tako dokazilo, nima pravice nastopa.

Opomba: Glej Pravila o pravici nastopanja za kazni v primeru nespostovanja
tega 3. clena (141. clen).

Medtem ko tocka 3.1 Tehnicnih pravil (141. ¢len, tocka 1), definira starostne skupine na dolocen
nacin, je odvisno od dolocb posameznega tekmovanja, ki doloca, katere starostne skupine
tekmujejo in Ce, kot je to predvideno pod Opombo 2, lahko na tekmovanju nastopajo tudi
mlajsi atleti.

Kategorije po spolu

3.3

3.4

V skladu s temi pravili se tekmovanja izvajajo v moskih, Zenskih in
kombiniranih (moskih in Zenskih) kategorijah. Ce je mesano tekmovanje
izvedeno izven $tadiona ali v izjemnih primerih kot jih dopusca 9. clen
Tehni¢nih pravil (147. ¢len), morajo biti zapisniki rezultatov vodeni
in objavljeni loceno za moske in Zenske. Ko je izvedena kombinirana
disciplina ali tekmovanje, so objavljeni samo enotni skupni rezultati.

Atlet ima pravico nastopa na moskem (ali kombiniranem) tekmovanju, ¢e
je bil rojen in skozi celotno Zivljenjsko obdobje prepoznan kot moski, ali
izpolnjuje pogoje, skladne z ustreznimi predpisi, ki temeljijo na tocki 3.6.1
Tehni¢nih pravil (141. ¢len, tocka 6 (b)) in ima pravico nastopa po teh
pravilih in predpisih.
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3.5

3.6

Atletinja ima pravico nastopa na zenskih (ali kombiniranih) tekmovanjih,
¢e je bila rojena in skozi celotno Zivljenjsko obdobje prepoznana kot
zenska, ali izpolnjuje pogoje, skladne z ustreznimi predpisi, ki temeljijo na
tocki 3.6.2 Tehni¢nih pravil (141. ¢len, tocka 6 (b)) in ima pravico nastopa
po teh pravilih in predpisih.

Svet bo potrdil predpise za dolocitev pravice nastopa za:

3.6.1 moske, ki so spremenili spol iz Zenskega v moskega;

3.6.2  zenske, ki so spremenile spol iz moskega v zenskega; in

3.6.3  atlete razvricene kot Zenske (atleti z odstopanji v razvoju spola).

Atlet, ki ne more ali ne Zeli izpolniti predvidenih predpisov, nima pravice
nastopanja.

Opomba: Za kazni pri nespostovanju tega 3. clena (141. ¢len), glej Pravila o pravici

nastopanja.

Kombinirana tekmovanja pokrivajo dogodke, pri katerih moski in Zenske nastopajo skupai,
brez posebnih razdelitev rezultatov. Prav tako se nanasajo na stafete ali ekipna tekmovanja, pri
katerih so moski in Zenske vkljuceni v iste ekipe.

4.1

4.2

4. Prijave
(142. ¢len)

Na tekmovanjih po pravilih WA lahko tekmujejo samo atleti, ki izpolnjujejo
pogoje WA iz Pravil o pravici nastopanja.

Pravico nastopa atletu izven njegove drzave dolocajo Pravila o zahtevah
za nastopanje na mednarodnih tekmovanjih (4. ¢len, tocka 2). Ta pravica
za posameznega atleta velja na vseh mednarodnih tekmovanjih, dokler
tehni¢ni delegat ne prejme ugovora na njegov status (glej tocko 8.1
Tehni¢nih pravil) / (146. ¢len, tocka 1).

Istocasno nastopanje

43

Ce je atlet prijavljen za tek in tehni¢no disciplino ali za ve¢ tehni¢nih
disciplin, ki potekajo istoc¢asno, mu lahko pristojni glavni sodnik dovoli
nastopanje izven vrstnega reda, ki je bil dolocen z Zrebanjem pred
zaCetkom tekmovanja, vendar le po en poskus v posamezni seriji ali
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posamezni poskus v skoku v vi$ino in v skoku s palico na doloceni visini.

Ce atlet kljub temu ni prisoten, da bi opravil poskus v posamezni seriji, se
Steje, da je poskus izpustil, ko mu je potekel cas za izvedbo poskusa.

Opomba: 'V tehnicnih disciplinah glavni sodnik ne sme dovoliti atletu, da
izvaja poskus v finalnih treh serijah v drugacnem vrstnem redu
kot je bil dolocen po prvih treh serijah. Glavni sodnik pa lahko
dovoli atletu poskus v drugacnem vrstnem redu kot je bil dolocen
z zrebom v prvih treh serijah. V mnogobojih se spremembo
vrstnega reda poskusov lahko dovoli v kateri koli seriji.

Opomba pojasnjuje, da ni dovoljeno, da atlet v finalni seriji poskus opravi v drugacnem
vrstnem redu (ne glede na Stevilo serij poskusov) zaradi prekrivanja z drugo disciplino. Ce atlet
ni prisoten pri svojem poskusu v finalnih serijah in prej ni napovedal, da bo poskus izpustil,
potem se pocaka, da se njegov dovoljeni ¢as izteCe ter se poskus oznaci kot izpuscen. (Glej tudi
tocko 25.18 Tehnicnih pravil (180. ¢len, tocka 18), kjer je pojasnjeno, da se vrstni red poskusov ne
spremeni niti v primeru podelitve ponovnega poskusa v kateri koli seriji).

Medtem ko tocki 4.3 in 26.2 Tehni¢nih pravil dolocata, da Sportnik ne sme izvesti drugega

ali tretiega poskusa na kateri koli doloceni visini v vertikalnih skokih, ce se steje, da je spustil
predhodni poskus na tej visini, se priporoca, da se na niZji ravni tekmovanj, kot so otroska in
Solska sre¢anja, tekmovalna dolocila prilagodili tako, da bi atlet v takih primerih lahko opravil
svoj skok, tudi ko Ze poteka serija za drugi ali tretji poskus.

Odstop od tekmovanja

44  Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2,
1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), () in (f)), bo atlet izkljucen iz vseh
nadaljnjih disciplin (vklju¢no z ostalimi disciplinami, v katerih socasno
nastopa) na tekmovanju, vklju¢no s stafetnimi teki, v naslednjih primerih:
4.4.1  ¢ebipo dokonéni prijavi atlet moral nastopiti v doloceni disciplini,

pa potem v njej ni nastopil;

Opomba: Tocen ¢as za dokoncno potrditev prijave nastopa mora
biti objavljen vnaprej.

442  Cesejeatlet vkaterem koli krogu kvalifikacij v doloceni disciplini
uvrstil v nadaljnje tekmovanje, potem pa v tej disciplini ni nastopil;

4.(142)) -78 -



4.4.3 e atlet ni nastopil ¢astno (resno) in z vidnim naporom v dobri
veri - »bona fide«. O tem odloca pristojni glavni sodnik in o
odlo¢itvi naredi ustrezno zabelezko v uradnih rezultatih.

Opomba: Primeri, opisani v tocki 4.4.3 Tehnicnih pravil
(142. clen, tocka 4 (c)), ne veljajo pri posameznih
disciplinah mnogoboja.

Vendar je zdravnisko spricevalo, ki ga izda zdravniski delegat, imenovan v skladu
s 6. ¢lenom Tekmovalnih pravil (113. ¢len), na podlagi pregleda atleta, ali ce
zdravniski delegat ni imenovan, uradna zdravstvena oseba, imenovana s strani
organizatorja, lahko zadosten razlog, da se uposteva, da atlet po Ze potrjeni prijavi
ali po nastopu v predhodnem krogu (razen v posamezni disciplini mnogoboja),
ni sposoben nastopiti, vendar bo sposoben nastopiti v nadaljnjih disciplinah
naslednji dan tekmovanja.

Tehni¢ni delegat lahko, ob dokazilih, uposteva tudi druge opravicljive razloge
(npr. dejavniki, ki so neodvisni od atletovega ravnanja, kot so tezave pri prevozu).

Pristojni glavni sodnik, potem ko se seznani z dano situacijo in je preprican, da atlet, ki je
zapustil tek, ni tekmoval z »bona fide« naporom, mora to oznaciti v primernih rezultatih kot
»DNF, tocka 4.4.3 Tehnicnih pravil (142. ¢len, tocka 4 (c))«. Med odloc¢anjem glavnega sodnika
ali med procesom odlocanja pritozbene komisije glede pritoZbe zaradi odlocitve glavnega
sodnika, se lahko uposteva tudi atletov razlog za odstop. Clen predvideva tudi postopek, ki ga
Jje treba upostevati v primeru zdravstvenih razlogov.

Nepravocasno javljanje v prijavnici(ah)

4.5 S takim nenastopom se atlet ne izogne eventualni dodatni kazni v skladu
s tocko 4.4 Tehni¢nih pravil (142. ¢len, tocka 4). Razen v primerih,
navedenih v nadaljevanju, bo atlet izklju¢en iz nastopanja v kateri koli
disciplini, za katero se ni pravocasno javil v prijavnico(e) ob terminih,
objavljenih v urnikih prijavnice (glej 29. ¢len Tekmovalnih pravil) /
(136. ¢len). Tak nenastop bo v zapisniku oznacen z DNS.

O tem odloca pristojni glavni sodnik (vklju¢no s tem, ali lahko atlet nastopi
pod ugovorom, ¢e odlo¢itve ni moc takoj sprejeti) in v uradnem zapisniku
mora biti narejen ustrezen zaznamek.
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Upravicene razloge (npr. od atletovih akcij neodvisni dejavniki, kot tezave
s prevozi ali napaka v objavljenih urnikih prijavnice) lahko, po potrditvi,
glavni sodnik sprejme in atletu dovoli tekmovati.

5. Oblacila, obutev in Startne Stevilke
(143. ¢len)

Oblaéila

5.1

Navseh tekmovanjih morajo atleti nositi ¢ista in vvsakem pogledu dostojna
oblacila. Izdelana morajo biti iz blaga, ki je tudi mokro neprosojno. Atleti
ne smejo nositi oblacil, ki bi sodnikom ovirala ali preprecevala pogled pri
sojenju.

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2,
1.3, 1.6 in 1.7 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c), (f) in (g)) in kadar zastopajo
svojo nacionalno zvezo po Definicije mednarodnih tekmovanj, tocki 1.4
in 1.8 (1. ¢len, to¢ki 1 (d) in (h)), morajo atleti nastopati v enotnih obla¢ilih,
ki jih je uradno odobrila njihova nacionalna zveza.

Proglasitev zmagovalcev in vsak ¢astni krog so sestavni del tekmovanja.

Opomba: Tocka 5.1 Tehnicnih pravil (143. ¢len), mora biti Siroko razlagana
v smislu, »da lahko ovira pogled sodnikom«, pomeni tudi nosenje
priceske na neustrezen nacin.

Obutev

52

Atletilahko tekmujejo bosi ali obuti na eno ali obe nogi. Namen tekmovalne
obutve je zas¢ita nog, ve¢ja stabilnost stopala in bolj$a opora na tleh.
Obutev ne sme biti izdelana tako, da omogoca atletu kakr$no koli
neposteno pomoc ali prednost.

Vsak tip obutve mora biti v duhu univerzalnosti atletike sprejemljivo
dostopen vsem. Da je ta zahteva izpolnjena, velja, da je lahko vsa obutev, ki
je predstavljena po 30. aprilu 2020, uporabljena na tekmovanjih le, ce je na
voljo vsem atletom za nakup (bodisi v trgovinah ali preko spletne prodaje)
vsaj $tiri mesece pred doti¢nim tekmovanjem. Vsa obutev, ki ne izpolnjuje
tega pogoja, velja za prototip in na tekmovanju ne sme biti uporabljena.
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521

522

Obuvalo, ki izpolnjuje dolocilo tega 5. ¢lena (143. clen), je lahko
prilagojeno potrebam znacilnosti noge posameznega atleta.
Obutev, narejena po meri tako, da ustreza znacilnostim noge
posameznega atleta ali drugim zahtevam, ni dovoljena.

Kjer ima WA razlog, da verjame, da dolocen tip obutve ali
specifi¢na tehnologija morda ni skladna po obliki ali vsebini s
pravili, lahko obutev ali tehnologijo posreduje v detajlni pregled
in dokler traja preverjanje, lahko prepove uporabo take obutve ali
tehnologije na tekmovanjih.

Opomba: Vsaj $tiri mesece pred mednarodnim tekmovanjem, na katerem

Stevilo Zebljev

atlet zeli nositi obutev, ki pred tem Se ni bila uporabljena na
mednarodnem tekmovanju, mora atlet (ali njegov zastopnik)
posredovati WA specifikacije (tj. velikost, dimenzije, debelina pete,
struktura, itd.) nove obutve; potrditi, Ce je bila njegova obutev
na kakrsen koli nacin prilagojena; in posredovati informacije o
razpoloZljivosti obutve v prosti prodaji (tj. bodisi v trgovini ali
na spletu). Po pregledu teh informacij lahko WA od proizvajalca
zahteva vzorec obutve za nadaljnja testiranja. Ce je obutev
zahtevana za nadaljnje testiranje, bo WA izvedla testiranje v
doglednem casu (Ce je mozno v roku 30 dni od prejema obutve).

5.3  Izdelava podplata in pete obutve mora biti taka, da omogoca uporabo
najvec 11 zebljev. Dovoljeno jih je uporabiti manj kot 11, vendar lezis¢ za
zeblje ne sme biti vec¢ kot 11.

Velikost Zebljev

5.4  Del zeblja, ki gleda iz podplata ali pete, ne sme biti daljsi od 9 mm, razen
pri skoku v vi§ino in pri metu kopja, kjer je dovoljena dolzina Zebljev
najve¢ 12 mm.

Zeblji morajo biti narejeni tako, da se najmanj s polovico svoje dolzine,
merjeno od konice Zeblja, ugreznejo v kontrolno napravo za merjenje
debeline Zeblja s kvadratnim presekom 4x4 mm. Ce izdelovalec sinteti¢ne
prevleke ali upravljalec Stadiona zahteva krajSe dimenzije, se bo to
upostevalo.
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Opomba 1: Sinteticna prevleka mora biti primerna za uporabo Zebljev,
dovoljenih s tem ¢lenom.

Opomba 2: Na tekmovanjih v krosu lahko, glede na podlago, posebna
dolocila tekmovanja ali tehnicni delegati dovolijo daljso dolzino
Zebljev.

Podplat in peta

5.5  Podplatin/ali peta ¢evlja imata lahko vdolbine, robove, zareze ali izbokline,
ki so izdelani iz enakega ali podobnega materiala kot je podplat.

Pri skoku v visino in skoku v daljino je maksimalna debelina podplata
13 mm. Maksimalna debelina petnega dela pri skoku v visino je 19 mm.

V skladu s 143. ¢lenom, tocka 5.13, pri vseh drugih disciplinah debelina
podplatov in pet ni omejena.

Opomba 1: Debelino podplata se meri na sredini sprednjega dela stopala in
na sredini pete, ko obuvalo ni obuto, kot razdaljo med notranjo
zgornjo stranjo in zunanjo spodnjo stranjo obuvala, ki se dotika
tal, vkljucno z zgoraj omenjenimi lastnostmi, vlozki za Cevlje ali
drugimi pripomocki.

Merjenje debeline podplata

5.(143.) -82-



Opomba 2: Sredina sprednjega dela stopala je sredis¢na tocka obuvala na
75% skupne dolZine. Sredina pete je srediscna tocka na 12%
skupne dolZine obutve. Glej sliko spodaj. Za standarden primer
velikosti cevlja 42 (EUR) je sredisce sprednjega dela stopala
centralna tocka, oddaljena priblizno 203 mm od notranjega
zadnjega dela Cevlja. Sredina pete je v tem primeru centralna
tocka, oddaljena priblizno 32 mm od notranjega zadnjega dela
cevlja.

100%

506 — | (B )

12% Q /
0%

Lokacija merjenja sredine sprednjega dela stopala in pete
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Opomba 3: Maksimalna debelina  podplata, kot jo navaja 5. clen
(143. clen), temelji na debelini podplata standardne velikosti
cevlia 42 (EUR). WA sprejema, da imajo Cevlji, vecji od
standardne  velikosti, minimalno debelejse podplate kot
standardni Cevlji enake izdelave in modela, pri cemer je
odstopanje samo posledica vecje velikosti cevlja. Tako minimalno
odstopanje bo za potrebe skladnosti s tem clenom zanemarjeno.

Vlozki in dodatki k obutvi

5.6

Atlet ne sme dodajati nobenih dodatkov obutvi na zunanji ali notranji
strani, ki bi povecali debelino podplata nad dovoljeno mero in bi tako
nudili atletu prednost pred obutvijo, ki je opisana v prej$njih tockah tega
¢lena.

Glede obutve glejte tudi tocko 5.12 (Neskladnost) in toc¢ko 5.13 (Moratorij).

Startne stevilke

5.7

5.8

59

5.10

Vsakemu atletu je treba zagotoviti dve Startni Stevilki, ki ju mora med
tekmovanjem vidno nositi na prsih in na hrbtu, razen pri vseh disciplinah
skokov, kjer ima lahko le eno $tartno $tevilko, ki jo nosi na prsih ali na
hrbtu. Namesto $tevilk je lahko na eni ali obeh $tartnih stevilkah izpisano
atletovo ime ali druga identifikacijska oznaka. Ce se uporabljajo $tevilke, se
morajo ujemati s Stevilkami, ki so objavljene v $tartni listi ali v programu.
Ce je atlet med tekmovanjem oblecen v trenirko, mora nositi $tevilke na
enak nacin.

Nobenemu atletu ni dovoljen nastop brez ustrezne Startne $tevilke in/ali
identifikacije.

Startne $tevilke morajo biti pripete tako, da so vidne v celoti in ne smejo
biti odrezane, prepognjene ali kakor koli spremenjene. Pri disciplinah
tekov ali tekmovalne hoje na 10.000 m in daljsih, so lahko $tartne $tevilke
preluknjane, da je mozno kroZenje zraka, vendar ne smejo biti preluknjani
tisti deli, kjer so natisnjene $tevilke ali napisi.

Kjer se uporablja na cilju fotofini§ naprava, lahko organizatorji od atletov
zahtevajo nosenje dodatnih samolepilnih $tevilk na bocni strani hlack ali
spodnjem delu enodelnega dresa.
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511 Ce atlet na kakrsen koli na¢in ne spostuje katerega koli dela tega 5. ¢lena
(143. ¢len), in:
5.11.1 zavraca navodila pristojnega glavnega sodnika po njegovem
upostevanju, ali
5.11.2 nastopa na tekmovanju,
bo diskvalificiran.

Tocka 5.11 Tehnicnih pravil (143. ¢len, tocka 11), predvideva sankcije v primeru krsitve katerega
koli vidika 5. clena Tehnicnih pravil (143. ¢len). Od uradnih oseb se seveda pricakuje, da atlete
spodbujajo, da sledijo standardom in jih obvestijo o posledicah morebitnih kritev. Ce pa atlet
krsi vidik tega clena med tekmovanjem ter ni prakticno, da ga uradna oseba pouci o njegovi
napaki, pa lahko sledi diskvalifikacija.

DolZnost pomocnikov nastartu, sodnikov na tekaliscu (pritekih ter tekmovanjih izven Stadiona)
ter sodnikov (v tehnicnih disciplinah) je, da so pozorni in taksSne krsitve porocajo pristojnemu
glavnemu sodniku.

Neskladnost

512 Ceglavnisodnik upravi¢eno sumi, da obutev, ki jo nosi atlet na tekmovanju,
po obliki ali vsebini ni skladna s pravili, lahko zahteva, da mu atlet takoj po
konéani disciplini preda obutev za nadaljnji pregled pri WA. Ce pa je bilo
ze odloceno, da obutev po obliki in vsebini ni skladna s pravili, bo pristojni
glavni sodnik nemudoma ukrepal v skladu s tocko 5.11 tega ¢lena.

Ce je obutev v skladu s tocko 5.12 predana glavnemu sodniku in atlet namerava tekmovati v
naslednjih krogih iste discipline ali drugih disciplinah na istem tekmovanju, bo glavni sodnik
zagotovil, da lahko atlet uporabi to obutev v vsaki naslednji disciplini. Kako, kdaj in pod
kaksnimi pogoji je obutev na voljo atletu, odloci glavni sodnik.

Moratorij

5.13 Do nadaljnjega, razen, ce ni posebej pisno odobreno s strani WA, velja, da
vsa obutev, uporabljena na tekmovanjih:

5.13.1 (razen, ko velja tocka 5.13.2), ne sme vsebovati ve¢ kot ene trde
plosce ali ploscice iz karbona ali drugega materiala s podobnimi
lastnostmi ali proizvoda s podobnimi uéinki, bodisi, da plos¢a
poteka po celotni dolZini obuvala ali samo po njegovem delu; in

5.13.2 lahko vsebuje eno dodatno trdo plos¢o ali drug mehanizem z
namenom pritrditve Zebljev na zunanji spodnji del ¢evlja; in
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5.13.3 mora imeti podplat, ki ni debelejsi od 40 mm (pri ¢emer velja, da
podplat obuvala, ki ima Zeblje, ne sme biti debelejsi od 30 mm).

Opomba I: Glej Opombe k tocki 5.5 o informacijah, kako meriti debelino
podplata.

Opomba 2: Trda ploséa ali ploscica, omenjena v tocki 5.13.1, je lahko
sestavljena iz vec delov, ki pa morajo biti locirani zaporedno v
eni ravnini in ne vzporedno (tj. ne zloZene ena na drugo) in se
ne smejo prekrivati.

6. Pomo¢ atletom
(144. ¢len)

Zdravniski pregled in pomoc

6.1

6.2

Zdravnigki pregled, terapijo in/ali fizioterapijo lahko nudi na tekmovalis¢u
le uradno medicinsko osebje, imenovano s strani organizatorja in oznaceno
s trakovi na rokah, brezrokavniki ali razpoznavno uniformo.

V posebno odrejenem prostoru izven tekmovalis¢a lahko medicinsko
pomo¢ nudi tudi akreditirano medicinsko osebje ekipe, ki ga odobri(jo)
zdravnigki ali tehni¢ni delegat(i). Tako posredovanje v nobenem primeru
ne sme ovirati poteka tekmovanja ali vrstnega reda poskusov atletov.

Zanudenje pomoci pa se $teje vsako zgoraj navedeno posredovanje drugih
oseb neposredno pred zacetkom tekmovanja, ko so atleti ze zapustili
prijavnico, oziroma med tekmovanjem.

Opomba: Kot tekmovalni prostor, ki je obicajno fizicno omejen, se v ta
namen opredeljuje prostor, kjer poteka tekmovanje in ima v skladu
z ustreznimi pravili in predpisi dostop dovoljen za tekmujoce
atlete in pooblascene osebe.

Atleta, ki bi dajal ali prejemal pomo¢ znotraj tekmovalis¢a med potekom
discipline (vklju¢no po tockah 17.14,17.15, 54.10 in 55.8 Tehni¢nih pravil)
/ (163. ¢len, tocki 14 in 15, 230. ¢len, tocka 10 in 240. ¢len, tocka 8), mora
glavni sodnik opozoriti in mu povedati, da bo v primeru ponovne krsitve
pravil diskvalificiran v tej disciplini.
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Opomba: V primerih, ki jih opredeljuje tocka 6.3.1 Tehnicnih pravil

(144. ¢len, tocka 3 (a)), je mozna diskvalifikacija brez opozorila.

Nedovoljena pomoc

6.3  Po tem clenu se za nedovoljeno pomoc $teje in je s tem prepovedano:

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

Vzpodbujanje (»vlecenje«) v teku z osebami, ki ne sodelujejo v
tem teku, z atleti, ki so bili ali bodo prehiteni za krog ali s pomo¢jo
kakr$nih koli tehni¢nih pripomockov (razen dovoljenih, ki so
navedeni v tocki 6.4.4 Tehni¢nih pravil) / (144. ¢len, tocka 4 (d)).

Posest ali uporaba video snemalnih naprav, radioaparatov, cedejev,
radijskih oddajnikov, mobilnih telefonov ali podobnih naprav
znotraj tekmovalne arene.

Uporaba katere koli tehnologije ali naprav, razen obutve, skladne
s 5. ¢lenom Tehni¢nih pravil (143. ¢len), ki omogo¢i uporabniku
prednost, ki je ne bi imel, ¢e bi uporabljal opremo, doloceno ali
dovoljeno s temi pravili.

Uporaba kakrs$nih koli mehani¢nih pripomockov, razen ce atlet
lahko dokaze, da mu njihova uporaba ne zagotavlja tekmovalne
prednosti pred atleti, ki tak$nih pripomockov ne uporabljajo.

Posredovanje nasveta ali drugacne podpore s strani uradne osebe
na tekmovanju, ki ni povezana ali zahtevana z njegovo specificno
nalogo na tekmovanju v danem trenutku (na primer: trenerski
nasveti, ce pokaze mesto odriva v skokih, razen v primeru, ko
pokaze napacen odriv pri dolzinskih skokih, ¢asovni ali dolzinski
razmiki v tekih, itd.).

Prejemanje fizi¢ne pomoci od drugega atleta (razen pomoci pri
vstajanju), ki pomaga k napredovanju v teku.

Dovoljena pomoc

6.4 Kot pomoc ne $teje in je v smislu tega clena dovoljeno:

6.4.1

Sporazumevanje med atleti in njihovimi trenerji, ¢e ti niso na
tekmovali$¢u. Da bi omogocili tako sporazumevanje, in da se s
tem ne moti tekmovanja, je treba na tribunah, v neposredni blizini
tekmovali$¢ posamezne tehni¢ne discipline, rezervirati prostor za
trenerje teh atletov.
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6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

6.4.7

6.4.8

Opomba: Trenerji in druge osebe, ki izpolnjujejo pogoje iz tocke
54.10 in 55.8 Tehnicnih pravil (230. clen, tocka 10 in
240. clen, tocka 8), se lahko sporazumevajo s svojim(i)
atletom(i).

Zdravniski pregled, terapija in/ali fizioterapija, ki jo potrebuje
atlet, da bi lahko nastopil ali nadaljeval z nastopanjem, ko je ze
na tekmovali$¢u, nudena v skladu s to¢ko 6.1 Tehni¢nih pravil
(144. ¢len, tocka 1).

Uporaba osebnih varovalnih sredstev za zas¢ito in/ali v medicinske
namene (povoji, trakovi, pasovi, §¢itniki, hladilci zapestij, pomo¢
pri dihanju itd.). Glavni sodnik, v sodelovanju z zdravniskim
delegatom, ima pristojnost preveriti vsak posamezen primer
uporabe, ¢e smatra to za potrebno (glej tudi tocki 32.4 in 32.5
Tehni¢nih pravil) / (187. ¢len, tocki 4 in 5).

Merilci srénega utripa ali hitrosti in razdalje ali $tevci korakov
ali podobne naprave, ki jih nosijo atleti med tekmovanjem pod
pogoji, da teh naprav ni mogoce uporabljati za komuniciranje z
drugimi osebami.

V tehni¢nih disciplinah je atletu dovoljen ogled posnetkov
predhodnih poskusov, ki so ga za njega posnele osebe, ki so
izven tekmovalidca (glej Opombo k tocki 6.1 Tehni¢nih pravil) /
(144. clen, tocka 1). Na tekmovalid¢e ni dovoljeno vnasanje
posnetih slik ali opreme, ki omogoca predvajanje posnetkov.

Kape, rokavice, obutev, kosi oblacil, ki so atletom posredovani
na uradnih postajalid¢ih ali tam, kjer je dovolil pristojni glavni
sodnik.

Prejemanje fizicne pomoci od uradne osebe ali druge pooblascene
osebe organizatorja z namenom, da se dvigne v pokon¢ni polozaj
ali da lahko prejme zdravnisko pomoc.

Elektronska svetila ali podobni pripomocki, ki oznacujejo cas
napredovanja med tekom, vklju¢no z oznacbo rekorda.

6. Clen Tehnicnih pravil (144. ¢len) je bil v zadnjih letih predmet stalnih sprememb, saj odraza
nacin, kako se izvaja atletika, da se spostuje vlogo trenerjev, uvaja inovacije in novo opremo,
ipd. WA se bo Se naprej odzivala na vse nove produkte in trende takoj, ko postanejo pogost del
tekmovanj in dogodkov.
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Spremembe tega ¢lena so zasnovane tako, da olajsujejo sodelovanje atletov na tekmovanjih
in zmanjsujejo moznost konfliktov med atleti/trenerji in uradnimi osebami. Vsi deli tega ¢lena
naj se razlagajo na tak nacin, medtem ko Se vedno zagotavljajo poStenost za vse udeleZene na
tekmovanju.

Tocka 6.3.5 Tehnicnih pravil (144. ¢len, tocka 3 (e)), pa razjasni, da uradne osebe ne smejo
pomagati atletu na nikakrsen drug nacin kot njihova naloga zahteva od njih in nasteva kot
primer, da uradne osebe ne smejo nuditiinformacij o mestu odriva pri skokih razen, da oznacijo
mesto odriva pri daljinskih skokih, ko skok velja za neveljavnega.

7. U¢inek diskvalifikacije
(145. ¢len)

Diskvalifikacija zaradi krsitve tehnicnih pravil (razen tocke 18.5 Tekmovalnih
pravil in tocke 16.5 Tehnicnih pravil) / (125. ¢len, tocka 5 in 162. ¢len, tocka 5)

7.1  Pri diskvalifikaciji atleta v neki disciplini zaradi krSenja tehni¢nih pravil
(razen tocke 18.5 Tekmovalnih pravil in tocke 16.5 Tehni¢nih pravil) /
(125. ¢len, tocka 5 ali 162. ¢len, tocka 5), so neveljavni vsi njegovi rezultati,
dosezeni do tega trenutka v istem krogu te discipline.
Rezultati iz prej$njega kroga te discipline ostanejo veljavni.
Diskvalifikacija v eni disciplini zaradi krSenja tehni¢nih pravil ne prepreci
nastopanja atleta v kateri koli nadaljnji disciplini tekmovanja.

Diskvalifikacija zaradi krsitve tocke 18.5 Tekmovalnih pravil (125. clen,
tocka 5), (vkljucno s tocko 16.5 Tehnicnih pravil) / (162. clen, tocka 5)

7.2 Cejeatlet izkljucen iz tekmovanj v skladu s tocko 18.5 Tekmovalnih pravil
(125. ¢len, tocka 5), bo v tej disciplini diskvalificiran. Ce dobi atlet drugo
opozorilo v drugi disciplini, bo diskvalificiran samo v tej drugi disciplini.
Vsi njegovi rezultati, dosezeni do tega trenutka v istem krogu te discipline,
so neveljavni.

Rezultati iz prej$njega kroga kvalifikacij v tej disciplini, drugih predhodnih
disciplin ali predhodnih disciplin mnogoboja ostanejo veljavni.

Taka diskvalifikacija onemogoca atletu nastop tudi v vseh nadaljnjih
disciplinah tega tekmovanja (vklju¢no s posameznimi disciplinami
mnogoboja, ostalimi disciplinami, v katerih so¢asno nastopa in v tafetah).
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7.3

7.4

8.1

8.2

8.3

Ce je Stafeta v skladu s tocko 18.5 Tekmovalnih pravil (125. clen,
tocka 5), izkljucena iz tekmovanja, velja, da je diskvalificirana v tej
disciplini. Rezultati, dosezeni v predhodnih krogih ostajajo veljavni.
Taka diskvalifikacija ne preprecuje kateremu koli atletu ali Stafeti te ekipe
nastopiti v drugih disciplinah (vklju¢no s posameznimi disciplinami
mnogoboja, ostalih disciplinah, v katerih je socasno nastopal in $tafetah)
na tem tekmovanju.

Ce je prekriek hujse narave, ga direktor tekmovanja sporoi pristojnemu
organu zaradi nadaljnjega disciplinskega ukrepanja.

8. Ugovori in pritozbe
(146. ¢len)

Ugovore, ki se nanasajo na pravico sodelovanja atleta na tekmovanju,
je treba predati tehnicnemu delegatu pred zacetkom tekmovanja. Na
njegovo odlocitev se lahko vloZi pritozbo pritozbeni komisiji. Ce zadeve ni
mogoce zadovoljivo resiti pred tekmovanjem, se atletu dovoli nastop »pod
ugovorome in se o primeru poroca pristojnemu organu.

Ugovori, ki se nanasajo na rezultat ali izvedbo posamezne discipline, se
morajo podati v roku 30 minut po uradni objavi rezultatov te discipline.

Organizator tekmovanja je odgovoren, da se uradno zabelezi cas objave
vseh rezultatov.

Vsak ugovor atletaali njegovega zastopnika oziroma uradnega predstavnika
ekipe je treba podati ustno glavnemu sodniku. Oseba ali ekipa sme podati
ugovor samo, e je tekmovala v istem krogu discipline, na katero se ugovor
(ali poznejsa pritozba) nanasa (ali nastopa na tekmovanju, kjer se tockuje
nastop ekip).

Za pravi¢no odlocitev mora glavni sodnik upostevati vse razpoloZljive
dokaze, za katere meni, da so potrebni, vklju¢no s filmom ali sliko uradne
video naprave ali katerega koli drugega razpolozljivega video dokaza.
Glavni sodnik lahko sam odlo¢i o ugovoru ali pa zadevo preda pritozbeni
komisiji.

Na odloc¢itev glavnega sodnika se lahko vlozi pritozba pritozbeni komisiji.
Kjer glavni sodnik ni dosegljiv ali ni na razpolago, se ugovor vlozi v
tehni¢no-informacijskem centru.
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8.4

V tekih:
8.4.1

8.4.2

8.4.3

¢e atlet poda takoj$nji ustni ugovor zoper obtozbo, da je napa¢no
$tartal, mu glavni sodnik lahko, ¢e je v dvomu, dovoli nastop »pod
ugovorome, da se zavarujejo pravice vseh prizadetih. Nastop »pod
ugovorom« se ne dovoli, Ce je napacen $tart zaznal s strani WA
certificiran $tartni informacijski sistem, razen ¢e glavni sodnik
iz katerega koli razloga ugotovi, da podatki sistema ocitno niso
tocni.

ugovor na Starterjevo napako, da ni preklical napacnega
$tarta ali v skladu s tocko 16.5 Tehni¢nih pravil
(162. ¢len, tocka 5), ni prekinil $tarta, lahko poda le atlet, ki je
konc¢al tek ali v njegovem imenu pooblad¢ena oseba.

Ce se ugovoru ugodi, se vsak atlet, ki je napa¢no $tartal ali bi
zaradi njegovega ravnanja moral biti Start prekinjen in bi zato
moral biti opozorjen ali diskvalificiran po tockah 16.5, 16.7, 16.8
ali 39.8.3 Tehni¢nih pravil (162. ¢len, tocke 5, 7 in 8 ali 200. ¢len,
tocka 8 (c)), opozori ali diskvalificira.

Ne glede na to, ali je bil izrecen opomin ali izrecena diskvalifikacija,
glavni sodnik lahko razglasi disciplino ali del discipline za
neveljavno in odloc¢i o ponovitvi cele discipline ali njenega dela,
¢e je po njegovem mnenju to pravicno.

Opomba: Pravica do ugovora in pritozbe po tocki 8.4.2 Tehnicnih
pravil (146. clen, tocka 4 (b)), obstaja tako v primeru,
e se uporablja ali ne uporablja Startni informacijski
sistem.

¢e je ugovoru ali pritozbi o atletovi nepravilni izkljucitvi iz
discipline zaradi napacnega $tarta ugodeno po zakljucku teka,
potem je atletu potrebno ponuditi moznost, da ponovno sam tece
z namenom dosege Casa, s katerim se eventualno lahko uvrsti
v naslednje kroge tekmovanja. Noben atlet se ne sme uvrstiti v
naslednji krog tekmovanja brez tekmovanj v vseh predhodnih
krogih, razen, ce glavni sodnik ali pritozbena komisija v posebnih
okolid¢inah obravnavanega primera, npr. pomanjkanje ¢asa do
naslednjega kroga tekmovanja ali dolzina teka, odloci drugace.
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Opomba: Ta clen lahko glavni sodnik ali pritozbena komisija
uporabi tudi v drugih primerih, kje to smatrajo za
primerno (glej tocko 17.2 Tehnicnih pravil) / (163. clen,
tocka 2).

8.4.4  cCeatlet ali ekipa, ki ni zakljucil(a) teka ali v kdo drug v njihovem
imenu, poda ugovor, mora glavni sodnik najprej preveriti, ali je bil
oziroma ali bi moral biti ta atlet ali ekipa diskvalificiran(a) zaradi
krsitve pravila, ki ni povezan z vsebino ugovora. Ce je to primer,
se ugovor zavrne.

Ko se glavni sodnik na startu odlo¢a o ustnem ugovoru glede napacnega Starta, mora
pretehtati vse podatke, ki so na voljo ter, ce obstaja najmanjsa moznost, da je atletov ugovor
veljaven, mora atletu dovoliti, da nastopi »pod ugovorome. Po kon¢anem teku mora doticni
glavni sodnik sprejeti konc¢no odlocitev, na katero pa se atlet lahko vedno pritoZi. Seveda pa
glavni sodnik na Startu atletu ne sme dovoliti nastopa, ce je napacen Start zaznal Startni
informacijski sistem, ki o¢itno deluje pravilno ali Ce je bil napacen Start vizualno zelo ociten in
ni drugega veliavnega razloga za ugovor.

Ta ¢len velja tako v primeru, da Starterju ne uspe ustaviti napacnega Starta kot tudi v primeru,
ko starter ne uspe pravilno »prekiniti« Start. \V obeh primerih mora glavni sodnik upostevati vse
dejavnike, ki se ticejo posameznega primera ter se odlociti, Ce je treba tek ponoviti ali ne.

Ce vzamemo ekstremna primera, ni potrebno niti ni logi¢no ponoviti maratona, ce prite¢e na
cilf atlet, ki je bil kriv za napacen start, ki ga sodniki niso preklicali. Obratno, v primeru Sprinta,
pri katerem je tek koncal atlet, ki je zagresil nezaustavijen napacen start, bi bilo smiselno tek
ponoviti, saj je napacen Start povzrocil start in posledicno tek ostalih atletov.

Po drugi strani pa, ce je bilo zaradi nepreklicanega napacnega Starta oskodovanih le nekaj
atletov v preliminarnem krogu tekmovanja ali pri mnogobojih, lahko glavni sodnik dovoli in
pod kaksnimi pogoji samo ti ponovijo tek.

Tocka 8.4.3 Tehnicnih pravil (146. ¢len, tocka 4 (c)), pokriva primer, v katerem je atletu napacno
dosojen napacni start in je izkljucen iz tekmovanja.

8.5 Ce v tehni¢nih disciplinah atlet takoj poda ustni ugovor na odlocitev
sodnika, da njegov poskus ni bil veljaven, lahko glavni sodnik na tej
disciplini, ¢e je v dvomu, odredi, da se poskus izmeri in rezultat zapise,
da se zad¢itijo pravice vseh prizadetih.

Ce je atlet izvedel poskus pod ugovorom:
8.5.1 v prvih treh serijah poskusov v daljinskih skokih ali metih,
v katerih tekmuje ve¢ kot osem atletov in bi atlet napredoval v
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naslednje serije samo, ¢e bi bil ugovor sprejet ali bi bila kasnejsa
pritozba ugodno resena; ali

8.5.2  vvisinskih skokih, kjer bi atlet napredoval na visjo viSino samo, e
bi bil ugovor sprejet ali kasnejsa pritozba ugodno resena,

lahko glavni sodnik, ¢e je v dvomu, dovoli atletu, da nadaljuje s
tekmovanjem pod ugovorom, da zavaruje pravice vseh prizadetih.

V' primeru, da je glavni sodnik preprican o pravilni odlocitvi sodnikov, predvsem zaradi
svojega lastnega opazanja ali informacije glavnega sodnika za video, atletu ne bo dovoljeno
nadaljevati s tekmovanjem.
Vendar v primeru odlocitve, ki je predmet takojSnjega ugovora, mora glavni sodnik, glede
merjenja poskusa, pretehtati, da se:

(a) nemerivprimeru, ko je bila krsitev pravil ocitna. Pri skokih je to jasen odtis na plastelinu

ali pri metih, ko je orodje pristalo izven oznacenega sektorja;

(b) vedno takoj (da ne zadrzuje tekmovanja) izmeri dolZino v primerih, kjer obstaja dvom.
To pomeni, da sodnik s konico/prizmo vedno oznaci mesto pristanka, tudi Ce vidi dvignjeno
rdeco zastavico (razen pri metih v primeru, da orodje ocitno pristane izven oznacenega
sektorja). Poleg moznosti takojsnjega ugovora atleta obstaja tudi moZnost, da je sodnik po
nesreci aliv zmoti dvignil napacno zastavico.

8.6  Rezultat dosezen v poskusu, zaradi katerega je bil vlozen ugovor, in vsi

nadaljnji rezultati atleta, ki je nastopil pod ugovorom, bodo veljavni
samo, ¢e glavni sodnik kasneje sprejme ugovor ali je pritozbena komisija
pritozbo ugodno resila.
Pri tehni¢nih disciplinah, kjer atlet nadaljuje tekmovanje pod ugovorom
in je bilo zaradi tega drugemu atletu dovoljeno nadaljevati tekmovanje,
¢eprav mu drugace ne bi bilo, bodo rezultati tega drugega atleta veljavni
ne glede na to, kaks$na odlocitev se sprejme glede atleta, ki tekmuje pod
ugovorom.

Tocka 8.6 Tehnicnih pravil (146. ¢len, tocka 6), velja za vse discipline, ne samo za tehnicne
discipline.

8.7  Pritozbeni komisiji je treba pisno pritozbo vloziti v 30 minutah:

8.7.1 po uradni objavi spremenjenih rezultatov na podlagi odlo¢itve
glavnega sodnika; ali
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8.8

8.9

8.7.2  po obvestilu glavnega sodnika vlagateljem ugovora, da zavraca
njihov ugovor in se zaradi tega rezultat ne spremeni.

Pritozba mora biti pisna in jo mora podpisati atlet, ali oseba, ki ga zastopa
ali odgovorni uradni predstavnik ekipe. Pritozbi je treba priloziti polog
v vrednosti 100 USD ali protivrednosti v drugi valuti, ki se zadrzi, ¢e je
pritozba zavrnjena. Atlet ali ekipa lahko vlozi pritozbo samo, ¢e tekmuje
v istem krogu discipline, na katerega se pritozba nanasa (ali nastopajo na
tekmovanju, kjer se tockuje nastop ekip).

Opomba: Pristojni glavni sodnik mora o casu sprejetja svoje odlocitve
takoj obvestiti tehnicno-informacijski center. Ce glavni sodnik ne
more ustno sporociti svoje odlocitve prizadeti ekipi ali atletu, se
Steje kot uradni cas objave odlocitve glavnega sodnika Cas, ko je
tehnicno-informacijski center uradno objavil dopolnjene rezultate
ali njegovo odlocitev.

Opomba AZS: Na tekmovanjih AZS se odlocitve o ugovorih in pritozbah
objavljajo na uradni oglasni deski.

Pritozbena komisija se posvetuje z vsemi ustreznimi osebami, vklju¢no
s pristojnim glavnim sodnikom (razen, ko pritozbena komisija v celoti
sprejme njegovo odlo¢itev). Ce je pritozbena komisija v dvomih, se
lahko upostevajo tudi drugi dostopni dokazi. Kadar ti dokazi, vklju¢no z
razpolozljivimi video dokazi, niso prepricljivi, se potrdi odlo¢itev glavnega
sodnika ali vodje sodnikov za tekmovalno hojo.

Ce so na voljo novi prepricljivi dokazi, lahko pritozbena komisija ponovno
pretehta svojo odlo¢itev, in jo lahko tudi spremeni, ¢e je nova odlocitev
$e izvedljiva. Praviloma je tako spremembo odlocitve mo¢ sprejeti samo
do proglasitve zmagovalcev v doti¢ni disciplini razen, ¢e pristojni organ
ugotovi, da okoliS¢ine zahtevajo drugace.

V dolocenih pogojih lahko sodniki (tocka 19.2 Tekmovalnih pravil) / (126. ¢len, tocka 2), glavni
sodniki (tocka 18.6 Tekmovalnih pravil) / (125. ¢len, tocka 6) ali pritozbena komisija (tocka 8.9
Tehnicnih pravil) / (146. ¢len, tocka 9), ce je to se vedno primerno in izvedljivo, premislijo in
ponovno pretehtajo svoje odlocitve.

8.(146.) -94 -



8.10 Odlocitve, ki se nanasajo na tocke, ki niso zajete s pravili, sporoci

8.11

9.1

9.2

predsednik pritozbene komisije direktorju WA.

Odlocitev pritozbene komisije (ali glavnega sodnika v odsotnosti
pritozbene komisije oziroma, ¢e pritozba ni vlozena) je dokon¢na. Na to
odlocitev ne obstaja nadaljnja pravica do pritozbe, vklju¢no s pritozbo na
CAS.

9. Mesana tekmovanja
(147. ¢len)

Kombinirana tekmovanja, kot so $tafete ali druge ekipne discipline, v
katerih moski in Zenske tekmujejo skupaj ali discipline, v katerih moski
in Zenske tekmujejo za enotno razvrstitev, so dovoljena v skladu s predpisi
odgovornega organa.

Na vseh tekmovanjih, razen navedenih v tocki 9.1 tega ¢lena (147. ¢len,
tocka 1), ki se v celoti izvajajo na $tadionih, istocasni skupni nastopi
moskih in zensk v isti disciplini praviloma niso dovoljeni.

Vendar pa so isto¢asni skupni nastopi moskih in zensk v isti disciplini lahko
dovoljeni na vseh tekmovanjih, razen na tistih iz Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.1 do 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a) do (c) in (f)).

V primeru tekmovanj iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.4, 1.5
in 1.7 do 1.10 (1. ¢len, tocke 1 (d), (e), (g) do (j)), so taka tekmovanja vedno
dovoljena v tehni¢nih disciplinah in disciplinah po tocki 9.2.1 Tehni¢nih
pravil (147. ¢len, tocka 2 (a)), ¢e jih posebej odobri ustrezna kontinentalna
zveza:

9.2.1 mesana tekmovanja v tekih na 5000 m ali daljsih, vendar je to
dovoljeno samo v primeru, ¢e ni dovolj atletov enega ali obeh
spolov, da bi bilo upraviceno izvesti lo¢ene teke. Rezultati morajo
biti lo¢eni po spolu. Taki teki v nobenem primeru ne smejo biti
izvedeni tako, da omogocajo atletom enega spola, da jih atleti
drugega spola »vlecejo« ali jim drugace pomagajo.
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9.2.2  tehni¢ne discipline za moske in zenske lahko potekajo isto¢asno
na enem ali ve¢ tekmovalis¢ih. Tekmovalni zapisniki posameznih
disciplin morajo biti vodeni lo¢eno po spolu. Posamezna serija
poskusov se lahko izvaja bodisi tako, da najprej nastopijo atleti
enega spola, ki jim sledijo atleti drugega spola ali da nastopajo
izmenjaje. Za potrebe tocke 25.17 Tehni¢nih pravil se vse atlete
smatra, da so enakega spola. Pri izvajanju visinskih skokov na
istem tekmovali§¢u morajo biti 26. do 28. ¢len Tehni¢nih pravil
strogo spostovani, vklju¢no, s tem da se letvica dviguje v skladu z
v naprej napovedanim nacinom dvigovanja.

Opomba AZS: Na tekmovanjih v Sloveniji o nastopih v mesani konkurenci
odloéa Tehnicno tekmovalna komisija AZS.

Namen tocke 9.2.1 Tehnicnih pravil (147. ¢len, tocka 2 (a)), je v tekih na 5000 m ali daljsih, ko
sodeluje manjse Stevilo atletov enega ali obeh spolov, olajsati njihovo izvedbo, ter v primerih
daljsih razdalj (npr. tekmovalna hoja na 10.000 m ali vec), kjer je zaradi ¢asovnih omejitev
tezko organizirati vec locenih nastopov. Namen tega ¢lena ni omogociti Zenskam tekmovati z
moskimi, da bi potencialno dosegle boljse rezultate.

Ob tem je potrebno poudariti, da so mesana tekmovanja v tehnicnih disciplinah in tekih na
5000 m ali daljsih:
(a) navseh nacionalnih tekmovanjih izvajana v skladu s pravili doti¢ne nacionalne zveze.
(Dodatna dovoljenja kontinentalne zveze niso potrebna);

(b) v primeru tekmovanj iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocki 1.9 in 1.10 (1. ¢len,
tocki 1 (i) in (j)), so taka mesana tekmovanja dovoljena na posameznih tekmovanyjih,
Cejih posebej odobri ustrezna kontinentalna zveza,

(c) niso dovoliena na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocki 1.1 do 1.8
(1. ¢len, tocke 1 (a) do (h)) razen, ko v tehnic¢nih disciplinah ustrezni predpisi za
tekmovanje to predvidevajo.

Prav tako obstajajo omejitve glede svetovnih rekordov, dosezenih na mesanih tekmovanjih -
glej tocko 31.1 Tekmovalnih pravil (260. ¢len, tocka 1) / (glede tekov na 5000 m ali daljsih) ter
32. ¢len Tekmovalnih pravil (261. ¢len) / (glede Zenskih cestnih tekov). 32. ¢len Tekmovalnih
pravil (261. ¢len, Opomba 2), zagotavlja smernice glede izvedbe samo Zenskega teka (kar
omogoca postavitev zenskega rekorda) v situaciji, kier morda tekmujejo moskiin Zenske skupaj.
[Glej tudi tocki 25.2 in 25.3 Tekmovalnih pravil) / (132. ¢len, tocki 2 in 3].
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10.1

10.2

10. Geodetske izmere in meritve
(148. ¢len)

Natanc¢nost oznacb in postavitev atletskih objektov v skladu z 2. ¢lenom
(140. ¢len) in tocko 11.2 Tehni¢nih pravil (149. ¢len, tocka 2), mora preveriti
ustrezno kvalificiran geodet, ki bo izdal ustrezen certifikat skupaj s podatki
o vseh preveritvenih meritvah odgovornemu organu in/ali lastniku ali
upravljalcu objekta. Za potrebe preveritve mu mora biti omogocen polni
dostop do nacrtov $tadiona, z izrisi in zadnjim meritvenim porocilom.

Na vseh tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2,
1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), se vse meritve v tekih in
tehni¢nih disciplinah opravlja s kovinskim trakom, kljunastim merilom
ali tehni¢no-znanstvenimi merilnimi napravami.

Kovinski trak, kljunasto merilo ali tehni¢no-znanstvena merilna naprava
morajo biti izdelani in umerjeni skladno z mednarodnimi standardi.
Natanc¢nost naprave pa mora biti potrjena s strani nacionalne organizacije
za meroslovje.

Na tekmovanjih, razen tistih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), se lahko uporablja
tudi merilne trakove iz steklenih vlaken.

Opomba: Za priznanje rekordov glej tocko 31.17.1 Tekmovalnih pravil (260. clen,

11.2

tocka 17 (a)).

11. Veljavnost rezultatov
(149. ¢len)

Rezultat atleta, ki ni dosezen na uradnem tekmovanju, organiziranem v
skladu s pravili WA, se ne prizna.

Discipline, ki se obicajno izvajajo na $tadionu, se lahko izvedejo tudi zunaj
tradicionalnih atletskih objektov kot na primer mestnih trgih, drugih
sportnih objektih, plazah, itd, ali zacasnih napravah zgrajenih znotraj
Stadiona.

Dosezeni rezultati na takih objektih bodo priznani, ¢e so izpolnjeni
naslednji pogoji:
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11.2.1 pristojen organ, kot je doloceno v 2. do 3. ¢clenu Tekmovalnih
pravil (1. do 3. ¢len), izda dovoljenje za tak dogodek;

11.2.2 da je imenovana ustrezna skupina uradnih oseb (NTO, delegat),
ki sodelujejo pri dogodku;

11.2.3 uporabljene naprave, oprema in orodja morajo biti v skladu s temi
pravili; in

11.2.4 dogodek poteka na tekmovaliscu ali objektu, ki je skladen s temi
Pravili, ob upostevanju katerih je bila pred tekmovanjem in kjer
je mogoce na dan tekmovanja v skladu z 10. ¢lenom Tehni¢nih
pravil (148. ¢clen) opravljena geodetska izmera.

Opomba: Veljavni standardni obrazci, potrebni za porocanje o
skladnosti tekmovalisc, naprav ali opreme, so na voljo
v pisarni WA ali se jih lahko prenese s spletne strani
WA.

V primeru, da tekmovanje, opisano v tocki 11.2 Tehnicnih pravil (149. ¢len, tocka 2), traja vec kot
endan, naj bo pregled tekmovalis¢a opravljen na prvi dan tekmovanja. V katerem koli primeru,
Ce je merilec prepric¢an, da ne bo nikakrsnih sprememb glede objektov, namenjenih za pregled,
Jje lahko ta opravijen tudi do dva dni pred zacetkom prvega dne tekmovanja.

11.3

Rezultati, dosezeni v skladu s temi Pravili v kvalifikacijskih krogih, pri
razreSevanju neodlocenega izida pri skoku v visino in skoku s palico,
v kateri koli disciplini ali delu discipline, ki je kasneje razgladena za
neveljavno v skladu s tocko 18.7 Tekmovalnih pravil (125. ¢len, tocka 7) ali
tocke 8.4.2,17.2 ali 25.20 Tehni¢nih pravil (146. ¢len, to¢ka 4 (b), 163. ¢len,
tocka 2 in 180. ¢len, tocka 20), v tekmovalni hoji, ko je uporabljena tocka
54.7.3 Tehni¢nih pravil (230. ¢len, tocka 7 (c)) in atlet ni diskvalificiran
ali v posameznih disciplinah mnogobojskih tekmovanj, neglede ali je atlet
dokoncal ali ne celotno tekmovanje v mnogoboju, bodo obicajno veljavni
za namene statistike, rekordov, razvrstitev in dosezenih kvalifikacijskih
norm.

WA je to iziemoma dolocila za namen doloc¢anja, ali je atlet dosegel normo za nastop na
tekmovanju v mnogoboju:

“Pogoji bodo izpolnjeni za vsako posamezno disciplino, vendar pri disciplinah, kier se meri
hitrost vetra, mora biti izpolnjen vsaj eden od sledecih pogojev:
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(a) Hitrost vetra v kateri koli posamezni disciplini ne presega + 4 m/s.

(b) Povprecna hitrost vetra (osnovana na algebraicni vsoti hitrosti vetra, izmerjeni za
vsako posamezno disciplino, deljeni s Stevilom posameznih disciplin), ne sme preseci
+2m/s.

12. Video snemanje
(150. ¢len)

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1,1.2in 1.3 (1. ¢len,
tocke 1 (a), (b) in (c)), in kadar koli je to mozno tudi pri drugih tekmovanjih, se
priporoca snemanje z uradnim video sistemom pri vseh disciplinah, ki ga potrdi
tehnicni delegat. Posnetki morajo zadostovati, da podpirajo delovanje glavnega
sodnika za video, kadar je ta imenovan in v drugih primerih pri preverjanju
pravilnosti dosezenih rezultatov ali krsitve pravil.

Specificne informacije so dostopne v WA priro¢niku za video snemanje in
priro¢niku za glavnega sodnika za video, ki sta dostopna na WA spletni strani.

Imenovanje glavnega sodnika za video na posameznem tekmovanju bo znatno vplivalo na
prakticen nadzor nad mnogimi vidiki tistih tekmovanj, na katerih so na voljo sistemi video
snemanja in pregledovanje posnetkov.

Glavni sodnik za video bo vec¢inoma deloval proaktivno pri tekaskih disciplinah (npr. pri startu,
teku po Crti in znotraj steze v zavoju, prerivanju, oviranju-blokiranju, prehitrem izhodu iz proge,
predajni prostor in predaje Stafet). Ce obstaja zadostno Stevilo video opreme, da pokriva vecino
ali vse tehnicne discipline, lahko opravi podobno viogo, vendar na bolj odziven nacin, ko ga
glavni sodnik za tehnicne discipline prosi za vec informacij glede dolocenega primera.

Pri tekaskih disciplinah bo glavni sodnik za video tek spremljal na enem ali vec ekranov v video
sobi ter po potrebi, zaradi svojega opazanja ali opazanja glavnega sodnika za teke ali vodje
sodnikov na tekaliscu, pregledal enega ali ve¢ posameznih primerov, ¢e so posnetki na voljo
za pregled. Ce opazi jasno krsitev pravil, mora sprejeti ustrezno odlocitev in sporociti glavnemu
sodniku na tekaliscu ter vodji sodnikov za fotofinis. Prav tako, ¢e sodnik na tekaliscu ali glavni
sodnik na tekaliscu prijavi morebitno krsitev, jo mora glavni sodnik za video pregledati ter jima
posredovati svoj nasvet in odlocitev.

Uradni video posnetki bodo se naprej uporablieni kot pomoc pri ravnanju z ugovori in
pritozbami.

Nekajobicajnega postaja, daizkusena podjetja zacenjajo ponujatisvoje usluge organizatorjem,
kar se tice video snemanja. Uporaba takih uslug je dovoljena.
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13. Tockovanje
(151. ¢len)

Pri tekmovanjih, na katerih se vrstni red doloca s tockovanjem, se uporablja
metoda tockovanja, za katero so se dogovorile sodelujoce ¢lanice ali ekipe pred
tekmovanjem razen, Ce to ze ni dolo¢eno v ustreznih predpisih.
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2. POGLAVJE - TEKMOVANJA NA TEKALISCU

Tocke 17.2, 17.6 (razen 54.12 in 55.9), 17.14, 18.2, 19. in 21.1 Tehni¢nih pravil,
veljajo tudi za 6., 7. in 8. poglavje Tehni¢nih pravil (¢leni 163., tocki 2 in 6
(razen 230., tocka 12, in 240., tocka 9); 163., tocka 14; 164., tocka 2; 165. in 167.,
tocka 1), veljajo tudi za 7., 8. in 9. poglavje.

14.1

14.2

14. Izmere tekalisca
(160. ¢len)

Standardna dolzina tekaliS¢a je 400 m. Sestavljeno je iz dveh
vzporednih ravnin in dveh zavojev z enakim polmerom. Notranji del
tekaliS§¢a mora biti omejen z robnikom iz ustreznega materiala, visine
50 do 65 mm in $irine 50 do 250 mm, pobarvan z belo barvo. Na ravnih
delih tekalisca je robnik lahko nadomescen s 50 mm $iroko ¢rto bele barve.

Ce se mora robnik zaradi tekmovanj v tehni¢nih disciplinah ob&asno
odstraniti, se tisti del tekali$¢a na povrsini oznaci z belo, 50 mm $iroko
¢rto in stozci ali zastavicami z najmanjso visino 0,15 m.

Oznacbe naj bodo postavljene na ¢rto tako, da se stikajo z robom ¢rte, ki je
blizje stezi, razdalja med njimi pa naj bo najve¢ 4 m (2m v krivini pri vodni
zapreki na notranji strani tekali$¢a). (Zastavice se namesti pod kotom 60°
v smeri od tekali$ca (s tekalis¢em tvorijo 120°)).

Na ta nacin se postavi stozce ali zastavice (vklju¢no z opcijo uporabe
zacasnih robnikov) tudi v teku cez zapreke v zavoju, kjer atleti zapustijo
glavno tekaliSce, da bi preskocili vodno zapreko in v primeru $tarta v
skladu s tocko 17.5.2 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 5 (b)), zunanjo
polovico tekalis¢a. Ce se tako oznacevanje uporabi na ravnem delu steze,
kjer ni robnika, morajo biti razdalje med stozci krajse od 10 m.

Opomba: Vse tocke na notranji Crti steze, kjer preide steza v krivino ali
iz krivine, morajo biti na beli ¢rti oznacene s kvadratom 50 mm x
50 mm v drugacni barvi in v ¢asu teka oznacene s stoZcem.

Dolzina (prve) steze se meri 0,30 m od notranje strani robnika, ali ce tega
ni (ali pri delu steze pri vodni zapreki) in pri ostalih stezah pa 0,20 m od
notranjega roba Crte, ki oznacuje notranji rob steze.
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14.3

14.4

14.5

14.6

14.7

Crta merjenja za

CILJ START | vse ostale steze
| v < Il
% vse ¢rte bele
1.22m ‘ % § 50mm Siroke -------}-' 0.20m
— Yy + .
1.22m ~— meritev & gdoliine teka 13
D7 W O S i S— 0.30m

) C

— 15

K robnik notranjega roba,

o . ] ¢rta merjenja za
sirok najmanj 50 mm

notranjo stezo

Izmere tekaliséa

Dolzina tekmovalne proge se meri od roba tartne crte, ki je bolj oddaljen
od roba ciljne crte, do roba ¢rte na cilju, ki je blizje Startu.

Pri vseh tekih do vklju¢no 400 m mora imeti vsak atlet lo¢eno stezo, $iroko
1,22 m + 0,01 m, oznaceno s 50 mm Sirokima belima ¢rtama. V $irino
steze je vkljucena tudi zunanja desna Crta. Vse steze morajo biti enako
$iroke.

Notranja steza se meri kot je doloceno v tocki 14.2 tega clena (160. clen,
tocka 2), vse ostale steze pa se merijo 0,20 m od notranjega roba leve Crte.

Opomba: Za tekalisca, zgrajena pred 1.1.2004, je najvecja dopustna Sirina
steze 1,25 m. V primeru, da je tekalis¢e na novo preplasteno,
morajo biti Sirine steze skladne s tem clenom.

Za mednarodna tekmovanja, ki so omenjena v Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)),
mora imeti tekaliS¢e najmanj 8 stez.

Najve¢ji precni naklon tekaliS¢a napram notranjemu robu ne presega
1:100 (1%) razen, ¢e ne obstajajo posebne okolis¢ine, ki opravicujejo, da
WA odobri izjemo. Padec v smeri teka pa ne sme preseci 1:1000 (0,1%).
Tehni¢ne informacije o projektiranju, tlorisih in oznacevanju tekalis¢ so
na voljo v WA Priro¢niku o gradnji atletskih objektov (WA Track and
Field Facilities Manual). Ta ¢len navaja le osnovna pravila, ki jih je treba
upostevati.
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Ce je kakrsen koli odsek robnika zac¢asno odstranjen, mora ta biti samo v dolZini, ki omogoca
tehnicnim disciplinam, da potekajo posteno in ucinkovito.

Barve, ki jih lahko uporabimo pri oznacevanju stez, so navedene v WA Priroc¢niku o gradnji
atletskih objektov (WA Track and Field Facilities Manual) v nacrtu za oznacevanje stez.

15.1

15.2

15. Startni bloki
(161. ¢len)

Startni bloki se obvezno uporabljajo pri vseh tekih do vklju¢no 400 m
(vklju¢no s prvo razdaljo v tafeti 4x200 m, mesani $tafeti in 4x400 m), ne
smejo pa se uporabljati pri drugih tekih. Na stezo morajo biti namesceni
tako, da ne segajo cez Startno c¢rto ali v sosednjo stezo. Izjemoma, e
postavitev ne ovira katerega koli drugega atleta, lahko zadnji del Startnega
bloka sega preko zunanje Crte steze.

Startni bloki morajo ustrezati naslednjim splosnim zahtevam:

15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

Imeti morajo dve opori, v kateri atlet v $tartnem poloZaju upre
stopala in morata biti pritrjeni na ¢vrst okvir. Konstrukcija mora
biti ¢vrsta in toga ter ne sme nuditi nepostene prednosti atletu.
Okvir ne sme ovirati atletovih stopal, ko zapuscajo blok.

Naklon stopalnih opor mora biti prilagojen Startnemu polozaju
atleta, povrsina je lahko ravna ali rahlo vbocena.

Povrsina stopalnih opor mora biti prirejena za uporabo $printeric
z zeblji, bodisi z zarezami ali vdolbinami za Zeblje na $printericah,
ali pa prekrita s primerno snovjo, ki dovoljuje uporabo $printeric.

Opori za stopala morata biti pritrjeni na okvir tako, da se z lahkoto
prilagajata, vendar se pri $tartu ne smeta premakniti. Omogoceno
mora biti neodvisno prestavljanje vsake opore naprej in nazaj.
Nastavitev opor mora biti zanesljiva, s stabilnimi sponkami
ali zapornim mehanizmom, ki omogoca atletu lahko in hitro
prilagajanje.

Na stezo morajo biti pritrjeni z ve¢ Zeblji ali konicami, tako da ¢im
manj poskodujejo stezo, ter da jih je mogoce hitro in z lahkoto
odstraniti. Stevilo, debelina in dolzina konic oziroma Zebljev je
odvisna od vrste tekali$¢a. Pritrjeni morajo biti tako, da se ob
$tartu ne premaknejo.
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15.2.5 Ce atlet uporablja svoj blok, mora ta ustrezati vsem doloc¢ilom
tega clena. Lahko je poljubne oblike ali izvedbe, vendar ne sme
ovirati drugih atletov.

15.3 Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3
in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), () in (f)) ali ko je dosezek posredovan kot
svetovni rekord v skladu z 32. ali 34. ¢lenom Tekmovalnih pravil (261. ali
263. clen), morajo biti Startni bloki povezani z WA certificiranim $tartnim
informacijskim sistemom. Tak sistem je zelo priporocljivo uporabljati tudi
na vseh drugih tekmovanjih.

Opomba: Dodatno se lahko uporablja tudi avtomatski sistem za opozorilo
ob napacnem Startu, ki je v skladu s pravili.

15.4 Natekmovanjih, ki so opisana v Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1do 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a) do (f)), morajo atleti uporabljati samo $tartne
bloke, ki jih je zagotovil organizator tekmovanja.

Tudi na drugih tekmovanjih, kjer so tekalisca iz sinteticne mase, lahko
organizatorji zahtevajo uporabo njihovih tartnih blokov.

Ta ¢len razlaga, da:
(a) noben del okvira ali opor ne sme prekrivati Startne Crte;
(b) okvir (vendar noben del stopalnih opor) se lahko nadaljuje na drugo progo, ce s tem

nic¢esar ne ovira. To odraza dolgoletno prakso atletov, ki Startajo tek v kriviniin postavijo
Startni blok pod kotom, da zacnejo tek v ¢im bolj ravni ¢rti.

Uporaba luck s strani gluhih ali naglusnih atletov na startu teka je dovoljena in se ne smatra
kot pomoc. Vendar pa si mora atlet (ali njegova ekipa) sam priskrbeti tako opremo ter
poskrbeti, da bo kompatibilna s Startnim sistemom razen, ce sodeluje na posebnem mitingu,
kjer obstaja tehnicni partner, ki lahko priskrbi takSno opremo.

16. Start
(162. ¢len)

16.1 Start teka je oznacen z belo, 50 mm $iroko érto. Pri tekih, kjer se ne tece
v locenih stezah, je Startna linija zarisana v obliki loka tako, da imajo vsi
atleti enako razdaljo do cilja. Startna mesta se pri vseh tekih ostevilcijo od
leve proti desni v smeri teka.
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Opomba 1: V primeru tekmovanj izven Stadiona je startna ¢rta lahko Siroka
do 0,30 m in kakrsne koli kontrastne barve, ki se jasno loci od
barve povrsine Startnega prostora.

Opomba 2: Startna ¢rta za tek na 1500 m ali katera koli druga ukrivijena
Startna crta je lahko podaljsana na zunanji strani tekalisca, ce to
omogoca sinteticna podlaga.

Z nhamenom, da se ¢im bolj u¢inkovito zakljuci startne postopke ter, pri vecjih tekmovanjih,
predstavi tekmovalce, se od atletov pricakuje, da na Startu stojijo obrnjeni v smer teka.

16.2 Navseh mednarodnih tekmovanjih, razen omenjenih v Opombi, so ukazi
Starterja v njegovem maternem jeziku ali v angles¢ini ali v francos¢ini.

16.2.1 v tekih do vklju¢no 400 m (vklju¢no s Stafeto 4x200 m, me$ano
Stafeto, ki je opredeljena v tocki 24.1 Tehni¢nih pravil (170. ¢len,
tocka 1), in 4x400 m), so $tartni ukazi
»na mesta«

»POZOr«.

16.2.2 v tekih, daljsih od 400 m (razen $tafeta 4x200 m, mesana Stafeta in
4x400 m), je $tartni ukaz
»na mesta«.

16.2.3 v vsakem teku, ko v skladu s toc¢ko 16.5 Tehni¢nih pravil
(162. clen, tocka 5), Starter ni zadovoljen, da je vse pripravljeno za
nadaljevanje Starta, ko so atleti v poloZaju »na mesta« ali drugace
prekine $tart, mora biti ukaz »vstanite«.

Vsi teki se obicajno pri¢nejo s strelom iz $tartne pistole, usmerjene navzgor.

Opomba: Na tekmovanjih iz 1. clena, tocke 1 (a), (b), (c), (e) in (i), so Startni
ukazi samo v angleskem jeziku.

Starter ne sme zaceti Startnih postopkov, dokler se ne preprica, da je merilna ekipa pripravljena,
prav tako se mora prepricati tudi o pripravljenosti sodnikov na ciljiu ter merilca vetra za teke do
vkljucno 200 m. Komunikacija med startom in ciliem ter merilno ekipo je razlicna, odvisno od
nivoja tekmovanja. Na tekmovanjih, ki so opredeljena v Definicije mednarodnih tekmovanj,
tocke 1.1 do 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a) do (f)), in mnogimi tekmovanji na visokem nivoju, je za
elektronske meritve ter Startno informacijski sistem vedno odgovorno ustrezno servisno
podijetje. Vtem primeru bodo za komunikacije odgovorni posebni tehniki.
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Pri drugih vrstah tekmovanja se za komunikacijo uporabljajo razlicni nacini: radio, telefoni,
zastavice ali utripajoce Iuci.

16.3 'V tekih do vklju¢no 400 m (vklju¢no s prvo razdaljo Stafete 4x200 m,

mesane Stafete in 4x400 m) je obvezen nizki $tart z uporabo Startnih
blokov.

Po ukazu »na mesta« se mora atlet priblizati $tartni ¢rti na stezi, ki mu je
dodeljena, in zavzeti $tartni polozaj za njo. Atlet se v poloZaju »na mesta
z roko ali rokama oziroma nogo ali nogama ne sme dotikati $tartne rte ali
tal pred njo. Obe roki in vsaj eno koleno se morajo dotikati tal, obe stopali
pa morata biti v Startnem bloku.

Po ukazu »pozor« mora atlet takoj zavzeti kon¢ni $tartni polozaj, vendar
se mora $e vedno dotikati tal z rokama, s stopaloma pa stopalnih opor
startnih blokov. Ko $tarter oceni, da so vsi atleti popolnoma umirjeni v
poloZaju »pozor, sprozi pistolo.

Privseh tekih z nizkim Startom bo, takoj ko se atleti umirijo v startnih blokih, Starter dvignil roko
s pistolo in ukazal »pozor«. Nato bo pocakal, da se vsi atleti umirijo ter sprozil strel.

Starter svoje roke ne sme dvigniti prezgodaj, sploh v primerih, ko se uporablia ro¢no merjenje
casov. Priporocljivo je, da roko dvigne sele takrat, ko je pripravljen izre¢i ukaz »pozorx.

Clen, ki bi dolocal, koliko ¢asa pretece med ukazoma »na mesta« in »pozor« ter med »pozor«in
strelom pistole, ne obstaja. Starter bo ustrelil, ¢im so atleti popolnoma umirjeni ter v pravilnih
Startnih polozajih. Kar pomeni, da bo pri nekaterih tekih lahko sproZil strel kaj kmalu, medtem
ko bo moral pri drugih tekih dlje cakati, da se vsi popolnoma umirijo v Startnem polozaju.

16.4 Pri tekih, dalj$ih od 400 m (razen Stafet 4x200 m, mes$ana Stafeta in

16.5

4x400 m), so vsi $tarti iz pokoncnega polozaja.

Po ukazu »na mesta« se atlet pribliza $tartni ¢rti in zavzame Startni polozaj
za njo (v tekih, ki se pri¢nejo v lo¢enih stezah, mora atlet zavzeti polozaj
v celoti znotraj dodeljene steze). Atlet se ne sme dotikati tal z roko ali
rokama, s stopalom pa se ne sme dotikati Startne Crte ali tal pred njo.

Ko starter oceni, da so vsi atleti popolnoma umirjeni v Startnem polozaju,
sprozi pistolo.

Na ukaz »na mesta« ali »pozor«, odvisno od vrste $tarta, morajo vsi atleti
takoj in brez zavlaCevanja zavzeti svoj kon¢ni $tartni polozaj. Ce $tarter
iz kakr$nega koli razloga ni zadovoljen, da so vsi pripravljeni, da lahko
nadaljuje s $tartnim postopkom potem, ko so atleti Ze na svojih mestih,
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mora ukazati vsem atletom, naj zapustijo svoja $tartna mesta, nato pa
jih pomocniki $tarterja zberejo (glej tudi 23. ¢len Tekmovalnih pravil) /
(130. ¢len).

Starter mora prekiniti Startni postopek, ko oceni:

16.5.1 e atlet po ukazu »na mesta« ali »pozor« in pred strelom iz pistole
povzro¢i prekinitev Starta, na primer z dvigom roke in/ali dvigom
iz nizkega $tarta brez opravic¢enega razloga (razlog oceni pristojni
glavni sodnik); ali

16.5.2 ce atlet ne izpolni ukaza »na mesta« ali »pozor«, oziroma takoj in
brez zavla¢evanja ne zavzame ustreznega Startnega polozaja; ali

16.5.3 ceatlet po ukazu »na mesta« moti ostale sotekmovalce v skupini z
glasom, gibanjem ali kako drugace.

Glavni sodnik lahko v skladu s to¢ko 18.5 Tekmovalnih pravil (125. ¢len,
tocka 5) in tocko 7.2 Tehni¢nih pravil (145. ¢len, tocka 2), opozori atleta
o neprimernem obnasanju (ga diskvalificira v primeru druge zaporedne
krsitve pravil na istem tekmovanju). Ob tem se zelenega kartona ne pokaze.
Ce se oceni, da nek zunanji razlog povzrodi prekinitev Starta ali se glavni
sodnik ne strinja s Starterjevo odlocitvijo, se vsem atletom pokaze zeleni
karton, s katerim se oznaci, da nih¢e od njih ni storil napa¢nega Starta.

Delitev pravil o startu na disciplinske ukrepe (tocka 16.5 Tehni¢nih pravil) / (162. clen,
tocka 5) ter napacen start (tocka 16.7 in 16.8 Tehnicnih pravil) / (162. ¢len, tocki 7 in 8)
zagotavlja, da ne bodo vsi atleti kaznovani zaradi napake enega samega. Pomembno je za
vzdrzevanje celovitosti te delitve, da so Starterji in glavni sodniki posebej skrbni pri uporabi
tocke 16.5 Tehnicnih pravil) / (162. ¢len, tocka 5) ter pri zaznavanju napacnih Startov.

Tako ravnanje, namerno ali nenamerno, morda zaradi nervoze bo obravnavano z uporabo
tocke 16.5 Tehnicnih pravil) / (162. ¢len, tocka 5), vendar ko starter opazi, da je bilo to jasno
nenamerno, je bolj primerna uporaba tocke 16.2.3 Tehnicnih pravil (162. ¢len, tocka 2 (c)).

Prav tako bodo obstajali primeri, ko bo atlet upravicen do prosnje za odloZitev starta. Zato je
pomembno, da predvsem glavni sodnik na Startu skrbno spremlja dogajanje in okolis¢ine na
Startu, predvsem tiste, na katere Starter morda ni pozoren, ker se pripravlja na Start in/ali nosi
slusalke.

V vsakem primeru morata starter in glavni sodnik na Startu delovati razumno in ucinkovito
ter jasno izrazati svoje odlocitve. Ce je to primerno, morajo biti utemeljitev odlocitve
posredovana atletom, ter e je to z uporabo komunikacijskega omreZja primerno in mozno,
tudi napovedovalcem, televizijskim ekipam ipd.

Ce je bil pokazan rumeni ali rdeci karton, se zeleni karton ne sme pokazati.
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Napacen start

16.6

16.7

Ce je v uporabi certificiran WA Startni informacijski sistem, tarter in/
ali povratni Starter nosita slusalke, da razlo¢no slisita zvoc¢ni signal, ki ga
odda sistem ob moznem napacnem Startu (ko je reakcijski cas atleta od
$tartnega strela do njegove reakcije manjsi od 0,100 sekunde). V trenutku,
ko starter in/ali doloceni povratni $tarter zaslisi zvoc¢ni signal, potem ko je
ze sprozil pistolo, mora Start s ponovnim strelom preklicati. Takoj pregleda
reakcijske Case in ostale razpolozljive informacije $tartno informacijskega
sistema in ugotovi, kateri, ¢e sploh kateri atlet/atleti, so odgovorni za
prekinitev $tarta.

Opomba: Ce se pri Startu uporablia WA certificiran startni informacijski
sistem, podatki te opreme sluZijo pristojnim uradnim osebam kot
pomoc pri sprejemanju pravilne odlocitve.

Atlet, ki je Ze zavzel kon¢ni S$tartni polozaj, ne sme zaceti s $tartnim
gibanjem, dokler ni sprozena $tartna pistola.

Ce $tarter (vklju¢no z upoitevanjem tocke 22.6 Tekmovalnih pravil) /
(129. ¢len, tocka 6) oceni, da je zacel s $tartnim gibanjem pred¢asno, mu
dosodi napacen §tart. Zacetek $tarta je opredeljen:

16.7.1 v primeru nizkega $tarta kot vsako gibanje atleta, ki vkljucuje ali
ima za posledico, da atletova noga/nogi izgubi kontakt s stopalno
oporo Startnega bloka, ali da atletova roka/roki izgubi kontakt s
tlemi; in

16.7.2 v primeru visokega $tarta vsako gibanje atleta, ki ima za posledico,
da atletova noga ali nogi izgubi kontakt s tlemi.

Ce pa $tarter ugotovi, da je atlet, preden je slisal strel, pricel z gibanjem in

ga ni zaustavil ter s tem nadaljeval v $tart, je to napacen $tart.

Opomba I: Vsako drugo gibanje atleta se ne smatra za zacetek Startnega
gibanja. Ce je primerno, so taki primeri lahko predmet
disciplinskega opozorila ali diskvalifikacije.

Opomba 2: Atleti, ki Startajo iz pokoncnega poloZaja, pri tem laZje izgubijo
ravnoteZje in Ce je ocenjeno, da je do tega prislo nenamerno, se
tak start smatra za »nestabilen«. Ce je atlet porinjen ali odrinjen
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preko Startne Crte pred Startom, naj ne bo kaznovan. Atlet, ki
povzroci prerivanje, je lahko predmet disciplinskega opozorila
ali diskvalifikacije.

Na splosno se starta ne oznaci kot napacnega, Ce atlet ne izqubi stika s tlemi ali stopalnimi
oporami. Na primer, ce atlet dvigne boke, pa jih potem spet spusti brez, da bi njegove roke
ali noge izqubile stik s tlemi ali stopalnimi oporami, to ni napacen start. To je lahko razlog za
opozorilo (ali diskvalifikacijo, ce obstaja prejsnje opozorilo) v skladu s tocko 16.5 Tehnicnih
pravil (162. ¢len, tocka 5).

V primeru Starta v strel, ko je starter (ali povratni starter) mnenja, da je atlet pricakoval start in
zacel zgibanjem, Ceprav pri tem ni premaknil nog ali rok pred strelom pistole, naj se tek preklice.
To lahko naredi starter ali povratni starter, vendar je najbolje informiran starter, saj le on ve, v
kaksnem poloZaju je bil njegov prst na sproZilcu, ko je atlet pricel z gibanjem. V teh primerih, ko
je Starter prepri¢an o gibanju pred sprozitvijo pistole, se dodeli napacen start.

V skladu z Opombo 2 naj starterji in glavni sodniki ne uporabljajo tocko 16.7 Tehnicnih pravil
(162. ¢len, tocka 7) prevec striktno pri tekih, ki se zacnejo z visokim Startom. Taki primeri so
redki, ter se obicajno zgodijo nenamerno, saj je lazje pasti iz ravnoteZja pri visokem startu. Ni
primerno, da bi neupravi¢eno kaznovali take primere.

Ceje tako gibanje oznaceno kot nenamerno, potem je spodbudno, da Starterji ter glavni sodniki
najprej oznacijo tak start kot nestabilen in nadaljujejo v skladu s tocko 16.2.3 Tehnicnih pravil
(162. ¢len, tocka 2 (c)). Vendar pa veckratna ponovitev takega primera v istem teku dovoljuje
Starterju in/ali glavnemu sodniku, da odvisno od situacije, razmisli o napacnem Startu ali
disciplinskih postopkih.

16.8 Starter bo diskvalificiral vsakega atleta, ki je odgovoren za napacen $tart,
razen v mnogoboju.
Za mnogoboje glej tocko 39.8.3 Tehnic¢nih pravil (200. ¢len, tocka 8 (c)).

Opomba: Ce v praksi eden ali ve¢ atletov naredi napacen start in mu sledijo
tudi drugi atleti, je, strogo gledano, tudi vsak od teh atletov startal
napacno. Starter bo opomnil ali diskvalificiral le atleta ali atlete,
ki so po njegovi presoji odgovorni za napacen start. To pomeni, da
lahko izrece opomin ali diskvalifikacijo ve¢ kot enemu atletu.

Ce za napacen start ni odgovoren nihée od atletov, se jim ne izrece
opomina, ampak se jih o tem seznani z zelenim kartonom.
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16.9 'V primeru napacnega $tarta mora pomocnik Starterja:

Atleta/e odgovornega za napacen $tart, se diskvalificira. To se jim sporoci
tako, da se pred atletom dvigne rdece-¢rni karton (razpolovljen po
diagonali). To dolocilo ne velja v mnogobojih.

V mnogobojih se v primeru prvega napa¢nega $tarta, atleta/e odgovornega
za napacen $tart, opomni z rumeno-¢rnim kartonom (razpolovljen po
diagonali). Isto¢asno pomocnik/i $tarterja z dvignjenim rumeno-¢rnim
kartonom pred atleti opozori vse, da bo vsak, ki bo povzrocil naslednji
napacen $tart, diskvalificiran.

Pri nadaljnjih napacnih $tartih, se atleta/e odgovornega za napacen $tart,
diskvalificira. To se jim sporoc¢i tako, da se pred atletom/i dvigne rdece-
¢rni karton.

Ce so v uporabi oznake stez, ki to omogocajo, potem kadar koli je atletom,
odgovornim za napacen $tart pokazan karton, se na oznako njegove steze
namesti ustrezna oznaka.

Priporocljivo je, da je velikost diagonalno prepolovijenih kartonov A5 in, da so obojestranski.
Pomembno je, da lahko rumene ali rdece oznacbe na oznakah stez ostanejo kot so bile prej, da
se izognemo nepotrebnim stroskom menjave opreme.

16.10 Ce starter ali kateri koli od povratnih Starterjev oceni, da Start ni bil
pravicen, mora s strelom zaustaviti tek.

Sklicevanje na pravicen Start se ne nanasa samo na primere napacnega starta. Ta ¢len naj
se interpretira tudi pri drugih primerih, kot so na primer zdrs Startnega bloka, tuj predmet, ki
preprecuje Start atletom ipd.

17. Teki
(163. ¢len)

17.1 Smer teka in tekmovalne hoje, ki vkljucuje vsaj en zavoj, poteka tako, da
je leva roka atleta vedno ob notranjem robu steze. Steze se $tejejo od leve
proti desni, od notranje steze s $tevilko 1.

To pravilo dovoljuje, da ko razmere to dovoljujejo in je bila proga pravilno izmerjena, lahko teke,
ki se tecejo v ravnini, izvajamo tudi v obratni smeri, to je desna roka na notranji strani.
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Oviranje

17.2  Ce je atlet med izvedbo discipline oviran ali odrivan tako, da je s tem
oviran njegov napredek, potem:

17.2.1 ce je oviranje ali odrivanje smatrano za nenamerno ali ni
povzro¢eno s strani drugega atleta, lahko glavni sodnik,
¢e je mnenja, da je bil zaradi tega atlet (ali njegova ekipa)
resno oskodovan, v skladu s tocko 18.7 Tekmovalnih pravil
(125. ¢len, tocka 7) ali to¢ko 8.4 Tehni¢nih pravil (146. ¢len,
tocka 4), odredi ponovitev teka (za enega, nekatere ali vse atlete)
ali dovoli oskodovanemu atletu (ekipi) nastop v naslednjem
krogu tekmovanja;

17.2.2 ¢e glavni sodnik ugotovi, da je bil za oviranje ali odrivanje
odgovoren drug atlet, potem je atlet (ali njegova ekipa)
diskvalificiran v tej disciplini. Glavni sodnik lahko, ¢e je mnenja,
da je bil zaradi tega atlet (ali njegova ekipa) resno oskodovan, v
skladu s to¢ko 18.7 Tekmovalnih pravil (125. ¢len, tocka 7) ali
tocko 8.4 Tehni¢nih pravil (146. ¢len, tocka 4), odredi ponovitev
teka (za enega, nekatere ali vse atlete) brez diskvalificiranega
atleta (ali ekipe), ali dovoli oskodovanemu atletu (ekipi) (razen
diskvalificiranemu atletu ali ekipi) nastop v naslednjem krogu
tekmovanja.

Opomba: V primerih (disciplinskih prekrskov), ki so ocenjeni za
dovolj resne, se lahko uporabi tocka 18.5 Tekmovalnih
pravil (125. ¢len, tocka 5) in tocko 7.2 Tehnicnih pravil
(145. ¢len, tocka 2).

V obeh primerih iz tock 17.2.1 in 17.2.2 Tehni¢nih pravil (163. ¢len,
tocki 2 (a) in (b)), mora oskodovani atlet (ali ekipa) koncati nastop z
vidnim naporom in v dobri veri (»bona fide«).

Krsitve v stezi
17.3  Pri vseh tekih:

17.3.1 vlocenih stezah mora atlet preteci celotno dolzino proge od $tarta
do cilja na stezi, ki mu je bila dolo¢ena. To velja tudi pri tekih, kjer
mora atlet preteci v svoji stezi samo del proge;
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17.3.2 (ali delih tekov), ki se ne tecejo v locenih stezah, ko atlet tece v
zavoju oziroma na zunanji polovici tekali$¢a v skladu s tocko 17.5.2
Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 5 (b)), ali na ukrivljenem delu
steze, kjer je vodna zapreka pri teku ¢ez zapreke, ne sme stopiti
ali te¢i po notranjem robniku ali ustrezni mejni ¢rti (notranji
rob tekali$ca, notranja ¢rta zunanjega dela tekalisca pri deljenem
Startu, ali ukrivljeni del tekalisca pri vodni zapreki).

Razen v primerih, navedenih v tocki 17.4 Tehni¢nih pravil (163. ¢len,

tocka 4), mora glavni sodnik diskvalificirati atleta, ali v primeru Stafetnih

tekov njegovo ekipo, ¢e sprejme prijavo sodnika, sodnika na stezi ali se na
drug nacin preprica, da je atlet krsil ta clen.

17.4 Atlet, ali v primeru Stafetnih tekov njegova ekipa, ne bo diskvalificiran,
ceje:

17.4.1 bil odrinjen ali ga je nekdo drug prisilil, da je stopil ali tekel zunaj

svoje steze ali znotraj robnika ali ¢rte, ki oznacuje rob tekalisca, ali

17.4.2 stopil ali tekel zunaj svoje steze v ravnem delu tekalid¢a, ali ravnem
delu steze, kjer je vodna zapreka pri teku ez zapreke ali zunaj
zunanje Crte svoje steze v zavoju,

in s tem ni pridobil materialne prednosti ali odrival ali oviral drugega atleta
z namenom motiti njegovo napredovanje. Ce je pridobljena materialna
prednost, bo atlet (ali ekipa) diskvalificiran.

Opomba: Materialna prednost vkljucuje izboljsanje atletovega polozaja s
kakrsnimi koli sredstvi, vkljucno z izhodom iz zaprtega poloZaja
v skupini atletov tako, da stopi ali tece znotraj notranjega roba
tekalisca.

Ta Opomba posebej prepoveduje prakso atletov, ki poskusajo izboljsati svoj poloZaj med tekom,
s tekom po notranji strani izven tekalis¢a (namerno ali v primeru, ko so bili porinjeni ali ovirani
od drugega atleta), da bi se izognili ostalim atletom, ki jim ovirajo napredovanje. Medtem, ko
normalno tek po notranji strani izven prve proge v ravnini ne vodi do nujne diskvalifikacije
(v nasprotju s tekom v krivini), ima sedaj glavni sodnik moc¢, da diskvalificira atleta, ki izboljsa
svoj poloZaj s takim pocetiem, cetudi je razlog za njeqov izhodiscni polozaj prerivanje ali
odrivanje. V takih primerih si mora atlet prizadevati, da se ¢im prej vrne na progo brez, da bi si
zagotovil ali poskusal zagotoviti prednost.
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17.5 Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka 1.1 (1. ¢len,
tocka 1) in kjer je primerno za ostala tekmovanja:

17.5.1

17.5.2

se 800 m tece v locenih stezah vse do blizjega roba prehodne
¢rte, kjer atleti lahko zapustijo svojo stezo. Prehodna ¢rta je na
koncu prvega zavoja v loku zacrtana s 50 mm $iroko ¢rto preko
celotne $irine tekali$¢a, razen prve steze. Da bi atleti lazje opazili
prehodno ¢rto, ki oznacuje prehod na notranje steze, se mora
neposredno pred secisce ¢rt posameznih stez in prehodne crte
postaviti stozce, prizme ali druge primerne oznacbe, v barvi, ki se

razlikuje od barve, s katero so pobarvane ¢rte na tekaliscu.

Opomba: Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj,
tocki 1.4 in 1.8 (1. ¢&len, tocki 1 (d) in (h)), se lahko
sodelujoce ekipe dogovorijo, da se ne tece v locenih stezah.

kjer je v teh tekih na 1000 m, 2000 m, 3000 m (neobvezno,
3000 m zapreke z vodno oviro na notranji strani tekalisca),
5000 m ali 10.000 m prijavljenih vec¢ kot 12 atletov, se jih lahko
razdeli v dve skupini. Priblizno dve tretjini atletov $tarta z obicajne
Startne Crte v obliki loka, preostanek pa s posebej zacrtanega
Startnega loka na zunanji polovici tekaliS¢a. Druga skupina mora
te¢i po zunanji polovici tekaliS¢a vse do konca izhoda iz prvega
zavoja. Postaviti je potrebno stoZce ali zastavice kot je opisano v
tocki 14.1 Tehni¢nih pravil (160. ¢len, tocka 1).

Dodatna Startna ¢rta v obliki loka naj bo zacrtana tako, da
pretecejo vsi atleti enako razdaljo od $tarta do cilja.

Prehodna ¢rta za 800 m, ki je tudi Crta, kjer se atleti zunanje
skupine v teku na 2000 m in 10.000 m pridruzijo atletom, ki so
Startali z obicajne Startne Crte.

Za skupinske teke na 1000 m, 3000 m (neobvezno, 3000 m zapreke
z vodno oviro na notranji strani tekali¢a) in 5000 m je potrebno
na zacetku ciljne ravnine (na izhodu iz drugega zavoja tekalisca
oznaciti mesto, ko se atleti, ki so Startali v zunanji skupini,
pridruzijo atletom, ki so Startali na obicajni $tartni crti.

To mesto se oznaci z oznako velikosti 50x50 mm na ¢rti med
4. in 5. stezo (med 3. in 4. stezo na tekaliS¢u s Sestimi stezami).
Neposredno pred to oznako se postavi piramido.
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17.5.3 Ce atlet ne uposteva tega ¢lena, bo sam, ali $tafeta, katere ¢lan je,
diskvalificiran.

Oznacbe, ki se jih uporablja za oznacitev prehodne Crte v teku na 800, in ustreznih stafetnih
tekih, naj bodo z osnovno ploskvijo 50x50 mm in ne visje od 0,15 m.
Kot pojasnilo k spoStovanju tocke 25.4 Tekmovalnih pravil (132. ¢len, tocka 4), ko navajamo
clen, po katerem je bil atlet diskvalificiran:
(a) ceatlet stopina ali znotraj crte, potem navajamo tocko 17.3 Tehnicnih pravil (163. ¢len,
tocka 3;

(b) ceatlet zapusti stezo pred prehodno ¢rto ali oznacbo za konec deljenega Starta, potem
navajamo tocko 17.5 Tehnicnih pravil (163. ¢len, tocka 5).

Zapuscanje tekalisca
17.6  Atlet, ki je prostovoljno zapustil tekalidce, razen v skladu s tocko 24.6.3
Tehni¢nih pravil (170. ¢len, toc¢ka 6 (c)), nima vec¢ pravice nadaljevati

teka in se zapiSe, da ni dokonéal discipline. Ce atlet poskusa nadaljevati s
tekom, ga glavni sodnik diskvalificira.

Oznacbe na stezi

17.7  Atleti ne smejo postavljati na stezo ali ob njo nobenih oznacb ali drugih
predmetov, ki bi jim bila v pomo¢, razen pri $tafetnih tekih, ki se v celoti
ali v prvem delu tecejo v locenih stezah (tocka 24.4 Tehni¢nih pravil) /
(170. ¢len, tocka 4).

Sodniki morajo opozoriti atlete, da prilagodijo ali odstranijo vse oznake

ali objekte, ki so neskladni s tem ¢lenom. Ce atlet tega ne stori, jih morajo
odstraniti sodniki.

Opomba: V primeru resnih (disciplinskih) krsitev se lahko postopa v skladu
s tocko 18.5 Tekmovalnih pravil (125. clen, tocka 5) in tocko 7.2
Tehnicnih pravil (145. ¢len, tocka 2).

Merjenje hitrosti vetra

17.8 Vsa oprema vetromera mora biti izdelana in umerjena v skladu z
mednarodnimi standardi. Natan¢nost merilne opreme, uporabljene na
tekmovanju, mora potrditi nacionalna organizacija za meroslovje.
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17.9 Nemehani¢ni vetromeri se morajo uporabljati na vseh mednarodnih
tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1 do 1.8
(1. ¢len, tocke 1 (a) do (h)), in za vsak dosezek, ki se ga posreduje v
potrditev za svetovni rekord.
Mehanicni vetromer naj ima primerno zaicito zaradi zmanj$anja vpliva
stranskega vetra. Pri uporabi cevnega vetromera je dolzina cevi najman;
dvakratni sestevek obojestranskih premerov cevi.

17.10 Glavni sodnik za teke mora zagotoviti, da se pri tekih postavi vetromer
ob prvi (notranji) stezi, 50 m pred ciljno ¢rto. Postavi se 1,22 m + 0,05 m
visoko in najvec 2 m pro¢ od tekalisca.

17.11 Vetromer se lahko vklopi in izklopi avtomati¢no in/ali ro¢no, podatki pa
se prenesejo direktno v racunalnik za avtomati¢no merjenje casov.

17.12 Obdobje, v katerem se meri hitrost vetra od pojava bliska/dima iz $tartne
pistole, je naslednji:

100 Mouceeieeieieieeeeeenns 10 sekund
100 m ovVire......cevvuennes 13 sekund
110 m OVire....coeveuevuennens 13 sekund

Pri teku na 200 m se hitrost vetra obicajno meri 10 sekund in sicer od
trenutka, ko prvi teka¢ pritece v ravni del steze (ciljno ravnino).

17.13 Hitrost vetra se od¢ita v metrih na sekundo (m/s) in se zaokrozi
na naslednjo visjo desetinko m/s v pozitivni smeri (to je: ¢e od¢itamo
+2,03 m/s, se zapise v zapisnik +2,1 m/s; -2,03 m/s pa kot -2,0 m/s).
Vetromeri, ki kazejo digitalni zapis hitrosti vetra v desetinkah m/s, morajo
biti izdelani v skladu s temi pravili.

Sporocanje vmesnih casov

17.14 Vmesne case in neuradni ¢as zmagovalcev se lahko uradno objavlja ustno
in/ali na semaforju. Osebam, ki so znotraj tekmovalnega prostora, ni
dovoljeno posredovati atletom podatkov o teh ¢asih, ¢e tega ni predhodno
odobril glavni sodnik, ki lahko pooblasti ali imenuje najve¢ po eno osebo,
da posreduje vmesne case vsakemu atletu, na najve¢ dveh dogovorjenih
merilnih tockah.

Za atlete, ki prejmejo informacije o vmesnih c¢asih na nacin, ki nasprotuje
dolocilom tega ¢lena velja, da so prejeli nedovoljeno pomoc¢ in bodo
obravnavani po dolo¢ilih tocke 6.2 Tehni¢nih pravil (144. ¢len, tocka 2).
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Opomba: Kot tekmovalni prostor, ki je obicajno fizicno omejen, se v ta

Napitki, gobe

namen opredeljuje prostor, kjer poteka tekmovanje in ima v skladu
z ustreznimi pravili in predpisi dostop dovoljen za tekmujoce
atlete in pooblascene osebe.

17.15 Napitki, gobe, kot sledi:

17.15.1

17.15.2

17.15.3

17.15.4

17.(163.)

Organizator lahko priskrbi atletom pri tekih na 5000 m ali daljsih,
vodo in mokre gobe, e to zahtevajo vremenski pogoji.

V tekih, daljsih kot 10.000 m, je potrebno zagotoviti postaje z
okrep¢ili, vodo in mokrimi gobami. Okrep¢ila lahko priskrbi,
bodisi organizator ali sami atleti, in jih je potrebno razporediti
tako, da so lahko dostopni ali pa jih atletom vrocajo pooblas¢ene
osebe. Okrep¢ila, ki jih priskrbijo sami atleti, morajo biti od
trenutka, ko jih atleti ali njihovi pooblad¢eni predstavniki oddajo
organizatorju, pod stalnim nadzorom pooblas¢enih oseb. Te
pooblascene osebe morajo zagotoviti, da prejeti napitki niso na
kakrsen koli nacin naknadno spremenjeni.

Atlet lahko kadarkoli nosi s seboj vodo ali napitke v roki, ali
pripete na telo pod pogojem, da jih bodisi nosi od $tarta, ali jih je
prejel na uradnih okrepcevalnicah.

Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrepcilo ali vodo izven
prostora, uradno namenjenega za okrepcevalnico, razen e je
to iz zdravstvenih razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb
tekmovanja, ali vzame okrep¢ilo drugega atleta, ga mora za prvi
tak prekrsek glavni sodnik opozoriti z rumenim kartonom. Pri
drugem prekrsku glavni sodnik diskvalificira atleta tako, da mu
pokaze rdeci karton. Atlet mora takoj zapustiti stezo.

Opomba: Atlet lahko prejme od drugega atleta ali poda drugemu
atletu napitek, vodo, ali gobo, ce jo je s seboj nosil s
Starta ali jo je prejel na uradni okreplevalnici. Vsaka
kontinuirana pomo¢ atleta enemu ali ve¢ drugim atletom
na tak nacin, se lahko smatra za nedovoljeno pomoc in
se ga zaradi tega lahko opomni in/ali diskvalificira kot je
opisano zgoraj.
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18.1

18.2

18.3

18. Cilj
(164. ¢len)

Cilj je oznacen s 50 mm $iroko belo ¢rto.
Opomba: V primerih tekmovanj, ki imajo cilj zunaj Stadiona, je ciljna crta

lahko Siroka do 0,30 m in obarvana s kontrastno barvo, ki se
razlikuje od barvne povrsine ciljnega prostora.

Vrstni red atletov se dolo¢i na podlagi njihovega prihoda v cilj, ko atlet s
katerim koli delom trupa (misli se na trup, ne pa z glavo, vratom, rameni,
rokami, nogami ali stopali) doseze navpic¢no ciljno ravnino nad bliznjim
robom ciljne Crte.

Prihod v cilj

Pri teku na dolocen ¢as mora $tarter natan¢no eno minuto pred koncem
tekmovanja s strelom opozoriti sodnike in atlete, da se bliza konec
tekme. Natan¢no ob dolo¢enem casu po $tartu bo Starter na znak vodje
¢asomerilcev s ponovnim strelom oznacil konec tekmovanja. V trenutku,
ko je strel oznacil konec tekmovanja, sodniki, doloceni v ta namen,
natan¢no zaznamujejo mesto, kjer se je atlet zadnjikrat dotaknil steze pred
ali socasno s strelom.

Dosezena razdalja se meri od zadnjega dela odtisa stopala atleta,
zaokrozujo¢ izmerjeno razdaljo navzdol na celi meter.

Ze pred zacetkom tekmovanja se doloci za vsakega atleta vsaj po en sodnik,
ki oznaci dosezeno razdaljo.
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Navodila za izvedbo eno-urnega teka lahko prenesete s spletne strani WA.

19. Merjenje casov in fotofinis
(165. ¢len)

19.1 Za merjenje ¢asov so uradno priznani trije nacini:
19.1.1 rocno merjenje;

19.1.2 popolno avtomaticno merjenje ¢asov, pridobljenih iz fotofinis
sistema;

19.1.3 merjenje s sistemom transponderjev za tekmovanja, navedena v
Tehni¢nih pravilih v ¢lenih 54. (230. ¢len) / (za tekmovanja, ki se
ne odvijajo v celoti na Stadionu), 55., 56. in 57. (¢leni 240., 250.,
251.1in 252).

19.2  V skladu s to¢ko 19.1.1 in 19.1.2 Tehni¢nih pravil (165. ¢len, tocki 1 (a) in
(b)), se ¢as meri do trenutka, ko atlet s katerim koli delom trupa (misli se
na trup, ne pa z glavo, vratom, rameni, rokami, nogami ali stopali) doseze
navpic¢no ciljno ravnino nad bliznjim robom ciljne ¢rte.

19.3  Zabeleziti je treba Case vseh atletov, ki pridejo do cilja. Ce je mogoce, je
priporocljivo zabeleziti tudi vimesne case krogov pri tekih od 800 m naprej
in Case za vsakih 1000 metrov pri tekih na 3000 m in daljsih.

Rocno merjenje casov

19.4 Casomerilci se morajo postaviti v podaljsku ciljne &rte in &e je le mogoce,
naj bodo oddaljeni vsaj 5 m od zunanjega roba tekalis¢a. Za boljsi pregled
nad ciljno ¢rto naj sodniki uporabljajo ciljne stopnice.

19.5 Casomerilci lahko uporabljajo ro¢ne elektronske digitalne ure. Vse
naprave, ki so v skladu s pravili WA, imenujemo $toparice.

19.6 Case posameznih krogov in vmesne Case je treba zabeleziti po tocki 19.3
Tehni¢nih pravil (165. ¢len, tocka 3). Case merijo doloceni ¢asomerilci, ki
imajo Stoparice, s katerih je mogoce odc¢itati vec¢ ¢asov, ali pa je dolocenih
ve¢ Casomerilcev ali se ¢as lahko meri s transponderji.

19.7 Cas se meri od trenutka pojava bliska ali dima iz $tartne pistole.

19.8 Trije uradni ¢asomerilci (eden od njih je vodja ¢asomerilcev) in eden

ali dva dodatna ¢asomerilca merijo ¢as zmagovalca vsakega teka in vsak
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rekordni dosezek. (Za mnogoboje glej tocko 39.8.2 Tehni¢nih pravil) /
(200. ¢len, tocka 8 (b)).

Casi dodatnih ¢asomerilcev se upostevajo samo, e enemu ali ve¢ uradnim
¢asomerilcem ni uspelo izmeriti ¢asa. V tem primeru velja ¢as dodatnih
¢asomerilcev po predhodno dolo¢enem vrstnem redu, tako da je uradni
¢as zmagovalca vsakega teka izmerjen s tremi $toparicami.

19.9 Vsak casomerilec meri ¢as samostojno, brez primerjanja ali dogovarjanja
z drugimi osebami. Ure ne kaze nikomur. Izmerjeni ¢as vpiSe v uradni
obrazec in ga podpisanega odda vodji ¢casomerilcev. Ta lahko pregleda ure
zaradi preverjanja vpisanih casov.

19.10 Pri vseh ro¢no merjenih tekih se ro¢no izmerjeni casi od¢itavajo in
zapisejo:
19.10.1 pri tekih na tekaliS¢u, razen ¢e ¢as ni natan¢no 0,1 sekunde,

se ¢as spremeni in zapide v naslednji slabsi desetinki sekunde
0,1 sekunde (na primer: 10,11 se zapise kot 10,2).

19.10.2 pri tekih, ki potekajo deloma ali ves ¢as zunaj Stadiona, pa se
izmerjeni ¢as zaokrozi na naslednjo slab$o sekundo: ¢as 2.09:44,3
se zaokrozi in zapise kot 2.09:45.

19.11 Ce kazeta dve od treh Stoparic enak Cas, tretja pa se razlikuje, je uradni ¢as
tisti, ki ga kazeta dve Stoparici.
Kadar je ¢as vseh treh ur razlicen, velja kot uradni cas, ¢as srednje ure.
Pri merjenju ¢asa z dvema $toparicama, ko ¢asa nista enaka, velja za uradni
rezultat slabsi cas.

19.12 Vodja ¢asomerilcev mora v skladu z zapisanimi pravili dolo¢iti uradni ¢as
za vsakega atleta in rezultate posredovati tajnistvu za nadaljnjo obdelavo.

Popolno avtomaticno merjenje casov in fotofinis sistem
Sistem

19.13 Popolno avtomati¢no merjenje casov in fotofini§ sistem mora biti testiran
in imeti certifikat o natan¢nosti, ki na dan tekmovanja ne sme biti starejsi
od 8tirih let. Certifikat mora vsebovati:

19.13.1 Sistem mora posneti cilj s kamero, ki je postavljena v podaljsku
ciljne ¢rte in mora zagotoviti sestavljeno sliko.
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19.14

19.15

19.16

19.17

(a) Za tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka
1.1 (1. ¢len, tocka 1), mora biti sestavljena slika sestavljena iz
najmanj 1000 posnetkov na sekundo.

(b) Za vsa ostala tekmovanja mora biti sestavljena slika
sestavljena iz najmanj 100 posnetkov na sekundo.

V obeh primerih mora biti slika sinhronizirana s ¢asovno lestvico,
razdeljeno na 0,01 sekunde.

19.13.2 Sistem se mora avtomati¢no vkljuciti ob Starterjevem signalu
tako, da je reakcijski ¢as od poka na ustju cevi $tarterjeve pistole
do zacetka delovanja sistema konstanten in je enak ali manjsi od
0,001 sekunde.

Z namenom potrditve, da je kamera ustrezno poravnana in da se olajsa
odc¢itavanje posnetkov fotofinisa, se presecisce ciljne ¢rte in crt, ki
oznacujejo steze, pobarva ¢rno. Oznaka mora biti omejena samo na
presecisce in sicer sme segati 20 mm za ciljno ¢rto, nikakor pa ne pred
njo. Podobne ¢rne oznake se lahko namestijo na vsako stran preseka
izbrane ¢rte (praviloma med 4 in 5 stezo) in ciljne ¢rte, z namenom lazjega

odcitavanja.

Vrstni red atletov se na sliki dolo¢a s pomocjo drsnika, ki zagotavlja
navpi¢nost med ¢asovno skalo in linijo od¢itavanja.

Sistem mora avtomati¢no doloéiti in zabeleZiti vse konéne case atletov,
hkrati pa mora omogo¢iti tudi moznost, da se ob koncu natisne slike vseh
prihodov v cilj s pripadajo¢im ¢asom za katerega koli atleta. Dodatno
mora sistem omogocati tabelari¢ni pregled, ki kaze case ali rezultate vse
atletov.

Naknadne spremembe avtomatsko dolocenih vrednosti in ro¢no vnesene
vrednosti (kot so Startni ¢asi, ciljni ¢asi), mora sistem avtomatsko oznaciti
na casovni lestvici stiskanega posnetka in v tabelari¢cnem pregledu.

Sistem, ki deluje avtomati¢no na cilju, vendar ne hkrati na startu, se smatra,
da zagotavlja rocno izmerjene case, e je bil sprozen v skladi s tocko 19.7
Tehni¢nih pravil (165. ¢len, tocka 7), ali s primerljivo natan¢nostjo. V tem
primeru se ¢as na filmu lahko uporabi kot veljavna pomo¢ za dolocanje
vrstnega reda in asovnih presledkov med atleti.
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19.18

Opomba: Cesemerilnisistem ob $tarterjevem signalu ne vkljuci avtomaticno,
se mora to dejstvo jasno zaznati na casovni lestvici filma.

Sistem, ki deluje avtomati¢no samo na §tartu, vendar ne hkrati tudi na
cilju, se smatra, da ne zagotavlja niti ro¢nega niti popolno avtomati¢nega
merjenja ¢asov in ga ni mo¢ uporabiti za uradne case.

Delovanje

19.19

19.20

19.21

Za delovanje sistema je odgovoren vodja sodnikov fotofinisa. Pred
zacetkom tekmovanja mora zbrati tehnicno osebje in se seznaniti z
nastavitvami in delovanjem opreme.

V sodelovanju z glavnim sodnikom za teke in $tarterjem opravi test naprave
z nic¢elnim testom pred zacetkom vsakega dela tekmovanja tako, da
ugotovi, e se naprava ob $tarterjevem signalu avtomati¢no vklopi znotraj
predpisanega ¢asovnega intervala (enak ali manjsi od 0,001 sekunde) kot
doloca tocka 19.13.2 Tehni¢nih pravil (165. ¢len, tocka 14 (b)).

Vodja sodnikov fotofinida mora nadzorovati postavitev in testiranje
opreme ter zagotoviti, da je kamera(e) ustrezno poravnana(e) s ciljno ¢rto.

Morali bi biti na cilju vsaj dve ciljni kameri, vsaka na svoji strani. Zazeleno
je, da sta sistema med seboj tehni¢no neodvisna z lo¢enim napajanjem,
z lo¢enimi napeljavami za opremo in lo¢enim zaznavanjem Starterjevega
signala.

Opomba: Ce se uporabljata dve ali ve¢ kamer, mora tehnicni delegat (ali
mednarodni sodnik za fotofinis, ce je imenovan) Se pred zacetkom
tekmovanja dolociti, katera od njih je uradna.

Casi in vrstni red druge kamere se upostevajo samo v primeru
upravicenega dvoma v natancnost uradne kamere, ali Ce je
potreben dodaten posnetek za dolocitev vrstnega reda atletov, ce
so atleti delno ali popolnoma zakriti na posnetku uradne kamere.

V sodelovanju z ustreznim $tevilom pomocnikov mora vodja sodnikov
fotofinisa dolociti vrstni red atletov in posledi¢no njim pripadajoce case.
Zagotoviti mora, da bodo rezultati pravilno vpisani ali preneseni v sistem
rezultatov tekmovanja in jih posredovati tajnistvu tekmovanja.
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Na vecjih tekmovanijih, kjer je na voljo tehnologija, se slika fotofinisa nemudoma objavi na
video semaforju ali na internetu. Praksa je postala, da se atletom in osebam v njihovem imenu,
ki se odlocajo o ugovoru ali pritozbi, pokaze slika fotofinisa, da se tako prihrani cas, porablien
za nepotrebne pritozbe in ugovore.

19.22 Casi, izmerjeni s fotofini$ sistemom, veljajo za uradne, razen v primeru,
ko odgovorna uradna oseba ugotovi, da so rezultati napacni. V takem
primeru so uradni casi tisti, ki so jih ro¢no izmerili ¢asomerilci, po
moznosti usklajeni s ¢casovnimi razmaki s posnetka fotofinisa.

Ker vedno obstaja moznost okvare sistema avtomati¢nega merjenja ¢asov,
se doloci casomerilce.

19.23 Casi s fotofini$ posnetkov se od¢itavajo na naslednje naine:

19.23.1

19.23.2

19.23.3

Pri vseh tekih do vklju¢no 10.000 m, razen ¢e ¢as ni natan¢no
0,01 sekunde, se ¢as spremeni in zapiSe na naslednjo slabso
stotinko (0,01), npr. 26:17,533 se zapiSe kot 26:17,54.

Pri vseh tekih na stezi, ki so daljsi od 10.000 metrov, se vsi Casi,
ki se ne koncajo z dvema nic¢lama, zaokrozujejo in zapiSejo na
naslednjo slabso desetinko sekunde (0,1), na primer: izmerjeni
¢as 59:26,322 se zapiSe kot 59:26,4.

Za vsa tekmovanja, ki v celoti ali delno potekajo zunaj Stadiona
velja, da se vsi Casi, ki se ne koncajo s tremi ni¢lami, zaokrozijo in
zapisejo na naslednjo slabso celo sekundo, na primer: 2.09:44,322
se zapiSe 2.09:45.

Sistem merjenja s transponder;ji

19.24 Uporaba sistema za merjenje s transponderji, ki je skladen s pravili WA za
discipline po ¢lenih 54. (230. ¢len) / (tekmovanja delno zunaj Stadiona),
55.,56. in 57. Tehni¢nih pravil (¢leni 240., 250., 251. in 252.) je dovoljena,

Ce:
19.24.1

19.24.2
19.24.3

19.24.4

19.(165.)

Noben del opreme, ki se uporablja na startu, vzdolz proge ali na
cilju, ne predstavlja prevelike ovire za napredovanje atletov.

Je teza transponderja in ohisja, ki ga nosi atlet, zanemarljiva.

Se sistem vkljuci avtomati¢no s strelom Starterjeve pistole ali
sinhronizira s $tartnim signalom.

Sistem ne zahteva posredovanje atleta med tekmovanjem, na cilju
ali v kateri koli fazi obdelave rezultatov.
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19.24.5 Zavsa tekmovanja se vsi ¢asi, ki se ne koncajo z niclo, spremenijo
in zapiSejo na naslednjo slabso celo sekundo, na primer: 2.09:44,3
se zapiSe 2.09:45.

Opomba: Uradni Cas je cas od poka pistole (ali sinhroniziranega
Startnega signala) do atletovega prehoda cez ciljno Crto.
Atleta se lahko seznani s casom, ki ga je porabil od
trenutka, ko je presel Startno crto pa do trenutka, ko je
prisel v cilj, a ta ¢as ni uraden.

19.24.6 Da bi se ugotovil uradni vrstni red in casi na cilju, je potrebno,
kjer je to zahtevano, uporabiti tocko 18.2 in 19.2 Tehni¢nih pravil
(164. ¢len, tocka 2 in 165. ¢len, tocka 2).

Opomba: Za dolocanje vrstnega reda in identifikacijo atletov se
priporoca, da se na cilju zagotovi sodnike in/ali video
sistem.

Pri_merjenju casa s transponderjem je pomembno, da organizatorji namestijo primerne
nadomestne sisteme (back-up systeme), predvsem v skladu s tocko 19.24.6 Tehnicnih pravil
(165. ¢len, tocka 24 (f)). Zelo priporocljivo je zagotoviti nadomestne casomerilce in, Se bolj
pomembno sodnike na cilju, da se odlocajo glede tesnih cilinih rezultatov (ki jih ¢ipi morda ne
7aznajo).

19.25 Vodja sodnikov merjenja ¢asov s transponderji je odgovoren za delovanje
sistema. Pred pricetkom tekmovanja se mora sestati z odgovornim
tehni¢nim osebjem ter se seznaniti z nastavitvami in delovanjem opreme.
Nadzoruje testiranje opreme in zagotavlja, da ob prehodu ciljne crte
transponder zabelezi atletov ¢as. V sodelovanju z glavnim sodnikom
zagotovi, da so izpolnjeni pogoji za uporabo tocke 19.24.6 Tehni¢nih
pravil (165. ¢len, tocka 24 (f)).
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20. Razporejanje, Zrebanje in kvalifikacije v tekih
(166. ¢len)

Krogi in skupine

20.1

20.2

Kvalifikacijski krogi se izvedejo, ¢e je v tekih prijavljenih prevec atletov, da
bi lahko zadovoljivo izvedli tekmovanje v enem samem krogu (finalu).

Ce se izvedejo kvalifikacijski krogi, morajo v njih nastopiti vsi atleti, ker
se le tako lahko uvrstijo v naslednje kroge tekmovanja, razen da lahko
ustrezen pristojen organ, za eno ali ve¢ disciplin, odobri izvedbo dodatnih
preliminarnih kvalifikacijskih krogov, bodisi na istem tekmovanju ali na
enem ali ve¢ predhodnih tekmovanj, z namenom doloc¢iti nekatere ali vse
atlete, ki bodo imeli pravico nastopa in v katerem krogu tekmovanja. Tak
postopek in vsi ostali nacini (kot recimo doseganje norm v dolocenem
¢asovnem obdobju, z uvrstitvijo na doloceno mesto na doloc¢enih
tekmovanjih ali z dosezenim dolo¢enim rangom), s katerim atlet pridobi
pravico nastopa in uvrstitve v dolo¢en krog tekmovanja, morajo biti
opredeljeni v predpisih za posamezno tekmovanje.

Opomba: Glej tudi tocko 8.4.3 Tehnicnih pravil (146. clen, tocka 4 (c)).

Skupine za kvalifikacijske kroge v tekih dolo¢i tehni¢ni delegat na spodaj
naveden naéin. Ce ta ni bil imenovan, dolo¢i skupine organizator.

20.2.1 Predpisi za vsako tekmovanje morajo vsebovati tabele, ki bodo,
v odsotnosti posebnih okolis¢in, bile uporabljene za dolocitev
Stevila krogov, $tevila skupin v vsakem krogu in kvalifikacijskega
postopka, npr., tisti, ki napredujejo po mestu (P) in ¢asu (T). Te
informacije morajo biti na voljo tudi za vse predhodne kvalifikacije.

Opomba: Tabele, ki jih je mogoce uporabiti v odsotnosti dolocil v
pristojnih predpisih ali ostalih dolocbah organizatoria,
bodo objavljene na spletni strani WA.

20.2.2  Cejele mogoce, naj se predstavnike iste ¢lanice ali ekipe razvrsti v
razli¢ne skupine v vseh kvalifikacijskih krogih. Po prvem krogu se
v skladu z dolocili te tocke, kjer je mozno, praviloma medsebojno
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zamenja atlete, ki so razvrsceni v isto »skupino stez« v skladu s
tocko 20.4.2 Tehni¢nih pravil (166. ¢len, tocka 4 (b)).

20.2.3 Pri oblikovanju skupin se uposteva ¢im ve¢ informacij o dosezkih
vseh atletov in zrebati skupine tako, da bi v finalu nastopili atleti z
najboljsimi dosezki.

Kvalifikacijski krogi naj bi na najboljsi nacin dolocili atlete, ki bodo sodelovaliv naslednjih krogih
tekmovanja in v finalu. V kvalifikacijah naj se izognemo bojem najboljsih atletov (dolocenih
s kvalifikacijskimi rezultati, vendar lahko upostevamo tudi pretekle rezultate in rekorde) in
atletov, ki sodelujejo v istih ekipah, zato jih razdelimo v razli¢ne skupine.

Na velikih tekmovanjih naj bodo osnova za razporejanje po skupinah najboljsi ¢asi, ki so
jih atleti dosegli pod veljavnimi pogoji (vkljucno s podatki o vetru za dolocene discipline), v
vnaprej dolocenem obdobju pred tekmovanjem. To obdobje je lahko navadno navedeno v
tehnicnih predpisih ali v dokumentih, ki dolocajo vstopne pogoje in standarde za sodelovanje
na tekmovanju. Kjer ni takih predpisov, se uporabi »najboljsi rezultat sezones, razen ce tehnicni
delegat(i) ali organizatorji sami odlocijo, da za eno, nekatere ali vse discipline okolisc¢ine
opravicujejo uporabo drugacnega obdobja ali nacina.

Dejavniki, kot so rezultati na treningih ali med testiranjem, tudi ce je bilo to izvedeno na
nacin tekmovanja ali pa morebitna »vrednost« atleta, ki pa ni bila potrjena z rezultatom, niso
primerni za dolocitev skupin.

Zahteve clena v povezavi z »najbolSimi atleti« zahtevajo nekaj odstopanja od strogega
spoStovanja zgoraj opisanega postopka. Recimo, atlet, ki bi bil normalno del boljse skupine,
je v pripravljalnem obdobju dosegel slabe rezultate ali sploh nima primernih rezultatov zaradi
poskodb, slabe priprave, bolezni aliima v primerih dvoranskih mitingov samo rezultate na
prostem.

Ceprav bi sicer bil umescen v slabso skupino ali na konec seznama za razvri¢anje, naj tehnicni
delegat razmisli o prilagoditvah. Podoben princip naj se uposteva v primerih, ko sta atleta, ki
se ju sicer smatra za favorita na tekmovanju, zaradi rezultatov umescena v isto kvalifikacijsko
skupino. V takem primeru naj se prilagodi seznam, da zagotovimo atletoma, ki sta favorita, da
sta v razlicnih skupinah. To prav tako storimo za atlete iste nacionalnosti ali take, ki so del iste
ekipe.

Vse prilagoditve naj se naredijo po tem, ko so atleti razvrsc¢eni v skupine, vendar preden se
Zrebajo steze. Ko so tovrstne spremembe izvedene, je potrebno opraviti Se zadnje preverjanje,
da so vse skupine kot je le mozno enakovredne.

Pri uporabi teh principov naj se prilagoditve izvedejo v:
(a) v prvem krogu med atleti s podobnimi najboljsimi rezultati v predtekmovalnem
obdobju; in
(b) v sledecih krogih med atleti, ki so razvrsceni v isto skupino stez glede na tocko 20.4.2
Tehnicnih pravil (166. ¢len, tocka 4 (b)).
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Sledenje tem principom je bolj pomembno na tekmovanjih, pri katerih je stevilo krogov
zmanjsano pri nekaterih disciplinah - pri tem je razporejanje zelo pomembno za zagotovitev
pravicnega in atletsko priviacnega dogodka.

Na tekmovanjih na nizjem nivoju lahko organizatorji ali tehnicni delegat uporabijo drugacne
principe za dosego podobnega koncnega izida.

Rangiranje in sestava skupin

20.3 Rangiranje in sestava skupin, kot sledi:

20.3.1 Za prvi krog predtekmovanj se atlete razporedi v skupine
(z uporabo cik-cak razporeditve), ki temelji na razvrstitvi po
seznamu dosezenih rezultatov v predhodno dolo¢enem obdobju.

20.3.2 Po prvem krogu predtekov se:

20.(166.)

(a)

(b)

Za teke od 100 m do vklju¢no 400 m in za $tafete do vklju¢no

4x400 m razporedi atlete na podlagi dosezenih mest in ¢asov

iz vsakega prejsnjega kroga.

V naslednji krog tekmovanja se razvrsti atlete takole:

najhitrej$i med zmagovalci skupin,

o drugi najhitrejsi med zmagovalci skupin,

o tretji najhitrejsi med zmagovalci skupin, itd,

o najhitrej$i med drugouvrs¢enimi v skupinah,

o  drugi najhitrejsi med drugouvrs¢enimi v skupinah,

o tretji najhitrej$i med drugouvrs¢enimi v skupinabh, itd.

Za popolnitev skupin pa se doloci Se:

o  atleta z najbolj$im ¢asom,

o  atleta z drugim najboljsim ¢asom,

o atleta s tretjim najbolj§im casom med preostalimi
tekmovalci kvalifikacij in tako dalje.

Za ostale teke (800 m in daljse) atlete razporedi v skupine
na podlagi rezultatov, s katerimi so se uvrstili na tekmovanje,
upostevajo¢ izboljsanja rezultatov v predhodnem krogu

(krogih).
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20.3.3 'V vsakem primeru se atlete, ki so se kvalificirali, razporedi v
skupine za naslednji krog po cik-cak sistemu razvr$¢anja. Primer
sestavljanja treh skupin A, B in C je naslednji:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

20.3.4 Po dokoncanem oblikovanju posameznih skupin se v vsakem
primeru vrstni red nastopa skupin dolo¢i z zrebom.

Da biv prvem krogu tekmovanj znizali Stevilo skupin, je sprejemljivo uporabiti dodatne steze, ki
so na voljo (recimo deveto stezo na ravni ali ovalni progi) za teke do 400 m, prav tako lahko za
tek na 800 m postavimo na Start vec¢ kot enega atleta na stezo.

Nakljucni Zreb, ki doloc¢a zaporedje skupin, je osnovan na nacelu pravi¢nosti. Pri srednje in
dolgih tekih bodo tekmovalci v zadnji skupini vedeli, kakSen tempo morajo drzati, glede na
prejSnje rezultate za uvrstitev v naslednji krog. Tudi pri krajsih tekih obstaja vidik pravicnosti,
saj se lahko vremenski pogoji spremenijo (nenaden dez ali spremembe smeri in moci vetra).
Pravi¢nost zahteva, da se vrstni red skupin izZreba nakljucno.

Zrebanje stez

204 Za teke od 100 m do vklju¢no 800 m in Stafetne teke do vklju¢no
4x400 m, kjer tekmovanja potekajo v ve¢ krogih, se steze izzreba po
naslednjem sistemu:

20.4.1 V prvem krogu in vseh dodatnih predhodnih kvalifikacijskih
krogih, kot je doloc¢eno v tocki 20.1 Tehni¢nih pravil (166. ¢len,
tocka 1), se razvrstitev atletov po stezah izzreba.

20.4.2 Po prvem krogu se atlete razvrsca po vsakem krogu po navodilih,
ki so zapisana v Tehni¢nih pravilih v tocki 20.3.2 (a) / (166. ¢len,
tocka 3 (b) (i)), ali za tek na 800 m po toc¢ki 20.3.2 (b) / (166. ¢len,
tocka 3 (b) (ii)).

Nato se opravijo trije Zrebi stez:

(a) edenzanajboljse $tiri atlete ali ekipe, ki se jih razporedi na steze
3,4,51n 6;

(b) drugizapetoin $esto uvrsc¢ena atleta ali ekipi, ki se ju razporedi
na stezi 7 in 8, in

(c) tretjiza dva najslabse uvricena atleta ali ekipi, ki se ju razporedi
na stezi 1 in 2.
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Opomba: V primeru, da je na voljo vec ali manj kot 8 stez, je treba
sistem ustrezno prilagoditi.
(Ce je 6 stez, dolocimo za boljse steze 3, 4, 5, za Cetrto
uvrscenega stezo 6 in za peto in Sesto uvrscenega stezi
Lin2).

Opomba 1: Pri tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.4
do 1.10 (1. clen, tocke 1 (d) do (j)), lahko v teku na 800 m na
vsaki stezi tekmujeta eden ali dva atleta, ali pa v skupinskem
Startu za polkrozno Crto.

Pri tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. clen, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), se ta
pravila upostevajo le v prvem krogu, razen Ce je zaradi enakih
rezultatov ali odlocitve glavnega sodnika ali pritoZbene komisije
v naslednjem krogu vec atletov kot je bilo predvideno.

Opomba 2: V tekih na 800 m, vkljucno s finalom, ce nastopa vec atletov kot
je na voljo stez, tehnicni delegat doloci steze, v katerih tece vec
kot en atlet. Atlete se v steze Zreba.

Opomba 3: Ce je na voljo vel stez kot je atletov, potem je notranja steza
vedno prazna.

Z ozirom na Opombo 2 ne obstajajo tocna navodila, kako naj tehnicni delegat postopa, saj
so situacije, ki to lahko zahtevajo, zelo razlicne. To zadeva le tek v prvem zavoju in ni tako
pomembno, kot pri dodeljevanju stez pri krajsih tekih. Tehni¢nim delegatom se svetuje, da
postavijo dodatnega atleta na stezo, kjer bo podvojitev povzrocala najmanj komplikacij -
obicajno na zunanje steze, da atleti ne tecejo skupaj po tesni krivini.

Kar se tice Opombe 3, ko ima stadion na voljo ve¢ kot osem stez, naj se tehnicni delegat (ali
eden od organizatorjev, e ta ni na voljo) Ze vnaprej odloci, katere proge bodo uporabliene za
ta namen. Recimo, na Stadionih z devetimi stezami se steza st. 1 ne bo uporabila v primerih,
ko tece manj kot devet atletov. Posledi¢no za namene tocke 20.4 Tehnicnih pravil (166. ¢len,
tocka4), se steza st. 2 Steje kot steza st. 1.

20.5 Pri tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1,
1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), se za teke, daljSe od
800 m, $tafetne teke, ki so daljsi od 4x400 m, ter vse teke, kjer se zahteva
en sam krog tekmovanja (finale), se steze oziroma $tartne polozaje doloci
z Zzrebom.
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20.6 'V primeru, ko je tekmovanje izvedeno v obliki ve¢ skupin znotraj enega
teka namesto v ve¢ krogih in finalu, se nacin izvedbe tekmovanja, vklju¢no
z razvr$¢anjem v skupine, Zrebanjem in dolocitvijo sistema koncnih
rezultatov, dolo¢i s predpisi za izvedbo tekmovanja.

20.7 Atletu se ne dovoli tekmovati v drugi skupini, razen v tisti, za katero je
dolocen v $tartni listi, razen ce tehni¢ni delegat(i) ali glavni sodnik meni,
da obstaja tehten razlog za spremembo.

Napredovanje

20.8 V vseh kvalifikacijskih krogih naj tabele, kjer je izvedljivo, omogocijo, da

se najmanj prvo in drugouvrsceni iz vsake skupine uvrstita v nadaljnji
krog tekmovanja, kjer pa je to mozno, naj se uvrstijo najmanj prvi trije iz
vsake skupine.
Razen v primerih iz 21. ¢lena Tehni¢nih pravil (167. ¢len) se v nadaljnji
krog tekmovanja uvrstijo atleti po dosezenih mestih ali po casih kot je
doloceno v toc¢ki 20.2 Tehni¢nih pravil (166. ¢len, tocka 2), ustreznih
tehni¢nih predpisov, ali ¢e tako odredi tehni¢ni delegat.

Ko se v kvalifikacijah za napredovanje uposteva cas, je treba uporabiti
samo en sistem merjenja casov.

Opomba: 'V tekih daljsih kot 800 m, Ce se nastopa v vec krogih, je priporocljivo,
da se na podlagi dosezenih casov samo manjse Stevilo atletov
kvalificira v naslednji krog .

Ko je v predpisih tekmovanja predpisana uporaba tabel, se navadno uporabi princip, opisan
v tocki 20.8 Tehnicnih pravil (166. ¢len, tocka 8). Kjer to ni predpisano, naj tehnicni delegati ali
organizatorji uporabijo enak princip pri oblikovanju tabel za napredovanja.

Vcasih bo treba uporabitivariacijo tabele zaradi 21. ¢lena Tehnicnih pravil (167. ¢len), predvsem
v primerih, ko si atleta delita zadnje mesto, ki se omogoca napredovanje po mestih. V takih
primerih je mogoce potrebno zmanjsati Stevilo atletov, ki bi napredovali glede na doseZen cas.
V primerih, ko je na voljo dovolj dodatnih stez ali pri teku na 800 m (kjer se lahko ena steza
uporabi za start dveh atletov) ali pri teku brez uporabe prog, se lahko tehnicni delegat odloci,
da dovoli napredovati Se dodatnemu atletu (atletom).

Zaradi dolocila tocke 20.8 Tehnicnih pravil (166. ¢len, tocka 8), da bo za merjenje kvalifikacijskih
casov uporabljen le en sistem merjenja casa, je nujno, da so na voljo nadomestni sistemi za
merjenja ¢asa med krogi kvalifikacij v primeru, da primarni sistem (v vecini primerov foto finis)
zataji. Ce so za dve ali ve¢ kvalifikacijski skupini na voljo le rezultati, pridobljeni z razlicnimi
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sistemi za merjenje ¢asa, naj se tehni¢ni delegat v sodelovanju z glavnim sodnikom za teke
odloci, znotraj parametrov tekmovanja, kateri nacin odloc¢anja je najbolj pravicen za dolocitev
atletov, ki bodo napredovali v naslednji krog. Kjer so na voljo dodatne steze, naj se najprej
razmisli o koriscenju te moznosti.

Enodnevni mitingi

20.9 Na tekmovanjih po Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.5, 1.9
in 1.10 (1. ¢len, tocke 1 (e), (i) in (j)), so atleti lahko razvr§ceni, rangirani
in/ali razporejeni v proge v skladu z ustreznimi predpisi za tekmovanje ali
po kateri koli drugi metodi, ki jo je dolo¢il organizator, toda po moznosti
v naprej sporoceno atletom in njihovim zastopnikom.

Na enodnevnih mitingih, kjer je le en »finalni« krog tekmovanja z vec teki (ni kvalifikacijskih
krogov), naj se skupine razvrstijo v skladu s predpisi, ki veljajo na mitingu ali seriji mitingov.
Ce predpisa ni, potem glede razvrstitve atletov po skupinah odlocajo organizatorji ali tehnicni
delegat(i).

Podobna merila veljajo glede koncnih vrstnih redov atletov na takih tekmovanjih. Na
nekaterih mitingih se drugi teki, razen glavnega teka, Stejejo posebej in se ne upostevajo pri
dolocanju koncnih rezultatov. Pri nekaterih pa se rezultati vec tekov sestejejo in skupaj tvorijo
celoten koncni rezultat. Zelo priporocljivo je, da se sodelujoce prej obvesti o nacinu, ki velja za
tekmovanje, saj to lahko vpliva na nagrade in ostale vidike tekmovanja.

Minimalni casovni presledek med krogi

20.10 Med zadnjo skupino prejsnjega kroga in prvo skupino naslednjega kroga
ali finalom mora, ¢e je le mozno, preteci najmanj toliko ¢asa, kot je zapisano

v tabeli:

o pritekih do vklju¢no 200 m .......ccccceovevververnnece. 45 minut

+  pritekih nad 200 m do vklju¢no 1000 m .......... 90 minut

o pritekih nad 1000 m ....c.coevvvvviiverreircreireiens ne istega dne
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Primer sestavljanja skupin in sestav skupin za naslednji krog (AZS)

Rezultati skupin na 400 m. V polfinale se uvrstijo trije prvouvrsceni po mestih iz
vsake skupine in se 4 z najboljsimi casi.

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4, skupina

A 45,01 B 46,02 C 45,04 D 46,57

E 45,10 F 46,04 G 45,17 H 46,60

I 45,13 ] 46,06 K 45,33 L 46,68

M 45,28 N 46,24 (0] 45,48 - 46,72

p 45,34 - 46,59 - 46,73 - 47,08

- 46,65 - 46,75 - 46,74 - 47,10

- 46,70 - 47,01 - 46,80 - 47,13

- 48,04 - 47,02 - 47,78 - 47,54
Vrstni red Polfinale Steze

A 45,01 Q 1 3,456

C 45,04 Q 2 3,456

B 46,02 Q 2 3,456

D 46,57 Q 1 3,456

E 45,10 Q 1 3,456

G 45,17 Q 2 3,456

F 46,04 Q 2 3,456

H 46,60 Q 1 3,456

i 45,13 Q 1 7,8

K 45,33 Q 2 7,8

Ji 46,06 Q 2 7,8

L 46,68 Q 1 7,8

M 45,28 q 1 1,2

P 4534 q 2 1,2

0 4548 q 2 1,2

N 46,24 q I 1,2
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V polfinalne skupine razvrstimo atlete po cik-cak sistemu. Najprej stiri zmagovalce,
nato Stiri drugouvrscene, stiri tretjeuvrscene in nazadnje stiri, ki so se uvrstili po
casih.

1. skupina PF 2. skupina PF
A 45,01* C 45,04*
D 46,57* B 46,02*
E 45,10* G 45,17*
H 46,60* F 46,04*
1 45,13 K 45,33
L 46,68 ] 46,06
M 45,28 p 45,34
N 46,24 O 45,48
21. Enaki rezultati

(167. ¢len)

21.1  Ce sodniki ali sodniki za fotofini§ niso sposobni dolo¢iti vrstnega reda
atletov v skladu s Tehni¢nimi pravili s tockami 18.2, 19.17, 19.21 ali 19.24
(odvisno od primera) / (164. ¢len, tocka 2, 165. ¢len, tocke 18, 21 ali 24), se
dolodi, da je rezultat neodlocen oziroma so enaki.

Enaki rezultati za razvrstitev (skladno s tocko 20.3.2 Tehnicnih pravil) /
(166. élen, tocka 3 (b))

212 Ce je enak rezultat za katero koli mesto v skladu s to¢ko 20.3.2 Tehni¢nih
pravil (166. ¢len, tocka 3 (b)), vodja sodnikov pri fotofiniSu uposteva
dejanski zabelezeni ¢as atletov v 0,001 sekunde. Ce ugotovi, da imata atleta
$e vedno enak cas, se delitev mesta razresi z Zrebom in tako ugotovi, kdo se
uvrsti vidje.

Enaki rezultati za zadnje mesto za uvrstitev v naslednji krog glede na doseZeno

mesto

21.3  Ce po uporabi tocke 21.1 Tehni¢nih pravil (167. ¢len, tocka 1), $e vedno
obstaja enak rezultat za zadnje mesto za uvrstitev v naslednji krog glede
na dosezeno mesto in Ce je na voljo dodatna steza ali mesto (vklju¢no z
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21.4

delitvijo stez v teku na 800m), se oba atleta, ki imata enak rezultat, uvrstita
v naslednji krog tekmovanja. Ce to ni izvedljivo, se z zrebom dolo¢i tistega,
ki bo tekmoval v naslednjem krogu.

Ce napredovanje v naslednji krog temelji na uvrstitvi (Q) in ¢asu (q) (npr.
prvi trije iz dveh skupin in dva najbolj$a po ¢asu) in obstaja delitev zadnjega
kvalifikacijskega mesta, ki temelji na uvrstitvi (Q), se v tem primeru
uvrstita oba atleta in se hkrati zmanjsa stevilo atletov, ki se uvrstijo po
casu.

Enaki rezultati za zadnje mesto za uvrstitev v naslednji krog glede na dosezen

cas

21.5

22.1

Ceje enak rezultat za zadnje mesto za uvrstitev v naslednji krog tetkmovanja
glede na dosezen cas, bo vodja sodnikov pri fotofinisu uposteval dejanski
zabelezeni ¢as atletov v 0,001 sekunde. Ce ugotovi, da imata atleta $e vedno
enak cas in ¢e je na voljo dodatna steza ali mesto (vklju¢no z delitvijo stez
v teku na 800m), se oba atleta, ki imata enak rezultat, uvrstita v naslednji
krog tekmovanja. Ce to ni izvedljivo, se z Zrebom dolo¢i tistega, ki bo
tekmoval v naslednjem krogu.

22. Teki ¢ez ovire
(168. ¢len)

Standardne razdalje tekov ¢ez ovire so naslednje:

Clani, U20 - starejsi mladinci, U18 - mlajsi mladinci: 110 m, 400 m
Clanice, U20 - starejse mladinke, U18 - mlajse mladinke: 100 m, 400 m

Na vsaki stezi je 10 ovir, ki so razporejene tako kot kaze spodnja tabela.

Clani, U20 - starejsi mladinci, U18 - mlajsi mladinci

e Razdalja od $tarta Razdalja Razdalja od
Disciplina . . S s
do prve ovire med ovirami zadnje ovire do cilja
110 m 13,72 m 9,14m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
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Clanice, U20 - starejse mladinke, U18 - mlajse mladinke

e Razdalja od $tarta Razdalja Razdalja od
Disciplina . . S s
do prve ovire med ovirami zadnje ovire do cilja
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

22.2

Vsaka ovira mora biti postavljena na stezi tako, da je podnozje ovire
obrnjeno v smer, iz katere prihaja atlet. Ovira mora biti postavljena tako,
da je sprednja ploskev letvice poravnana s sprednjim robom oznake na
stezi, ki je blizje atletu.

Ovire so izdelane iz kovine ali iz drugega ustreznega materiala, pre¢na
letev pa je lesena ali iz drugega primernega nekovinskega materiala.

Ima dve podnozji in dvoje stojal, ki tvorita pravokoten okvir, ojacan z eno
ali ve¢ pre¢nimi letvami. Stojali morata biti ¢vrsto pritrjeni na skrajna
konca podnozij.

Ovira mora biti narejena tako, da jo lahko prevrne sila, ki je enaka ali vec¢ja
od 3,6 kg in deluje horizontalno na sredino zgornjega roba precne letve.
Izdelana mora biti tako, da se lahko njena visina prilagaja zahtevam
posameznih disciplin. Protiutezi morajo biti premic¢ne tako, da na vsaki
visini vzdrzijo pritisk, enak sili 3,6 kg do najvec 4 kg, da se ovira prevrne.
Najvecji vodoravni upogib zgornje precne letve ovire (vklju¢no z upogibom
stojal), ¢e nanjo na sredini deluje sila, ki je enaka tezi 10 kg, ne sme preseci
35 mm.

22.3 Dimenzije. Standardne visine ovir so naslednje:
U20 - U18 - Clanice, U18 -
Discipline Clani starejsi mlajsi U20 - mlajse
mladinci mladinci | st. mladinke | mladinke
110m,100m| 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m
Opomba: Zaradi tehnicnih lastnosti ovir razlicnih proizvajalcev je pri teku
U20 - starejsih mladincev na 110 m ovire sprejemljiva visina do
najvec enega metra (1,000 m).
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V vsakem primeru je dovoljeno odstopanje + 3 mm pod ali nad standardno
visino zaradi razlik v izdelavi ovir.

Dovoljena Sirina ovire je od 1,18 m do 1,20 m.

Najve¢ja dolzina podnozja je 0,70 m.

Skupna teza ovire ne sme biti manjsa od 10 kg.

22.4  Vidina precne letve je 70 mm + 5 mm, njena debelina pa od 10 do 25 mm
z zaobljenimi robovi. Na okvir mora biti na obeh koncih dobro pritrjena.

22.5 Pre¢na letev je pobarvana s ¢rno belimi pasovi ali pa v drugih mo¢nih
kontrastnih barvah (in tudi v kontrastu z okolico) in sicer tako, da so
svetlejSe proge na obeh zunanjih straneh $iroke najmanj 0,225 m. Pre¢na
letev mora biti obarvana tako, da jo lahko dobro vidijo vsi atleti z barvno
slepoto.

22.6  Vse teke Cez ovire se tece v lo¢enih stezah in vsak atlet mora preiti vsako
oviro in te¢i po svoji stezi od $tarta do cilja. Razen v primerih, ki jih doloca
tocka 17.4 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 4), je neizpolnitev tega pogoja
napaka in ima za posledico diskvalifikacijo.

Poleg tega bo atlet diskvalificiran, ce:

22.6.1 je pri prehodu ovire noga ali stopalo poleg ovire na kateri koli
strani nizje od vodoravne ravnine navideznega podaljska vrha
precne letve katere koli ovire; ali

22.6.2  podre ali premakne katero koli oviro z roko, telesom ali zgornjim
delom zamasne noge; ali

22.6.3 neposredno ali posredno podre oviro ali premakne oviro v svoji
ali v drugi stezi na nacin, da s tem vpliva ali ovira katerega koli
drugega atleta v teku in/ali prekrsi tudi katero drugo pravilo.

Opomba: Ce je to pravilo upostevano in ovira ni premaknjena ali njena

visSina zniZana na kakrsen koli nacin, vkljucno z nagibanjem v
katero koli smer, lahko atlet preide oviro na kakrsen koli nacin.
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Prehod ovir

Zahteva, da se preide vsako oviro, naj se ne razlaga tako, da mora atlet preiti vsako oviro na
svoji stezi - ¢e se ob tem ohraninamen tock 17.3in 17.4 (163. ¢len, tocki 3 in 4). Vendar, ce atlet
podre ali premakne oviro na drugi progi, ter s tem ovira drugega atleta, bo diskvalificiran.

Primeri, v katerih atlet podre ali premakne oviro na drugi progi, naj se razlagajo na logicen
nacin. Na primer, atleta, ki premakne ali podre oviro na drugi progi, ki pa jo je drug atlet Ze
preskocil, ni nujno diskvalificirati razen, ¢e drugace krsi pravila, npr. se v krivini premakne na
notranjo progo, ali ima nogo ob prehodu ovire poleg ovire (na kateri koli strani) pod ravnjo
horizontalne ravnine vrha ovire. Namen tega clena je, da se vsako pocetje atleta, ki vpliva na
drugega atleta, lahko obravnava kot krsitev, ki privede do diskvalifikacije.

Glavni sodniki in sodniki na tekalis¢u naj bodo vseeno pazljivi, da se vsak atlet drzi svoje proge.
Prav tako je pogosto, da atleti med tekom cez ovire razsirijo svoje roke in s tem lahko ovirajo ali
udarijo atleta na sosednji progi. To najbolje opazijo sodniki na tekalis¢u ali frontalne kamere.
Za te namene se lahko uporabi tocka 17.2 Tehnicnih pravil (163. ¢len, tocka 2).

Tocka 22.6.1 Tehnicnih pravil (168. ¢len, tocka 7 (a)), se nanasa na atletovo zamasno in odrivno
nogo.

Posledica podrte ovire sama po sebi ni diskvalifikacija. Mnogo atletov podre oviro z odrivno
nogo, ko udari v vrh letvice. Namerno podiranje ovire pa velja za prekrsek (npr. ko atlet pride
preblizu ovire). Glavni sodnik naj bo prepric¢an, da je atlet namenoma podrl oviro, da bi se
izognil zahtevi tocke 22.6.2 Tehnicnih pravil (168. ¢len, tocka 7), ki pravi, da mora vsak atlet
preiti vsako oviro. Najbolj ociten primer je, ko atlet uporabi roko.

V drugih primerih, ko zgleda, da je atlet namerno podrl oviro s stopalom ali spodnjim delom
stegna, mora biti glavni sodnik mocno preprican o namerni krsitvi pravila. Ko atlet ne dvigne
svoje zamasne noge dovolj visoko in s tem podre oviro, se lahko smatra za tak primer.
Opomba se vecinoma nanasa na tekmovanja na niZziem nivoju, vendar se v vsakem primeru
uporablja in velja za vse. Naceloma dovoljuje atletu, ki je padel po tleh ali izqubil svoj korak, da
poloZi roke na oviro in spleza cez njo.
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22.7

23.1
23.2

23.3

23.4

23.5

Podiranje ovir ni razlog za diskvalifikacijo, niti ni ovira za priznanje
rekorda, razen v primerih tock 22.6.1 in 22.6.2 Tehni¢nih pravil (168. ¢len,
tocki 6 in 7).

23. Tek cez zapreke
(169. ¢len)

Standardni dolzini teka ¢ez zapreke sta 2000 m in 3000 m.

Pri teku na 3000 m je treba preskociti 28 suhih in 7 vodnih zaprek. Prvi del
teka od Starta do zacetka prvega kroga poteka brez zaprek. Zato se zapreke
od $tarta do ciljne ¢rte odstranijo, dokler atleti ne vstopijo v prvi krog z
zaprekami.

V vseh disciplinah tekov ¢ez zapreke je v vsakem celem krogu 5 zaprek,
od katerih je Cetrta po vrsti vodna. Zapreke morajo biti enakomerno
razporejene tako, da je razdalja med njimi priblizna petina skupne dolzine
kroga.

Opomba: Da se v posebnih primerih zagotovi varne razdalje med zapreko/
Startno Crto in naslednjo zapreko, se lahko ustrezno prilagodi
razdalje za postavitev zaprek, ki so navedene v WA Prirocniku o
gradniji atletskih objektov (WA Track and Field Facilities Manual).

Pri teku na 2000 m je treba preskociti 18 suhih in 5 vodnih zaprek. Prva
zapreka je tretja zapreka pri celem krogu, to pomeni, da se predhodni
zapreki (1. in 2.) po $tartu odstranita.

Opomba: 'V disciplini 2000 m in v primeru, da je vodna zapreka na notranji
strani tekalisCa, je treba dvakrat preckati ciljno Crto, Sele potem
sledi krog s petimi zaprekami.

Zapreke za ¢lane in U20 - starejse mladince so visoke 0,914 m + 0,003
m, za Ul8 - mlajse mladince so visoke 0,838 m + 0,003 m in za ¢lanice
0,762 m + 0,003 m ter $iroke najmanj 3,94 m. Presek zgornjega trama na
vseh zaprekah, tudi vodni, je kvadrat s stranicami 0,127 m.

Teza vsake zapreke je od 80 kg do 100 kg. Vsaka zapreka ima na obeh
straneh podnozje dolzine od 1,20 m do 1,40 m (glej skico).
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Mere zaprek

Vodna zapreka je Siroka 3,66 m + 0,02 m in je ¢vrsto pritrjena v ali na
betonski zid jame z vodo tako, da jo je mogoce samo minimalno vodoravno
premakniti.

Zgornji tram zapreke je narejen iz lesa ali drugega primernega materiala in
naj bo pobarvan s ¢rno belimi pasovi ali z drugimi mo¢nimi kontrastnimi
barvami (in v kontrastu z okolico) tako, da so svetlejSe barve, ki morajo
biti $iroke najmanj 0,225 m, na obeh koncih zapreke. Pre¢ni tram mora
biti obarvan tako, da ga lahko dobro vidijo vsi atleti z barvno slepoto.

Zapreka se postavi na stezo tako, da sega tram vsaj 0,30 m ¢ez notranji rob
tekaliSca.

Opomba: Priporoéamo, da je prva zapreka Siroka najmanj 5 m.

Jama z vodo, vklju¢no z zapreko, mora biti dolga 3,66 m + 0,02 m in $iroka
3,66 m + 0,02 m.

Dnojamemorabitiizdelanoizsinteti¢nega materialaali prekrito s preprogo,
ki omogoca varen doskok in dobro oporo za zeblje na $printericah.
Globina vode takoj za zapreko je 0,50 m + 0,05 m v dolzini priblizno
1,20 m. Od tu pa se dno postopoma dviga z naklonom 12,4° + 1° do nivoja
tekalis¢a na koncu jame. Nivo vode mora biti pred $tartom poravnan z
nivojem tekali$¢a, z dovoljenim odstopanjem za 20 mm.

Opomba: Jame po specifikacijah iz obdobja 2018/2019 ostajajo sprejemljive.
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zapreka pritrjena v betonski zid ali do prednje stene jame
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Vodna zapreka

23.7 Vsak atlet mora skociti ¢ez vodo ali v njo in preskociti vsako zapreko. Ce
katero koli zapreko ne presko¢i, je to napaka in ima za posledico
diskvalifikacijo. Poleg tega je atlet diskvalificiran, ce:

23.7.1 obide vodno zapreko z ene ali druge strani, ali

23.7.2 ceje noga ali stopalo v trenutku prehoda poleg zapreke (na kateri
koli strani) pod horizontalno ravnino vrha zapreke.

Ob upostevanju tega pravila lahko atlet preide cez zapreke na poljuben
nacin.
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24. Stafetni teki
(170. ¢len)

24.1 Standardne razdalje $tafet so:

4x100 m, 4x200 m, mes$ana Stafeta 100 m-200 m-300 m-400 m (mes$ana
$tafeta), 4x400 m, 4x800 m, Stafeta mesanih razdalj 1200 m-400 m-
800 m-1600 m, 4x1500 m.

Opomba: Mesana Stafeta se lahko tece z drugacnimi razporedi razdalj. V
tem primeru je potrebno upostevati ustrezne prilagoditve tock
24.14, 24.18, 24.19 in 24.20 Tehnicnih pravil (170. clen, tocke 14,
18, 19 in 20).

242 Na stezah zacrtane 50 mm Siroke precne ¢rte oznacujejo zacetek dolzine
posameznih odsekov stafet (sredinska ¢rta predajnega prostora).

24.3 'V stafetah 4x100 m in 4x200 m in za prvo in drugo predajo mesanih $tafet
bo predajni prostor dolg 30 m, pri cemer je sredinska ¢rta 20 m od zacetka
predajnega prostora.

Za tretjo predajo mesane $tafete in za 4x400 m ter daljSe Stafete je vsak
predajni prostor dolg 20 m, pri cemer je sredinska ¢rta v sredini predajnega
prostora. Predajni prostor se za¢ne in kon¢a na robovih mejnih ¢rt
predajnega prostora blize Startni ¢rti v smeri teka.

Za vsako predajo, ki poteka v locenih stezah, mora zadolzeni sodnik
zagotoviti, da so atleti pravilno razporejeni v predajne prostore. Zadolzeni
sodnik mora zagotoviti, da je upostevana tocka 24.4 Tehni¢nih pravil
(170. ¢len, tocka 4).

Sodniki na tekaliscu se morajo prepricati, da je vsak atlet iz vsake ekipe na pravi stezi in poziciji.
Pomocnik starterja je odgovoren za postavitev prvih tekacev; prav tako se mora prepricati
o tem, da je bila vsakemu zagotovijena stafetna palica. Prav tako jim bo dodeljena naloga,
da pomagajo pri predajah v predajnem prostoru na cilju. Vodje sodnikov na tekalis¢u za
posamezen predajni prostor in ostali sodniki na tekaliscu, ki so jim dodeljeni, so odgovorni
za postavitev naslednjih tekacev. Ko so vsi atleti pravilno razporejeni po predajnih prostorih,
naj vodja sodnikov na tekaliS¢u to sporoci ostalim pristojnim uradnim osebam preko
dogovorjenega nacina komunikacije - na velikih tekmovanjih je to obicajno radio sprejemnik.

Prav tako se morajo prepricati, da so pred vsakim prevzemom palice noge odhajajocih tekacev
za Crto, preden zacnejo premikanje, ki se konca s prevzemom palice. Gibanje se ne sme zaceti
nikjer izven predajnega prostora.
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24.4

24.5

24.6

Ce tecejo Stafete v celoti ali del po locenih stezah, sme atlet na svoji
stezi postaviti najve¢ eno oznacbo z lepilnim trakom velikosti do 0,05 m
x 0,40 m, ki je izrazito drugacne barve, tako da je ni mogoce zamenjati z
drugimi stalnimi oznacbami na tekaliscu.

Drugacne oznacbe niso dovoljene. Sodniki morajo opozoriti atlete, da
prilagodijo ali odstranijo vse oznake ali objekte, ki so neskladni s tem
&enom. Ce atlet tega ne stori, jih morajo odstraniti sodniki.

Opomba: V primeru resnih (disciplinskih) krsitev se lahko postopa v skladu
s tocko 18.5 Tekmovalnih pravil (125. ¢len, tocka 5) in tocko 7.2
Tehnicnih pravil (145. ¢len, tocka 2).

Stafetna palica je gladka votla cev iz enega kosa, okroglega preseka,
izdelana iz lesa, kovine ali kak$nega drugega materiala. Njena dolzina naj
bo med 0,28 in 0,30 m. Zunanji premer palice je 40 mm *+2 mm, teza pane
sme biti manj$a od 50 gramov. Obarvana naj bo tako, da jo je med tekom
lahko opaziti.

Specifike $tafetne palice in navodila za izvedbo $tafetnih tekov:

24.6.1 Stafetno palico se uporablja v vseh §tafetnih tekih na Stadionu in
jo je treba med tekom ves Cas nositi v roki. Vsaj za tekmovanja
po Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6
(1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), morajo biti $tafetne palice
ostevil¢ene in razli¢nih barv ter lahko vgrajen ¢asovni transponder.

Opomba: Ce je mozno, naj bo barva tafetne palice dolocena za
vsako stezo ali Startno mesto posebej in vpisana v Startni
listi.

24.6.2 Tekacu ni dovoljeno nositi rokavic ali na roke nanesti materiale
ali snovi (razen dovoljenih s tocko 6.4.3 Tehni¢nih pravil) /
(144. ¢len, tocka 4 (c)) za pridobitev boljSega oprijema palice.

24.6.3 Ce palica pade na tla, jo mora pobrati isti tekac, ki jo je izpustil. Pri
pobiranju palice lahko zapusti svojo stezo, vendar pri tem ne sme
skrajsati dolzine proge, ki jo mora preteci. V primeru, ko palica
pade tako, da se giblje naprej ali bo¢no v smeri teka (vklju¢no za
ciljno ¢rto), se mora atlet, ki jo je izpustil, potem ko jo pobere,
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vrniti do tocke, kjer je palico nazadnje drzal v rokah, da lahko
nadaljuje s tekom. Ce je pri pobiranju palice uposteval prej
omenjeno in ni oviral drugih tekacev, padec palice ni razlog za
diskvalifikacijo.

Ce atlet ne uposteva tega pravila, se $tafeta diskvalificira.

24.7  Tekaci morajo predati $tafetno palico znotraj predajnega prostora. Predaja
sezacne ob prvem dotiku tekaca prejemnikain sekonca, koje palicavcelotiv
njegovihrokah. V predajnem prostoruje odlocujocle polozajtafetne palice.
Predaja $tafetne palice izven predajnega prostora pomeni diskvalifikacijo.

Pri dolocanju polozaja Stafetne palice moramo obravnavati celotno palico.

Sodniki na tekalis¢u morajo biti pozorni in opaziti kakrSen koli kontakt odhajajocega tekaca
s palico pred vstopom v predajni prostor, predvsem pri Stafetah 4x400 m ali daljsih. Ce se
odhajajocitekac samo dotakne palice pred vstopom v predajni prostor, je ekipa diskvalificirana.
Prav tako se morajo prepricati, da je palica samo v roki prevzemajocega atleta, preden zapusti
predajni prostor.

Konec predajnega prostora Konec predajnega prostora

Nepravilna predaja Pravilna predaja
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24.8

249

24.10

24.11

24.12
24.13

Do trenutka, ko je Stafetna palica samo v rokah tekaca prejemnika, velja
tocka 17.3 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 3) / (tek po ¢rti), samo za
prihajajocega atleta. Od tega trenutka pa velja samo za tekaca prejemnika.
Poleg tega morajo pred predajo in/ali po predaji Stafetne palice tekaci
ostati v svojih stezah oziroma pozicijah, dokler vsi ostali tekaci ne
prite¢ejo mimo, da jih ne bi ovirali, in dokler se ta del tekali$¢a ne izprazni.
Tocki 17.3 in 17.4 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocki 3 in 4), ne veljata za
te tekace.

Ce kateri od tekacev, vklju¢no s tekom izven predajnega prostora ali svoje
steze, ovira ¢lane druge ekipe, bo njegova ekipa diskvalificirana (tocka 17.2
Tehni¢nih pravil) / (163. ¢len, tocka 2).

Ce med tekom atlet vzame ali pobere Stafetno palico druge ekipe, bo
njegova ekipa diskvalificirana. Druga ekipa zaradi tega ne bo kaznovana,
¢e ob tem ni dobila prednosti.

Posamezni ¢lan $tafetne ekipe lahko tece samo en odsek. Kateri koli stirje
atleti, ki so prijavljeni za tekmovanje, bodisi za $tafetne teke ali katero koli
drugo disciplino, lahko sodelujejo v sestavi Stafetnih ekip v katerem koli
krogu.

Vendar pa $tafeta, ki je zacela v predtekmovanju v doloceni sestavi, lahko v
naslednjih krogih tekmovanja za zamenjavo uporabi do stiri dodatne ¢lane
pri sestavi ekipe.

Ekipa, ki ne uposteva tega pravila, bo diskvalificirana.

Sestava $tafetne ekipe in vrstni red tekacev mora biti uradno prijavljena
vsaj eno uro pred objavljenim prvim prihodom v prijavnico (¢as, do
katerega morajo atleti priti v prijavnico) za pricetek prvega teka vsakega
kroga tekmovanja. Kasnej$e zamenjave mora potrditi uradni zdravnik,
ki ga dolo¢i organizator, in sicer do zadnjega poziva ekipam za prihod v
prijavnico (as, do katerega morajo atleti priti v prijavnico). Ekipa mora
nastopiti s tekmovalci v prijavljenem vrstnem redu. Ekipa, ki ne uposteva
tega pravila, bo diskvalificirana.

Stafetni tek 4x100 m se tece v celoti po locenih stezah.

Stafetni tek 4x200 m se lahko tece na enega od naslednjih nacinov:
24.13.1 ¢e je mozno, v celoti vlocenih stezah (vsi $tirje zavoji),
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24.14

24.15.

24.16

24.17

24.13.2 vlocenih stezah prva dva odseka, kot tudi del tretjega odseka do
atletu bliZjega roba prehodne crte, opisane v tocki 17.5 Tehni¢nih
pravil (163. clen, tocka 5), kjer atleti lahko zapustijo svoje steze
(tri zavoje v stezah),

24.13.3 vlocenih stezah prvi odsek do atletu blizjega roba prehodne crte,
opisane v tocki 17.5 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 5), kjer
atleti lahko zapustijo svoje steze (en zavoj v stezah).

Opomba: Kjer ne nastopajo vec kot tiri ekipe in ni moc izvesti nacina,
opisanega pod tocko 24.13.1, se uporabi nacin, opisan pod tocko
24.13.3.

Pri mesani $tafeti se v lo¢enih stezah teceta prva dva odseka, kot tudi del
tretjega odseka do atletu bliZjega roba prehodne crte, opisane v tocki 17.5
Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 5), kjer atleti lahko zapustijo svoje steze
(dva zavoja v stezah).

Stafetni tek 4x400 m se teCe na enega od naslednjih nacinov:

24.15.1 vlocenih stezah prvi odsek, kot tudi del drugega odseka do atletu
blizjega roba prehodne ¢rte, opisane v tocki 17.5 Tehni¢nih pravil
(163. ¢len, tocka 5), kjer atleti lahko zapustijo svoje steze (tri
zavoje v stezah);

24.15.2 vlocenih stezah prvi odsek do atletu bliZjega roba prehodne crte,
opisane v tocki 17.5 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 5), kjer
atleti lahko zapustijo svoje steze (en zavoj v stezah).

Opomba: Kjer ne nastopajo vec kot stiri ekipe, se uporabi nacin, opisan pod
tocko 24.15.2.

Stafetni tek 4x800 m se teCe na enega od naslednjih nacinov:

24.16.1 vlocenih stezah prvi odsek do atletu blizjega roba prehodne crte,
opisane v tocki 17.5 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 5), kjer
atleti lahko zapustijo svoje steze (en zavoj v stezah),

24.16.2 brez uporabe locenih stez.

Ce atlet krsi tocke 24.13, 24.14, 24.15 ali 24.16.1 Tehni¢nih pravil
(170. clen, tocke 13, 14, 15 ali 16 (a)), bo njegova ekipa diskvalificirana.
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24.18

24.19

24.20

24.21

24.22

Mesana Stafeta distanc in $tafetni tek 4x1500 m se teceta brez uporabe
lo¢enih stez.

V vseh predajah tekacem ni dovoljeno priceti teka zunaj njihovega
predajnega prostora, temve¢ mora zaceti tek znotraj njega.
Ce atlet ne uposteva tega pravila, je njegova Stafeta diskvalificirana.

Atleti, ki tecejo zadnji odsek v mesani $tafeti in atleti, ki tecejo tretji in
Cetrti odsek na 4x400 m (ali v skladu s tocko 24.15.2 Tehni¢nih pravil
drugo predajo) / (170. clen, toc¢ka 15 (b)), se morajo pod vodstvom
dolocenega sodnika postaviti na mesto za ¢akanje v enakem vrstnem redu
(od notranje proti zunanji stezi), kot je bil vrstni red tekacev ob vstopu v
zadnji zavoj (200 m do predaje oziroma cilja).

Ko prihajajoci tekaci pretecejo to tocko, morajo ¢akajoci tekaci pocakati v
enakem vrstnem redu in ne smejo menjati pozicije na zacetku predajnega
prostora.

V primeru, da teka¢ prekrsi to pravilo, bo njegova ekipa diskvalificirana.

Opomba: V stafeti 4x200 m (kadar se ne tece v celoti po locenih stezah),
ko atleti predhodno ne tecejo v locenih stezah, se morajo tekaci
postaviti v enakem vrstnem redu kot na Startu (od notranje proti
zunanji stezi).

V stafetnih tekih, kjer se ne tece po locenih stezah, vklju¢no v $tafeti
4x200 m, mesani $tafeti in 4x400 m, se lahko cakajoci tekaci, kadar je
sprejemljivo, pomikajo proti notranjemu robu tekaliSca, ko se priblizuje
¢lan njihove Stafete, pod pogojem, da s tem ne odrivajo in ovirajo drugih
tekacev pri njihovem napredovanju.

V teku Stafet 4x200 m, mesani $tafeti in 4x400 m morajo Cakajoci tekaci
upostevati vrstni red v skladu s tocko 24.20, tega ¢lena.

V primeru, da teka¢ prekrsi to pravilo, bo njegova ekipa diskvalificirana.
V $tafetnih tekih, ki niso predvideni s temi pravili, morajo biti v pristojnih
tehni¢nih navodilih opredeljena vsa specifi¢na pravila in nacin, na katerega
poteka izvedba posameznih Stafetnih tekov.
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Vodja sodnikov na tekaliscu ter sodniki na tekaliscu morajo ostati pri predajnem prostoru,
h kateremu so bili razporejeni. Ko so atleti pravilno razporejeni po stezah in se je tek
pricel, so vodja sodnikov na tekalis¢u ter sodniki na tekaliS¢u odgovorni za porocanje
o0 kakrsnih koli krsitvah teh dveh clenov in kakrinih koli drugih krsitvah, Se posebej krsitvah
17. ¢lena Tehnicnih pravil (163. ¢len).
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3. POGLAV]JE - TEHNICNE DISCIPLINE

25. Splosne dolocbe - tehni¢ne discipline
(180. ¢len)

Ogrevalni poskusi na tekmovaliscu

25.1 Pred zacetkom tekmovanja ima vsak atlet pravico do izvajanja poskusov
na tekmovalis¢u.
Pri metih se poskusi izvajajo po vrstnem redu, ki je bil dolo¢en z zrebom
($tartna lista) in vedno pod nadzorom sodnikov.

Medtem ko so v¢asih pravila dolocala, da mora vsak atlet pri metih imeti dva poskusna meta,
trenutno tak predpis ne obstaja. Tocka 25.1 Tehnicnih pravil (180. ¢len, tocka 1), se razlaga tako,
da je atletu dovoljeno toliko poskusnih metov, kolikor jih lahko opraviv ogrevalnem casu, ki je
na voljo. Medtem ko na vecjih tekmovanijih pravilo dveh poskusnih metov Se kar obstaja in se
to smatra kot minimum, se v primeru, da posamezni ali vsi atleti zaprosijo za dodatne poskuse
in Ce je za to dovolj casa, se atletom dovoljujejo dodatni poskusi.

252 Po zacetku tekmovanja atleti ne smejo ve¢ uporabljati za ogrevanje:
25.2.1 zaleti$¢a ali odrivnega mesta;
25.2.2  palic za skok s palico;
25.2.3 orodij;
2524 kroga ali obmocja znotraj sektorja z orodjem ali brez.

lzvedba tega clena ne preprecuje atletu, da se dotika, pripravija ali obleplja svojo palico ali
izbrano orodje med pripravo na poskus, ¢e s tem ne ovira ali ogroZa drugega atleta ali osebe.
Pomembno je, da si sodniki ta ¢len smiselno razlagajo na nacin, ki dovoljuje, da tekmovanje
poteka nemoteno ter, da atlet lahko opravi svoj poskus, ce se tako odloci, takoj ko se zacne
odstevati ¢as, ki ga ima na voljo.

Oznacbe

25.3  Oznacbe, kot sledi:

25.3.1 Pri vseh tehni¢nih disciplinah, kjer se uporablja zaletiSce, se
oznacbe namescajo vzdolz zaletiSca, razen pri skoku v visino, kjer
se namestijo na zaleti§¢u. Atlet sme kot pomoc¢ pri odmeri zaleta
in odriva uporabiti eno ali dve oznacbi (priskrbi ali odobri jih
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organizator). V primeru, da organizator ne poskrbi za oznake, sme
atlet za oznako uporabiti lepilni trak, ni pa dovoljeno uporabiti
krede in drugih sredstev, ki jih je tezko zbrisati.

2532 Za mete, ki se izvajajo iz kroga, lahko atlet uporabi samo eno
oznacbo. Oznacbo se lahko postavi na tla, neposredno za ali blizu
kroga, vendar ne na katero koli ¢rto ali v sektor metalis¢a. Oznaka
mora biti zacasna, postavljena samo za Cas trajanja poskusa
posameznega atleta in ne sme omejevati pogleda sodnikom.
Nobene osebne oznake ne smejo biti postavljene v ali ob sektor
metalidca.

Opomba: Oznaka mora biti narejena samo iz enega kosa.

25.3.3 Priskoku s palico mora organizator ob zaleti§¢u postaviti ustrezne
in varne oznake dolzin. Oznake se postavi na vsakega 0,5 m med
tockama, ki sta 2,5 m in 5 m oddaljeni od nicelne ¢rte in nato na
vsak 1,0 m od 5 m do 18 m.

25.3.4 Sodniki morajo opozoriti atlete, da prilagodijo ali odstranijo vse
oznake ali objekte, ki so neskladni s tem ¢lenom. Ce atlet tega ne
stori, jih morajo odstraniti sodniki.

Opomba: V primeru resnih (disciplinskih) krsitev se lahko postopa
v skladu s tocko 18.5 Tekmovalnih pravil (125. (len,
tocka 5) in tocko 7.2 Tehnicnih pravil (145. clen, tocka 2).

Ce so tla mokra, je lahko lepilni trak na tla pritrien z raznobarvnimi Zebljicki.

Potrebo po tem, da je vsaka oznacba sestavijena le iz enega dela materiala, naj si glavni
sodnik razumno razlaga. Ce se uporabi dva koscka, povezana skupaj, za eno samo strukturo
namenjeno za oznacbo, naj se to dovoli. Prav tako, Ce se atlet odloci, da svoji dve oznacbi
poloZina isto mesto ali v primeru skoka v visino, atlet raztrga lepilni trak ter ga skupaj poveZe v
drugacno eno obliko, da bo le ta izstopala, naj se dovoli.

Tocka 25.3.3 Tehnicnih pravil (180. ¢len, tocka 3 (c)), je oblikovana, da omogoci atletom in
trenerjem, da lahko oznacijo svoje tocke odriva ter tocke napredka na zaletni stezi. Nikjer ni
opisano, kako naj bi oznacbe izgledale, zato imajo organizatorji in glavni sodniki pravico
interpretacije, kaj je v okviru tega clena sprejemljivo ter pravicno glede na naravo tekmovanja.
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Oznake dosezkov in vetrna nogavicka

25.4

Oznake dosezkov in vetrna nogavicka, kot sledi:

25.4.1 Za oznacevanje veljavnega svetovnega ali kontinentalnega ali
drzavnega rekorda ali rekorda mitinga, se lahko zagotovijo
posebne oznake.

25.4.2 Z namenom, da se atletu pokaze priblizno smer in mo¢ vetra,
se pri vseh skakalnih disciplinah, metu diska in metu kopja na
primerno mesto postavi vetrovne nogavicke ali trakove.

Vrstni red tekmovanja in poskusi

25.5

25.6

Razen v primeru, ko velja to¢ka 25.6 Tehni¢nih pravil (180. ¢len, tocka 6),
tekmujejo atleti po vrstnem redu, ki je dolo¢en z zrebom.

Ce kateri koli atlet samovoljno izvede poskus v vrstnem redu, ki ni
bil predhodno dolocen, se uporabita tocki 18.5 Tekmovalnih pravil
(125. ¢len, tocka 5) in tocka 7.2 Tehni¢nih pravil (145. ¢len, tocka 2).
V primeru opomina, ostane dosezen rezultat (uspesen ali neuspesen)
veljaven. Ce so kvalifikacije, se vrstni red za finale dolo¢i s ponovnim
zrebanjem.

Vsak atlet ima pravico do enega samega poskusa v vsaki seriji tekmovanja,
razen pri skoku v visino in skoku s palico.

V vseh tehni¢nih disciplinah, razen v skoku v visino in skoku s palico,
kjer nastopa ve¢ kot osem atletov, ima vsak atlet pravico do treh poskusov.
Osem atletov z najbolj$imi veljavnimi rezultati pa ima pravico e do treh
dodatnih poskusov, razen ¢e ustrezni predpisi ne dolocajo drugace.

V primeru enakega najboljdega rezultata dveh ali ve¢ atletov na zadnjem
kvalifikacijskem mestu, se o uvrstitvi odlo¢a na podlagi tocke 25.22 tega
ena. Cese ugotovi, da je rezultat $e vedno enak, se vsem atletom z enakimi
rezultati dovoli vse dodatne poskuse, kot dolocajo ustrezni predpisi.

Kadar tekmuje osem atletov ali manj, ima vsak pravico do Sestih poskusov,
razen &e ustrezni predpisi ne dolo¢ajo drugace. Ce ve¢ kot enemu atletu
v prvih treh poskusih ne uspe doseci veljavnega poskusa, ti v naslednjih
serijah nastopajo pred atleti z veljavnimi poskusi in sicer v relativno
enakem vrstnem redu, kot je bil dolo¢en s prvotnim zrebom.
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V obeh primerih:

25.6.1 je vrstni red atletov v vseh naslednjih serijah poskusov obraten
glede na uvrstitev po prvih treh poskusih, razen ce ustrezni
predpisi ne dolocajo drugace;

25.6.2 ko se spreminja vrstni red nastopa atletov in obstaja delitev mesta,
atleti, ki delijo mesta, tekmujejo v relativno enakem vrstnem redu,
kot je bil dolocen s prvotnim zZrebom.

Opomba 1:

Opomba 2:

Opomba 3:

Opomba 4:

Za visinske skoke glej tocko 26.2 Tehnicnih pravil (181. clen,
tocka 2).

Ce eden ali ve¢ atletov nastopa po odobritvi glavnega sodnika
v skladu s tocko 8.5 Tehnicnih pravil (146. clen, tocka 5), »pod
ugovoroms, potem tak atlet v vseh naslednjih serijah tekmovanja
nastopa pred vsemi ostalimi atleti. Ce je takih atletov vec,
nastopajo v relativno enakem vrstnem redu, kot je bil dolocen s
prvotnim Zrebom.

Predpisi ustreznega organa lahko dolocijo Stevilo poskusov (ne
vec kot Sest) in Stevilo atletov, ki lahko napredujejo v vsako
nadaljnjo serijo poskusov po tretji seriji.

Predpisi ustreznega organa lahko dolocijo, da se vrstni red
nastopanja lahko ponovno spremeni v kateri koli seriji po tretji
seriji.

Ce atlet prekine s tekmovanjem v doloceni disciplini, bodisi po svoji odlocitvi, ali po odlocitvi,
sprejeti v skladu s 6. clenom Tekmovalnih pravil, ne sme vec tekmovati v tej disciplini, vkljucno
v primeru visinskih skokov, pri skakanju za razresitev prvega mesta, ali v primeru mnogoboja, v
nobeni naslednji disciplini tega mnogobojskega tekmovanja.

Zapisovanje poskusov

25.7

Razen pri skoku v vi$ino in skoku s palico se veljaven poskus zapise
z izmerjeno dolzino. Za oznacbo izvedbe posameznega poskusa glej
standardne okrajsave in simbole v tocki 25.4 Tekmovalnih pravil

(132. ¢len, tocka 4).
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Oznacevanje zakljucka poskusov

25.8

Sodnik ne sme dvigniti bele zastavice za oznacitev veljavnega poskusa,
dokler poskus ni zakljucen. Sodnik lahko spremeni svojo odloitev, ce
ugotovi, da je prvotno dvignil napacno zastavico.

Zakljucek veljavnega poskusa se doloc¢i na sledeci nacin:

25.8.1 v primeru visinskih skokov, ko sodnik ugotovi, da ni bilo napak
v skladu s tockami 27.2, 28.2 ali 28.4 Tehni¢nih pravil (182. ¢len,
tocka 2, 183. ¢len, tocka 2 ali tocka 4);

25.8.2 v primeru daljinskih skokov, ko atlet zapusti doskocisce v skladu s
tocko 30.2 Tehni¢nih pravil (185. ¢len, tocka 2);

25.8.3 v primeru metov, ko atlet zapusti krog ali zaletisce, v skladu s
tocko 32.17 Tehni¢nih pravil (187. ¢len, tocka 17).

Kvalifikacijski krogi

25.9

25.10

Ce je $tevilo prijavljenih atletov v tehni¢nih disciplinah preveliko, da bi
lahko zadovoljivo izvedli tekmovanje v enem krogu (finalu), se izvede v
kvalifikacijskem krogu.

V kvalifikacijskih krogih morajo nastopati vsi prijavljeni atleti in si skozi
kvalifikacije pridobiti pravico za nastop v finalu, razen ko ustrezen pristojen
organ, za eno ali ve¢ disciplin, odobri izvedbo dodatnih preliminarnih
kvalifikacijskih krogov, bodisi na istem tekmovanju ali na enem ali ve¢
predhodnih tekmovanj, z namenom dolociti nekatere ali vse atlete, ki
bodo imeli pravico nastopa in v katerem krogu tekmovanja. Tak postopek
in vsi ostali nacini (kot recimo doseganje norm v dolocenem ¢asovnem
obdobju, z uvrstitvijo na dolo¢eno mesto na doloc¢enih tekmovanjih ali z
dosezenim dolo¢enim rangom), s katerim atlet pridobi pravico nastopa in
uvrstitve v doloc¢en krog tekmovanja, morajo biti opredeljeni v predpisih
za posamezno tekmovanje.

Rezultati, dosezeni v kvalifikacijskem krogu ali dodatnih preliminarnih
kvalifikacijskih krogih, se ne upostevajo kot del finala.

Atlete je potrebno razdeliti v dve ali vec kvalifikacijskih skupin tako, da so
skupine priblizno enakovredne po kakovosti in ¢e je mozno na tak nacin,
da so predstavniki posamezne ¢lanice ali ekipe uvr$ceni v razli¢ni skupini.
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25.11

25.12

25.13

25.14

25.15

25.16

Ce ni moznosti za hkratno tekmovanje vseh skupin in pod enakimi pogoji,
pri¢ne naslednja skupina z ogrevalnimi poskusi takoj, ko prejsnja skupina
konca s tekmovanjem.

Na tekmovanjih, ki trajajo dlje kot tri dni, se za viSinske skoke priporoca
dan pocitka med kvalifikacijskimi krogi in finalom.

Pogoje za kvalifikacije, kvalifikacijske norme in $tevilo atletov v finalu
dolo¢i tehni¢ni delegat. Ce tehni¢ni delegat ni imenovan, odlo¢a o pogojih
organizator. Na tekmovanjih, navedenih v Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.1,1.2,1.3,in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f)), mora
v finalu sodelovati najmanj 12 atletov razen, ce predpisi za tekmovanje ne
dolocajo drugace.

V kvalifikacijskem krogu, razen pri skoku v visino in skoku s palico, ima
vsak atlet pravico do treh poskusov. Ko atlet doseze kvalifikacijsko normo,
mora prenehati s kvalifikacijskim tekmovanjem.

V kvalifikacijskem krogu skoka v visino in skoka s palico atleti, ki niso
bili izloceni zaradi treh zaporednih neuspelih poskusov, nadaljujejo s
tekmovanjem v skladu s tocko 26.2 Tehni¢nih pravil (181. ¢len, tocka 2) /
(vklju¢no z izpusc¢enim poskusom), vse do zadnjega poskusa na visini, ki
je dolocena za kvalifikacijsko normo, razen e je Stevilo atletov za uvrstitev
v finale ze dosezeno kot je navedeno v tocki 25.12 Tehni¢nih pravil
(180. ¢len, tocka 12). Ko je ugotovljeno, da bo atlet nastopil v finalu, ne
more ve¢ nadaljevati s tetkmovanjem v kvalifikacijskem krogu.

Ce noben atlet ali manj atletov kot je dolo¢eno, ne dosezejo kvalifikacijske
norme, se skupina finalistov dopolni do dolocenega $tevila tako, da se v
finale uvrstijo atleti glede na njihove dosezene rezultate v kvalifikacijskem
krogu.

V primeru enakega rezultata dveh ali ve¢ atletov v boju za zadnje
kvalifikacijsko mesto za uvrstitev v finale, se odloca kot je opisano v tocki
25.22 ali 26.8 tega ¢lena. Ce je ugotovljeno, da obstaja delitev mesta, vsi
atleti, ki si delijo mesta, nastopijo v finalu.

Kadar kvalifikacijski krog v skoku v viSino in v skoku s palico poteka
istocasno v dveh skupinah, se priporoca so¢asno dvigovanje letvice na
enake vi$ine v obeh skupinah.
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Med razporejanjem atletov v kvalifikacijske skupine pri skoku v visino in skoku s palico je
pomembno, da se drzimo zahtev tock 25.10 in 25.16 Tehnicnih pravil (180. ¢len, tocki 10 in
16). Tehnicni delegat ter mednarodne tehnicne uradne osebe/glavni sodniki, morajo natanc¢no
spremljati kvalifikacije skoka v visino in skoka ob palici, da se prepricajo o tem, da atleti
skacejo (Ce niso izloceni po tocki 26.2 Tehnicnih pravil) / (181. ¢len, tocka 2), dokler ne doseZejo
kvalifikacijske norme na tekmovanju (razen ce je bilo stevilo atletov v finalu Ze dosezeno kot to
predvideva tocka 25.12 Tehnicnih pravil (180. ¢len, tocka 12)) in po drugi strani, da se kakrsen
koli izenacen rezultat za obe skupini razresi v skladu s tocko 26.8 Tehnicnih pravil (181. ¢len,
tocka 8). Prav tako morajo biti pozorni na tocko 25.14 Tehnicnih pravil (180. ¢len, tocka 14), da
atleti, ki so Ze kvalificirani za finalni krog, po nepotrebnem ne nadaljujejo s tekmovanjem, ne
glede na to, kaj se bo zgodilo z ostalimi atleti, ki Se naprej tekmujejo v kvalifikacijah.

Dovoljen cas za poskuse

25.17 Pristojni sodnik da atletu znak, da je vse pripravljeno za zacetek poskusa,
in od tega trenutka dalje tece ¢as, dolocen za izvajanje poskusa.
Pri skoku s palico za¢ne tec¢i ¢as za poskus, ko so stojala nastavljena
v polozaj glede na prej izrazeno Zeljo atleta. Dodaten Cas za nadaljnje
nastavitve ni dovoljen.
Ce se je dovoljeni ¢as iztekel, ko je atlet Ze zacel s poskusom, se poskus
prizna.
Ce je zacel teci as za poskus in se atlet odlo¢i, da poskusa ne bo izvajal, se
po preteku ¢asa, dolo¢enega za izvedbo, ta poskus steje kot neveljaven.
Naslednjih ¢asov se ne sme prekoraciti. Ce je Cas prekoracen, razen
v primeru tocke 25.18 Tehni¢nih pravil (180. ¢len, tocka 18), je poskus
neveljaven:

Posamicne discipline

Skok vvisino  Skok s palico  Ostale discipline
Vec kot 3 atleti (ali prvi 1 min 1 min 1 min
poskus posameznega atleta)

2 ali 3 atleti 1,5 min 2 min 1 min
1 atlet 3 min 5 min -
Zaporedni poskusi 2 min 3 min 2 min
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Mnogoboji

Skok vvisino  Skok s palico  Ostale discipline
Vec kot 3 atleti (ali prvi 1 min 1 min 1 min
poskus posameznega atleta)

2 ali 3 atleti 1,5 min 2 min 1 min
1 atlet 2 min 3 min -
Zaporedni poskusi 2 min 3 min 2 min

Opomba 1: Ura, ki kaze preostanek dovoljenega casa, mora biti atletu vidna.
Dodatno naj sodnik dvigne rumeno zastavico in jo drZi dvignjeno, ali
kako drugace nakaze, ko je za poskus ostalo le Se 15 sekund casa.

Opomba 2:  Pri skoku v visino in skoku s palico vsaka sprememba casa, dovoljenega
za poskus, razen Cas, dovoljen za zaporedne poskuse, ne pricne veljati,
dokler letvica ni nastavljena na novo visino. V ostalih tehnicnih
disciplinah, razen ko je opredeljen Cas za zaporedne poskuse, se
dovoljeni cas ne spreminja.

Opomba 3: Ko se racuna Stevilo atletov, ki Se tekmujejo, se Stejejo tudi atleti, ki se
lahko udelezijo dodatnega skakanja za prvo mesto.

Opomba 4: Ko tekmuje samo en atlet (ki je Ze zmagovalec) v skoku v visino ali
skoku s palico in naskakuje svetovni rekord ali drug rekord, pomemben
za tekmovanje, se Cas za poskus podaljsa za eno minuto, razen tistih, ki
so navedeni zgoraj.

Sodniki naj vedno uporabljajo sistem, ki opozori ali poklice atlete, da so na vrsti za svoj poskus
in poklice tudi naslednjega atleta, ki je na vrsti za njimi. To je se posebej pomembno, kadar
ima atlet na voljo le T minuto za svoj poskus. Prav tako se morajo prepricati o tem, da je
tekmovalisce pripravijeno, preden poklicejo atleta in zazenejo uro. Sodniki in glavni sodniki
se morajo posebej zavedati pogojev na tekmovaliscu, vkljucno z navodili vodje predstavljanja
dogodkov tekmovanja, ko se odlocajo glede tega, ali naj zazenejo uro ali oznanijo premor in
razglasijo napako (dvig rdece zastavice).

Posebne okoliscine, ki jih je treba ob tem upostevati so lahko razpoloZljivost zaletne steze pri
skoku v visino in metu kopja (ko se izvajajo teki ob istem casu na istem mestu) ter dolzino, ki
Jjo mora atlet prehoditi, da doseze zas¢itno kletko in krog in opravi poskus pri metu kladiva in
metu diska.
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Jasno je, da se casovna omejitev za poskus pri daljinskih skokih in metih ne spremeni po tem,
ko v finalnem krogu c¢akajo na svoj poskus samo Se dva ali trije atleti. Eno minutna ¢asovna
omejitev velja samo v primeru, da so na prvotni startni listi daljinskih skokih in metih navedeni
le dva ali trije atleti (razen za prvi poskus vsakega atleta).

Nadomestni poskusi

25.18 Ce je atlet, brez lastne odgovornosti, med poskusom na kakrsen koli nacin

oviran ali njegov poskus ne more biti korektno zabelezen ali izmerjen, mu
lahko glavni sodnik dovoli nadomestni poskus in mu lahko dolo¢i delni ali
celotni ¢as poskusa.
Ob tem ni dovoljeno spreminjati vrstnega reda nastopanja. Glede na
okoli$¢ine posameznega primera se zagotovi ustrezen ¢as za nadomestni
poskus. V primerih, ko se je tekmovanje ze nadaljevalo, preden je bil
nadomestni poskus odobren, se mora tak poskus izvesti pred vsemi
preostalimi poskusi.

Obstaja vec primerov, v katerih je dovoljeno atletu dovoliti ponoven poskus, vkljucno s tem,
ko zaradi tehni¢nih tezav poskus ni izmerjen in ni mogoce natancno ponovno merjenje.
Medtem, ko se temu izognemo na nacin, da poskrbimo za nadomestne sisteme, ki so na voljo,
se moramo zavedati moznosti, ko gredo stvari narobe. Vrstni red tekmovanja se v tem primeru
ne sme spremeniti (razen, ce problem ni nemudoma odkrit in se je tekmovanje ze nadaljevalo),
se mora glavni sodnik odlociti, koliko ¢asa bo, ob upostevanju individualnih okolis¢in primera,
na voljo za ponoven poskus.

Zapuscanje tekmovalisca med tekmovanjem

25.19 Atlet ne sme med tekmovanjem zapustiti neposrednega obmocja
tekmovalidc¢a, razen ce ima dovoljenje in v spremstvu sodnika. Ob
nedovoljenem zapusc¢anju se ga, ¢e je mogoce, najprej opozori, ob vsakem
naslednjem zapuscanju ali v resnih primerih pa bo diskvalificiran.

Zamenjava tekmovalisca ali ¢asa tekmovanja

2520 Tehni¢ni delegat(i) ali doloceni glavni sodnik ima pravico zamenjati
tekmovalni prostor ali ¢as tekmovanja, ¢e po njegovem mnenju okolis¢ine
to opravicujejo. Zamenjava se sme opraviti $ele po koncani seriji poskusov.

Opomba: Niti mo¢ niti sprememba smeri vetra nista zadosten razlog za
zamenjavo tekmovalisca ali casa tekmovanja.
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Besedna zveza »serija poskusov« namesto »poskus« je zasnovana za razlikovanje med serijo
poskusov pri tehnicni disciplini in krogu tekmovanja (recimo kvalifikacije, finale ipd.).

Ce je zaradi pogojev nemogoce koncati serijo poskusov pred spremembo lokacije ali ¢asa, naj
tehnicni delegat ali glavni sodnik poskuse smatra kot koncane v tej seriji poskusov in nadaljuje
s tekmovanjem (vedno odvisno od ocene razmer in rezultatov poskusov do casa prekinitve) in
pricne s tekmovanjem s ponovitvijo prekinjene serije poskusov, ko bo to spet mozno.

Glej tudi tocko 11.3 Tehnicnih pravil (149. ¢len, tocka 3).

Rezultat

2521 Vsakemu atletu se uposteva najboljsi rezultat med vsemi njegovimi
poskusi, vklju¢no s tistimi, ki jih je v primeru skoka v visino in skoka s
palico dosegel v dodatnem boju za prvo mesto.

Enaki rezultati

2522 Razen pri skoku v visino in skoku s palico, je pri enakem rezultatu
odlo¢ilen drugi najboljsi rezultat atleta, ce je potrebno, Se tretji, in tako
naprej. Ce imajo atleti po uporabi tocke 25.22 tega ¢lena (180. ¢len,
tocka 22), $e vedno enak rezultat, se ugotovi, da je prislo do delitve mesta.

V primeru, da ni razresitve enakega rezultata na podlagi predhodnega
odstavka, si atleti, razen v visinskih skokih, delijo dosezeno mesto,
vklju¢no s prvim mestom.

Opomba: Pri visinskih skokih glej tocki 26.8 in 26.9 Tehnicnih pravil
(181. ¢len, tocki 8 in 9).
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26.1

A. VISINSKI SKOKI

26. Splosne dolocbe - visinski skoki
(181. ¢len)

Pred zacetkom tekmovanja objavi glavni sodnik ali vodja sodnikov atletom
zacetno vi$ino in naslednje visine, na katere se bo po vsaki koncani seriji
poskusov dvigala letvica toliko casa, da bo ostal en sam atlet, ki je tudi
zmagovalec tekmovanja, ali vec¢ atletov z enakim rezultatom, ki bodo
odlocali o prvem mestu.

(Za mnogoboje glej tocko 39.8.4 Tehni¢nih pravil) / (200. clen,
tocka 8 (d)).

Poskusi

26.2

26.3

264

Atlet lahko za¢ne s skakanjem na kateri koli vi$ini, ki jo je predhodno
objavil glavni sodnik ali vodja sodnikov, in lahko skace na naslednjih
viSinah po svoji zelji. Po treh zaporednih neuspelih poskusih, ne glede
na visino ali vi$ine, na katerih je imel te tri neveljavne poskuse, nima vec
pravice nadaljevati s tekmovanjem. Izjema je le boj za prvo mesto.

Namen tega pravila je, da atlet lahko izpusti svoj drugi ali tretji poskus na
doloceni visini (po prvem ali drugem neuspelem poskusu) in $e vedno
lahko skace na naslednji vi$ini.

Ce atlet izpusti poskus na doloceni visini, nima ve¢ pravice do naslednjega
poskusa na tej visini, razen v boju za prvo mesto.

Ce atlet pri skoku v visino in skoku s palico ni navzo¢, ko so vsi ostali
navzoci atleti koncali s tekmovanjem, bo glavni sodnik po preteku ¢asa za
dodatni poskus presodil, da je ta atlet zapustil tekmovanje.

Ko so izpadli vsi atleti, razen zmagovalca, lahko ta nadaljuje s skakanjem,
dokler te pravice ne izgubi.
Dokler ne ostane en sam atlet, ki je zmagovalec tekmovanja:

26.4.1 se letvica po vsaki seriji poskusov nikoli ne dviguje za manj kot
2 cm pri skoku v viSino in 5 cm pri skoku s palico; in
26.4.2 dolocene visine dvigovanja letvice ni mogoce zvisevati.
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Tocki 26.4.1 in 26.4.2 tega clena (181. ¢len, tocki 4 (a) in (b)) se ne
uporabljata, ¢e se vsi atleti, ki e tekmujejo, strinjajo z dvigom letvice
neposredno na visino svetovnega rekorda (ali drug rekord pomemben za
tekmovanje).

Ko je atlet Ze zmagovalec, lahko v dogovoru z odgovornim sodnikom ali
glavnim sodnikom, odlo¢a o visini ali viSinah, na katere se bo dvigovala
letvica.

Opomba: To pravilo ne velja pri tekmovanjih v mnogobojih.

Meritev visine

26.5

26.6

V vseh vertikalnih skokih se meritve opravljajo v polnih centimetrih,
pravokotno od tal do najnizjega polozaja zgornjega roba letvice.

Vsaka meritev novo nastavljene vis§ine mora biti opravljena pred prvim
poskusom atletov na tej visini. Ce pride do zamenjave letvice, je potrebno
ponovno izmeriti vi§ino. V vseh primerih, ko gre za rekordno visino,
morajo sodniki pred skokom ponovno preveriti nastavljeno visino letvice.

Ce je bila letvica od zadnje meritve dotaknjena, morajo sodniki ob
skakanju na rekordni vi$ini ponovno preveriti nastavljeno visino.

Letvica

26.7

Letvica je izdelana iz steklenih vlaken ali podobnega primernega materiala,
toda ne kovine. Je okroglega prereza, razen na njenih koncih. Obarvana
mora biti v barvi, ki je vidna tudi atletom z barvno slepoto.

Skupna dolzina letvice je 4 m + 0,02 m pri skoku v visino in 4,50 m +
0,02 m pri skoku s palico. Letvica za skok v viS§ino ne sme biti tezja od
2 kg, za skok s palico pa 2,25 kg. Premer okroglega dela letvice je 30 mm
+ 1 mm.

Letvico sestavljajo trije deli: okrogla palica in dva kon¢nika Sirine
30-35 mm in dolzine 0,15-0,20 m, ki sluZita za namestitev letvice na
nosilce pri stojalih.

Konc¢nika morata biti v prerezu okrogle ali polokrogle oblike z eno ravno
povrsino, s katero nalega na nosilce letvice na stojalih. Ravna povrs$ina
kon¢nika ne sme segati visje kot je sredina navpicnega prereza letvice.
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Kon¢nika morata biti trda in gladka ter ne smeta biti izdelana ali prekrita
z gumo ali podobnega materiala, s katero bi se povecalo trenje med
kon¢nikoma in nosilcema letvice na stojalih.

Ko je letvica postavljena na nosilce, mora lezati vodoravno, povesiti pa se
sme za najve¢ 20 mm pri skoku v visino in za 30 mm pri skoku s palico.
Kontrola elasti¢nosti: ¢e pri namesceni letvici obesimo na sredino 3 kg
utez, se letvica lahko upogne za najve¢ 70 mm pri skoku v visino in za
110 mm pri skoku s palico.

gl )

30mmz=1mm

e

30mm-35
mm-somm 30mm-35mm

Koncénika letvice

Uvrstitve

26.8 Ce dva ali ve¢ atletov preskoci enako konéno visino, se uporabi naslednji
postopek za dolocitev vrstnega reda:

26.8.1 Atlet, ki ima manjse $tevilo poskusov na visini, na kateri je prislo
do enakega rezultata, bo uvrscen na visje mesto.

26.8.2 Ce imajo atleti enak rezultat po uporabi tocke 26.8.1 tega ¢lena
(181. clen, tocka 8 (a)), potem se visje uvrsti atlet z manjsim
Stevilom vseh neuspelih poskusov med celotnim tekmovanjem,
vklju¢no z zadnjo preskoceno visino.

26.8.3 Ce imajo atleti enak rezultat po uporabi tocke 26.8.2 tega ¢lena
(181. ¢len, tocka 8 (b)), potem si delijo dosezeno mesto razen, ce
gre za uvrstitev na prvo mesto.

26.8.4 Ce gre za uvrstitev na prvo mesto, se izvede dodatne skoke med
temi atleti v skladu s tocko 26.9 tega clena (181. ¢len, tocka 9).
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Drugacno odlocitev se lahko sprejme na podlagi v naprej sprejetih
predpisov za to tekmovanje, ali med tekmovanjem, toda pred
zacetkom discipline o tem odlo¢i tehni¢ni delegat oziroma glavni
sodnik, ¢e tehni¢ni delegat(i) ni imenovan.

Ce se dodatni skoki ne izvedejo, vklju¢no zaradi odlocitve atletov
v katerem koli trenutku, da ne nadaljujejo z dodatnim skakanjem,
delitev prvega mesta ostane.

Opomba: Pravilo iz tocke 26.8.4 tega clena (181. clen, tocka 8 (d)),
se ne uporablja na tekmovanjih v mnogobojih.

Izvajanje dodatnih skokov se lahko predcasno zakljuci na naslednje nacine:
(a) zdolocbo v predpisih tekmovanja pred zacetkom tekmovanja,

(b) zaradi odlocitve tehnicnega delegata med tekmovanjem (ali glavnega sodnika, ce

tehnicnega delegata ni);

(c) ceseatletiodlocijo, da ne bodo vec skakali pred zacetkom ali med dodatnimi skoki.
Medtem, ko naj bi vsaka odlocitev tehnicnega delegata ali glavnega sodnika glede
ne-izvedbe dodatnih visinskih skokov bila sprejeta pred zacetkom tekmovanja, véasih pogoji
na tekmovaliscu ne omogocajo ali zaradi njih ni zaZeleno, da bi zaceli ali nadaljevali z
dodatnimi skoki. Glavni sodnik lahko za obravnavo takih okolis¢in izkoristi svoja pooblastila, ki
mu jih dodeljujeta 18. ¢len Tekmovalnih pravil (125. ¢len) ali 25. ¢len Tehnicnih pravil (180. ¢len).

Potrebno je poudariti, da se atlet lahko odloci, da ne bo vec¢ nadaljeval s skoki, bodisi pred
zacetkom ali med izvajanjem dodatnih skokov.

Dodatni skoki
26.9 Dodatni skoki, kot sledi:

26.9.1 Atleti, udelezeni v dodatnem skakanju za prvo mesto, morajo
skakati na vsaki doloceni vidini, dokler ni konc¢ne odlocitve
izenacenega izida ali se vsi atleti odlo¢ijo, da prenehajo z
nadskakanjem.

26.9.2 Vsak atlet ima en skok na posamezni visini.

26.9.3 Dodatno skakanje se za¢ne na naslednji vidini, ki je dolo¢ena v
skladu s tocko 26.1 tega ¢lena (181. ¢len, tocka 1), po visini, ki so
jo preskocili vsi atleti, ki tekmujejo za prvo mesto.
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26.9.4 Ce tudi s tem ni priglo do odlocitve, se letvica pri uspelih skokih
ve¢ kot enega atleta pri skoku v viSino dviguje po 2 cm in pri
neuspelih poskusih vseh atletov spusca po 2 cm. Pri skoku s palico
pa se letvica spusca ali dviga po 5 cm.

26.9.5 Ce atlet ne skace na dolo¢eni visini, avtomati¢no izgubi pravico do
nadaljnjega tekmovanja za vigjo uvrstitev. Ce potem ostane samo
en atlet, je razgladen za zmagovalca, ne glede na to, ali skace na tej
visini.

Skok v viSino - primer

Vodja sodnikov je pred za¢etkom tekmovanja objavil naslednje visine:

1,75 m; 1,80 m; 1,84 m; 1,88 m; 1,91 m; 1,94 m; 1,97 m; 1,99 m, ...

Vidine Dodatni skoki
Atlet Napake Mesto
1,75 1,80 1,84 | 1,88 | 1,91 | 1,94 | 1,97 1,91 1,89 | 1,91
A |O XO |O X0 |X- [XX 2 X |0 | X 2
B |- X0 |- X0 |- - XXX 2 X |1 0O0]O 1
C |- (@) X0 |XO |- XXX 2 X X 3
D |- XO |XO |[XO |XXX 3 4
O = uspel poskus; X = neuspel poskus; - = ni skakal

Atleti A, B, C in D so preskocili visino 1,88 m.

Tu se uporabita tocki 26.8 in 26.9 Tehni¢nih pravil (181. ¢len, tocki 8 in
9); sodniki sestejejo stevilo vseh neuspelih poskusov, vklju¢no s tistimi na
najvisji zadnji preskoceni visini, to je 1,88 m.

Atlet »D« je imel med tekmovanjem ve¢ neuspelih poskusov kot atleti »A«,
»B«ali »C« in je zaradi tega uvr§cen na cetrto mesto.

Atleti »A«, »B« in »C« imajo $e vedno izenacen rezultat v borbi za prvo
mesto, zato imajo $e en poskus na 1,91 m, ki je prva naslednja viSina po
visini, ki so jo preskocili vsi atleti, ki so v borbi za prvo mesto.

Ker so bili vsi trije atleti neuspesni, se letvica zniza na 1,89 m za nov poskus.
Atlet »C« ni uspesno izvedel poskusa na 1,89 m, ostala dva atleta »A« in
»B« imata nov poskus na 1,91 m, kar preskoci samo atlet »B« in je zato
zmagovalec.
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Ko se atlet samostojno odloci, da se umakne iz dodatnih skokov, bo drugi atlet (Ce ostaja le se
eden) proglasen za zmagovalca v skladu s tocko 26.9.5 Tehnicnih pravil (181. ¢len, tocka 9 (e)).
Atletu ni potrebno vec izvajati skoka na visini, ki je trenutno v veljavi. Ko ostaja v konkurenci za
dodatne skoke vec atletov, se le ti nadaljujejo, medtem ko atletu, ki se je umaknil od tekmovanja,
obvelja rezultat, ki ga je dosegel pred odstopom in ob tem izgubi pravico do visje uvrstitve,
vkljucno s prvim mestom.

Zunanji vplivi
26.10 Ko je ocitno, da je bila letvica premaknjena s silo, ki je ni povzro¢il atlet
(na primer sunek vetra):

26.10.1 ce pade levica s stojal po skoku atleta, in je ocitno, da se letvice ni
dotaknil, je to uspel poskus, ali

26.10.2 ce pade letvica s stojal zaradi kakr$nih koli drugih okolis¢in, se
atletu dovoli nov poskus.
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27. Skok v vis§ino
(182. ¢len)

Tekmovanje

27.1
27.2

Atlet se mora odriniti z eno nogo.

Atlet ni bil uspesen:

27.2.1 ¢e po skoku letvica ne ostane na nosilcih letvice, ker se je je med
skokom dotaknil; ali

27.2.2 ce se dotakne tal ali doskociS¢a za namisljeno navpicno ravnino,
ki gre med stojali od bliznjega roba letvice do tal, ali njenega
podaljska zunaj stojal s katerim koli delom telesa, ne da bi pred
tem preskodil letvico.

Ce pa se med uspesnim skokom dotakne doskoéii¢a z nogo, in po
mnenju sodnika s tem ni pridobil prednosti, skok zaradi tega ni
neuspesen.

Opomba: V pomoc pri odlocitvah se na tleh oznaci bela Crta, Siroka
50 mm (samolepilni trak ali podoben material), ki poteka
med stojali in nadaljuje v podaljsku stojal na vsaki strani
v dolzini 3 m. Bliznji rob crte se pokriva z navpicno
ravnino bliznjega roba letvice.

27.2.3 e se dotakne letvice ali stojal med zaletom, ne da bi skoc¢il.

Zaletisce in odrivni prostor

27.3

27.4

Najmanjsa $irina zaleti$¢a mora biti 16 m in najmanjsa dolzina zaletisca
mora biti 15 m, razen na tekmovanjih, ki so navedena v Definicije
mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a),
(b), (c), (e) in (f)), kjer mora biti najmanjsa dolzina 25 m.

Najvecji naklon zaleti$¢a in odrivnega prostora v zadnjih 15 m ne sme
presegati 1:167 (0,6%) in sicer vzdolz vsakega polmera polkroznega
zaletid¢a s centrom na sredini med stojaloma in z minimalnim polmerom
kot je zapisano v tocki 27.3 Tehni¢nih pravil (182. ¢len, tocka 3). Doskocisce
bi moralo biti names¢eno na vrhu naklona v smeri atletovega zaleta.
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27.5

Opomba: Zaletiséa in odrivni prostori po specifikacijah 2018/19 ostanejo
veljavni.

Odrivni prostor mora biti vodoraven, naklon pa v skladu z dolo¢ili v tocki
27.4 Tehni¢nih pravil (182. ¢len, to¢ka 4), in dolo¢ili, ki so zapisana v WA
Priro¢niku o gradnji atletskih objektov (WA Track and Field Facilities
Manual).

Naprave

27.6

27.7

27.8

27.9

Dovoljena je uporaba vseh vrst stojal, ki so dovolj trdna in stabilna.
Nosilca letvice morata biti trdno pritrjena na stojala.

Stojala morajo biti dovolj visoka tako, da so tudi pri najvisjih skokih za
0,10 m visja od nastavljene letvice.

Razdalja med stojaloma ne sme biti manjsa od 4,00 m in ne vecja od
4,04 m.

Med tekmovanjem se stojal nesme premikati, razen e glavnisodnik ugotovi,
da sta zaleti$ce ali doskocisce postala neuporabna. V takem primeru se
stojala premakne $ele po koncani seriji poskusov na eni visini.

Nosilca letvice morata biti ploscata in pravokotne oblike, Siroka 40 mm
in dolga 60 mm. Na stojala ju je treba ¢vrsto pritrditi in med skokom se
ne smeta premikati. Nosilca sta obrnjena navznoter proti nasprotnemu
stojalu. Koncnika letvice se namestita na nosilca tako, da ce se je atlet
dotaknil letvice, ta z lahkoto pade z nosilcev, bodisi naprej ali nazaj.
Povrsina nosilcev mora biti gladka.

Nosilca ne smeta biti prekrita z gumo ali s podobnim materialom, ki bi
povecal trenje med povr$ino letvice in nosilcema, niti ne smeta imeti
kakrsnih koli zaponk.

Nosilca morata biti na enaki vi$ini glede na odrivni prostor, merjeno tik ob
enem in drugem stojalu.

Med stojalom in koncem letvice mora biti najmanj 10 mm razmika.
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Stojala in letvica za skok v visino

Doskocisce
27.10 Za tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3,
1.5 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c), (e) in (f)), doskocis¢e naj ne bo
manjse od 6 m dolzine x 4 m Sirine x 0,7 m vi$ine in je postavljeno za
navpi¢no ravnino letvice.
Opomba: Stojala in doskocisce morajo biti postavljena tako, da ostaja med
njima vsaj 0,1 m razmika. Tako se prepreci padec letvice, ki bi ga
pri doskoku povzrocil stik blazin s stojali.

Za ostala tekmovanja naj doskocisce ne bo manjse od 6 m dolzine x 4 m Sirine x 0,7 m visine.

Ekipa sodnikov
Za skok v visino se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci nacin:

(1) Vodja sodnikov naj ima pregled nad celotno disciplino in preverja meritve. Imeti mora
dve zastavici - belo, s katero nakaze, da je poskus veljaven in rdeco, s katero nakaze, da je
poskus neveljaven. Postaviti se mora tako, da lahko izvaja e dve nalogi:

(a) Pogosto se zgodi, da se letvica na nosilcih zatrese, ker se jo je atlet dotaknil. Vodja
sodnikov se mora odlociti, odvisno od polozaja letvice, Ce jo je treba umiriti
in obenem dvigniti primerno zastavico - se posebej v primerih, ki jih obravnava tocka
26.10 Tehnicnih pravil (181. ¢len, tocka 10);in

(b) Kerseatlet nesmedotaknitiletvice, nosilcevali tal za navpicno ravnino pod najblizjim
robom letvice, je pomembno, da vodja sodnikov opazuje atletove noge v situacijah,
kjer se atlet odloci, da ne bo koncal poskusa in stece mimo ali gre »pod« letvico.
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(2)

()

(4)
()

6)

Dva sodnika, po eden na vsaki strani doskocisca stojita rahlo nazaj in sta odgovorna za
namestitev letvice na nosilce, ko ta pade in da pomagata vodiji sodnikov pri izvajanju
zgornjih pravil.

Sodnik - zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje rezultatov ter klicanje atletov po
vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).

Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-stevilka-rezultat).

Sodnik, ki je odgovoren za uro s casom za poskus, ki atletom kaze, koliko ¢asa imajo za
SV0j poskus.

Sodnik, ki je odgovoren za atlete.

Opomba 1: To je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanjih, kjer so na voljo

elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno
tudi drugace usposoblieno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnic¢nih
disciplin spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavljeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in

pogleda gledalcev.

Opomba 3:  Predvideti je potrebno prostor za vetrno nogavicko, ki meri smer in moc vetra.

28. Skok s palico
(183. ¢len)
Tekmovanije
28.1  Atleti lahko zahtevajo pomik stojal z letvico samo v smeri doskocisca tako,

da je rob letvice blizje atletu, postavljen na katero koli tocko od konca

vevy

korita do 80 cm v smeri doskocisca.

Atlet mora pred zacetkom tekmovanja seznaniti odgovornega sodnika o
svojih Zeljah za polozaj stojal z letvico za prvi poskus, kar se vpise v
zapisnik.

Ce Zeli atlet kasneje kakr$no koli spremembo, mora to takoj, $e pred
postavitvijo stojal z letvico na prvotno izbrani polozaj, sporociti
odgovornemu sodniku. Ce tega ne stori, se Cas tega opravila $teje v
dovoljeni ¢as za poskus.

Opomba: V podaljsku konca korita se mora pravokotno na os zaletisca
zarisati 10 mm Siroka Crta (nicelna crta) vpadljive barve. V
podaljsku je podobno oznacena tudi do 50 mm Siroka érta na
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28.2

doskociscu, ki poteka vse do zunanjih robov stojal. Rob te Crte, ki
je blizje nastopajocemu atletu, mora sovpadati z zadnjim robom
korita.

Atlet ni bil uspesen, ¢e:
28.2.1 po skoku letvica ne ostane na nosilcih zaradi atletovega skoka; ali
28.2.2 se s katerim koli delom telesa ali s palico dotakne tal, vklju¢no z

vev v

doskocis¢em za navpi¢no ravnino, ki je nad zadnjim delom korita,
ne da bi prej preskocil letvico; ali

28.2.3 po odrivu prestavi spodnjo roko nad zgornjo ali zgornjo roko
premakne vi$je na palici; ali

28.2.4 med skokom z roko ali rokama umiri ali namesti letvico.

Opomba 1: Ninapaka, Ce atlet v katerem koli delu zaleta tece zunaj belih ért,
ki oznacujeta zaletisce.

Opomba 2: Ni napaka, Ce se palica med poskusom dotakne doskocisca, ce je
bila predhodno pravilno vbodena v korito.

Naslednje je potrebno upostevati pri uporabi in razlagi tocke 28.2 Tehnicnih pravil (183. ¢len,

tocka 2:

(a)

(b)

(@)

(@

letvica mora biti premaknjena zaradi akcije atleta »med skokome. Torej, Ce je atlet
pravilno pobral svojo palico (da ni krsil tocko 28.4 Tehnicnih pravil) / (183. Clen,
tocka4) in je potem zadel letvico ali stojalo, tako da se je letvica premaknila, to ne velja
za neuspesen poskus, ker to ni bila akcija atleta med skokom, razen e se je v tem casu
letvica Se vedno premikala in zato sodnik Se ni dvignil bele zastavice;

upostevati ucinek Opombe 2, saj se velikokrat zgodi, da se palica med zvijanjem
dotakne doskocisc¢a za nicelno Crto;

se zavedati moznosti, da atlet lahko odrine na nacin, da s svojim telesom ali zvito
palico precivertikalno ravnino, ki jo oznacuje nicelna ¢rta, nato pa se vrne na zaletisce,
brez, da bi preskocil letvico. Ce ima ob tem na voljo Se ¢as za izvedbo poskusa in se ni
dotaknil tal za nicelno ¢rto, lahko nadaljuje s svojim poskusom. To velja tudi v primerih,
ko atletv casu svojega poskusa iz katerega koli razloga vbode palico v korito ali drugace
preide navpic¢no ravnino nicelne Crte in se s palico ne dotakne tal za njo;

sodniki morajo se posebej paziti, da opazijo aktivnost, ki je prepovedana s tocko 28.2.4
Tehnicnih pravil (183. ¢len, tocka 2 (d)). To ne pomeni samo, da mora pristojni sodnik
opazovati skakalca ves cas skoka, temvec¢ mora tudi oceniti, da tako dejanje ni bilo
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zgolj slucajen dotik, ko je atlet preskocil letvico. Na splosno, da lahko uporabimo
tocko (d), mora obstajati neposredno dejanje atleta, s katerim umiri ali namesti letvico;

(e) pogosto se dogaja, da se atleti, bodisi po uspesnem ali neuspesnem poskusu, vrnejo
do korita in vanj vbodejo palico, da preverijo tocko odriva. V primeru, da se to zgodi po
poskusu, ki je izveden v skladu s tocko 25.8 Tehnicnih pravil, in pred zacetkom poskusa
naslednjega atleta in tudi drugace ne zavlacuje poteka tekmovanja, je to dovoljeno.

28.3 Atletom je med tekmovanjem dovoljeno premazati roke ali palico z
ustrezno snovjo zaradi boljega prijema. Uporaba rokavic je dovoljena.

Ceprav ni prepovedi nosenja rokavic ali nanasanje dovoljenih snovi na rokavice, mora glavni
sodnik taka dejanja nadzorovati za primer, e tako pocetje zbudi zaskrbljenost in zbudi dvom
0 neposteni pomoci.

28.4 Nihce, vklju¢no z atletom, se ne sme dotakniti palice, dokler ta ne za¢ne
padati pro¢ od stojal ali letvice. Ce se je palice vseeno kdo dotaknil in
glavni sodnik oceni, da bi palica, ¢e ne bi bilo tega posredovanja, podrla
letvico, se poskus zapise kot neuspel.

To je eno redkih pravil, kjer dejanje uradne osebe lahko povzroci neveljaven poskus. Zato je
pomembno, da so sodniki pri stojalih zbrani pri zagotavljanju, da se ne dotaknejo ali ujamejo
palice, razen ce je povsem jasno, da bo padla stran od letvice in/ali stojal.

28.5 Ce se atletu med poskusom palica zlomi, se to ne steje kot neuspel poskus
in se mu dovoli nadomestni poskus.

Zaletisce
28.6  ZaletiS¢e mora biti dolgo najman;j 40 m, ¢e so dani pogoji pa 45 m, merjeno

od zadnjega roba korita. Sirina zaleti$¢a je 1,22 m + 0,01 m in je oznacena
s 50 mm $irokima belima ¢rtama.

Opomba: Na Stadionih, ki so bili zgrajeni pred 1. 1. 2004, je najvecja
dovoljena Sirina zaletisca 1,25 m. Ce je zaletisce v celoti na novo
preplasteno, mora Sirina steze ustrezati tem Pravilom.

28.7 Najvedji precni naklon zaletid¢a ne sme biti vecji od 1:100 (1%), razen v
posebnih okolis¢inah, ki opravicujejo, da WA dovoli izjemo. Padec v smeri
zaleta pa v zadnjih 40 m ne sme biti vecji od 1:1000 (0,1%).
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Naprave

28.8  Odriv pri skoku s palico se izvaja iz korita. Izdelano je iz primerno trdega

materiala z zaobljenimi zgornjimi robovi in je vdelano v tla v nivoju
zaletid¢a. Dolgo je 1,00 m, merjeno na notranji strani dna; na sprednjem
delu je $iroko 0,60 m, proti zadnjemu delu, ki predstavlja oporo za palico
(zadnja stena), pa se zozi na 0,15 m. Dolzina korita na nivoju zaleti§¢a in
globina zadnje stene sta doloceni s kotom 105° med dnom korita in zadnjo
steno. (Dimenzijske in kotne tolerance: + 0,01 min - 0°/ + 1°).
Dno korita se od sprednjega dela v smeri zaleta enakomerno spusca do
globine 0,20 m pod nivo zaletisca do sticis¢a z zadnjo steno. Korito mora
biti izdelano tako, da sta njegovi stranici nagnjeni navzven tako, da tvorita
z robom dna in zadnje stene kot priblizno 120°.

0.60m |
>

P
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| ‘\;\

<
0.15m
0.408m -

|<

toleranca: +0.01m,-0°/ +1° 0line
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Korito za skok s palico (pogled z vrha in s strani)
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28.9

28.10

Opomba: Atlet lahko med svojim poskusom postavi dodatno zascito okoli
korita. Ta zascita mora biti postavljena v okviru casa, ki ga ima
atlet na voljo za izvedbo poskusa. Odstranjena mora biti takoj
po zakljucku poskusa. Na tekmovanju iz Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b),
(c), (e) in (f)), mora tovrstno zasCito preskrbeti organizator.

Lahko se uporablja vse vrste stojal pod pogojem, da so stabilna. Spodnji
kovinski del in spodnji del stojal, ki se nahajata ob doskocis¢u, morata biti
obloZena s primernim materialom zaradi zas¢ite atletov in palic.

Letvica mora lezati na vodoravnih nosilcih tako, da ob dotiku atleta ali
njegove palice zlahka pade na tla v smeri doskocisca. Nosilca morata biti
brez kakr$nih koli zarez, vseskozi enake debeline in ne ve¢ kot 13 mm v
premeru.

Nosilca letvice ne smeta segati ve¢ kot 55 mm iz rocice in morata biti
gladka. Navpicni nastavek na rocici nad nosilcem letvice mora biti gladek
in izdelan tako, da ne omogoca letvici, da bi se nanj naslonila, ter je visok
35-40 mm.

Razdalja med nosilcema letvice naj bo od 4,28 do 4,37 m. Nosilca ne smeta
biti prekrita z gumo ali s podobnim materialom, ki bi povecala trenje med
povrsino letvice in nosilcema, ter ne smeta imeti kakr$nih koli zaponk.
Nosilci morajo nositi letvico na sredini kon¢nikov. Nosilci letvice morajo
biti na isti vi$ini nad povrsino, na kateri stojijo stojala letvice.

Opomba: Da bi se zmanj$ala moznost poskodb ob padcu atleta na podnozje
stojal, se lahko uporabljajo stojala s podaljski, ki so cvrsto pritrjeni
na stojala. S podaljski se lahko poveca razmik med stojali, ne da bi
bilo potrebno podaljsati letvico (glej skico).
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Palice

28.11 Atleti lahko uporabljajo svoje palice. Nih¢e ne sme uporabljati palice
drugega atleta brez njegovega dovoljenja.

Palica je lahko narejena iz kakr$nega koli materiala ali kombinacije
materialov, s poljubno dolzino in debelino, njena povrsina pa mora biti
gladka.

Palica ima lahko sloje traku na oprijemali$¢u (za zasc¢ito rok) in/ali
drugega ustreznega materiala na spodnjem koncu palice (za zaicito
palice). KakrSen koli trak na oprijemali$¢u mora biti enakomeren,
razen v primeru slucajnega prekrivanja in ne sme za posledico nenadne
spremembe premera tako, da bi se ustvaril kakrsen koli »obroc¢« na palici.

Samo »obicajno« ovijanje na oprijemaliscu je skladno s tem ¢lenom - oblike obrocev v vecih
plasteh, zanke in podobno, niso dovoljene. Ni pa omejitve, kako visoko ali nizko se tako ovijanje
razteza, vendar mora biti namenjeno uporabi, ki je predvidena - zasciti rok. Po drugi strani pa ni
omejitve na spodnjem koncu palice in v splosnem je tam dovoljena kakrsna koli oblika ovijanja
ali zascite - Ce je zagotovljeno, da atletu ne omogoca nikakrsne prednosti.
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Doskocisce

28.12 Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3,
1.5 in 1.6 (1. clen, tocke 1 (a), (b), (c), (e) in (f)), doskocisée ne sme biti
manjse kot 6 m dolzine (za nicelno ¢rto in brez prednjih blazin) x 6 m
$irine x 0,8 m visine. Prednje blazine morajo biti dolge najmanj 2 m.
Rob doskocis¢a, ki je blizji koritu, mora biti od njega oddaljen
0,10-0,15 m. Od korita se priblizno pod kotom 45° dviga proti vrhu
doskocisca (glej skico).

Za ostala tekmovanja naj doskocisce ne bo manjse od 6 m dolzine (brez prednjih elementov) x

6 m Sirine x 0,8 m visine.
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Doskocisce za skok s palico (pogled z vrha in s strani)
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Ekipa sodnikov
Za skok s palico se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci nacin:

(1)

)

(3)

4
()

(6)

Vodja sodnikov naj ima pregled nad celotno disciplino in preverja meritve. Imeti mora
dve zastavici - belo, s katero nakaZe, da je poskus veljaven in rdeco, s katero nakaze, da je
poskus neveljaven. Postaviti se mora tako, da lahko izvaja e dve nalogi:

(a) Pogosto se zgodi, da se letvica na nosilcih zatrese, ker se jo je atlet dotaknil. Vodja
sodnikov se mora odlociti, odvisno od poloZaja letvice, ce jo je treba umiriti in
obenem dvigniti primerno zastavico - Se posebej v primerih, ki jih obravnavata tocki
26.101in 28.4 Tehnicnih pravil (181. ¢len, tocka 10in 183. ¢len, tocka 4); in

(b) Ker se atlet ne sme dotakniti tal za navpicno ravnino, ki poteka po zadnjem robu
korita, je pomembno, da je vodja sodnikov postavljen tako, da to lahko oceni.

Dva sodnika, po eden navsaki strani Crte, ki poteka po zadnjem robu korita, sta odgovorna

za namestitev letvice na nosilce, ko ta pade in da pomagata vodiji sodnikov priizvajanju

zgornjih pravil. Ravno tako sta odgovorna za pravilno postavitev nosilcev po globini, ko ju

o tem obvesti zapisnikar v skladu z atletovo Zeljo.

Sodnik- zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje polozaja stojal, rezultatov in objavljanje

polozaja letvice, ter klicanje atletov po vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).

Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-Stevilka-rezultat).

Sodnik, ki je odgovoren za uro s ¢casom za poskus, ki atletom kaze, koliko ¢asa imajo za

svoj poskus.

Sodnik, ki je odgovoren za atlete.

Opomba 1: To je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanyjih, kjer so na voljo

elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno tudi
drugace usposobljeno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnicnih disciplin
spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavijeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in

pogleda gledalcev.

Opomba 3:  Predvideti je potrebno prostor za vetrno nogavicko, ki meri smer in moc vetra.
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B. DALJINSKI SKOKI

29. Splosne dolocbe - daljinski skoki
(184. ¢len)

Zaletisce

29.1

29.2

Najkrajsa dolzina zaleti$¢a, merjeno od ¢rte odriva do konca zaleti¢a, naj
bo 40 m, ¢e pogoji dopuscajo, pa 45 m.

Sirina zaletis¢a je 1,22 m + 0,01 m in je oznacena z dvema vzporednima,
50 mm $irokima belima ¢rtama.

Opomba: Na stadionih, zgrajenih pred 1. 1. 2004, je dovoljena Sirina
zaletiséa 1,25 m. Ce je zaletisce v celoti preplasteno, mora Sirina
steze ustrezati tem Pravilom.

Najve¢ji precni naklon zaletis¢a naj bo 1:100 (1%), razen v posebnih
okolis¢inah, ki opravicujejo, da WA dovoli izjemo. Skupni naklon v smeri
zaleta v zadnjih 40 m ne sme preseci 1:1000 (0,1%).

Odrivna deska

29.3

294

Odrivno mesto na zaleti$¢u je oznaceno z odrivno desko, vgrajeno v isti
visini z zaleti$¢em in povrsino doskociSca. Rob odrivne deske, ki je blizji
doskociscu, se imenuje ¢rta odriva (prestopna crta). Neposredno za ¢rto
odriva se namesti indikatorska descica s plastelinom za pomo¢ sodnikom.

Opomba: Kjer je v konstrukciji zaletis¢a in odrivne deske predviden utor za
indikatorsko des¢ico s plastelinom in se ta ne uporablja, je ta utor
potrebno zapolniti s slepo desko, ki je poravnana z odrivno desko.

Odrivna deska je pravokotne oblike in je narejena iz lesa ali kaksnega
drugega primerno trdega materiala, ki omogoca Zebljem S$printeric
primeren oprijem, ne pa zdrs. Dolzina odrivne deske je 1,22 m + 0,01 m,
$irine 0,20 m + 0,002 m in debeline ne vec kot 0,10 m. Deska mora biti
pobarvana z belo barvo. Da je odrivna ¢rta jasno locljiva od odrivne deske,
mora biti povrsina neposredno za odrivno ¢rto v drugacni barvi kot je
bela.
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29.5 Uporaba video ali drugih tehnologij, ki pomagajo sodnikom odlocati
v skladu s tocko 30.1 Tehni¢nih pravil, je priporocljiva za vse ravni
tekmovanj. Ce pa take tehnologije ni na voljo, je potrebno uporabiti
indikatorsko descico s plastelinom.

Indikatorska descica s plastelinom jeizdelana je iz trdegalesaali podobnega
materiala, $iroka 0,10 m + 0,002 m in dolga 1,22 m + 0,01 m. Pobarvana
mora biti s kontrastno barvo glede na barvo odrivne deske. Ce je mogoce,
naj bo plastelin (indikator) v tretji barvi. Des¢ica naj bo vstavljena v lezisce
na zaleti$¢u, na robu odrivne deske, ki je blizje doskocis¢u. Povrsina se
dviga od nivoja odrivne deske do viS§ine 7 mm + 1 mm. Robovi se odrezejo
tako, da vdolbina, ko je napolnjena s plastelinom, omogoca, da vrh
plastelina blizje odrivni deski, tvori z njo kot 90° (glej skico).

odrivna ¢rta

plastelin 7 mm £ 1 mm
Jrm=

zalet — ‘ 0,20m 0,002 m

7 mm=1mm
4 7 mm min.

[ odrivna deska ] 010 m:0002m

/

kovinsko ogrodje

0,10 m max.

Odrivna deska in indikatorska descica s plastelinom

Ko je indikatorska descica s plastelinom vstavljena v svoje lezidce, mora
biti v celotnem sklopu z odrivno desko dovolj trdna, da vzdrzi vso silo
atletovega odriva.

Povrsina indikatorske descice pod plastelinom mora biti iz materiala, ki
omogoca trden oprijem Zebljem na Sprintericah in ne drsi.
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Plast plastelina na indikatorski des¢ici se poravna z valj¢kom ali z ustrezno
lopatico tako, da se odstranijo sledi odtisov stopala atleta.

[Tocke 29.3 do 29.5 veljajo od 1. novembra 2020. Do tedaj glej 184. clen,
tocka 3, izdaje Pravil za atletska tekmovanja 2018-2019].

Doskocisce

29.6 Doskotisce mora biti §iroko najmanj 2,75 m in najve¢ 3,00 m. Ce je mozno,
naj bo zaletisce postavljeno tako, da se sredina zaleti$¢a ujema s sredino
doskocisca.

vevy

Opomba: Ce se os zaletisca ne ujema z vzdolzno osjo sredine doskociséa,
se omeji Sirina doskocisca z enim ali dvema trakovoma vzdolZ
doskocisca, tako da se dosezejo zgoraj predpisane mere (glej skico).

2.75m min.

3.00m max.

sredi¢&¢na % zaletisce %

Crta

trak, ki oznacuje rob doskocisca

Sredis¢nica doskocisca daljine/troskoka

Ko se nacrtuje naprave, za katere se predvideva, da bodo na njih nastopali tudi slabovidni
atleti, mora imeti vsaj eno doskocisce povecane Sirine (3,50 m namesto maksimalnih 3 m, kot
to dolocajo WA Pravila), kot to priporoca IPC.

29.7  Doskocid¢e mora biti napolnjeno z navlazeno in zrahljano mivko, katere
povrsina mora biti v isti ravnini z odrivno desko.
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Merjenje dolzine

29.8 Pri vseh daljinskih skokih se razdalje zapiSejo v polnih centimetrih
(0,01 m). Ce izmerjena razdalja ni poln centimeter, se uposteva niZji
centimeter.

29.9 Meritev vsakega skoka mora biti izvedena takoj po veljavnem poskusu (ali
po neposrednem ustnem ugovoru, v skladu s tocko 8.5 Tehni¢nih pravil) /
(146. ¢len, tocka 5).

Vse skoke se meri od najblizjega odtisa, ki ga je atlet s katerim koli delom
telesa ali cemer koli, kar je povezano z njegovim telesom v trenutku

doskoka, pustil na doskocis¢u, do ¢rte odriva ali njenega podaljska.
Meritev se opravi pravokotno na crto odriva ali njen podaljsek.

Ce ni bila storiena nobena napaka, mora biti vsak poskus, ne glede na dosezeno daljino,
izmerjen, vkliu¢cno z razlogom, da lahko preostali poskusi postanejo pomembni pri
razreSevanju neodlocenega izida ali pri nadaljevanju v naslednji krog tekmovanja.

Razen v primeru, ko se uporabi tocka 8.5 Tehnicnih pravil (146. ¢len, tocka 5), se v normalnih
razmerah, Ce se je med poskusom zgodila napaka, tak poskus ne meri. Sodniki morajo z
velikim preudarkom izkoris¢ati svojo pravico, da uporabijo kakrsno koli drugacno prakso in to
praviloma samo v posebnih primerih.

Razen, ce niv uporabi video meritev dolzin, se privsakem veljavnem poskusu uporabi kovinsko
iglo, ki se postavi navpicno na odtis, ki ga je atlet pustil na doskociscu, ki je bliZje odrivni Crti.
Kovinska igla se zapici skozi zanko na merilnem traku, tako da je »nicla« to¢no na robu odtisa.
Merilni trak mora biti povsem napet v vodoravni smeri tako, da ni poloZen na nobeno vzboklino
na tleh.

Merjenje hitrosti vetra

29.10 Vetromer mora ustrezati dolo¢ilom toc¢k 17.8 in 17.9 Tehni¢nih pravil
(163. ¢len, tocki 8 in 9). Ravnanje je doloceno v tocki 17.11 in 29.12
Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 11 in 184. ¢len, tocka 12), od¢itavanje pa
v tocki 17.13 Tehni¢nih pravil (163. ¢len, tocka 13).

29.11 Pristojni glavni sodnik za tehni¢ne discipline mora zagotoviti, da je
vetromer postavljen 20 m pred ¢rto odriva na visino 1,22 m + 0,05 m in
oddaljen najvec¢ 2 m od roba zaleti$ca.
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29.12 Hitrost vetra se meri v trajanju 5 sekund od trenutka, ko pritece atlet po
zaleti§¢u mimo tocke, ki je pri skoku v daljino oddaljena 40 m, pri troskoku
pa 35 m od ¢rte odriva.

Ce je atletov zalet krajsi kot 40 m oziroma 35 m, odvisno od vrste skoka,
pa se hitrost vetra za¢ne meriti takoj, ko atlet za¢ne z zaletom.

30. Skok v daljino
(185. ¢len)

Tekmovanije

30.1 Atlet ni uspesen, Ce:

30.1.1 se med odrivom dotakne tal (vklju¢no s katerim koli delom
indikatorske desc¢ice s plastelinom) za ¢rto odriva (prestopno
¢rto) s katerim koli delom telesa bodisi, ¢e jo pretece brez ali s
skokom; ali

[Tocka 30.1.1 velja od 1. novembra 2020. Do tedaj glej 185. ¢len,
tocka 1, izdaje Pravil za atletska tekmovanja 2018-2019].

30.1.2 se odrine ob odrivni deski, pred ali za podaljskom ¢rte odriva; ali

30.1.3 napravi med zaletom ali skokom kakrsen koli salto; ali

30.1.4 se po odrivu, toda pred prvim stikom z doskocis¢em, dotakne
zaleti$¢a ali tal izven zaleti$¢a ali doskoci$ca; ali

30.1.5 se pri doskoku (vklju¢no s kakrsno koli izgubo ravnotezja)
dotakne roba ali tal zunaj oznacenega doskocisca blizje odrivni
deski kot je njegov najblizji odtis doskoka v jami; ali

30.1.6 zapusti doskocisce drugace kot je zapisano v tocki 30.2 Tehni¢nih
pravil (185. ¢len, tocka 2).

30.2  Ob zapuscanju doskocisc¢a mora biti atletov prvi stik noge z robom ali
tlemi zunaj doskocisca bolj oddaljen od ¢rte odriva kot je njegov najblizji
odtis v pesku (ki je lahko tudi odtis zaradi izgube ravnotezja pri doskoku,
ali ko stopi nazaj v smeri blizje ¢rti odriva, kot je njegov odtis pri doskoku).

vevy

Opomba: Ta prvi stik velja za zapuscanje doskocisca.
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30.3 Ni napaka, ¢e atlet:

30.3.1 v katerem koli delu zaleta tece zunaj belih ¢rt, ki oznacujeta
zaleti$ce; ali

30.3.2 razen v primeru, navedenem v tocki 30.1.2 tega ¢lena (185. ¢len,
tocka 1 (b)), odrine pred odrivno desko; ali

30.3.3 glede na tocko 30.1.2 tega clena (185. ¢len, tocka 1 (b)) z delom
stopala ali obutve dotakne tla poleg odrivne deske, vendar pred
¢rto odriva; ali

30.3.4 pri doskoku s katerim koli delom telesa dotakne rob doskocisca
ali tla zunaj oznacenega doskocisca, razen Ce gre za prekrsek iz
tocke 30.1.4 ali 30.1.5 tega ¢lena (185. ¢len, 1 (d) ali (e)); ali

30.3.5 hodinazaj po doskociscu, ¢e je pred tem zapustil doskocisce kot to
doloca tocka 30.2 tega ¢lena.

Crta odriva

30.4 Razdalja med ¢rto odriva in koncem doskocis¢a mora biti najmanj 10 m in

kjer je mozno, 11 m.

30.5 Crta odriva naj bo oddaljena od prednjega roba dosko¢i¢a od 1 m do 3 m.

Ekipa sodnikov

Pri skoku v daljino in troskoku se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci
nacin:

(1)
(2)

(3)

(4)

Vodja sodnikov najima pregled nad celotno disciplino.

Sodnik, ki preverja, ali je bil odriv pravilen in izmeri dolZino. Imeti mora dve zastavici - belo,
s katero nakaze, da je poskus veljaven in rdeco, s katero nakaZe, da je poskus neveljaven.
Ko je poskus izmerjen, je priporocljivo, da sodnik stopi pred odrivno desko in drZi rdeco
zastavico, dokler doskocisce ni poravnano in, ce je potrebno, indikatorska descica s
plastelinom zamenjana. Namesto tega ali socasno, se lahko uporabi stoZec. (Na nekaterih
tekmovanjih to funkcijo prevzame vodja sodnikov discipline).

Sodnik na doskociscu, ki oznaci tocko odtisa, ki je najblizie odrivni Crti, z iglo/prizmo in
potem, ¢e se uporablja kovinski meter, nastavi kovinski meter na 0. Ce se uporablja video
meritve, pravilom prisotnost sodnika na doskociscu ni potrebna. Ce se uporablja opticni
merilni sistem, sta potrebna dva sodnike in sicer eden, ki zasadi iglo na toc¢ko odtisa in
drugi, ki odcita rezultat na opti¢ni napravi.

Sodnik - zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje rezultatov in klicanje atletov po
vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).
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(5)  Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-Stevilka-rezultat).
(6) Sodnik, ki upravlja z vetromerom, ki je postavijen 20 m od prestopne Crte.

(7)  Eden ali vec sodnikov ali pomocnikov, ki so odgovorni za ravnanje doskocisca po vsakem
poskusu.

(8)  Sodnik ali pomocnik, ki je pristojen za zamenjavo deske s plastelinom.

(9)  Sodnik, ki je odgovoren za uro s casom za poskus, ki atletom kaze, koliko ¢asa imajo za
SV0j poskus.

(10) Sodnik, ki je odgovoren za atlete.
Opomba 1: To je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanjih, kjer so na voljo
elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno tudi

drugace usposobljeno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnicnih disciplin
spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavljeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in
pogleda gledalcev.

Opomba 3:  Predvideti je potrebno prostor za vetrno nogavicko, ki kaze smer in moc vetra.

31. Troskok
(186. ¢len)

29. in 30. ¢len Tehni¢nih pravil (184. in 185. ¢len) veljata tudi za troskok z
naslednjimi dopolnitvami:

Tekmovanje
31.1 Troskok je sestavljen iz poskoka, koraka in skoka v tem vrstnem redu.

31.2  Pri poskoku atlet po odrivu dosko¢i na isto nogo, s katero se je odrinil;
pri koraku pristane na drugo nogo, s katero se odrine v skok.

Ni napaka, ¢e se med skokom dotakne tal z neaktivno nogo.

Opomba: Tocka 30.1.4 Tehnicnih pravil (185. clen, tocka 1 (d)), se za
normalne doskoke v fazi poskoka in koraka ne uporablja.
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EREEI AR

! Poskok: Korak: ! Skok

Skica troskoka

Primer: Poskok: odriv z levo in doskok na levo; Korak: odriv z levo in doskok na
desno; Skok: odriv z desno in doskok na obe nogi. Ali krajse: leva, leva, desna, obe
ali desna, desna, leva, obe.

Potrebno je poudariti, da ni neuspel poskus (samo zaradi tega razloga), ce:
(a) se atlet dotakne belih ¢rt ali tal izven njih med odrivno ¢rto in doskociscem; ali

(b) ce atlet doskoci v jamo z mivko v fazi koraka in to ni njegova napaka (npr. sodniki
so napacno oznacili odrivno desko). V takem primeru mu bo glavni sodnik ponudil
nadomestni poskus.

Je pa neveljaven poskus, ce doskok ni znotraj meja doskocisca.

Odrivna deska

31.3 Razdalja med ¢rto odriva za moske in koncem doskocis¢a mora biti
najmanj 21 m.

31.4 Na mednarodnih tekmovanjih morata biti loceni odrivni deski za moske
in zenske. Odrivne deske za tekmovanja moskih se postavi najmanj 13 m
od prednjega roba doskocisca, za Zenske pa 11 m. Za vsa druga tekmovanja
se ta razdalja lahko prilagodi ravni tekmovanja oziroma sposobnosti
atletov.

31.5 Med odrivno desko in doskocis¢em mora povrsina za fazo koraka in skoka
zagotavljati ¢vrsto in enotno oporo, $irine 1,22 m + 0,01 m.
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Opomba: Za steze, zgrajene pred 1. 1. 2004 velja, da je odskocisce lahko
Siroko do 1,25 m. Ce je zaletisce v celoti na novo preplasteno,
mora Sirina steze ustrezati tem Pravilom.

Primeri resitev odlocitev skoka v daljino

1. Skakalec A
Skakalec je odrinil z odrivne deske.
Skladno s pravili se dolZina skoka izmeri kot je prikazano na sliki.
Skakalec AA

Skakalec je odrinil z odrivne deske. Crto odriva se podaljsa in izmeri dolzino
pravokotno na podaljsano crto odriva.

Skakalec AAA

Skakalec je odrinil z odrivne deske, vendar se je pri tem dotaknil tal za crto
odriva. Poskus je zato neveljaven in se ga ne meri (razen, ce atlet takoj ne poda
ustnega ugovora).

2. Skakalec B

Skakalec se je odrinil pred odrivno desko v tocki B. Poskus je veljaven. Izmeri se
razdaljo od crte odriva in ne od tocke B.

3. Skakalec C

Skakalec je odrinil za crto odriva in zato je njegov skok neveljaven in se ga ne
izmeri. V tako nedvoumnem primeru, Ce atlet poda ugovor, mora glavni sodnik
takoj odlociti in ga zavrniti tako, da se poskus ne izmeri.

4. Skakalec D

Skakalec je odrinil poleg odrivne deske izven zaletisca. Poskus je zato neveljaven
in se ga ne meri.

Skakalec DD

Skakalec je odrinil poleg odrivne deske, vendar tako, da se je z delom Sprintarice
se vedno dotaknil odrivne deske. Pri tem se ni dotaknil tal za ¢rto odriva. Crto
odriva se podaljsa in izmeri dolZino pravokotno na podaljsano crto odriva.
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5. Skakalec E

Skakalec se je pri doskoku z levo roko dotaknil tal izven doskocisca v tocki E1,
ki je blizje crti odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus je zato neveljaven in
se ga ne meri.

6. Skakalec F

Skakalec se je pri doskoku z desno roko dotaknil tal izven doskocisca v tocki f1,
ki je dlje od ¢rte odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus je veljaven. Crto
odriva se podaljsa in izmeri dolZino pravokotno na podaljsano crto odriva.

7. Skakalec X

Po doskoku je ob zapuséanju doskociséa skakalCev prvi stik z robom doskocisca
ali tlemi izven doskocisca blize crti odriva kot njegov prvi odtis v pesku. Poskus
je zato neveljaven in se ga ne meri.
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C. METI

32. Splosne dolocbe - meti
(187. ¢len)

Uradna orodja

32.1 Na vseh mednarodnih tekmovanjih se lahko uporablja samo orodja, ki
so v skladu z veljavnimi specifikacijami WA. Uporabljajo se lahko samo
orodja, ki imajo veljaven WA certifikat.

Naslednja tabela prikazuje orodja, ki se uporabljajo za posamezne starostne
kategorije:
Clanice,
Orodje V18 - U20 - ULs- v20- Clani
ml. mladinke st. mladinke ml. mladinci | st. mladinci
Krogla 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Disk 1,000 kg 1,000 kg 1,500kg | 1,750kg | 2,000 kg
Kladivo 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6000kg | 7,260 kg
Kopje 500¢g 600 g 700 g 800 g 800 g

Opomba: Standardni obrazec potrdila o odobritvi orodij in postopku
odobritve je na zahtevo na voljo v pisarni WA, dosegljiv pa je tudi
na uradni spletni strani WA.

32.2 Vsa orodja mora priskrbeti organizator tekmovanja, razen v spodaj
opisanih izjemah. Tehni¢ni delegat lahko na podlagi ustreznih predpisov
za posamezno tekmovanje dovoli atletom uporabo njihovih lastnih
osebnih orodij ali orodij, ki jih zagotovi dobavitelj, pod pogojem, da imajo
ta orodja uradne certifikate WA in jih je organizator pred tekmovanjem
pregledal in oznacil kot primerna ter so na razpolago vsem atletom. Ce
je enak model orodja Ze na seznamu orodij, ki jih priskrbi organizator
tekmovanja, se lastno orodje atletov na tekmovanju ne sme uporabljati.
Razen, e tehni¢ni delegat ne odlo¢i drugace, lahko posamezen atlet preda
za vsako metalsko disciplino, v kateri nastopa, najve¢ dve orodji.

Opomba: »WA certificirana« orodja lahko vkljucujejo starejse modele, ki so
predhodno imeli certifikat, toda jih ne izdelujejo vec.
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Postaja vse boljobicajno, da organizatorji zagotavljajo manjsiizbor orodij, kot sojih v preteklosti
(predvsem zaradi stroskov nabave). To povecuje odgovornost vodije tehnicne sluzbe in njegovih
pomocnikov, da natancneje preverjajo vsa osebna orodja, ki so prijavliena na tekmovanje - da
zagotovijo, da so skladna s Pravili in se nahajajo na seznamu orodij, ki imajo WA certifikat.
Orodija, ki trenutno nimajo WA certifikata, so ga pa imela v preteklosti, se lahko uporabljajo na
tekmovanju, ce so skladna s Pravili.

32.3 Med tekmovanjem na orodjih niso dovoljene nikakr$ne spremembe.

Pomoc

32.4 Naslednje se smatra kot pomoc¢ in zato ni dovoljeno:

324.1

32.4.2

3243

3244

Povezovanje skupaj dveh alive¢ prstov. Ce se uporablja povezovanje
rok in prstov, to ne sme biti narejeno tako, da sta skupaj povezana
dva ali ve¢ prstov na nacin, ki ne omogoca premikanje vsakega
posameznega prsta.

Vsako povezovanje mora atlet pred tekmovanjem pokazati vodji
sodnikov pri disciplini.

Uporaba kakr$nih koli pripomockov, vklju¢no z uporabo utezi na
telesu, ki bi bile v pomo¢ pri poskusu.

Uporaba rokavic, izjema je le met kladiva. Pri metu kladiva morajo
biti rokavice na sprednji in hrbtni strani gladke, z odkritimi
konicami prstov, razen palca.

Prsiti ali posipati kakr$ne koli snovi po krogu ali po svoji obutvi.
Prav tako ne sme spreminjati hrapavosti povrsine kroga.

Opomba: Ce sodniki ugotovijo, da atlet ne izpolnjuje zahtev tega clena, ga

morajo opozoriti, da to neskladnost takoj odpravi. Ce tega ne
stori, je tak poskus(i) neveljaven. Ce je poskus zakljucen, preden
je neskladje ugotovljeno, bo glavni sodnik odlocil, kaksni bodo
nadaljnji ukrepi. V primeru resnih (disciplinskih) krsitev se lahko
postopa v skladu s tocko 18.5 Tekmovalnih pravil (125. ¢len,
tocka 5) in 7.2 Tehnicnih pravil (145. clen, tocka 2).

32.5 Naslednje se ne smatra kot pomoc¢ in je zato dovoljeno:

32.5.1

32.(187.)

Uporaba ustreznih sredstev za premaz dlani ali rokavice v primeru
meta kladiva zaradi boljSega prijema. Metalci krogle lahko taka
sredstva nanesejo na vrat.
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32.5.2 Metalci krogle in diska lahko na svoja orodja nanesejo magnezijo
oziroma podobno snov.

Vse snovi, ki se nanaéajo na roke, rokavice in orodja, morajo biti preprosto
odstranljive z orodja z vlazno krpo in ne smejo puséati sledi. Ce to ni
upostevano, se uporabi Opomba k tocki 32.4 Tehni¢nih pravil (187. ¢len,
tocka 4 (a)).

32.5.3 Uporaba prevez na rokah in prstih, ki ni v nasprotju s tocko 32.4.1
Tehni¢nih pravil (187. ¢len, tocka 4 (a)).

Krog za mete

32.6

32.7

Obro¢ v obliki kroga mora biti izdelan iz Zeleza, jekla ali drugega
primernega materiala in je vgrajen tako, da je njegov zgornji rob poravnan
z nivojem zemljiS¢a izven kroga. Obro¢ kroga mora imeti debelino vsaj
6 mm in mora biti bele barve. Okolica kroga je lahko iz betona, umetne
snovi, asfalta, lesa ali drugega primernega materiala.

Notranjost kroga je lahko betonska, asfaltna ali iz kaksnega drugega
trdega, vendar nedrsec¢ega materiala. Povr$ina kroga mora biti vodoravna
in 20 mm + 6 mm nizja od zgornjega roba obroca.

Pri suvanju krogle je dovoljen tudi premicni obro¢, ki ustreza zgoraj
navedenim zahtevam.

Notranji premer kroga za suvanje krogle in met kladiva meri
2,135 m + 0,005 m, za met diska pa 2,50 m + 0,005 m.

Kladivo se lahko mece iz kroga za disk, ¢e se premer kroga z 2,50 m
zmanj$a na 2,135 m tako, da v ve¢ji krog vstavimo obro¢, ki ustrezno
zmanj$a premer kroga.

Opomba: Obroc naj bo pobarvan v drugacni barvi kot je bela, da bodo bele

¢rte, dolocene v tocki 32.8 Tehnicnih pravil (187. clen, tocka 8),
jasno vidne.
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Sredis¢na Crta
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Tloris kroga za suvanje krogle

32.8 Na vsaki strani kroga je treba oznaciti belo, 50 mm Siroko in najmanj
0,75 m dolgo ¢rto, ki se za¢ne Ze na zgornji povrsini obroca in sega izven
kroga na obe strani. Bela ¢rta je lahko zac¢rtana, narejena iz lesa ali iz
drugega primernega materiala. Zadnji rob bele ¢rte mora biti za¢rtan tako,
da gre njegov namisljeni podaljsek skozi sredisce kroga in tvori pravi kot s
sredinsko ¢rto sektorja.

sredi¢na ¢rta

50mm

bele ¢rte

Tloris kroga za met diska
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srediscna Crta

50mm

bele ¢rte

Tloris kroga za met kladiva

sredis¢na Crta

bele ¢rte

0.75m min
50mm I 2135m
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|

Tloris kroga za met diska in kladiva z vlozkom

-191 - 32.(187.)



Zaletisce za met kopja

32.9

Zaletid¢e za met kopja ne sme biti krajse od 30 m. Na tekmovanjih
iz Definicije mednarodnih tekmovanj, to¢ke 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 in 1.6
(1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (), (e) in (f)), naj bo najmanjsa dolzina zaletisca
33,50 m. Ce razmere to omogo¢ajo, naj bo najmanjsa dolzina zaletiica
36,50 m. Oznaceno je z dvema belima, 50 mm Sirokima vzporednima
¢rtama, ki sta 4 m narazen.

Met se izvaja pred mejnim lokom kroga s polmerom 8 m. Lok je lahko
zarisan ali lesen ali iz primernega nerjavecega materiala kot npr. plastika,
$irok pa mora biti najmanj 70 mm. Je bele barve in poravnan z nivojem
zemljisca.

Na obeh straneh loka sta v podaljsku beli ¢rti, pravokotno na vzporedni
&rti, ki oznacujeta zaletise. Crti sta bele barve, najmanj 0,75 m dolgi in
najmanj 70 mm $iroki.

Najve¢ji dovoljeni precni naklon zaletis¢a je 1:100 (1%), razen v posebnih
okoli¢inah, ki opravicujejo, da WA dovoli izjemo. Skupni vzdolzni naklon
v smeri zaleta v zadnjih 20 m pa ne sme presegati 1:1000 (0,1%).
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sredi¢na Crta
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Zaletisce in sektor za met kopja

Sektor metalisca

32.10 Povrsina sektorja metali§¢a mora biti iz mesanice ugaskov ali trave ali
primerne snovi, na kateri orodje pusti odtis.

32.11 Najve¢ji skupni padec sektorja metali¢a v smeri metanja ne sme presegati
1:1000 (0,1%).
32.12 Oznacbe sektorja metalisca:

32.12.1 Razen pri metu kopja, mora biti sektor metalis¢a oznacen s
50 mm Sirokima belima ¢rtama, ki tvorita kot 34,92° in katerih
notranja robova ¢rt se, ¢e jih teoreti¢no podaljsamo, sekata v
sredis¢u kroga.
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Opomba: Kot 34,92° se pravilno zacrta tako, da se na Crtah, ki
omejujeta sektor metalisca, oznacita dve tocki na razdalji
20 m od sredisca kroga. Razdalia med tema dvema
tockama mora biti 12 m + 0,05 m (20x0,60 m). Tako se
za vsak meter od sredisca kroga razdalja med crtama
poveca za 0,60 m.

12m

34,92°

20,.,7

Dolocitev sektorja s kotom 34,92°

32.12.2 Sektor metalis¢a za met kopja je oznacen s 50 mm Sirokima
belima ¢rtama tako, da gre notranji rob teh crt, ¢e ju podaljsamo,
zaletiSce in se zdruzita v sredi$cu kroga, katerega del je mejni lok
(glej skico). Tako je kot sektorja metali$ca sirok priblizno 28,96°.

Sektor metalis¢a mora imeti ravno povrsino, ki je dovolj mehka, da omogoca, da sodniki lahko
nedvoumno dolocijo mesto prvega dotika orodja. Povrsina ne sme omogocati orodju odboj
nazaj proti metaliscu, ker to lahko ogrozi, da je merilna tocka izbrisana.
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Poskusi

32.13 Prisuvanju krogle, metu diska in kladiva se orodje mece iz kroga, pri metu
kopja pa z zaletis¢a.
V disciplinah, pri katerih se orodje mece iz kroga, za¢ne atlet z metom
iz mirujocega polozaja znotraj kroga. Atlet se lahko dotakne notranje
strani obroca, pri suvanju krogle pa tudi notranje strani zaustavitvenega
(kroznega) praga kot je opisan v tocki 33.2 Tehni¢nih pravil (188. ¢len,
tocka 2).

Ne obstajajo omejitve, kako ali iz katere smeri lahko atlet vstopi v krog. Pomembna zahteva je,
da potem, ko je v krogu, preden zacne s poskusom, zavzame povsem miren poloZaj.

32.14 Met ni veljaven, ¢e atlet med poskusom:

32.14.1 vrze kroglo ali kopje drugace, kot je dovoljeno s tocko 33.1 in 38.1
Tehni¢nih pravil (188. ¢len, to¢ka 1 in 193. ¢len, tocka 1);

32.14.2 e se po vstopu v krog, ko je zacel z izvajanjem poskusa, s
katerim koli delom telesa dotakne zgornjega roba (ali zgornjega
notranjega roba) obroca ali tal zunaj njega;

Opomba: Ni napaka, ce se atlet z nogo v prvem obratu dotakne
zgornjega roba obroca ali tal zunaj obroca, Ce je tak
dotik v celoti v zadnjem delu kroga (ki je oznaclen z
belimi crtami zunaj kroga) in pri tem ne dobi dodatnega
pospeska (se ne odrine).

32.14.3 ¢e se pri suvanju krogle s katerim koli delom telesa dotakne
katerega koli dela zaustavitvenega praga drugje kot z notranje
strani (izvzemsi zgornji notranji rob, ki velja za zgornji del
zaustavitvenega praga);

32.14.4 ce se pri metu kopja s katerim koli delom telesa dotakne ¢rt, ki
omejujejo zaletisce ali tal zunaj njih.

Opomba: Met ni neveljaven, Ce se disk ali kateri koli del kladiva po izmetu

dotakne zascitne mrezZe, pristane znotraj sektorja izven zascitne
mreze in pri tem ni bilo krseno nobeno drugo pravilo.
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Velja, da sta zgornji notranji rob obroca in zaustavitvenega praga dela zgornjega dela obroca
in zaustavitvenega praga. To pomeni, e se atlet dotakne notranjega gornjega roba bodisi
obroca ali zaustavitvenega praga, bo veljalo, da je storil napako.

Dodatno se Opomba k tocki 32.14.2 Tehnicnih pravil (187. ¢len, tocka 14 (b)), nanasa na
rotacijsko tehniko, ki jo atleti uporabljajo pri suvanju krogle, metu diska in kladiva. Razumeti
je potrebno, da vsak »nakljucen« dotik zgornjega dela obroca ali tal zunaj v zadnji polovici
kroga med prvim obratom, sam po sebi ne pomeni napake. Vsekakor pa mora biti jasno, da
kakrsna koli tehnika, kjer atlet ob tem pridobi kakrsno koli prednost s pospeskom ali odrivom,
predstavlja napako.

32.15 Ce med poskusom meta ni prislo do krsitve pravil, ki veljajo za posamezne

vrste metov, lahko atlet prekine zaceti met, odloZi orodje znotraj ali zunaj
kroga ali zaletiS¢a in zapusti krog ali zaletisce.

X

Napake pri suvanju krogle

Opomba: Vsa gibanja, ki jih dovoljuje ta tocka, morajo biti izvedena
v maksimalnem Casu, ki je dolocen za poskus po tocki 25.17
Tehnicnih pravil (180. clen, tocka 17).

V teh okolis¢inah ni nobenih omejitev, kako ali iz katere smeri lahko atlet zapusti krog ali
zaletisce, ce se tako odloc¢i. Pomembna zahteva je, da s tem ne krsi oziroma ni Ze prej prekrsil
nobenega drugega clena.
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32.16 Poskus ni veljaven, ¢e se krogla, disk, glava kladiva ali glava kopja pri
prvem stiku s tlemi dotakne ¢rte, ki omejuje sektor ali tla ali kateri koli
objekt (razen zasc¢itne mreze kot dolo¢a Opomba k tocki 32.14 Tehni¢nih
pravil) / (187. ¢len, tocka 14) zunaj sektorja metalisca.

O

Prikaz uspelih in neuspelih metov krogle

Potrebno je poudariti, da za veljavnost tega ¢lena poloZaj Zice ali rocaja ni pomemben. Na

primer, zica lahko pristane ali lezi na ali izven crte sektorja metalisca in to ni pomembno, ce je
glava kladiva pristala pravilno. Isto velja za dolocitev tocke, od katere se meri dolzina v skladu s
tocko 32.20.1 Tehnicnih pravil (187. ¢len, tocka 20 (a)).

32.17 Napaka je, ¢e atlet zapusti krog ali zaleti$¢e preden se orodje dotakne tal,
ali
32.17.1 e pri metih iz kroga pri zapuscanju kroga prvi dotik z zeleznim
obrocem ali tlemi zunaj kroga ni v celoti za belo ¢rto, ki je zarisana
zunaj kroga in teoreti¢no poteka skozi sredisce kroga.

Opomba: Prvi stik z vrhom obroca ali tal zunaj kroga velja za
zapuscanje tekmovalisca.
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32.17.2 ¢e pri metu kopja pri zapuscanju zaletiS¢a prvi stik z vzporednima
¢rtama ali s tlemi zunaj zaleti$¢a ni v celoti za belo ¢rto mejnega
loka in ravnima ¢rtama, ki sta podaljsek loka.

Po padcu orodja na tla se smatra, da je atlet pravilno zapustil
zaletid¢e tudi, ko se dotakne linije ali tal za njo, ki je oddaljena
4 m od polkroznega mejnega loka (linija je lahko narisana ali
samo oznacena z oznakami ob robu zaletii¢a). Ce se atlet ob
dotiku orodja s tlemi nahaja za to linijo in znotraj zaletisca, se
smatra, da je pravilno zapustil zaletisce.

Drugi in tretji stavek tocke 32.17.2 Tehnic¢nih pravil (187. ¢len, tocka 17 (b)), sta oblikovana
z namenom, da pospesita sojenje in ne da ustvarita dodatni nacin opozarjanja na napako
atleta. Namen »4 m oznake« je samo, da omogoci sodniku, da dvigne belo zastavico in zacne z
merjenjem poskusa, ko se atlet umakne za to tocko (na enak nacin, kot bi to naredil, e bi atlet
drugace pravilno zapustil zaletisce). Edina zahteva je, da ne obstaja drugi razlog za dvig rdece
zastavice in da se je orodje dotaknilo tal, preden je dvignjena bela zastavica. V primeru, da atlet,
iz kakrsnega koli razloga, nikakor ne preide »4 m oznak« potem, ko je pravilno opravil svoj met,
lahko sodnik dvigne belo zastavico, ko se orodje dotakne tal.

32.18 Po vsakem metu je treba orodje prinesti nazaj na dolo¢eno mesto ob krogu
oziroma zaletiS¢u.
Vracanje orodja z metanjem ni dovoljeno.

Meritev dolZine

32.19 Pri vseh metih se razdalje zapiSejo v celih centimetrih (0,01 m). Kadar
razdalja ni bila izmerjena v celem centimetru, se za rezultat uposteva nizji
cel centimeter.

32.20 Dolzina vsakega meta se izmeri takoj po opravljenem uspesnem poskusu
(ali neposredno po podanem ustnem ugovoru v skladu s tocko 8.5
Tehni¢nih pravil) / (146. ¢len, tocka 5):

32.20.1 od najbliZjega odtisa, ko se orodje prvi¢ dotakne tal in sicer krogle,
diska ali glave kladiva do notranje strani obroca, s potegom metra
v ravni ¢rti do sredisca kroga; ali

32.20.2 pri metu kopja od tocke, kjer se je glava kopja prvi¢ dotaknila tal,
do notranjega roba mejnega loka, s potegom metra v ravni ¢rti do
sredisca kroga, katerega del je mejni lok.
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Dokler ni bila storjena nobena napaka, mora biti vsak poskus, ne glede na dosezeno
daljavo, izmerjen, vkljucno z razlogom, da lahko preostali poskusi postanejo pomembni pri
razresevanju neodlocenega izida ali pri nadaljevanju v naslednji krog tekmovanja.

Razen v primeru, ko se uporabi tocka 8.5 Tehnicnih pravil (146. ¢len, tocka 5), se v normalni
razmerah, e se je med poskusom zgodila napaka, tak poskus ne meri. Sodniki morajo z velikim
preudarkom uporabiti pravico, da uporabijo kakrsno koli drugacno prakso in to praviloma
samo v posebnih primerih.

Razen, ¢e niv uporabi video meritev dolzin, se privsakem veliavnem poskusu uporabi kovinska
igla, ki se postavi navpicno na odtis, ki ga je orodje pustilo v sektorju, ki je blizje notranji strani
obroca ali loka. Kovinska igla se zapici skozi zanko na merilnem traku, tako da je »ni¢la« to¢no
na robu odtisa. Merilni trak mora biti povsem napet v vodoravni smeri tako, da ni poloZzen na
nobeno vzboklino na tleh.

33. Suvanje krogle
(188. ¢len)

Tekmovanje

33.1 Kroglo se suva z rame samo z eno roko. Ko se atlet postavi v zacetni polozaj
v krogu, mora biti krogla v stiku ali v blizini vratu ali brade. Med metom
se roka ne sme spustiti niZje od zacetnega polozaja. Krogla ne sme preiti za
linijo ramen.

Opomba: Tehnike s premetom niso dovoljene.

Zaustavitveni prag

33.2 Zaustavitveni prag je bele barve in je narejen iz lesa ali ustreznega materiala
v obliki loka tako, da je notranja povr$ina poravnana z notranjim robom
obroca in je pravokoten na povrsino kroga. Postavljen je tako, da njegovo
sredi$¢e sovpada s sredinsko ¢rto sektorja (glej skico tlorisa kroga za
suvanje krogle) in izdelan tako, da ga je mogoce trdno pric¢vrstiti v tla.

Opomba: Zaustavitveni prag, narejen po WA specifikaciji 1983/84, ostaja v
veljavi.
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33.3 Zaustavitveni prag je Sirok od 0,112 m do 0,30 m.
Dolgje 1,21 m £ 0,01 m in ima enak polmer kot obro¢ kroga metalica.
Visok je 0,10 m + 0,008 m glede na nivo notranje povrsine kroga, merjeno
ob zaustavitvenem pragu.

Krogla

33.4 Krogla mora biti narejena iz Cvrstega Zeleza, medenine ali podobne
kovine, ki pa ne sme biti mehkejsa od medenine. Lahko je oblikovana tudi
kot kovinski plas¢, napolnjen s svincem ali z drugo ¢vrsto snovjo. Krogla
mora biti popolnoma okrogle oblike in gladke povrsine, brez kakrsne koli
hrapavosti.

Informacija za izdelovalce: Da je dosezena zahtevana gladkost povrsine,
povprecna globina vdolbin ne sme presegati 1,6 mikrometra oziroma
mora ustrezati hrapavosti §t. N7 ali manj.
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33.5 Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda

3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260 kg

Najmanjsi premer 85mm | 95mm | 100 mm | 105mm | 110 mm
Najvedji premer 110mm | 110 mm | 120 mm | 125mm | 130 mm
Ekipa sodnikov

Pri suvanju krogle se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci nacin:

(1)
(2)

(3)

(4)
(5)

©)

(7)
()

9)

Vodja sodnikov najima pregled nad celotno disciplino.

Dva sodnika, ki preverjata, ali je bil sunek pravilen in izmerita dolzino. Eden mora imeti
dve zastavici - belo, s katero nakaZe, da je poskus veljaven in rdeco, s katero nakaZe, da
Jje poskus neveljaven. Ko je poskus izmerjen, je priporocljivo, da sodnik stopi v krog in drZi
rdeco zastavico, dokler krogla ni vrnjena in sektor metalis¢a izpraznjen. Namesto tega ali
socasno se lahko uporabi stozec. (Na nekaterih tekmovanjih to funkcijo prevzame vodja
sodnikov discipline).

Ce se ne uporablja video merjenje dolzin, mora drugi sodnik potegniti kovinski trak preko
centra kroga metalisca.

Sodnik, ki takoj po metu postavi oznako, ki oznacuje tocko pristanka orodja, od koder se
bo izmeril poskus.

Sodnik, ki postavi iglo/prizmo na tocko, kamor se nastavi kovinski meter na oznako 0.

Sodhnik, ki je odgovoren za pobiranje orodja in njihovo vracanje na stojalo ali polaganje
naZleb za vracanje.

Sodnik - zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje rezultatov in klicanje atletov po
vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).
Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-Stevilka-rezultat).

Sodnik, ki je odgovoren za uro s casom za poskus, ki atletom kaZe, koliko ¢asa imajo za
svoj poskus.

Sodnik, ki je odgovoren za atlete.

(10) Sodnik, ki je odgovoren za stojalo z orodiji.

Opomba 1. To je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanjih, kjer so na voljo

elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno tudi
drugace usposobljeno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnicnih disciplin
spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavljeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in

pogleda gledalcev.

-201 - 33.(188.)



Disk
34.1

34. Met diska
(189. ¢len)

Telo diska je lahko polno ali votlo, izdelano iz lesa ali drugega ustreznega
materiala in obrobljeno z zaobljenim kovinskim obro¢em. Pre¢ni prerez
roba obroc¢a mora biti zaobljen v obliki kroga s polmerom priblizno 6 mm.
Na vsaki strani ima disk lahko na sredini vgrajene okrogle plos¢ice, lahko
pa je tudi brez njih, Ce je povrs$ina diska na tem mestu ustrezno ravna in ce
mere, kakor tudi skupna teza orodja, ustrezajo predpisom.

Obe strani diska morata biti popolnoma enaki in ne smeta biti nazob¢ani,
valoviti ali imeti ostrih robov. Strani diska se morata od kovinskega
obro¢a enakomerno dvigati do kovinskih plos¢ic v sredini diska s
polmerom 25 mm do 28,5 mm.

Pre¢ni prerez diska mora biti oblikovan po naslednjih merilih. Od zacetka
zaobljenega roba do plosc¢ice v sredini diska se debelina enakomerno
povecuje in doseze najvecjo debelino (D) v tocki, ki je 25 mm do 28,5 mm
oddaljena od osi diska (Y). Od te tocke do osi diska (Y) je debelina enaka.
Zgornja in spodnja stran diska morata biti enaki, kar pomeni, da mora biti
disk ob rotaciji okoli osi (Y) simetricen.

Disk in njegov obro¢ ne smeta biti nazobc¢ana. Povr$ina mora biti gladka
(glej tocko 33.4 Tehni¢nih pravil) / (188. ¢len, tocka 4), obe strani pa
povsem enaki.

45mm = Tmm moski
38mm + Tmm Zenske

50mm -57mm
fe——1

12mm min
13mm max.

0.220m +0.001Tm mogki
| 0.181m + 0.001m Zzenske

Disk

34.(189.) -202 -



34.2 Disk mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanj$a teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda

1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg

Zunanji premer kovinskega obroca od| 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm

do|182mm | 202 mm | 212 mm | 221 mm

Premer kov. ploscic ali ploscéate sredine
orodja od 50mm | 50mm | 50 mm | 50 mm

do| 57mm | 57mm | 57 mm | 57 mm

Debelina kov. ploscic ali plos¢ate sredine
orodja od| 37mm | 38mm | 41 mm | 44 mm

do| 39mm | 40 mm | 43 mm | 46 mm

Debelina obro¢a 6 mm od roba od| 12mm | 12mm | 12mm | 12 mm

do| 13mm | 13mm | 13mm | 13 mm

Ekipa sodnikov

Pri metu diska se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci nacin:

(1)
(2)

()

(4)
()

6)

(7)

Vodja sodnikov najima pregled nad celotno disciplino.

Dva sodnika, ki preverjata, ali je bil met pravilen in izmerita dolzino. Eden mora imeti
dve zastavici - belo, s katero nakaze, da je poskus veliaven in rdeco, s katero nakaze, da je
poskus neveljaven. Ko je poskus izmerjen, je priporocljivo, da sodnik stopi na vhod v kletko
in drzi rdeco zastavico, dokler orodje ni vrnjeno in sektor metalis¢a izpraznjen. Namesto
tega ali socasno se lahko uporabi stozec. (Na nekaterih tekmovanjih to funkcijo prevzame
vodja sodnikov discipline).

Ce se ne uporablja video merjenje dolZin, mora drugi sodnik potegniti kovinski trak preko
centra kroga metalisca.

Sodnik, ki takoj po metu postavi oznako, ki oznacuje tocko pristanka orodja, od koder
se bo izmeril poskus. Ce orodje pristane izven sektorja metalisca, potem ta ali sodnik z
iglo/prizmo (tisti, ki je bliZje ¢rti) to nakaze z iztegnjenimi rokami. Ce je met pravilen, ni
potrebno nikakrsno signaliziranje.

Sodnik, ki postavi iglo/prizmo na tocko, kamor se nastavi kovinski meter na oznako 0.

Eden ali vec sodnikov, ki je odgovoren za pobiranje orodja in njihovo vracanje na stojalo
ali polaganje na napravo za vracanje. Kjer se za merjenje uporablja kovinski meter, mora
eden od sodnikov ali njihovih pomocnikov zagotoviti, da je meter povsem napet, da se
zagotovi korektna meritev.

Sodnik - zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje rezultatov in klicanje atletov po
vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).

Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-stevilka-rezultat).
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(8)  Sodnik, ki je odgovoren za uro s casom za poskus, ki atletom kaze, koliko ¢asa imajo za

SV0j posKus.

(9)  Sodnik, ki je odgovoren za atlete.

(10) Sodnik, ki je odgovoren za stojalo z orodiji.

Opomba 1: To je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanjih, kjer so na voljo

elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno tudi
drugace usposobljeno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnicnih disciplin
spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavljeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in

pogleda gledalcev.

Opomba 3:  Predvideti je potrebno prostor za vetrno nogavicko, ki kaze smer in moc vetra.

35.1

35.2

35. Zascitna mrezZa pri metu diska
(190. ¢len)

Vsi meti diska se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov
izvajajo znotraj zadlitne mreze. Opisana mreZa se uporablja vsakic, ko
se tekmovanje v disku izvaja na tekmovaliscih, kjer istoc¢asno potekajo
tekmovanja v drugih disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj
tekmovalisca ob prisotnosti gledalcev.

Na terenih, ki so doloceni za trening, zadostuje tudi enostavnejsa
konstrukcija. Dodatna pojasnila so na voljo pri ¢lanicah ali v pisarni WA.

Opomba 1: Zascitna mreZa pri metu kladiva, opisana v 37. clenu Tehnicnih
pravil (192. ¢len), se lahko uporablja tudi pri metu diska, Ce
se vgradi obroc¢ s premerom 2,135/2,50 m ali pa se uporablja
podaljsana izvedba varovalne mreZe, tako da je lahko pred
krogom za met kladiva postavljen se krog za met diska.

Opomba 2: Premicna vrata zasCitne mreZe pri metu kladiva lahko
uporabljamo tudi pri metu diska, da s tem omejimo obmocje
nevarne cone.

Mreza mora biti projektirana, izdelana in vzdrzevana tako, da lahko
zaustavi disk s tezo 2 kg, ki se premika s hitrostjo do 25 m/s. Izdelana mora
biti tako, da ni nevarnosti, da bi se disk odbil ali odskocil nazaj v atleta ali
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353

usel preko zgornjega roba mreze. Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam
tega ¢lena, se lahko uporablja kakr$na koli konstrukcija zad¢itne mreze.

Tloris zasc¢itne mreze mora imeti obliko ¢rke U (glej skico). Odprtina za
izmet mora biti $iroka 6 m in je 7 m oddaljena od srediS¢a kroga. Skrajne
tocke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi mreze.

Okvirji z mrezo morajo v visino segati najmanj 4 m, v zadnjih 3 m v
sprednjem delu pa vsaj 6 m [velja od 1. januarja 2020]. Konstrukcija mreze
mora prepreciti vsako moznost, da bi disk usel med stiki mrez, skozi mrezo
ali pod njo.

Opomba 1: Postavitev zadnjega dela zas¢itne mreZe ni pomembna, Ce je vsaj
3,00 metre oddaljena od sredis¢a kroga.

Opomba 2: WA lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim
resitvam, ki zagotavljajo enako ali boljso stopnjo varnosti in ne
vecajo sektorja nevarnega obmocja kot opisana zascitna mreza.

Opomba 3: Dodatno se lahko podaljsa in/ali zagotovi premicna vrata in/
ali povisa tisti del mreZe, ki gleda proti tekalis¢u, da bi se v casu
tekmovanja v metu diska Se povecala varnost tekmujocih atletov.

MreZa mora biti pritriena tako, da je odprtina vrat enako siroka na kateri koli visini. To velja tudi
za segmente, ko so postavljeni v poloZaj, kot to doloca Opomba 2 v tocki 37.4 Tehnicnih pravil
(192. ¢len, tocka 4).

354

355

Pletivo mreze je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sinteti¢nih vrvi,
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene Zice. Odprtine pri naravni
ali sinteti¢ni mrezi so lahko velike maksimalno 45 mm, pri jekleni Zici pa
50 mm.

Opomba: Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti
so opisani v WA Track and Field Facilities Manual.

Najve¢ji sektor nevarnosti pri metu diska iz zasc¢itne mreze je priblizno 69°,
ko ga uporabljajo metalci z levo in desno rotacijo na istem tekmovalis¢u
(izracun temelji na predpostavki, da je disk vrzen iz kroga s polmerom
1,5 m). Polozaj in usmeritev zas¢itne mreze na tekmovalis¢u bistveno
vplivata na varnost metov.
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Opomba: Metoda za izracun obmocja nevarnosti je predstavijena na
spodnji sliki.

\\ 6.0m - Om +0.05m //

sredis¢na Crta
|

|
34,92°

7.0m

/

| 250m+0.005m

Zasitna mreZa za met diska

35.(190.) - 206 -



36. Met kladiva
(191. ¢len)

Tekmovanje

36.1

Atlet lahko v zacetnem poloZaju, preden zac¢ne z zamahi in obrati, polozi
glavo kladiva na tla zunaj ali znotraj kroga.

36.2 Poskus je veljaven, ¢e se glava kladiva dotakne tal znotraj ali zunaj kroga ali
zgornjega dela kovinskega obroca. Atlet lahko prekine z metom in zac¢ne
znova, ¢e pri tem ni prekrsil drugih pravil.

36.3 Ce se kladivo med metom ali v zraku odtrga, a je bil met izveden v skladu
s tem ¢lenom, poskus ni neveljaven.

Poskus ni neveljaven tudi v primeru, ko atlet zaradi tega izgubi ravnotezje
in prekrsi katero koli tocko tega ¢lena. V obeh primerih se atletu odobri
nadomestni poskus.

Kladivo

36.4 Kladivo je sestavljeno iz treh glavnih delov: kovinske glave, Zice in ro¢aja.

36.5 Glava je narejena v celoti iz trdega Zeleza, medenine ali druge kovine, ki pa

ne sme biti mehkejsa od medenine. Oblikovana je lahko tudi kot kovinski
plas¢, ki je napolnjen s svincem ali drugim trdim materialom.

vevy

Tezisce ne sme biti oddaljeno vec¢ kot 6 mm od sredisca krogle, kar pomeni,
da je mozno kroglo preveriti tudi brez rocaja in Zice in sicer na podstavku
z odprto cevjo premera 12 mm (glej sliko). Ce je kladivo oblikovano kot
plas¢, mora biti polnilo povsem nepremicno in odgovarja zahtevam glede
polozaja tezisca.

! tezisce

‘, cev z
ostrim robom

1
i podstavek

1
1
1
1
=== 44_'r_‘_\ _____ N
1 1 \
1 1 '
I
1
1
1

glava kladiva

uravnotezena
na cevi

z ostrim robom

Naprava za kontrolo sredisca glave kladiva
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36.6

36.7

Izdelana mora biti iz enega samega neprekinjenega kosa ravne Zice iz
vzmetnega jekla, debeline najmanj 3 mm, in se ob metanju ne sme ob¢utno
raztezati.

Zica je lahko na enem ali obeh koncih oblikovana v zanko zaradi
pritrjevanja. Zica je povezana z glavo z vrtljivim spojem, ki je lahko
enostaven ali pa s krogli¢nim lezajem

Rocaj je neprozen in brez kakr$nih koli vrtljivih povezav. Skupen raztezek
rocaja pri obremenitvi 3,8 kN ne sme presegati 3 mm. Spoj z Zico mora biti
tak, da se ne more vrteti v zanki Zice ter s tem podaljsati celotno dolzino
kladiva. Rocaj je povezan z zico s pomocjo zanke. Vrtljivi spoj med Zzico in
ro¢ajem ni dovoljen.

Rocaj mora biti simetricno oblikovan in ima lahko ravno ali rahlo
ukrivljeno drzalo in/ali stranice.

Minimalna sila loma ro¢aja mora znasati 8 kN.

drzalo rocaja

™~

stranici

zanka

Rocaj za met kladiva

Opomba: Sprejemljive so tudi drugacne oblike rocajev, ki se skladajo s
specifikacijami.

36.(191.) -208 -



36.8 Kladivo mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanj$a teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda

3,000 kg | 4,000kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

Dolzina kladiva, merjena
z notranje strani rocaja

do | 1195 mm | 1195 mm | 1200 mm | 1215 mm | 1215 mm

Premer glave

od/ 8 mm | 95mm | 100 mm | 105mm | 110 mm
do| 100 mm | 110 mm | 120 mm | 125mm | 130 mm

Opomba: Tezo orodja sestavlja skupna teza glave, Zice in rocaja.

Ekipa sodnikov

Pri metu kladiva se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci nacin:

(1)
(2)

()

(4)
()

6)

(7)
()

Vodja sodnikov najima pregled nad celotno disciplino.

Dva sodnika, ki preverjata, ali je bil met pravilen in izmerita dolzino. Eden mora imeti
dve zastavici - belo, s katero nakaze, da je poskus veljaven in rdeco, s katero nakaze, da je
poskus neveljaven. Ko je poskus izmerjen, je priporocljivo, da sodnik stopi na vhod v kletko
in drzi rdeco zastavico, dokler orodje ni vrnjeno in sektor metalisca izpraznjen. Namesto
tega ali socasno se lahko uporabi stoZec. (Na nekaterih tekmovanijih to funkcijo prevzame
vodja sodnikov discipline).

Ce se ne uporablja video merjenje dolZin, mora drugi sodnik potegniti kovinski trak preko
centra kroga metalisca.

Sodnik, ki takoj po metu postavi oznako, ki oznacuje tocko pristanka orodja, od koder
se bo izmeril poskus. Ce orodje pristane izven sektorja metalisca, potem ta ali sodnik z
iglo/prizmo (tisti, ki je blizje ¢rti) to nakaze z iztegnjenimi rokami. Ce je met pravilen, ni
potrebno nikakrsno signaliziranje.

Sodnik, ki postavi iglo/prizmo na tocko, kamor se nastavi kovinski meter na oznako 0.
Sodnik, ki je odgovoren za pobiranje orodja in njihovo vracanje na stojalo ali polaganje na
napravo za vracanje. Kjer se za merjenje uporablja kovinski meter, mora eden od sodnikov
ali njihovih pomocnikov zagotoviti, da je meter povsem napet, da se zagotovi korektna
meritev.

Sodnik - zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje rezultatov in klicanje atletov po
vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).

Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-Stevilka-rezultat).

Sodnik, ki je odgovoren za uro s ¢casom za poskus, ki atletom kaze, koliko ¢asa imajo za
svoj poskus.

-209 - 36.(191.)



(9)  Sodnik, ki je odgovoren za atlete.

(10) Sodnik, ki je odgovoren za stojala z orodiji.

Opomba 1: o je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanijih, kjer so na voljo

elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno tudi
drugace usposobljeno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnicnih disciplin
spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavijeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in

37.1

37.2

37.3

pogleda gledalcev.

37. Zascitna mrezZa pri metu kladiva
(192. ¢len)

Vsi meti kladiva se zaradi varnosti gledalcev, uradnih oseb in atletov
izvajajo znotraj zascitne mreZze. Opisana mreZa se uporablja vsakic, ko se
tekmovanje v metu kladiva izvaja na tekmovalis¢u, kjer istocasno potekajo
tekmovanja v drugih disciplinah, ali takrat, ko tekmovanje poteka zunaj
tekmovalisca ob prisotnosti gledalcev.

Na terenih, ki so doloceni za trening, zadostuje tudi enostavnejsa
konstrukcija. Dodatna pojasnila so na voljo pri ¢lanicah ali v pisarni WA.

Mreza mora biti projektirana, izdelana in vzdrzevana tako, da lahko
zaustavi kladivo s tezo 7,260 kg, ki se premika s hitrostjo do 32 m/s.
Izdelana mora biti tako, da ni nevarnosti, da bi se kladivo odbilo ali
odskocilo nazaj v atleta ali uslo preko zgornjega roba mreze.

Pod pogojem, da ustreza vsem zahtevam tega clena, se lahko uporablja
kakrs$na koli konstrukcija zas¢itne mreze.

Tloris zasc¢itne mreze mora imeti obliko ¢rke U (glej skico). Odprtina za
izmet mora biti $iroka 6 m in je 7 m oddaljena od srediS¢a kroga. Skrajne
tocke 6-metrske odprtine za izmet so notranji robovi mreze.

Okvirji z mreZo ali viseca mreza morajo segati najmanj 7 m v visino.
Koridor, dolzine 2,80 m, in premi¢na vrata z mrezo pa morajo biti visoki
najmanj 10 m.

Nacért in izvedba mreze mora prepreciti vsako moznost, da bi kladivo uslo
med stiki mrez, skozi mrezo ali pod njo.

Opomba: Postavitev zadnjega dela zasCitne mreZe ni pomembna, Ce je vsaj
3,50 metra oddaljena od sredisca kroga.
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37.4 Na sprednji strani za$citne mreZe je dvoje premicnih, 2 m $irokih vrat z
mreZo, od katerih se pri posameznem metu uporabljajo le ena. Najmanjsa
vidina vrat z mrezo mora biti 10 m.

Opomba 1:

Opomba 2:

Opomba 3:

Opomba 4:

Opomba 5:

Leva premicna vrata so namenjena metalcem, ki se obracajo v
nasprotni smeri urinega kazalca, desna pa metalcem, ki se vrtijo
v smeri urinega kazalca.

Ker so na tekmovalis¢u metalci desnicarji in levicarji, je
pomembno, da se premicna vrata z mreZo lahko premikajo z
najmanjsim naporom in v najkrajsem casu.

Na skici je prikazan koncni poloZaj obeh vrat, Ceprav so med
tekmovanjem zaprta samo ena.

Med tekmovanjem morajo biti premicna vrata z mrezo v
natancno prikazanem poloZaju. Konstruirana morajo biti tako,
da se jih lahko ucvrsti v dolocenem poloZaju pri posameznem
metu (pravokotno na sektorsko ¢rto). Priporoca se, da se na tleh
oznaci (zacasno ali stalno) polozaj odprtih in zaprtih vrat.

Konstrukcija vrat in njihova uporaba je odvisna od celotne
konstrukcije mreze. Vrata so lahko drsna, viseca na navpicni ali
vodoravni osi ali pa so snemljiva.

Osnovna zahteva je, da v celoti zadrZijo vsako kladivo, ki jih
zadene, in da ni nevarnosti, da bi kladivo uslo skozi odprtine
med nepremicnimi in premicnimi deli.

WA lahko dodeli certifikat o ustreznosti tudi drugim inovativnim
resitvam, ki nudijo enako stopnjo varnosti in ne vecajo sektorja
nevarnega obmocja kot zgoraj opisana mreZa.
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Zasitna mreZa za met kladiva in diska z viozkom.

Slika prikazuje poloZaj vrat za met kladiva pri metalcih desnicarjih,
Crtkana vrata pa poloZaj pri levicarjih.
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37.5

37.6

37.7

Pletivo mreze je lahko izdelano iz ustreznih naravnih ali sinteti¢nih vrvi,
ali posebne srednje do zelo raztegljive jeklene Zice. Odprtine pri naravni
ali sinteti¢ni mrezi so lahko velike najve¢ 45 mm, pri jekleni mrezi pa
50 mm.

Opomba: Nadaljnje specifikacije za pletivo in postopki za kontrolo varnosti
so opisani v- WA Prirocniku o gradnji atletskih objektov (WA
Track and Field Facilities Manual).

Ce se ista zaicitna mre7a uporablja tudi pri metu diska, sta mozna dva
nacina prilagoditve. Najenostavnej$i nacin je, da se v obro¢ s premerom
2,50 m vstavi vlozek s premerom 2,135 m, kar pomeni, da se bo za met
diska in za met kladiva uporabljala ista povr$ina kroga. Zas¢itna mreza
za met kladiva se pri metu diska uporablja s fiksiranjem vrat v odprtem
polozaju.

V primeru dveh locenih krogov za met kladiva in met diska z isto zas¢itno
mreZo, sta kroga postavljena drug za drugim vzdolz sredi¢nice sektorja
metali$¢a tako, da sta njuni sredis¢i 2,37 m narazen.

Krog za met diska lezi pred krogom za met kladiva. V tem primeru
se premicna vrata z mrezo uporabljajo tudi za met diska, da z njimi
podaljsamo stranice zas¢itne mreze.

Opomba: Postavitev zadnjega dela zasCitne mreZe ni pomembna, Ce je vsaj
3,50 m oddaljena od sredine kroga z vlozkom ali vsaj 3 m od
sredis¢a kroga za met diska, Ce sta kroga locena (glej tudi tocko
37.4 Tehnicnih pravil) / (192. ¢len, tocka 4).

Najvecji sektor nevarnosti pri metu kladiva iz te za$¢itne mreze meri
priblizno 53° ce ga uporabljajo tako metalci desnicarji kot levicarji na
istem tekmovalid¢u (izracun temelji na predpostavki, da je disk vrzen
iz kroga s polmerom 2,407 m). Polozaj in usmeritev za$¢itne mreze na
tekmovali$¢u bistveno vplivata na varnost metov.

Opomba: Metoda za izracun obmocja nevarnosti je predstavljena na
spodnji sliki.
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Zascitna mreza za met kladiva in diska z locenima krogoma
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38. Met kopja
(193. ¢len)

Tekmovanje

38.1 Metalec mora kopje drzati za drzaj z eno roko. Metati ga mora nad ramo
ali nad zgornjim delom roke, s katero mece kopje. Ne sme ga metati z
vrtenjem ali na kaksen drug neobicajen nacin.

38.2  Met je veljaven samo, ¢e se kovinska glava kopja dotakne tal prej kot kateri
koli drugi del kopja.

38.3 Med zaletom in izmetom se atlet, dokler kopja ni vrgel, ne sme v celoti s
hrbtom obrniti k mejnemu loku.

Prejsnje sklicevanje na »konico« kopja je zamenjano z bolj splosnim izrazom glava. To uposteva,
da lahko oblika glave mocno varira, kar lahko zelo oteZi loceno opredelitev, kaj je konica. To
pomeni, da imajo sodniki pri odlocanju, ali je kopje pristalo pravilno v skladu s tocko 32.16
(187. ¢len, tocka 16) in 38.2 Tehnicnih pravil (193. ¢len, tocka 1 (b)) in dolocanju referencne
tocke za meritev v smislu tocke 32.20.2 Tehnicnih pravil (187. ¢len, tocka 20 (b)), vecjo povrsino
za tovrstno oceno. Vendar pa princip ostaja enak kot do sedaj in pri dotiku mora obstajati,
ceprav majhen, dolocen kot, da je met veljaven. Ploski ali meti, kjer se najprej dotakne rep, so se
vedno neveljavni.

38.4. Ce se kopje med zaletom ali v zraku prelomi, met ni neveljaven, e je bil
izveden po pravilih. Ce metalec zaradi tega izgubi ravnotezje in prekrsi
katero od teh pravil, met ni neveljaven. V obeh primerih se atletu odobri
nadomestni poskus.

Kopje

38.5 Kopje je sestavljeno iz treh glavnih delov: glave, telesa in drzaja iz vrvice.

38.6 Telo kopja je lahko polno ali votlo, izdelano iz kovine ali drugega
primernega materiala tako, da tvori trdno celoto. Povr$ina kopja ne sme
imeti vdolbin, izboklin, brazd, robov ali lukenj in ne sme biti hrapava,
ampak povsod enako gladka (glej toc¢ko 33.4 Tehni¢nih pravil) / (188. ¢len,
tocka 4) in enoli¢na.

38.7 Na telo je pritrjena kovinska glava, ki se koncuje s priostreno konico.

Glava mora biti v celoti kovinska. Lahko ima ojacano konico iz druge
kovine, ki je pritrjena na vrh glave tako, da je celotna povrsina gladka
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38.8

38.9

(glej tocko 33.4 Tehnic¢nih pravil) / (188. ¢len, tocka 4) in enakomerna po
vsej svoji povrsini. Kot konice glave ne sme presegati 40°.

Drzaj, ki pokriva sredisce tezi$ca kopja, ne sme biti za vec kot 8 mm debelejsi
od premera telesa kopja. Imeti mora nedrseco povrsino enakomernega
vzorca, brez jermenov, vdolbin ali izboklin kakr$ne koli vrste. Drzaj mora
biti po vsej dolzini enako debel.

Pre¢ni presek mora biti vzdolz celotnega kopja pravilno okrogel
(Opomba 1). Najvecji premer telesa kopja mora biti tik pred drzajem.

Srednji del kopja, vklju¢no z delom pod drzajem, je lahko cilindri¢ne
oblike ali rahlo zozZen proti zadnjemu delu; v nobenem primeru pa zoZenje
preseka, merjeno od zacetka do konca drzaja, ne sme presegati 0,25 mm.

Od drzaja se kopje enakomerno ozi proti konici na prednjem delu in proti
repu na zadnjem delu. Vzdolzni profil od drzaja do konice in od drzaja
do repa mora biti raven ali rahlo izboc¢en (Opomba 2) in ne sme imeti
nobenih naglih sprememb premera vzdolz kopja, razen takoj za glavo in
na zacetku ter koncu drzaja.

Na zadnjem delu glave se premer ne sme zmanjgati za vec kot 2,5 mm in to
odstopanje od zahtevanega vzdolznega profila ne sme segati ve¢ kot 0,3 m
za glavo kopja.

Opomba 1: Precni prerez je po celotni dolzini kopja okrogel, vendar je
dovoljena 2 % razlika med najvecjim in najmanjsim premerom.
Srednja vrednost teh dveh premerov mora ustrezati predpisanim
meram prereza kopja.

Opomba 2: Obliko vzdolznega prereza lahko hitro in enostavno preverimo
s kovinskim ravnilom, dolgim 500 mm, in z dvema jeklenima
ploscicama, debeline 0,20 mm in 1,25 mm. Na rahlo izbocenih
delih profila kovinsko ravnilo niha, ko je v tesnem stiku s
kratkim delom kopja. Na ravnih delih pa je ta dotik tako
tesen, da ni mogoce vriniti 0,20 mm debelo kovinsko ploscico
med kopje in kovinsko ravnilo na katerem koli mestu dotika.
To pa ne velja za mesto stika med glavo kopja in telesom kopja,
kjer pri tesnem dotiku s kovinskim ravnilom ne moremo vriniti
kovinske ploscice z debelino 1,25 mm.
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38.10 Kopje mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanj$a dovoljena teZa na tekmovanju in za priznanje rekorda
(skupaj z ovito vrvico drzaja)

| 500 | 600g 700 g 800 g

Celotna dolzina (1L0)

od| 2,000 mm | 2,200 mm | 2,300 mm | 2,600 mm

do| 2,100 mm | 2,300 mm | 2,400 mm | 2,700 mm
Dolzina kovinske glave (L3)

od| 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm

do| 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm
Razdalja od konice kovinske glave do teZi§¢a (L1)

od| 780 mm 800 mm 860 mm 900 mm

do| 880 mm 920 mm | 1,000 mm | 1,060 mm
Razdalja od repa do teziséa (L2)

od| 1,120 mm | 1,280 mm | 1,300 mm | 1,540 mm

do| 1,320 mm | 1,500 mm | 1,540 mm | 1,800 mm
Premer kopja na najdebelejsem delu (pred drzajem - D0)

od| 20mm 20 mm 23 mm 25 mm

do| 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm
Sirina drZaja iz vrvice (L4)

od| 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm

do| 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm

38.11 Kopje ne sme imeti nobenih premic¢nih delov ali drugih naprav, ki bi med
metom lahko spremenili tezisce ali druge letalne lastnosti kopja.

38.12

Ozenje kopja proti konici kovinske glave mora biti taksno, da kot pri

konici ne presega 40°. Premer na oddaljenosti 0,15 m od vrha konice glave
ne sme presegati 80% najvecjega premera telesa kopja. Premer na sredini
med teziS¢em in konico glave ne sme presegati 90% najvecjega premera

telesa kopja.
38.13

Ozenje kopja proti repu mora biti tak$no, da premer na sredini med

tezidcem in koncem repa ni manjsi od 90 % najvecjega premera telesa

kopja.

Premer na oddaljenosti 0,15 m od konca repa ne sme biti manjsi od 40%
najvecjega premera telesa kopja.
Premer konca repa kopja ne sme biti manjsi od 3,5 mm.
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Ekipa sodnikov

Pri metu kopja se priporoca, da razpoloZljive sodnike razporedimo na sledeci nacin:

(1) Vodja sodnikov najima pregled nad celotno disciplino.

(2)  Dva sodnika, ki preverjata, ali je bil met pravilen in izmerita dolzino. Eden mora imeti
dve zastavici - belo, s katero nakaZe, da je poskus veljaven in rdeco, s katero nakaze, da
Jje poskus neveljaven. Ko je poskus izmerjen, je priporocljivo, da sodnik stopi na zaletisce
in drzi rdeco zastavico, dokler orodje ni vrnjeno in sektor metalis¢a izpraznjen. Namesto
tega ali socasno se lahko uporabi stoZec. (Na nekaterih tekmovanijih to funkcijo prevzame
vodja sodnikov discipline).

Ce se ne uporablja video merjenje dolzin, mora drugi sodnik potegniti kovinski trak preko
8 mtocke, oznacene na zaletiscu.

(3)  Sodnik, ki takoj po metu postavi oznako, ki oznacuje tocko, od koder se bo izmeril poskus.
Ce orodje pristane izven sektorja metalis¢a, potem ta ali sodnik z iglo/prizmo (tisti, ki
je blizje crti) to nakaze z iztegnjenimi rokami. Ustrezno nakazovanje je potrebno tudi v
primeru, ko sodniki ugotovijo, da se orodje ni najprej dotaknilo tal z glavo. Priporoca se, da
se v ta namen uporablja oblika sporocanja, kjer se ne uporablja zastavic.

Ce je met pravilen, ni potrebno nikakrino sporocanje.

(4)  Sodnik, ki postavi iglo/prizmo na tocko, kamor se nastavi kovinski meter na oznako 0.

(5)  Sodnik, ki je odgovoren za pobiranje orodja in njihovo vracanje na stojalo ali polaganje na
napravo za vracanje. Kjer se za merjenje uporablja kovinski meter, mora eden od sodnikov
ali njihovih pomocnikov zagotoviti, da je meter povsem napet, da se zagotovi korektna
meritev.

(6) Sodnik - zapisnikar, ki je odgovoren za zapisovanje rezultatov in klicanje atletov po
vrstnem redu (in tistih, ki pridejo za njimi).

(7)  Sodnik, ki je odgovoren za semafor z rezultati (poskus-stevilka-rezultat).

(8)  Sodnik, ki je odgovoren za uro s casom za poskus, ki atletom kaze, koliko casa imajo za
svoj poskus.

(9)  Sodnik, ki je odgovoren za atlete.

(10) Sodnik, ki je odgovoren za stojalo z orodiji.

Opomba 1: To je tradicionalna postavitev sodnikov. Na vecjih tekmovanyjih, kjer so na voljo
elektronski podatkovni sistemi in elektronski semaforji z rezultati, je potrebno tudi

drugace usposobljeno osebje. V teh primerih potek in rezultate tehnicnih disciplin
spremljata tako sodnik - zapisnikar, kot tudi informacijski sistem.

Opomba 2: Sodniki in oprema morajo biti postavijeni na nacin, ki ne ovirajo atletov in
pogleda gledalcev.

Opomba 3:  Predvideti je potrebno prostor za vetrno nogavicko, ki kaze smer in moc vetra.

-219 - 38.(193.)



wii 10 fuvwilou os aosowiaid aaws asa :vquiod()
wur g - edaroauoy | 60 TTUl [T N8R0 eu 3 9981237,
0a o - edarpowwr o1 | 8T
0d 60 - e[op eSolupez eurpaig |/
- ww g+0(1 fez1q| oq feziq|  ¥1
- 04 60 epp edofupard eurparg | eldoyeaey | €
W ¢z-¢( - osedezyil, | ¥Q 77 epop edofupez edtaofod | 71 %
- - oxedez | €a Dpoppifupez | 71
- 080 ooruoy paxd ww 0S| 7@ 17 epop eSolupad edmofod | 11%
ww ¢z0-0a 0d wofeporez | 1d D op [op Hupaig I'T
- - wofegorpaid | 0Q eldoy eurzjop eujop) | 07
OU[RWITUT[\ OURWIISYRIN
e(doy aurzjo(
e(doy yosarg
a(doy ouporeupapy
mﬂ mH mﬂ_ _M_ om ow_ m«o vo/MH N«Q edjuoy euedanod
\
‘Xew
~ I m UA OF
~s _.oY_ 7 _A _V_ _AI_Am 10>
1 €1—>
< /L > e/l |V_A|I LT¢/L —><— 177/L —>

> <

11

>

01

efdoy aps1za)

-220 -

38.(193.)



4. POGLAV]JE - TEKMOVANJA V MNOGOBOJIH

39. Tekmovanja v mnogobojih
(200. ¢len)

U18 - mlajsi mladinci, U20 - starejsi mladinci in clani (peteroboj in deseteroboj)

39.1 Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki se izvedejo venem dnevu po naslednjem
vrstnem redu:

skok v daljino, met kopja, 200 m, met diska in 1500 m.
39.2 Deseteroboj sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih
24 urnih obdobjih po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m, skok v daljino, suvanje krogle,
skok v visino in 400 m.

Drugidan: 110 m ovire, met diska, skok s palico,
met kopja in 1500 m.

U20 - starejse mladinke in clanice (sedmeroboj in deseteroboj)

39.3 Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih
24 urnih obdobjih po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m ovire, skok v viino, suvanje krogle in 200 m.
Drugidan:  skok v daljino, met kopja in 800 m.
39.4 Deseteroboj clanice sestavlja deset disciplin, ki si sledijo v dveh zaporednih

24 urnih obdobjih v skladu s to¢ko 39.2 tega ¢lena (200. ¢len, tocka 2), ali
po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m, met diska, skok s palico, met kopja in 400 m.

Drugi dan: 100 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle,
skok v visino in 1500 m.
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U18 - mlajse mladinke (le sedmeroboj)

39.5 Sedmeroboj za Ul8 - mlajse mladinke sestavlja sedem disciplin, ki si
sledijo v dveh zaporednih 24 urnih obdobjih po naslednjem vrstnem redu:

Prvi dan: 100 m ovire, skok v vi§ino, suvanje krogle in 200 m.

Drugidan:  skok v daljino, met kopja in 800 m.

Splosno

39.6 Po presoji glavnega sodnika za mnogoboje naj bo, ¢e je le mogoce, med
koncem ene in zacetkom druge discipline za vsakega posameznega atleta
najmanj 30 minut presledka.

Prav tako naj, ¢e je le mogoce, potece najmanj 10 ur med koncem zadnje
discipline prvega dne in zacetkom prve discipline drugega dne.

Minimalni ¢as 30 minut se steje od zakljucka prejsSnje discipline ali zadnjega poskusa atleta
do zacetka naslednje discipline ali prvega poskusa v nasledniji disciplini. Torej je mogoce in
navadno, da gre atlet iz konca ene discipline takoj na ogrevanje za naslednjo disciplino in je
30 minut med deli tekmovanja porablienih za premikanje med deli tekmovalis¢a ter za
ogrevanje.

Spremembe stevila dni, v katerih se bo odvijal mnogoboj, niso dovoljene, razen v posebnih
primerih (recimo izredne vremenske razmere). Take odlocitve so sprejete s strani tehni¢nih
delegatov in/ali glavnih sodnikov glede na okoliscine privsakem posameznem primeru.

Ce pa se tekmovanje odvija dlje kot je to predpisano v 39. ali 53. ¢lenu Tehnicnih pravil (200. ali
223. ¢len), se rekord, doseZen pri mnogoboju (skupno doseZene tocke) ne potrdi.

39.7 Za vsako posamezno disciplino mnogoboja, razen za zadnjo, sestavlja
posamezne skupine za teke in tehni¢ne discipline tehni¢ni delegat ali
glavni sodnik za mnogoboje.

Ce je mozno, naj atleti s podobnimi rezultati v posamezni disciplini, ki so
bili dosezeni v vnaprej dolocenem casovnem obdobju, nastopajo v isti
skupini. V posamezne skupine naj bo razvriceno pet ali ve¢ atletov, nikoli
pa manj kot trije.

Ceto zaradi urnika tekmovanja ni mogoce, se skupine ali grupe za naslednjo
disciplino dolo¢i takoj, ko posamezni atleti zakljucijo s tekmovanjem
v prej$nji disciplini.

Skupine za zadnjo disciplino mnogoboja se dolocijo tako, da vodeci atleti
po predzadnji disciplini nastopajo skupaj.
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Tehni¢ni delegat(i) ali glavni sodnik za mnogoboj imata pravico, da po
lastni presoji poljubno preoblikujeta skupine, ¢e za to obstajajo razlogi.

39.8 Pravila za vsako posamezno disciplino veljajo tudi za tekmovanja v
mnogobojih, razen naslednjih izjem:
39.8.1 priskoku v daljino in pri vseh metih ima vsak atlet pravico samo
do treh poskusov.

39.8.2 ¢e ni na voljo naprava za popolno avtomaticno merjenje ¢asa s
fotofini§ sistemom, merijo ¢as vsakega atleta neodvisno po trije
¢asomerilci.

39.8.3 pri tekih je dovoljen en napacen Start za skupino, kjer atlet(i), ki
je/so odgovoren za napacen $tart, ni diskvalificiran. Vsakega
atleta(e), ki je odgovoren za vsak nadaljnji napacen Start v tej
skupini, bo $tarter diskvalificiral (glej tocko 16.9 Tehni¢nih pravil)
/ (162. ¢len, tocka 8).

39.8.4 v vidinskih skokih se letvica dviguje ves ¢as tekmovanja pri skoku
v visino po 3 cm in pri skoku s palico po 10 cm.

39.8.5 $tartna mesta/steze za zadnjo disciplino tekmovanja v mnogobojih
lahko doloci tehnic¢ni delegat ali glavni sodnik za mnogoboje, kot
presodijo, da je primerno. V ostalih disciplinah se opravi zreb.

39.9 Samo en sistem merjenja Casov se lahko uporabi v eni disciplini. Ce je
dosezen rekord, se le-ta prizna, ¢e je uporabljen sistem za popolno
avtomati¢no merjenje Casov s fotofini§ sistemom, tudi Ce ostali atleti
nimajo tako izmerjenih ¢asov v tej disciplini.

Dva sistema za merjenje ¢asa sta priznana za ta namen - tista, ki sta dolocena v tocki 19.1.1 in
19.1.2 Tehnicnih pravil (165. ¢len, tocki 1 (a) in (b)).

Ce pride do motnje sistema za fotofinis in bo ta uporabljen le pri nekaj in ne vseh skupinah, bo
nemogoce direktno primerjati tocke za dosezene enake rezultate, izmerjene v dveh razlicnih
sistemih - eden izmerjen rocno, drugi avtomatsko.

Ker je v skladu s tocko 39.9 Tehnicnih pravil (200. ¢len, tocka 9), dovoljena uporaba le enega
sistema za merjenje casa pri posamezni disciplini, bodo v takem primeru vsi atleti pridobili
tocke glede na njihove case, izmerjene rocno, z uporabo posebne casovne tabele za rocno
izmerjen cas.

Jasno, e so priostalih delih tekmovanja na voljo rezultati, izmerjeni s fotofinis sistemom, naj se
uporabijo elektronske casovne tabele.
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39.10 Vsakemu atletu, ki ne $tarta ali ne opravi vsaj enega poskusa v posamezni
disciplini, se ne dovoli nadaljevati s tetkmovanjem v naslednjih disciplinah,
kar pomeni, da je odstopil od tekmovanja. Zaradi tega se ga ne uposteva v
kon¢ni razvrstitvi.

Atlet, ki se je odlo¢il, da ne bo nadaljeval s tekmovanjem v mnogoboju,
mora o svoji odlocitvi takoj obvestiti glavnega sodnika za mnogoboj.

39.11 Stevilo tock po veljavnih mnogobojskih tablicah WA se objavlja za vsako
disciplino posebej, po vsaki koncani disciplini pa se objavi tudi sestevek
vseh tock za vsakega atleta.

Atlete se razvrsti glede na dosezeno skupno stevilo tock.

Iste tabele za tockovanje se uporabljajo privseh delih tekmovanja, tudi ce so za mlajse skupine
specifikacije ovir ali uporabljenih orodij drugacne kot za tiste pri ¢lanih.

Tockovanje za kateri koli nastop v tekih ali tehnicnih disciplinah se lahko najde na primerni
tabeli. Primnogih disciplinah v tabeli niso navedeni vsi mozni casi ali rezultati. V takih primerih

Primer: Pri metu kopja za Zenske v tabeli ni vpisanega tockovanja za dolZzino meta 45,82 m.
Najblizia krajsa dolzina, zapisana v tabeli je 45,78 m, za katero se dobi 779 tock.

39.12 Ko se odloc¢i, da se za Start v zadnji disciplini mnogoboja uporabi Start
z zamikom (Gundersen metoda) ali podobno metodo, morajo ustrezni
predpisi tekmovanja dolociti vsa specificna pravila, ki jih je potrebno
uporabiti in metodo, po kateri se tek za¢ne in izvede.

39.13 Ce dosezeta dva ali ve¢ atletov enako $tevilo tock v razvrstitvi za katero
koli mesto na tekmovanju, se doloci, da je enak rezultat.
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5. POGLAVJE - TEKMOVANJA V DVORANAH

40. Veljavnost tekmovalnih pravil na prostem
za tekmovanja v dvoranah
(210. ¢len)

Razen izjem, ki so navedena v ¢lenih 5. poglavja teh pravil ter zahteve za merjenje
hitrosti vetra, dolocene v 17. in 29. ¢lenu Tehni¢nih pravil (163. in 184. ¢len),
veljajo pravila poglavij od 1. do 4. tudi za tekmovanja v dvoranah.

41.1

41.2

41.3

41. Atletska dvorana
(211. ¢len)

Dvorana mora biti popolnoma zaprt in pokrit prostor. Osvetlitev, ogrevanje
in prezracevanje mora biti urejeno tako, da nudi zadovoljive pogoje za
tekmovanje.

Tekmovali$¢a morajo imeti krozno stezo, ravno stezo za Sprinte in teke z
ovirami, zaletiS¢a in doskocisca za skoke. Pripraviti je treba tudi krog in
sektor za suvanje krogle, ki je lahko postavljen zac¢asno ali stalno.

Vsa tekmovali§¢a morajo ustrezati dolocilom iz WA Priro¢nika o gradnji
atletskih objektov (WA Track and Field Facilities Manual).

Vse steze, zaletid¢a in odrivna mesta morajo biti prekrita s sinteticnim
materialom. Te povrsine naj bodo primerne za uporabo $printeric s 6 mm
dolgimi Zeblji.

Upravljalec dvorane lahko opremi te povrsine tudi s prevleko drugacne
debeline, vendar mora atlete seznaniti o dovoljeni dolzini Zebljev (glej
tocko 5.4 Tehni¢nih pravil) / (143. ¢len, tocka 4).

Dvoranska tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1,
1.2, 1.3in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f)), se lahko organizirajo le v
objektih, ki imajo certifikat WA.

Priporocljivo je, da tudi tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj,
tocke 1.4,1.5,1.7,1.8,1.91n 1.10 (1. ¢len, tocke 1 (d), (e), (g), (h), (i) in (j)),
potekajo v takih objektih.
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414 Podlaga, na katero so polozene sinteticne prevleke za tekali$¢a, zaletis¢a
in odrivne prostore, morajo biti trdna, na primer beton ali montazna
konstrukcija (kot so lesene deske ali vezane plosce poloZene na tramove),
brez kakr$nih koli posebnih proznih delov.

Ce je tehni¢no izvedljivo, mora biti vsako zaletiice enako prozno po vsej
povrsini. Proznost je potrebno pred vsakim tekmovanjem $e posebej
preveriti na odrivnih mestih za skoke.

Opomba 1: Prozni del je namerno nacrtovan ali izdelan del, ki omogoca
dodatno pomoc¢ atletom.

Opomba 2: WA Prirocnik o gradnji atletskih objektov (WA Track and Field
Facilities Manual) vsebuje podrobnejse zahteve in navodila za
nacrtovanje in izgradnjo atletskih dvoran, vkljucno z nacrtom
izmer in oznacb tekalisc.

Opomba 3: Obrazci za zahtevo za certificiranje objektov in porocilo o
izmerah atletskih dvoran, kot tudi postopek certificiranja, so na
zahtevo na voljo v pisarni WA, mozno pa jih je najti tudi na
uradni spletni strani WA.

Pomanjkanje zadostne osvetlitve je pogosta tezava pri tekmovanjih v dvorani. Pokriti stadion
mora imeti osvetlitev, ki zagotavija pravicno izvedbo tekmovanja. Ce ima tekmovanje
televizijski prenos, je mogoce, da mora biti nivo osvetlitve Se visji. Obmocje okoli ciline ¢rte bo
morda potrebovalo dodatno osvetlitev zaradi popolno avtomatskega sistema za merjenje
casa.

42. Ravni del steze
(212. ¢len)

[Glej Pravila za tekmovanja na prostem in WA Priro¢nik o gradnji atletskih
objektov (WA Track and Field Facilities Manual)].
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43.1

Steze
43.2

43. Krozno tekalisée in steze
(213. ¢len)

Krozno tekalis¢e naj bo po moznosti dolgo 200 m. Sestoji se iz dveh
vzporednih ravnih delov in dveh zavojev, ki sta lahko nagnjena in imata
enaka polmera.

Notranja steza mora imeti robnik iz ustreznega materiala, viine in Sirine
priblizno 50 mm, ali pa je rob v celoti oznacen s 50 mm Siroko belo ¢rto.
Zunanji rob tega robnika ali ¢rte tvori notranji rob prve steze. Notranji
rob robnika ali ¢rte mora biti vodoraven po vsej dolzini steze, z naklonom
najvec 1:1000 (0,1%). Na ravnih delih tekalisca je lahko namesto robnika
narisana 50 mm $iroka bela ¢rta.

Opomba: Vse meritve morajo biti opravljene, kot je navedeno v tocki 14.2
Tehnicnih pravil (160. clen, tocka 2).

Tekalid¢e mora imeti najmanj 4 in najvec 6 stez. Vse steze morajo biti
enako $iroke, od 0,90 m do najvec 1,10 m s toleranco + 0,01 m, vklju¢no z
desno razmejitveno Crto. Steze so lo¢ene s 50 mm $irokimi belimi ¢rtami.

Naklon

43.3

Kot naklona na vseh stezah v zavoju in lo¢eno na ravninah, mora biti
enak v katerem koli pre¢nem prerezu tekalis¢a. Ravni deli steze so ravni
oziroma imajo maksimalni stranski nagib do 1:100 (1%) v smeri proti
notranji stezi.

Za lazji prehod iz ravnega dela v nagnjen zavoj se tekalisce postopoma
dviguje Ze pred prehodom v zavoj, po koncu zavoja pa se prav tako
postopoma znizuje. Ravno tako pa mora biti enakomeren dvig naklona
zZavoja.
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Oznacevanje notranjega roba

434

Kjer je notranji rob steze oznacen z belo crto, je potrebno notranji rob na
zavojih in po Zelji ravni del, Se dodatno oznaciti s stozci ali z zastavicami.
Stozci morajo biti visoki vsaj 0,15 m. Mere zastavic naj bodo priblizno
0,25x0,20 m na najmanj 0,45 m visokih palicah, postavljenih pod kotom
60° na notranja tla, pro¢ od tekaliS¢a (s tekalis¢em tvorijo kot 120°).

Stozci ali zastavice naj bodo postavljeni na crto tako, da je zunanji rob
stozca ali drzala zastavice na robu bele ¢rte, ki je blizje tekaliscu.

Stozce ali zastavice postavimo v medsebojni razdalji najvec 1,5 m na zavoju
in 10 m v ravnem delu.

Opomba: Za vsa dvoranska tekmovanja pod nadzorom WA se izrecno
priporoéa oznacitev notranje steze z robnikom.

KroZno tekalisce je lahko daljse od 200 m, vendar rekordi pri tekih na 200 m ali daljsih, ne bodo
potrjeni. Za organizacijo tekmovanj na najvisjem nivoju je priporocljivo imeti najmanj 6 stez.
Idealna Sirina stez na kroZnem tekaliscu je T m.

StoZci morajo biti postavljieni v zavojih in prav tako v ravnem delu steze.

Pri postavitvi zastavic ali stoZcev na notranjo belo ¢rto prve steze moramo upostevati, da ta
linija ne pripada tekacu, ki tece na prvi stezi.

44.1

44. Start in cilj na kroznem tekalisc¢u
(214. ¢len)

Vse tehni¢ne informacije o konstrukciji in oznacevanju 200 m dvoranskega
tekali$¢a z nagnjenimi zavoji so podrobno navedene v WA Priro¢niku
o gradnji atletskih objektov (WA Track and Field Facilities Manual). V
naslednjih tockah so navedene osnovne zahteve, ki jih je treba upostevati.

Osnovne zahteve

442

44.3

Start in cilj teka morata biti oznacena s 50 mm $irokimi belimi ¢rtami,
ki so zarisane pod pravim kotom na ¢rte stez v ravnem delu tekalisca in
vzdolz polmera za del steze v zavoju.

Ciljna ¢rta naj bo po moznosti samo ena za vse teke; zarisana mora biti v
ravnem delu tekaliSca tako, da je pred ciljem kar najvec ravnine.
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444 Osnovna zahteva za vse Startne Crte, ravne, stopnicaste ali v loku je, da
morajo biti razdalje do cilja za vsakega atleta, ki tece po najkrajsi dovoljeni
smeri, popolnoma enake.

44.5 Po moznosti naj Startne ¢rte (in ¢rte predajnih prostorov pri stafetah) ne bi
bile na najbolj nagnjenem delu zavoja.

Izvedba tekov

44.6 Izvedba tekov, kot sledi:

44.6.1 Teki do vklju¢no 300 m se tecejo v celoti po lo¢enih stezah.

44.6.2 Pri tekih, daljsih od 300 m in kraj$ih od 800 m, Startajo atleti
na locenih stezah ter tecejo po njih do prehodne ¢rte na koncu
drugega zavoja.

44.6.3 'V teku na 800 m lahko $tartajo atleti nalo¢enih stezah, ali se dolo¢i
do dva atleta na posamezno stezo ali pa se po moznosti izvede
skupinski $tart, skladno s to¢ko 17.5.2 Tehni¢nih pravil (163. ¢len,
tocka 5 (b)) s 1 in 4 steze. V teh primerih lahko atleti zapustijo
svojo stezo ali se tisti, ki tecejo v zunanji skupini, prikljucijo
notranji skupini $ele po prehodu prehodne ¢rte na koncu prvega
zavoja, ali Ce se tece dva zavoja v lo¢enih stezah, na koncu drugega
zavoja. Uporabi se lahko tudi skupinski $tart.

44.6.4 'V tekih, ki so daljsi od 800 m, se ne tece po loc¢enih stezah. Start se
lahko izvede s Startne ¢rte v obliki loka ali kot skupinski Start s 1
in 4 steze.

Ce je uporabljen skupinski $tart, se prehodna érta postavi na
koncu prvega ali drugega zavoja.

Ce atlet ne uposteva tega clena, bo diskvalificiran.

Prehodna ¢rta je na koncu vsakega zavoja v loku zacrtana s 50 mm $iroko
¢rto preko celotne Sirine tekali$¢a, razen prve steze. Da bi atleti lazje opazili
prehodno ¢rto, ki oznacuje prehod na notranje steze, se mora neposredno
pred secisce ¢rt posameznih stez in prehodne ¢rte postaviti stozce, prizme
ali druge ustrezne oznake z osnovno ploskvijo 50x50 mm in ne visje od
0,15 m, v barvi, ki se razlikuje od barve, s katero so pobarvane ¢rte na

tekali$¢u.
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Opomba I: Na tekmovanjih, ki ne sodijo med tista iz Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b),
(c) in (f)), se lahko predstavniki sodelujocih ekip dogovorijo, da
atleti na 800 m ne bodo Startali na locenih stezah.

Opomba 2: Na tekaliscih, ki imajo manj kot 6 stez, se lahko opravi skupinski
Start, da se tako omogoci nastop Sestim atletom.

Startna in ciljna érta na 200-metrskem tekaliséu

44.7  Startna ¢rta na prvi stezi mora biti na glavni ravnini tekali¢a. Njeno mesto
se doloci tako, da je najbolj oddaljena stopnicasta $tartna ¢rta v zunanji
stezi (za teke na 400 m) zarisana na mestu, kjer kot naklona ni vecji od 12°.

Ciljna ¢rta za vse teke na kroznem tekalis¢u je podaljsek Startne ¢rte na
prvi stezi, podaljSane ez tekali$¢e pravokotno na Crte stez.

Barve, ki jih lahko uporabimo pri oznacevanju proge, so navedene v WA Priro¢niku o gradnji
atletskih objektov (WA Track and Field Facilities Manual) v nacrtu za oznacevanje proge.

45. Razporejanje in Zrebanje stez v tekih
(215. ¢len)

45.1 Razporejanje in sestava skupin se naredi v skladu s tocko 20.3 Tehni¢nih
pravil (166. ¢len, tocka 3).

452 Zavse teke, ki se tecejo v celoti ali delno na stezah z zavoji in pri katerih je
ve¢ zaporednih krogov tekov, se izvede tri Zrebanja stez na sledeci nacin:

45.2.1 zunanji dve stezi med dvema atletoma ali ekipama z najboljsima
rezultatoma;

45.2.2 naslednji dve stezi med atletoma ali ekipama s tretjim in cetrtim
najbolj$im rezultatom;

45.2.3 preostali notranji stezi med preostalima atletoma ali ekipama.

453 Za vse ostale teke je treba opraviti zreb stez v skladu s tockami 20.4.1 do
20.4.2 in 20.5 Tehni¢nih pravil (166. ¢len, tocki 4 in 5).

V primeru, ko ima tekalis¢e drugacno razporeditev stez, potem se tabele prilagodijo glede na
posebne tehnicne predpise, ki veliajo na tekmovanju ali pa jih priredijo tehnicni delegat(i) ali
organizatotji.
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46. Oblacila, obutev in Startne Stevilke
(216. ¢len)

Zeblji na $printericah ne smejo biti daljsi od 6 mm (ali v skladu z zahtevo
organizatorja) in ustreza omejitvam, ki jih doloc¢a tocka 5.4 Tehni¢nih pravil
(143. ¢len, tocka 4).

47. Teki ez ovire
(217. ¢len)

47.1  Standardne razdalje so: 50 m ali 60 m in se te¢ejo na ravnem delu tekalisca.

47.2  Postavitev ovir pri tekih:

U18 - U20 - U18 - U20 -
mlajsi starejsi Clani mlajse st. mladinke
mladinci | mladinci mladinke Clanice
Visina ovir 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m
Razdalje 50 m /60 m
Stevilo ovir 4/5
Od starta do prve ovire 13,72 m 13,00 m
Razdalja med ovirami 9,14 m 8,50 m
Od zadnje ovire do cilja 8,86 m/9,72m 11,50 m / 13,00 m
48. Stafetni teki

(218. ¢len)

Izvedba tekov

48.1 'V stafetah 4x200 m morajo prvi tekaci Stafet preteci celotno dolzino svoje
predaje po svojih stezah, drugi tekaci tecejo po svojih stezah do blizjega
roba prehodne ¢rte, opisane v tocki 44.6 Tehni¢nih pravil (214. ¢len,
tocka 6).

Vsak predajni prostor je dolg 20 m in drugi, tretji in Cetrti teka¢ morajo
$tartati znotraj svojih predajnih prostorov.

48.2 Stafete 4x400 m se tecejo v skladu s tocko 44.6.2 Tehni¢nih pravil
(214. ¢len, tocka 6 (b)).
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483 Stafete 4x800 m se teCejo v skladu s tocko 44.6.3 Tehni¢nih pravil
(214. ¢len, tocka 6 (¢)).

48.4 Cakajodi atleti v tretji in Cetrti predaji v Stafetnem teku 4x200 m in drugi,
tretji in cetrti predaji v $tafetnih tekih 4x400 m in 4x800 m se po navodilu
dolocenega sodnika postavijo v cakajoci polozaj (od znotraj navzven)
v istem vrstnem redu kot ¢lani njihovih Stafet vstopajo v zadnji zavoj.
Ko so prihajajoci atleti presli to tocko, morajo ¢akajoci atleti obdrzati svoj
razpored in ne smejo menjavati poloZajev na zacetku predajnega prostora.
Ce atlet ne uposteva tega pravila, je njegova ekipa diskvalificirana.

Opomba: Zaradi oZjih stez v dvoranah prihaja pri stafetnih tekih pogosteje do
naletov in nenamernega oviranja kot pri stafetnih tekih na prostem. Zato
je priporocljivo, ce je le mogoce, pustiti med vsako ekipo eno prazno stezo.

49. Skok v visino
(219. ¢len)

Zaletisce in odrivni prostor

49.1 Ce se uporabljajo prenosne preproge, veljajo pravila o maksimalnih
skupnih naklonih odrivnega prostora za zgornjo povrsino preprog.

49.2  Atlet lahko za¢ne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti
zadnjih 15 m zaleta na zaleti$¢u, ki je skladno s tockami 27.3, 27.4 in 27.5
Tehni¢nih pravil (182. ¢len, tocke 3, 4 in 5).

50. Skok s palico
(220. ¢len)

Zaletisce
Atlet lahko za¢ne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti vsaj 40 m

zaleta na zaleti$cu, ki je skladno s to¢ko 28.6 in 28.7 Tehnic¢nih pravil (183. ¢len,
tocki 6 in 7).
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51. Daljinski skoki
(221. ¢len)

Zaletisce

Atlet lahko za¢ne z zaletom na strmini krozne steze, vendar mora biti vsaj 40 m
zaleta na zaletis¢u, ki je skladno s to¢ko 29.1 in 29.2 Tehnic¢nih pravil (184. ¢len,
tocki 1in 2).

52. Suvanje krogle
(222. ¢len)

Sektor metaliséa

52.1

52.2

52.3

Sektor mora biti izdelan iz primernega materiala, ki omogoca, da se
pri padcu krogle jasno zazna njen odtis, in ki ne povzroca prevelikega
odskakovanja krogle.

Kjer je potrebno zaradi zascite gledalcev, uradnih oseb in atletov, se sektor
metali$¢a ogradi na najbolj oddaljenem koncu in na obeh straneh sektorja
tako blizu kroga kot je potrebno, z ustreznimi za$¢itnimi ograjami.
Priporo¢ena minimalna viS§ina mreze naj bo 4 m, in dovolj mo¢na, da
ustavi kroglo vletu ali pri odboju od podlage metalisca.

Zaradi omejenega prostora tekmovali§ca v dvorani, ki ga obdaja zascitna
ograja, ni dovolj veliko, da bi zajelo celoten sektor metalis¢a s kotom
34,92°.

Zato veljajo v tem primeru naslednje omejitve:

52.3.1 Zaicitna bariera na skrajnem koncu metaliS¢a mora biti
postavljena najmanj 0,5 m dlje od veljavnega svetovnega rekorda
za ¢lane in clanice.

52.3.2 Crti, ki omejujeta sektor metalis¢a na vsaki strani, morata biti
simetri¢ni glede na sredis¢no ¢rto sektorja s kotom 34,92°.

52.3.3 Mejne stranske crte sektorja metaliS¢a so lahko zarisane iz sredisca
kroga tako, da tvorijo polni kot 34,92°, ali pa so lahko vzporedne
s sredis¢no ¢rto sektorja s kotom 34,92°, pri ¢emer morata biti
sektorski ¢rti medsebojno oddaljeni najmanj 9 m.
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Priporoceno je, da se zaustavitveni balvan/zascitno mrezo postavi tako, da je razpotegnjena
ob strani proti krogu, najvec 8 m stran in, da je po vsej dolzini razsiritve visoka vsaj 5 m.

Konstrukcija krogle

52.4 Glede na vrsto podlage v sektorju metalisca (glej tocko 52.1) mora biti
krogla polna, izdelana iz trde kovine, ali votla s kovinskim plas¢em
ali plas¢em iz mehke plastike oziroma gume ter polnjena z ustreznim
polnilom. Na istem tekmovanju se sme uporabljati samo en tip krogle.

Kovinska krogla ali krogla s kovinskim plascem

52.5 Krogla mora ustrezati pravilom, navedenim v tocki 33.4 in 33.5 Tehni¢nih
pravil (188. ¢len, toc¢ki 4 in 5), ki veljajo za suvanje krogle na zunanjih
tekmovalis¢ih.

Krogla s plasti¢nim ali gumijastim plascem
52.6 Krogla mora imeti plas¢ iz mehke plastike ali gume, ki je napolnjen z

ustreznim polnilom in sicer tako, da pri padcu ne poskoduje obi¢ajnih
dvoranskih tal.

Informacija za proizvajalce: Krogla mora biti popolnoma okrogle oblike
in gladke povrsine, brez kakr$ne koli hrapavosti. Da je dosezena zahtevana
gladkost povrsine, povpre¢na globina vdolbin ne sme presegati 1,6
mikrometra oziroma mora ustrezati hrapavosti $t. N7 ali manj.

52.7 Krogla mora ustrezati naslednjim zahtevam:

Najmanjsa teza, dovoljena za tekmovanje in za priznanje rekorda
3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000kg | 7,260 kg

Najmanjsi premer 85mm | 95mm | 100 mm | 105mm | 110 mm
Najvedji premer 120 mm | 130 mm | 135mm | 140 mm | 145 mm
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53. Tekmovanja v mnogobojih
(223. ¢len)

U18 - mlajsi mladinci, U20 - starejsi mladinci in clani (peteroboj)

53.1 Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po
naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v daljino, suvanje krogle, skok v visino, 1000 m.

U18 - mlajsi mladinci, U20 - starejsi mladinci in clani (sedmeroboj)

53.2  Sedmeroboj sestavlja sedem disciplin, ki jih je treba izvesti v dveh
zaporednih 24 urnih obdobjih po naslednjem vrstnem redu:

prvi dan: 60 m, skok v daljino, suvanje krogle, skok v visino.

drugi dan: 60 m ovire, skok s palico, 1000 m.

U18 - mlajse mladinke, U20 - starejse mladinke in clanice (peteroboj)

53.3 Peteroboj sestavlja pet disciplin, ki jih je treba izvesti v enem dnevu po
naslednjem vrstnem redu:

60 m ovire, skok v vi$ino, suvanje krogle, skok v daljino, 800 m.
Skupine

53.4 Po moznosti naj se razvrsti v posamezno skupino tekov ali skupino za
tehni¢ne discipline $tiri ali ve¢ atletov, vendar nikoli manj kot tri.
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Razdalje

6. POGLAVJE - TEKMOVAN]JA V HOJI

54. Tekmovanja v hoji
(230. ¢len)

54.1 Standardne razdalje v dvorani so: 3000 m, 5000 m. Standardne razdalje na
prostem so: 5000 m, 10.000 m, 20.000 m, 50.000 m; 10 km, 20 km, 50 km.

Definicija tekmovalne hoje

54.2 Tekmovalna hoja je napredovanje s koraki tako, da ima hodec stalni stik s
podlago, in da ni (¢loveskemu ocesu) vidne prekinitve tega stika s podlago.

Napredujoca (sprednja) noga mora biti stegnjena (ne upognjena v kolenu)
od trenutka prvega stika s podlago do trenutka, ko je v navpi¢nem polozaju.

Sojenje

54.3  Sojenje, kot sledi:

54.3.1

54.3.2

54.3.3

54.3.4

54.3.5

54.(230.)

Sodniki, doloc¢eni za tekmovalno hojo, izberejo vodjo sodnikov, ¢e
ta ni bil Ze predhodno imenovan.

Vsi sodniki sodijo neodvisno in po lastni presoji. Njihovo sojenje
temelji na opazovanju s prostim oc¢esom.

Na tekmovanjih po pravilih WA iz Definicije mednarodnih
tekmovanyj, tocka 1.1 (1. ¢len, tocka 1 (a)), morajo imeti vsi sodniki
status mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo.

Na tekmovanjih po pravilih WA iz Definicije mednarodnih
tekmovanj, tocke 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 in 1.10 (1. ¢len, tocke 1 (b),
(c), (e), (f), (g) in (j)), pa morajo imeti status kontinentalnih ali
mednarodnih sodnikov.

Na tekmovanjih na cestah je obi¢ajno 6 do najve¢ 9 sodnikov,
vklju¢no z vodjo sodnikov.

Na tekmovanjih na stezi je obi¢ajno 6 sodnikov, vklju¢no z vodjo
sodnikov.
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54.3.6 Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka 1.1

(1. ¢len, tocka 1 (a)), je lahko v sodniski ekipi samo po en sodnik
(ne velja za vodjo sodnikov) ¢lan posamezne clanice.

Opomba: Clanstvo posameznega sodnika v posamezni clanici
mora biti ustrezno navedeno na seznamu celinskih in
mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo.

Vodja sodnikov
54.4 Vodja sodnikov, kot sledi:

544.1

54.4.2

5443

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1, 1.2, 1.3, 1.4 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (¢), (d) in (f)),
vodja sodnikov lahko diskvalificira vsakega atleta v zadnjih
100 m tekmovanja, kadar njegov nacin hoje ocitno ni v skladu
s tocko 54.2 tega clena, ne glede na Stevilo prej prejetih rdecih
kartonov za tega atleta, o katerem je vodja sodnikov Ze prejel
informacijo.

Atlet, ki ga je vodja sodnikov na tak nacin diskvalificiral, lahko
nadaljuje s tekmovanjem do konca tekmovanja. O diskvalifikaciji
obvesti atleta vodja sodnikov ali njegov pomoc¢nik tako, da mu
pokaze rde¢ loparcek ob prvi priloznosti, potem ko je koncal
tekmovanje.

Vodja sodnikov ima vlogo uradnega nadzornika tekmovanja in
deluje kot sodnik samo v posebnih primerih, ki so navedeni v
tocki 54.4.1 tega ¢lena (230. ¢len, 4 (a)).

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1,
1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), se imenujeta dva
ali ve¢ pomocnikov vodje sodnikov. Pomocnika vodje sodnikov
pomagata samo pri zapisovanju diskvalifikacij in ne delujeta kot
sodnika za tekmovalno hojo.

Na vseh tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), in kjer je
mozno tudi za ostala tekmovanja, se imenuje tudi uradno osebo,
ki je zadolZena za urejanje semaforja z opomini in zapisnikarja pri
vodji sodnikov.
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Rumeni loparcek

54.5 Ko sodnik ni povsem preprican, da atlet v celoti izpolnjuje dolo¢ila tocke
54.2 Tehni¢nih pravil (230. ¢len, tocka 2), mora, kjer je mozno, pokazati
atletu rumen loparcek z oznako krsitve na obeh straneh.

Za enako napako atletu isti sodnik ne sme drugi¢ pokazati rumeni
lopar¢ek. O tem, da je atletu pokazal rumeni loparcek, sodnik obvesti
vodjo sodnikov po kon¢anem tekmovanju.

Znak za nepravilen Znak za upognjeno
stik z zemljo koleno

Znaka na loparcku za nepravilen nacin hoje

Rdeci karton

54.6 Ko sodnik opazi, da atlet ne hodi v skladu s to¢ko 54.2 Tehni¢nih pravil
(230. ¢len, tocka 2), z vidno izgubo stika s podlago ali z upognjenim
kolenom v katerem koli delu tekmovanja, poslje vodji sodnikov zanj rdeci
karton.

Diskvalifikacije

54.7 Diskvalifikacije, kot sledi:

54.7.1 Razen v primeru, dolo¢enem v tocki 54.7.3 Tehni¢nih pravil
(230. ¢len, tocka 7 (c)), ko vodja sodnikov prejme za istega atleta
tri rdece kartone od treh razli¢nih sodnikov, je atlet diskvalificiran.

O diskvalifikaciji ga obvesti vodja sodnikov ali njegov pomoc¢nik
tako, da mu pokaze rde¢ loparcek. Ce obvestilo atletu ni bilo
uspesno posredovano, to ne pomeni, da ni bil diskvalificiran.
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54.7.2

54.7.3

54.7.4

54.7.5

Na tekmovanjih iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1, 1.2, 1.3 ali 1.5 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (¢) ali (e)), dva rdeca
kartona, podeljena od dveh sodnikov ¢lanov iste ¢lanice, pod
nobenim pogojem ne moreta povzrociti diskvalifikacije.

Opomba: Clanstvo posameznega sodnika v posamezni clanici
mora biti ustrezno navedeno na seznamu celinskih in
mednarodnih sodnikov za tekmovalno hojo.

Kazensko obmo¢je se uporablja na tistih tekmovanjih, kjer to
dolocajo predpisi za tekmovanje. Lahko se uporabljajo tudi na
tekmovanjih, kjer to dolo¢i pristojni organ ali organizator. V teh
primerih se od atleta zahteva, da, ko prejme tri rdece kartone in
mu tako odredi vodja sodnikov ali nekdo s pooblastilom vodje
sodnikov, vstopi v kazensko obmoc¢je in tam pocaka doloceno
obdobje.

Cas postanka v kazenskem obmoéju mora biti, kot je navedeno:

Tekmovanja do vkljucno.................... Cas
5000 M /5 KM eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 0,5 min
10,000 m / 10 KM eeveveeeeeeeeeeeeeeeeene 1 min
20,000 m / 20 KIM v 2 min
30,000 m /30 KMoevveveeeeeeeeeeeee. 3 min
40,000 m / 40 KIMeevoveveeeeeeeeeeeeeeeene 4 min
50,000 m / 50 KMoevveveeeeeereeeeeenee. 5 min

Atleta, ki ne vstopi v kazensko obmocje, ko je to od njega zahtevano,
ali ne ostane v kazenskem obmocju zahtevano obdobje, bo glavni
sodnik diskvalificiral.

V kolikor, ¢e velja tocka 54.7.3 Tehni¢nih pravil, atlet dobi tretji
rdeci karton in ga ni ve¢ mozno usmeriti v kazensko obmocje
pred koncem discipline, bo glavni sodnik njegovemu kon¢nemu
¢asu dodal cas, katerega bi moral prestati v kazenskem obmocju
in ustrezno prilagodil kon¢ni vrstni red.

V kolikor, ¢e velja tocka 54.7.3 Tehnic¢nih pravil, atlet dobi dodatni
rdeci karton od sodnika, ki mu predhodno Se ni pokazal enega
od treh rdecih kartonov, je diskvalificiran.
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54.7.6

54.7.7

54.7.8

Start

Na tekmovanjih, ki potekajo na stezi, mora diskvalificirani atlet
takoj zapustiti stezo; na tekmovanjih na cesti pa mora takoj po
diskvalifikaciji odstraniti Startno Stevilko in zapustiti progo.

Vsak diskvalificiran atlet, ki ne zapusti proge ali steze ali ne
spostuje navodila tocke 54.7.3 (230. ¢len, tocka 7 (c)), da naj vstopi
in ostane v kazenskem obmocdju za doloceno obdobje, se lahko
preda v nadaljnji disciplinski postopek v skladu s tockama 18.5
Tekmovalnih pravil in 7.2 Tehni¢nih pravil (125. ¢len, to¢ka 5 in
145. ¢len, tocka 2).

Na progi blizu cilja mora biti postavljen en ali ve¢ semaforjev, da
je vsak atlet seznanjen s $tevilom rdecih kartonov, ki so bili zanj
poslani vodji sodnikov. Na semaforju z opomini mora biti jasno
vidna tudi oznaka za vsak prekrsek.

Za vsa tekmovanja iz Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka
1.1 (1. ¢len, tocka 1 (a)), morajo sodniki uporabljati prenosne
racunalnike z moznostjo prenosa obvestil o rdecih kartonih do
zapisnikarja pri semaforju z opomini.

Na vseh tekmovanjih, kjer tak sistem ni v uporabi, vodja sodnikov
takoj po koncu discipline obvesti glavnega sodnika o vseh atletih,
ki so diskvalificirani po tockah 54.4.1, 54.7.1 ali 54.7.3 Tehni¢nih
pravil (230. ¢len, tocke 4 (a) ali 7 (a) ali 7 (c)) tako, da sporoci
$tartno Stevilko, ¢as obvestila in prekrske. Enako se ga obvesti tudi
o vseh atletih, ki so prejeli rdec karton.

54.8 Tekmovanja se za¢nejo s strelom iz $tartne pistole, topa, sirene ali podobne
naprave. Uporabljajo se enaki ukazi kot za teke, ki so daljsi od 400 m (tocka
16.2.2 Tehni¢nih pravil) / (62. ¢len, tocka 2 (b)).

Na tekmovanjih z ve¢jim Stevilom atletov se 5 minut, 3 minute in 1 minuto
pred Startom opozori atlete, da bo sledil $tart. Po ukazu »na mesta« se
morajo atleti zbrati za Startno ¢rto po vrstnem redu kot ga je dolocil
organizator. Starter se mora prepricati, da se noben atlet z nogo (ali katerim
koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne ¢rte ali tal pred njo. Sele nato
lahko pri¢ne s tekmovanjem.
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Varnost

54.9 Organizator tekmovalne hoje mora poskrbetiza varnostatletovin sodnikov.
Na tekmovanjih, navedenih v Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke
1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), mora organizator
zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo tekmovanje, popolnoma
zaprte za motorni promet v vseh smereh.

Napitki/gobe in okrepcevalnice v tekmovanjih na cesti

54.10 Napitki/gobe in okrepcevalnice v tekmovanjih na cesti, kot sledi:

54.10.1

54.10.2

54.10.3

54.10.4

54.10.5

Voda in druga primerna okrep¢ila morajo biti na voljo na $tartu
in cilju na vseh tekmovanjih.

Za vse discipline od vklju¢no 5 km do vklju¢no 10 km se mora,
¢e to zahtevajo vremenske razmere, postaviti postaje z vodo in
mokrimi gobami na primernih razdaljah.

Opomba: Ce to zahtevajo vremenske razmere in omogocajo
organizacijski pogoji, se lahko postavi tudi tuse z vodo.

Za vse discipline, daljSe od 10 km, se morajo postaviti
okrepcevalnice v vsakem krogu. Dodatno se postavijo postaje
z vodo in mokrimi gobami priblizno na sredini poti med
okrepcevalnicami ali Se pogosteje, ¢e to zahtevajo vremenske
razmere.

Okrepcila, ki jih je pripravil bodisi organizator ali atlet, morajo
biti na postajah postavljena tako, da so lahko dosegljiva, ali pa jih
smejo atletom podajati v roke za to pooblasc¢ene osebe. Okrep¢ila,
ki jih priskrbijo atleti sami, morajo biti pod nadzorom uradnih
oseb, imenovanih s strani organizatorja, od trenutka, ko jih atleti
ali njihovi predstavniki predajo organizatorju. Uradne osebe
morajo zagotoviti, da v prejeta okrepcila nikakor ni ve¢ mozno
posegati.

Pooblasc¢ene osebe ne smejo vstopiti na progo ali ovirati atlete.
Okrepcila lahko podajajo atletom bodisi izza ali najve¢ 1 m
vstran, nikakor pa ne pred mizo.
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54.10.6 Natekmovanjih, navedenih v Definicije mednarodnih tekmovanj,
tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (¢) in (f)), lahko
najve¢ dve uradni osebi iz iste ¢lanice isto¢asno nudita okrepcilo
ob mizi. Uradna oseba ali pooblas¢eni predstavnik se v nobenem
primeru ne sme gibati poleg atleta, ko ta jemlje okrep¢ilo ali
vodo.

Opomba: Ce za &lanico v disciplini nastopajo vec kot trije atleti,
se lahko v tehnicnih navodilih dovoli prisotnost dodatnih
uradnih oseb pri mizah z okrepcili.

54.10.7 Atlet lahko kadar koli nosi vodo ali napitke v roki ali pritrjene na
telo pod pogojem, da jih nosi od $tarta, ali jih je prejel na uradni
okrepcevalnici ali postaji z vodo.

54.10.8 Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrepcilo ali vodo izven
prostora, uradno namenjenega za okrepcevalnico, razen ce je
to iz zdravstvenih razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb
tekmovanja, ali vzame okrep¢ilo drugega atleta, ga mora za prvi
tak prekriek glavni sodnik opozoriti z rumenim kartonom. Pri
drugem prekrsku glavni sodnik diskvalificira atleta tako, da mu
pokaze rdeci karton. Atlet mora takoj zapustiti progo.

Opomba: Atlet lahko prejme od ali poda drugemu atletu napitek,
vodo, ali gobo, Ce jo je s seboj nosil s starta ali jo je prejel
na uradni okrepcevalnici. Vsaka kontinuirana pomoc
atleta enemu ali ve¢ drugim atletom na tak nacin, se
lahko smatra za nedovoljeno pomo¢ in se ga zaradi tega
lahko opommni in/ali diskvalificira kot je opisano zgoraj.

Okvirno, kadar je to smiselno in v skladu s splosno prakso, naj se uposteva enotnost pravil, ki jih
dolocajo ¢leni 54., 55. in 56. Tehnicnih pravil ( 230., 240. in 250)., ki se nanasajo na tekmovanja
izven Stadiona. Vseeno je treba poudariti, da je tocka 54.10.5 Tehnicnih pravil (230. ¢len,
tocka 10 (e)), namensko drugacen kot tocka 55.8.5 Tehnicnih pravil (240. ¢len, tocka 8 (e)), v
tem, da uradne osebe ekip ne smejo stati pred mizami.
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Proge na cestah

54.11 Proge na cestah, kot sledi:
54.11.1 Dolzina enega kroga ne sme biti krajsa od 1 km in ne dalj$a od
2 km. Za tekmovanja, ki se za¢nejo in koncajo na stadionu, mora
biti krog ¢im blizje Stadionu.
54.11.2 Proge na cestah se morajo izmeriti v skladu s tocko 55.3 Tehni¢nih
pravil (240. ¢len, tocka 3).

Izvedba tekmovanja

54.12 Atletlahko z dovoljenjem in pod nadzorom uradne osebe zapusti oznaceno
progo, da ne skrajsa razdalje, ki jo mora e prehoditi.

54.13 Ce prejme glavni sodnik zanesljivo obvestilo od sodnika ali sodnika na
progi ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in
na ta nacin skrajsal razdaljo, ki bi jo moral prehoditi, se ga diskvalificira.
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7. POGLAV]JE - CESTNI TEKI

55. Cestni teki
(240. ¢len)

Razdalje

55.1 Standardnedolzine so: 5km, 10 km, 15km, 20 km, polmaraton (21,098 km),
25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100 km in $tafete na cestah.

Opomba: Priporoca se, da se za Stafete na cestah izbere razdalja maratona,
najbolje v 5-kilometrskem krogu s predajami na 5 km, 10 km,
5km, 10 km, 5 km in 7,195 km.

Za U20 - mladinske Stafete se priporoca razdalja polmaratona s
predajami na 5 km, 5 km, 5 km in 6,098 km.

Proga

55.2  Tekmovanje je treba izvesti na urejenih in utrjenih cestah. Ce promet ali
druge okolis¢ine za to niso primerne, teke izvedemo na pravilno oznaceni
kolesarski stezi ali peSpoti ob cesti, toda ne na mehkih terenih kot so
travniki ali podobno. Start in cilj sta lahko na atletskem tekmovaliscu.

Opomba 1: Priporoca se, da na cestnih tekmovanjih standardnih dolZin
zracna Crta od Starta do cilja ni daljsa od 50% dolZine proge,
po kateri se tece. Za priznanje rekordov glej tocko 31.21.2
Tekmovalnih pravil (260. ¢len, tocka 21 (b)).

Opomba 2: Start, cilj in ostali deli teka so lahko na travi ali drugih
netlakovanih povrsinah. Ti odseki naj bodo minimalni.

55.3 Proga se meri po najkrajsi mozni smeri, po kateri lahko tece atlet na delu
ceste, ki je uradno dolocena za tekmovanje.
Na vseh tekmovanjih po Definicije mednarodnih tekmovanj, tocka 1.1
(1. ¢len, tocka 1 (a)) in kjer je mozno tocke 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke (b),
(c) in (f)), mora biti izmerjena linija teka oznacena z izrazito barvo, ki se
je ne more zamenjati z drugimi oznakami na cesti.
Dolzina proge ne sme biti krajsa od uradne dolzine discipline.
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554
55.5

Na tekmovanju po Definicije mednarodnih tekmovanj, tocke 1.1, 1.2, 1.3
in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), dejansko izmerjena dolzina proge
ne sme presegati 0,1% nominalne dolZine proge (to je 42 m za maraton).
Dolzino proge mora predhodno potrditi uradni merilec WA.

Opomba I: Priporoca se merjenje z metodo »kalibriranega kolesax.

Opomba 2: V izogib temu, da bi bila steza pri ponovnih meritvah krajsa kot
je uradna dolzina teka, se pri izmeri proge vzame faktor zasCite
pred prekratko razdaljo, ki se uposteva pri doloéanju proge. Pri
merjenju s kolesom je ta kolicnik 0,1%, kar pomeni, da je vsak
kilometer proge dejansko dolg 1001 m.

Opomba 3: Ce je predvideno, da bodo deli proge na dan tekmovanja
oznaceni z zacasnimi ovirami, na primer stozci, ograjami, itd.,
mora biti njihov polozaj dolocen najkasneje v casu merjenja
proge, dokumentacija o tem pa mora biti sestavni del porocila o
izmeri.

Opomba 4: Priporoca se, da na cestnih tekih v standardnih razdaljah
padec in vzpon od starta do cilja ne presega 1:1000, to je 1 m
na kilometer (0,1%). Za priznanje rekordov glej tocko 31.21.3
Tekmovalnih pravil (260. ¢len, tocka 21 (c)).

Opomba 5: Potrdilo o izmeri proge je veljavno pet let. Po tem casu je potrebno
izvesti ponovno merjenje proge, tudi ce na njej niso bile storjene
ocitne spremembe.

Oznake dolzin v kilometrih vzdolz proge morajo biti vidne za vse atlete.

Pri $tafetah na cestah je potrebno s 50 mm Siroko ¢rto cez cesto oznaciti
zaCetek dolzine posameznega odseka (sredina predajnega prostora).
Podobne ¢rte naj se zacrtajo 10 m pred in 10 m za srednjo ¢rto predajnega
prostora.

Vse predaje, razen ¢e organizator ne odlo¢i drugace, morajo potekati tako,
da se prihajajoci atlet dotakne odhajajocega atleta in to znotraj predajnega
prostora.
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Start
55.6

Tekmovanje se pri¢ne s strelom iz Startne pistole, topa, sirene ali podobne
naprave. Uporabljajo se ukazi kot za teke, dalj$e od 400 m (tocka 16.2.2
Tehni¢nih pravil) / (162. ¢len, tocka 2 (b)). Na tekmovanju, ki se ga udelezi
veje Stevilo atletov, se 5 minut, 3 minute, 1 minuto pred $tartom opozori
atlete, da bo sledil $tart.

Po ukazu »na mesta« se morajo atleti zbrati za Startno ¢rto po vrstnem
redu kot ga je dolo¢il organizator. Starter se mora prepricati, da se noben
atlet z nogo (ali katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne crte
ali tal pred njo. Sele nato lahko pri¢ne s Startom.

Kot za srednje in dolge teke na stadionu, naj tudi za teke, ki se odvijajo izven Stadiona, Starterji
in glavni sodniki manj strogo uporabljajo pravilo napacnega starta. Prekinitev Starta pri
tovrstnih tekmovanijih je lahko zelo zamudna in neprakticna v vecini primerov. Vendar, ko
se pojavi ocitna krsitev pravila, naj to sodniki vseeno vzamejo v obzir pri obravnavanju atleta
med in po tekmovanju. Sicer pa pri vecjih tekmovanjih, ¢e odpove Startni mehanizem in je
ocitno ali moZno, da se merjenje casa zato ni pricelo, je ponovitev Starta najboljsa resitev, ce
Jje to mogoce.

Varnost

55.7

Organizator cestnih tekov mora poskrbeti za varnost atletov in uradnih
oseb. Na tekmovanjih, navedenih v Definicije mednarodnih tekmovanj,
tocke 1.1,1.2,1.3in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), mora organizator
zagotoviti, da bodo ceste, na katerih bo potekalo tekmovanje, popolnoma
zaprte za motorni promet v vseh smereh.

Napitki/gobe in okrepcevalnice

55.8

Napitki/gobe in okrepcevalnice, kot sledi:
55.8.1 Vodain druga primerna okrep¢ila morajo biti na voljo na $tartu in
na cilju na vseh tekmovanjih.

55.8.2 'V vseh disciplinah morajo biti postaje z vodo postavljene v
intervalih, dolgih priblizno 5 km. Pri disciplinah, daljsih od
10 km, so lahko na vodnih postajah na voljo tudi druga okrep¢ila.
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55.8.3

55.8.4

55.8.5

55.8.6

Opomba 1: Ce je zaradi narave tekmovanja, vremenskih pogojev ali
stopnje pripravljenosti vecine tekmovalcev potrebno, so
lahko postaje z vodo in/ali okrepcili postavljene tudi na
krajsih razdaljah.

Opomba 2: Ce to zahtevajo vremenske razmere in omogolajo
organizacijski pogoji se lahko postavi tudi tuse z vodo
in/ali vodno meglo.

Kot okrepcila se lahko uporabljajo napitki, energetski dodatki,
hrana ali kar koli drugega, razen vode. Organizator doloci, glede
na obstojece pogoje, katere vrste okrepc¢il bo zagotovil.

Okrepc¢ila normalno zagotovi organizator, lahko pa dovoli atletom,
da priskrbijo lastna okrepcila, pri cemer mora atlet navesti, na
katerih postajah naj mu bodo na razpolago.

Okrepcila, ki jih priskrbijo atleti sami, morajo biti pod nadzorom
uradnih oseb, imenovanih s strani organizacijskega odbora, od
trenutka, ko jih atletiali njihovi predstavniki predajo organizatorju.
Uradne osebe morajo zagotoviti, da v prejeta okrepcila nikakor ni
veC moZno posegati.

Organizator mora oznaciti s pregradami, oznacevalnimi tablami
ali oznakami na tleh obmodje okrepcevalnice, kjer lahko atleti
sprejemajo ali jemljejo okrepcila. To obmocje ne sme biti
neposredno na izmerjeni liniji proge.

Okrep¢ila je potrebno razporediti tako, da so lahko dostopna ali jih
v roke atletom podajajo za to pooblascene osebe. Te osebe morajo
ostati znotraj za to dolocenega obmocja in ne smejo vstopiti na
progo ali ovirati katerega koli atleta. Uradna oseba ali pooblascena
oseba se v nobenem primeru ne sme premikati poleg atleta, ko ta
jemlje okrep¢ilo ali vodo.

Na tekmovanjih, navedenih v Definicije mednarodnih tekmovanj,
tocke 1.1, 1.2, 1.3 in 1.6 (1. ¢len, tocke 1 (a), (b), (c) in (f)), lahko
najvec¢ dve uradni osebi iz iste ¢lanice isto¢asno nudita okrepcilo
na prostoru, dolo¢enem za posamezno ¢lanico.

Opomba: Ce za lanico v disciplini nastopajo vec kot trije atleti, se lahko v

tehnicnih navodilih dovoli prisotnost dodatnih uradnih oseb pri
mizah z okrep(ili.
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55.8.7 Atlet lahko kadar koli nosi vodo ali napitke v roki ali pritrjene na
telo pod pogojem, da jih nosi od $tarta ali jih je prejel oziroma vzel
na uradni postaji.

55.8.8 Vsakega atleta, ki vzame ali prejme okrepcilo ali vodo izven
prostora, uradno namenjenega za okrepcevalnico, razen ce je
to iz zdravstvenih razlogov iz rok ali po nalogu uradnih oseb
tekmovanja, ali vzame okrepc¢ilo drugega atleta, ga mora za prvi
tak prekrsek glavni sodnik opozoriti z rumenim kartonom. Pri
drugem prekrsku glavni sodnik diskvalificira atleta tako, da mu
pokaze rdeci karton. Atlet mora takoj zapustiti progo.

Opomba: Atlet lahko prejme od ali poda drugemu atletu napitek,
vodo, ali gobo, Ce jo je s seboj nosil s Starta ali jo je prejel
na uradni okrepcevalnici. Vsaka kontinuirana pomoc
atleta enemu ali ve¢ drugim atletom na tak nacin, se
lahko smatra za nedovoljeno pomo¢ in se ga zaradi tega
lahko opomni in/ali diskvalificira kot je opisano zgoraj.

Izvedba tekmovanja

55.9 Atletlahko z dovoljenjem in pod nadzorom uradne osebe zapusti oznaceno
progo, tako da ne skrajsa razdalje, ki jo mora Se preteci.

55.10 Ce je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnika, sodnika na progi
ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in pri
tem skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, se ga mora diskvalificirati.

55.11 Sodniki na progi morajo biti postavljeni na rednih razdaljah in na vseh
pomembnih tockah. Ostali sodniki na progi se morajo med tekmovanje
gibati vzdolz proge.

Znano je, da ko sledimo praksi, da je potrebno najprej dati opozorilo, ko uporabljamo 55. ¢len
Tehnicnih pravil (240. ¢len) ali kjer je to primerno, tocki 6.2 in 6.3 Tehnicnih pravil (144. ¢len,
tocki 2 in 3), lahko privede do zapletov z uporabo, vendar kadar se ponudi priloznost, naj glavni
sodnik poskrbi za pravilno izvajanje teh ¢lenov.

Obstaja moznost, da se sodnikom, ki delujejo ob postajaliscih za osveZitev in ob trasi dodeli
naziv pomocnikov glavnega sodnika, da vzpostavijo komunikacijo z glavnim sodnikom in med
seboj za zagotovitev ¢im bolj ucinkovitega sistema obvescanja glede krsitev in diskvalifikacij.
Seveda pa obstaja moZnost, kot je to zapisano v Opombi tocke 6.2 Tehnicnih pravil (144. ¢len,
tocka 2), da se diskvalificira atleta brez predhodnega opozorila.
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Ko sistem merjenja casa s transponderjem nina voljo, ali obstaja potreba po dodatnem sistemu
za merjenje casa, se priporoca uporaba lijacnega sistema kot pri krosih, kot je to opisano v
komentarju k 56. ¢lenu Tehnicnih pravil (250. ¢len).
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8. POGLAV]JE - KROSI, GORSKI TEKI IN TRAIL TEKI

Zaradi zelo razli¢nih pogojev, v katerih se organizirajo krosi, gorski teki in trail
teki po vsem svetu, je nemogoce predpisati natan¢na pravila, ki bi veljala kot
mednarodni standardi za te discipline. Moramo se zavedati, da je razlika med
zelo uspelim in neuspelim tekmovanjem pogosto odvisna od naravnih znacilnosti
terena in spretnosti nacrtovalca proge. Naslednja pravila sluzijo kot pomoc,
vodilo in spodbudo ¢lanicam za razvoj krosa v naravi, gorskega teka in trail teka.

56. Kros - tek v naravi
(250. ¢len)

Razdalje

56.1 Razdalje za svetovna prvenstva v krosu naj bi bile priblizno:
Clani .....oooerrerrrrreeeeenns 10 km Clanice ....ovvvvveeeeeessrsnnnne. 10 km
U20 - mladingi ................ 8 km U20 - mladinke .................. 6 km

Razdalje za tekmovanja v U18 - mlajsih mladinskih kategorijah naj bi bile
priblizno:
U18 - mlajsi mladinci ..... 6 km U18 - mlajse mladinke ...... 4 km

Podobne razdalje se priporocajo tudi za vsa ostala mednarodna in drzavna
tekmovanja.

Proga

56.2 Pravila o progi za kros, kot sledi:

56.2.1 Proga mora biti nacrtovana na odprtem ali gozdnatem terenu,
poraslem, kolikor je to mogoce, s travo, z naravnimi ovirami, iz
katerih nacrtovalec lahko naredi zanimivo tekmovalno progo.

56.2.2 Prostor mora biti dovolj Sirok, ne samo za tekmovanje, temvec
tudi za vse, kar je potrebno za izvedbo tekmovanja in spremljajoce
opreme.

56. (250.) - 250 -



56.3 Zaprvenstva in mednarodna tekmovanja in, kjer koli je to mogoce, tudi za
druga tekmovanja:

56.4

56.3.1

56.3.2

56.3.3

56.3.4

Nacrtovati je treba krozno progo, katere krog naj bo dolg med
1500 m in 2000 m. Ce je treba, se lahko doda manjsi krog, da se
dolzina prilagodi potrebni skupni dolZini za razli¢ne discipline, s
tem da se manjsi krog tece v zacetnih krogih. Priporoca se, da ima
vsak vecji krog vsaj 10 m skupnega vzpona.

Ce je mogoce, je treba izkoristiti obstojece naravne ovire. Obenem
pa se je potrebno izogniti zelo visokim oviram in globokim
jarkom, nevarnim vzponom/spustom, gostemu podrastju in
grmovju oziroma vsaki oviri, ki bi predstavljala tezavo in ne bi
ustrezala ciljem tekmovanja.

Ce je le mogoce, naj se ne postavlja umetnih ovir, ¢e pa se temu
ne moremo izogniti, morajo biti ovire ¢imbolj podobne naravnim
oviram. Pri tekih z ve¢jim $tevilom atletov se je treba v prvih
300 m izogibati ozkim prehodom ali drugim oviram, ki bi atlete
ovirale pri nemotenem teku.

Preckanju cest ali makadamskih povrsin se je treba izogibati ali pa
naj jih bo ¢im manj. Ce se temu ne da izogniti na enem ali dveh
delih proge, je treba tisti del prekriti s travo, zemljo ali preprogami.
Razen $tartne in ciljne ravnine, proga ne sme imeti daljsih ravnih

delov. Najprimernejsa je naravno valovita proga z blagimi zavoji
in kratkimi ravninami.

Oznaka proge, kot sledi:

56.4.1

56.4.2

Proga mora biti na obeh straneh jasno oznacena s trakovi.
Priporoca se, da na eni strani proge postavijo 1 m $irok koridor,
ki je namenjen samo za uradne osebe in medije (obvezno za
prvenstvena tekmovanja). Prav tako se priporoca, da je z zunanje
strani proge postavljena mocna ograja. Kriti¢ni deli proge morajo
biti zasciteni z mocno ograjo, Se posebej $tartni prostor (vklju¢no
s prostorom za ogrevanje in prijavnico) in ciljni prostor (vklju¢no
s kakr$no koli mesano cono). Dostop v ta prostor je dovoljen le
akreditiranim osebam.

Gledalcem je dovoljen prehod cez progo le na organiziranih
prehodih pod nadzorom redarjev.
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56.4.3 Priporoca se, da je proga, vklju¢no z mesti, kjer so ovire, Siroka
5 m, kar pa ne velja za tartni in ciljni prostor.

Ograja za gledalce
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Priporocena organizacija cilja - dvojni ciljni lijak

56.5 Za Stafetne teke v krosu morata biti zarisani dve ¢rti, $irine 50 mm na
razdalji 20 m, ki oznacujeta predajni prostor. Vsi postopki predaje, ¢e ni
drugace dolo¢il organizator, ki obsegajo fizi¢ni kontakt med prihajajo¢im
in odhajajoc¢im atletom, morajo biti v celoti izvedeni znotraj predajnega
prostora.

Start

56.6 Tekmovanje se pricne s strelom iz $tartne pistole, topa, sirene ali podobne
naprave. Uporabljajo se ukazi kot za teke, dalj$e od 400 m (tocka 16.2.2
Tehni¢nih pravil) / (162. ¢len, tocka 2 (b)).

Na tekmovanjih, kjer nastopa veliko atletov, se izrecejo opozorila za Start
5 minut, 3 minute in 1 minuto pred $tartom.
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Kjer je mozno, se za ekipna tekmovanja za vsako ekipo predvidijo loceni
$tartni prostori (boksi). Clani iste ekipe se morajo v $tartnem prostoru
postaviti drug za drugim. Na drugih tekmovanjih se atleti razporedijo na
nacin kot ga dolo¢ijo organizatorji.

Po ukazu »na mesta« se mora Starter prepricati, da se noben atlet z nogo
(ali katerim koli drugim delom telesa) ne dotika $tartne ¢rte ali tal pred
njo. Sele nato lahko pri¢ne s tekmovanjem.

Varnost

56.7 Organizatorji tekmovanj v krosih morajo zagotoviti varnost atletov in
uradnih oseb.

Napitki, gobe in okrepcevalnice

56.8 Voda in druga primerna okrep¢ila morajo biti na voljo na $tartu in na cilju
pri vseh tekih. Ce tako zahtevajo vremenske razmere, morajo biti pri vseh
tekih v vsakem krogu postavljene postaje z napitki in mokrimi gobami.

Opomba: Ko pogoji zahtevajo, ob upostevanju narave dogodka, vremenskih
pogojev in stanja pripravljenosti vecine tekmovalcev, morajo biti
v ustreznih intervalih vzdolZ proge postavljene vodne postaje in
gobe.

Izvedba tekmovanja

56.9 Ce je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na
progi ali je na drug nacin obvescen, da je atlet zapustil oznaceno progo in
pri tem skrajsal razdaljo, ki bi jo moral preteci, ga diskvalificira.

Obmocje cilja naj bo dovolj Siroko, da dovoljuje vec tekacem tek vstric, ter dovolj dolgo, da jih
lahko locimo v cilju.

Razen, ce je v uporabi merjenje casa s transponderjem in dodatni sistem (na primer video
snemanje) za doloc¢anje vrstnega reda, naj se 8 do 10 m po cilju postavijo ciline steze (lijaki),
Sirine 0,70 do 0,80 m. V teh »lijakih« se atleti ne smejo vec prehitevati. Lijaki naj bodo dolgi
35-40 m. V njih bodo usmerjeni atleti po tem, ko pretecejo cilino ¢rto. Na koncu vsakega lijaka
bodo preverili atletovo ime/Stevilko in, v primeru meritve ¢asa s transponderjem, prevzeli njihov
Cip. Lijaki najimajo na zacetku pritrieno vrv, s katero se lahko lijak, ko se le ta zapolni, zapre in
preostale atlete potem preusmeriv drug lijak.
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Sodniki in ¢asomerilci bodo postavljeni ob obeh straneh ciline Crte. Priporocljivo je, da lazje
sledimo morebitnim pritoZzbam in ugovorom glede vrstnega reda v ciliu, da postavimo se
uradno osebo z opremo za video snemanje (Ce je to mogoce, zraven ure za merjenje casa) nekaj
metrov za cilino ¢rto, da posname vrstni red atletov, ki preckajo cilino crto.

57. Gorski in trail teki
(251. ¢len)

1. Poglavje - Splosna pravila

Proga
57.1

Start

Splosna pravila o progi, kot sledi:

57.1.1

57.1.2

57.1.3

57.14

57.1.5

Discipline gorskih in trail tekov potekajo na razli¢nih vrstah
naravnih terenov (pesek, kolovozi, gozdne poti, pohodniske
steze, zasnezene poti, itd.) in v razli¢nih naravnih okoljih (hribi,
gozdovi, planjave, puscave, itd). Teki potekajo v glavnem izven
urejenih poti, so pa sprejemljivi tudi odseki tlakovanih povr$in
(asfalt, beton, makadam, itd), kot povezave med odseki proge, ki
poteka po naravnih terenih, a morajo biti ti odseki ¢im krajsi. Po
moznosti naj se uporablja obstojece ceste in poti.

Za gorske teke obstajajo posebne izjeme, ko teki potekajo po
tlakovanih povrsinah, a je to sprejemljivo samo v primeru, ko so
na progi velike visinske spremembe.

Proga mora biti oznacena tako, da atleti ne potrebujejo nobenih
navigacijskih spretnosti.

Pri trail tekih ni omejitev glede dolzin ali vzponov ali spustov in
proga mora predstavljati logi¢no odkrivanje regije.

Gorski teki so tradicionalno razdeljeni v »teke navzgor« in »teke
navzgor in navzdol«. Povpre¢na visinska razlika vzpona ali spusta
variira od priblizno 50 do 250 m na km, dolzina pa je lahko do
42,2 km.

57.2  Gorski in trail teki se obicajno pri¢nejo s skupinskim Startom. Tekaci
lahko Startajo tudi loceni glede na spol ali starostne kategorije.
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Varnost, okolje

57.3 Organizatorji tekmovanj morajo zagotoviti varnost atletov in uradnih
oseb. Upostevani morajo biti posebni pogoji, kot so visoka nadmorska
vidina v povezavi z vremenskimi pogoji in razpolozljiva infrastruktura.
Organizator je odgovoren za skrb za okolje, ko nacrtuje progo, med
izvedbo in po zakljucku tekmovanja.

Oprema

57.4 Gorski in trail teki ne opredeljujejo uporabe posebnih tehnik, alpske ali
drugaéne, niti ne specifi¢ne opreme kot, recimo pohodniska oprema. Ce
organizator to posebej dovoli, lahko atleti uporabljajo pohodniske palice.
Organizator lahko zahteva ali predlaga obvezno varnostno opremo,
primerno glede na pri¢akovane pogoje ali mozne dogodke, ki bi se lahko
pripetili med tekom in omogoca atletu, da se izogne nevarni situaciji ali
da v primeru nevarnosti odda klic v sili ali po¢aka na varnem na prihod
pomoci.

Organizacija tekmovanj

57.5 Organizator mora pred pri¢etkom tekmovanja objaviti specificna dolocila
za izvedbo teka, ki morajo vsebovati najmanj:
57.5.1 Podatke o odgovornem organizatorju (ime, kontaktni podatki)
57.5.2 Program tekmovanja

57.5.3 Natanc¢ne podatke o tehni¢nih znacilnostih tekme: skupna dolzina,
skupni vzpon/spust, opis glavnih tezavnostnih znacilnosti proge

57.5.4 Natancen zemljevid proge

57.5.5 Natancen profil proge

57.5.6 Pogoji oznacevanja proge

57.5.7 Lokacije kontrolnih tock in zdravstvenih/podpornih postaj (ce je
to primerno)

57.5.8 Dovoljena, priporocena ali obvezna oprema (Ce je to primerno)

57.5.9 Varnostna pravila, ki jih je potrebno spostovati

57.5.10 Pravila kaznovanja in diskvalificiranja

57.5.11 Casovne omejitve in zaporo proge (¢e je to primerno)
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2. Poglavje - Mednarodna tehnic¢na pravila za gorska in trail tekmovanja

Podrocje uporabe

57.6

Start
57.7

Ceprav je mo¢no priporoceno za vsa mednarodna prvenstva, je uporaba
naslednjih dolocil obvezna samo na svetovnih prvenstvih. Za vsa gorska
in trail tekmovanja, razen svetovnih prvenstev, imajo prednost specificna
pravila za tekmovanje in/ali nacionalna pravila. Ce se tekmovanje v
gorskih in trail tekih odvija po »mednarodnih tehni¢nih pravilih«, mora
to biti opredeljeno v tekmovalnih dolo¢ilih. V vseh ostalih primerih, ko
imenuje glavnega sodnika clanica, celinska zveza ali drug organ, ki nadzira
tekmovanje, mora glavni sodnik zagotoviti spostovanje splosnih atletskih
pravil, a ne bo vsiljeval spostovanja slede¢ih mednarodnih tehni¢nih
pravil.

Uporablja se Startne ukaze za teke, dalj$e od 400 m (tocka 16.2.2 Tehni¢nih
pravil) / (162. ¢len, tocka 2 (b)). V tekih, ki vklju¢ujejo ve¢je stevilo atletov,
se 5 minut, 3 minute in 1 minuto pred $tartom opozori atlete, da bo sledil
start. Lahko se uporabi tudi 10 sekundno odstevanje pred Startom.

Izvedba tekmovanja

57.8

Ce je glavni sodnik dobil zanesljivo obvestilo od sodnikov, sodnikov na

progi ali je na drug nacin obvescen, da je atlet:

57.8.1 zapustil oznaceno progo in pri tem skrajsal razdaljo, ki bi jo moral
preteci;

57.8.2 prejel kakrsno koli obliko pomodi, kot vzpodbujanje (»vlecenje«)
ali osvezilne napitke izven okrepcevalnice;

57.8.3 ne spostuje katerega koli od specifi¢nih pravil tekmovanja;

se ga diskvalificira, ali kaznuje v skladu s specificnimi dolocili tekmovanja.

Specificna dolocila za trail teke

57.9

Specifi¢na dolodila za trail teke, kot sledi:

57.9.1 Odseki s tlakovanimi povr$inami ne smejo presegati 25% skupne
dolzine proge.
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57.9.2

57.9.3

57.9.4

57.9.5

57.9.6

Tekmovanja so razvr§¢ena po »km-naporu«; merilo km-napor
je vsota razdalje, izrazene v kilometrih in stotinke navpi¢nega
vzpona izraZenega v metrih, zaokrozene na najbliZjo celo $tevilo
(na primer km-napor tekmovanja na 65 km in 3500 m vzpona je:
65 + 3500/100=100) in skladno s tem se tekmovanja razvricajo na

naslednji nacin:

Kategorija Km-napor
XXS 0-24
XS 25-44
S 45-74
M 75-114
L 115- 154
XL 155 - 209
XXL 210 +

Tekmovanja za svetovno prvenstvo temeljijo na kratkih (S) in

dolgih (L) kategorijah:

(a) pri kratkih tekih mora biti razdalja med 35 in 45 km in
minimalni navpi¢ni vzpon 1500 m ali ve¢;

(b) pri dolgih tekih mora biti razdalja med 75 in 85 km.

Tekmovanja temeljijo na principu samozadostnosti, kar pomeni,
da mora biti vsak atlet neodvisen, kar se tice oblacil, komunikacije,
hrane in pijace, ko te¢e med dvema podpornima postajama.

Odeja za prezivetje (minimalna velikost 140 cm x 200 cm),
piscalka in mobilni telefon so osnovni predmeti, ki jih morajo
atleti ves Cas nositi pri sebi. Lokalni organizacijski odbor lahko,
zaradi pricakovanih razmer med tekmovanjem, dolo¢i Se dodatne
obvezne predmete.

Podporne postaje na uradnih tekmovanjih morajo biti dovolj
prostorne, da omogocajo spostovanje principa samozadostnosti.
Maksimalno skupno stevilo podpornih postaj, brez starta in cilja,
vklju¢no z vodnimi postajami, naj ne bo vecje kot stevilo tock
km-napora deljeno s 15, zaokrozeno na nizje celo $tevilo (primer
tekmovanja s km-naporom 58: 58/15=3,83, kar pomeni, da ne
smejo biti ve¢ kot 3 podporne postaje, brez upostevanja $tarta in
cilja).

-257 - 57.(251.)



57.9.7

Opomba 1:

Opomba 2:

Opomba 3:

Na najvec polovici zgoraj omenjenih podpornih
postaj, zaokroZeno na niZje celo Stevilo, se lahko
atletom posreduje hrana, pijaca in osebna pomoc
(npr. maksimalno skupno Stevilo podpornih postaj je
3, 3/2=1,5, maksimalno stevilo (popolnih) podpornih
postaj, kjer se atletom lahko posreduje hrana, pijace in
osebna pomoc je 1); na preostalih podpornih postajah se
lahko posreduje samo pijaca.

Postavitev podpornih postaj, kjer je dovoljena osebna
pomoc, mora biti organizirana tako, da dovoljujejo
vsaki drZavi posamicno mizo ali dodeljen prostor, ki je
oznacena z zastavo drzave (ali teritorija) in kjer bodo
uradne osebe lahko pomagale atletom. Mize naj bodo
organizirane po abecednem vrstnem redu in vsaka ekipa
ima lahko prisotni najvec dve uradni osebi na mizo.

Pomoc atletom je dovoljena samo na popolnih (hrana
in pijaca) podpornih postajah.

Kon¢na uvrstitev, ki ima za posledico neodlocen izid, je dovoljena,
¢e je to ociten atletov namen.

Specificna dolocila za gorske teke

57.10 Gorski teki se razvr$cajo na naslednje kategorije:

57.10.1
57.10.2
57.10.3
57.10.4
57.10.5

»Klasi¢en tek navzgor«

»Klasic¢en tek navzgor in navzdol«

»Navpiéno«

»Dolga razdalja«

»Stafete«

57.11 V kategorijah, razen »navpi¢no«, naj bo povprecni naklon med 5%
(ali 50 m na km) in 25% (ali 250 m na km). Najprimernejs$i povprecni
naklon je priblizno 10% - 15%, pod pogojem, da proga $e vedno omogoca
tek. Te omejitve ne veljajo za »navpi¢no« kategorijo, kjer nagib naj ne bo
manjsi kot 25%.

57.(251.)
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57.12 Tekmovanja za svetovna prvenstva se organizirajo v naslednjih kategorijah
in razdaljah:

57.12.1

57.12.2

57.12.3

57.12.4

57.12.5

»Klasi¢en tek navzgor«: 5 do 6 km za mladince in mladinke;
10 do 12 km za ¢lane in ¢lanice.

»Klasi¢en tek navzgor in navzdol«: 5 do 6 km za mladince in
mladinke; 10 do 12 km za ¢lane in ¢lanice.

»Navpi¢no«: imeti mora najmanj 1000 m pozitivne viSinske
razlike in biti uradno izmerjen z natan¢nostjo +/- 10 m.

»Dolga razdalja«: dolzina teka naj ne presega 42,2 km in narava
teka je lahko pretezno navzgor ali navzgor in navzdol. Skupni
vzpon med tekom naj presega 2000 m. Zmagovalni cas za ¢lane bi
moral biti med dvema in $tirimi urami in manj kot 20 % dolzine
proge naj bodo tlakovane povrsine.

»Stafete«: Kakr$ne koli kombinacije proge ali ekip, vklju¢no
mes$ane po spolu/starostnih kategorijah so mozne, v kolikor so
v naprej opredeljene in sporocene. Razdalja in visinska razlika
posamezne predaje mora spostovati parametre »klasi¢nih«
kategorij.

Opomba: »Klasicen tek navzgor« in »klasicen tek navzgor in
navzdol« se tradicionalno izmenjujejo pri izvedbi
svetovnih prvenstev.

57.13 Voda in druga primerna okrepcila morajo biti na voljo na $tartu in na cilju
pri vseh tekih. Dodatno morajo biti pri vseh tekih na primernih lokacijah
postavljene postaje z napitki in mokrimi gobami.
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CLENI, NA PODLAGI KATERIH SE MED
TEKMOVANJEM TEKMOVALCE OPOMNI IN/ALI

DISKVALIFICIRA (DQ)
(Izdaja 2020)

Cl. 18.5 (125.5)

nesportno obnasanje / neprimerno ravnanje

*Cl. 4.4.1 (142.4(a))

po dokonéni prijavi v disciplini atlet ni nastopil

*Cl. 4.4.2 (142.4(b))

po uvrstitvi v naslednji krog atlet v disciplini ni nastopil

*Cl. 4.4.3. (142.4(c))

nastop brez vidnega napora - »bona fide«

CL 5.11 (143.11)

ne spo$tovanje pravil glede nosenja opreme/cevljev/startnih
stevilk

Cl. 6.3.1 (144.3(a))

vzpodbujanje (»vledenje«)

Cl. 6.3.2 (144.3(b))

uporaba elektronskih naprav

Cl. 6.3.3 (144.3(c))

uporaba tehnologije ali napravy

Cl 6.3.4 (144.3(d))

uporaba mehani¢nih pripomockov

Cl 6.3.5 (144.3(e))

posredovanje nasveta ali druga¢ne podpore s strani uradne
osebe na tekmovanju

Cl 6.3.6 (144.3(f))

prejemanje fizicne pomoci od drugega atleta

*Cl. 7.2 (145.2)

diskvalificiran iz vseh nadaljnjih disciplin
[zaradi krsitve CR 18.5 (125.5), vklju¢no s TR 16.5 (162.5)]

Cl. 16.5.1 (162.5(a))

prekinitev Starta brez upravicenega razloga

Cl 16.5.2 (162.5(b))

zavlaevanje na $tartu

ClL 16.5.3 (162.5(c)

motenje sotekmovalcev na $tartu

Cl. 16.8 (162.8)

napacen Start

ClL 17.2.2 (163.2(b))

odrivanje / oviranje

Cl. 17.3.1 (163.3(a)) tek izven svoje steze
Cl. 17.3.2 (163.3(b)) prestop notranje ¢érte ali robnika tekaliséa
Cl. 17.5 (163.5) zapuscanje svoje steze pred prehodno ¢rto / prehodno

tocko

CL 17.6 (163.6)

nadaljevanje teka po prostovoljni zapustitvi steze

Cl. 22.6 (168.6)

ni bila presko¢ena vsaka ovira

Cl. 22.6.1 (168.6(a))

vlecenje noge ob prehodu ovire pod horizontalno ravnino
vrha ovire

Cl. 22.6.2 (168.6(b))

podrtje / premik ovire na nedovoljen nadin

Cl. 22.6.3 (168.6(c))

podrtje / premik ovire v drugi stezi
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Cl. 23.7 (169.7)

ni bila preskolena vsaka zapreka / vodna zapreka

Cl. 23.7.1 (169.7(a))

prehod poleg vodne zapreke

Cl. 23.7.2 (169.7(b))

vle¢enje noge ob prehodu zapreke pod horizontalno
ravnino vrha zapreke

Cl. 24.6.1 (170.6(a))

tek brez $tafetne palice/koncanje teka brez $tafetne palice

Cl. 24.6.2 (170.6(b))

nepravilno nosenje stafetne palice (npr. uporaba rokavic ali
raznih snovi za boljsi oprijem)

Cl. 24.6.3 (170.6(c))

nepravilno pobrana §tafetna palica

Cl. 24.7 (170.7)

predaja Stafetne palice izven predajnega prostora (prezgodaj
/ prepozno)

Cl. 24.8 (170.8)

krsitev ¢lena TR 17.3. (163.3) / oviranje napredovanja pri
predaji

Cl. 24.9 (170.9)

uporaba $tafetne palice druge ekipe

Cl. 24.10 (170.10)

en tekac je pretekel vec kot eno distanco Stafete / v Stafeti so
nastopili ve¢ kot $tirje nadomestni ¢lani

Cl. 24.11 (170.11)

prepozna prijava $tafete / po prijavi zamenjava ¢lanov
$tafete in/ali vrstnega reda nastopanja

Cl. 24.13 (170.13)

zapu$Canje steze pred prehodno ¢rto (4x200 m)

Cl. 24.14 (170.14)

zapuscanje steze pred prehodno ¢rto (me$ana $tafeta)

Cl. 24.15 (170.15)

zapuscanje steze pred prehodno ¢rto (4x400 m)

Cl. 24.16.1 (170.16(a))

zapuscanje steze pred prehodno ¢érto (4x800 m)

Cl. 24.19 (170.19)

pricetek teka zunaj predajnega prostora

Cl. 24.20 (170.20)

menjava mest pred izvr$eno predajo (mesana Stafeta,
4x400 m)

Cl. 24.21 (170.21)

odrivanje / oviranje pri predaji

Cl. 39.8.3 (200.8(c))

napacen $tart (mnogoboj)

Cl. 44.6 (214.6)

zapuscanje svoje steze pred prehodno ¢érto (dvorana)

Cl. 48.4 (218.4)

menjava mest pred izvr$eno predajo (4x200m, 4x400m,
4x800m), (dvorana)

Cl. 54.7.1 (230.7(a))

ponavljajo¢a napac¢na hoje glede na dolo¢ila o pravilnem
nacinu tekmovalne hoje

Cl. 54.7.3 (230.7(c))

atlet ni vstopil v kazensko obmogje, ko je to bilo zahtevano
/ atlet je zapustil kazenskega obmodéja prezgodaj

Cl. 54.7.5 (230.7(e))

Cetrti rdeci karton (ko je v uporabi kazensko obmodje)

Cl. 54.10.8 (230.10(h))

prejemanje okrepd¢il izven uradne okrepcevalnice / od
drugega atleta

Cl. 54.13 (230.13)

kraj$anje razdalje, ki jo je potrebno premagati (tekmovalna
hoja)
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Cl. 55.8.8 (240.8(h))

prejemanje okrepcil izven uradne okrepéevalnice / od
drugega atleta

Cl. 55.10 (240.10)

kraj$anje razdalje, ki jo je potrebno premagati (cestni tek)

Cl. 56.9 (250.9)

krajsanje razdalje, ki jo je potrebno premagati (kros)

Cl. 57.8.1 (251.6 / 252.6)

kraj$anje razdalje, ki jo je potrebno premagati (gorski tek /
trail tek)

Cl.57.8.2 prejemanje pomoci / okrepil izven uradnih podpornih
postaj

CL57.8.3 nespostovanje specifi¢nih dolo¢il tekmovanja

Opombe:

o Postavke, locene s posevno Crto, se uporabi glede na konkreten primer.
o Navedbe starih clenov oklepaju so samo v pomoc in se ne navajajo v

rezultatih.

o *Cleni se navajajo samo v opombah k rezultatom in jih ne vkljucujemo v
del, kjer so navedeni rezultati.
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SHEMA ORGANIZACIJE TEKMOVANJA

Delegat AZS —I
Pritozbena komisija
Glavni sodniki Vodstvo tekmovanja ;
2 - 3 osebe

Sodniska sluzba
(glej Priporocljivo stevilo
sodnikov za tekmovanja)

Tehni¢na sluzba
(10 - 30 oseb)

Prijavnica
(4 -7 oseb)

Tajni$tvo tekmovanja
(4 - 6 oseb)

Tehni¢no informativni

center
(1 oseba)

Obdelava rezultatov
(1 - 2 osebi)

Meritve c¢asov
(1 oseba)

Napovedovalec
(1 - 2 osebi)

Semafor

Vodja proglasitve
(4 osebe)

Zdravniska sluzba
(1 - 2 osebi)
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Predlog razporeda sodnikov na tekmovaliscih
v tekih, skokih in metih

-

20 23 24 25

Faon=

®~N o O

Sodniki na tekalis¢u: 110 m ovire moski in 100 m ovire Zenske

()

Sodniki na tekalis¢u: 100 m

ENERN NN
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Sodniki na tekalis¢u: 400 m ovire
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Sodniki na tekalis¢u: 3000 m zapreke
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D ® 6 23

Sodniki na tekalis¢u: 4x100 m
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Sodniki na tekalis¢u: 4x400 m
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Kladivo

| ZENSKE | . MOSKI ]

min. 1160 mm min. 1175 mm
@(. 1195 mm max. 1215 mm

1 1
Premer Premer
min. 95 mm min. 110 mm
max. 110 mm max. 130 mm
v T T v
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