268.

ATLETSKI POKAL SLOVENIJE ZA CLANE in CLANICE

Kraj in prireditelj:  Velenje, Atletski klub Velenje

269.

Datum tekmovanja: cetrtek, 1. julij 2021 ob 17.30 urj,

270.

petek, 2. julij 2021 ob 17.30 uri.

Program disciplin:

CLANI

1. dan:

2. dan:

CLANICE

1. dan:

2. dan:

271.

100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire, 3000 m zapreke, 4x100 m,
daljina, palica, krogla, kladivo

200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 4x400 m, troskok, vi$ina, disk, kopje

100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire, 4x100 m, troskok, vi$ina, disk,
kopje

200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4x400 m, daljina, palica,
krogla, kladivo

Na APS za ¢lane in ¢lanice bo imelo v tekih od 100 m do 400 m in v tekih na ovirah pravico
nastopa po 16 najboljsih atletov in 16 $tafet 4x100 m in 4x400 m.
V vseh ostalih disciplinah bo nastopilo po 12 najbolj$ih atletov.

272,

Izdelava liste finalistov APS: Po sklepu TtK AZS bodo atleti uvrsceni na APS za ¢lane in
¢lanice na slededi nacin:
. z upostevanjem dosezenih rezultatov v letni in zimski sezoni 2020 in 2021
do konca prijavnega roka

273.

Omejitve nastopa: upostevati je potrebno Splosne dolocbe, tocka 1.3., Omejitve!
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274.
Zrebanje na APS: za vse teke v locenih stezah doloci delegat AZS na podlagi liste finalistov
APS dve kvalitetno razli¢ni A in B skupini atletov.

Najprej tarta B skupina (to so atleti iz liste finalistov, razvr$¢eni od 9. do 16. mesta), nato pa
boljsa A skupina (atleti iz liste finalistov, razvr§¢eni od 1. do 8. mesta).

Zrebanje se opravi po 20. ¢lenu Tehni¢nih pravil.

V teku na 800 m in daljsih progah nastopajo vsi atleti v eni skupini. Zrebanje stez in pozicij
se prav tako opravi z Zrebom.

Vrstni red nastopov atletov v tehni¢nih disciplinah se dolo¢i z Zrebom.

275.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
tri (3) poskuse, najboljsih osem (8) atletov pa e tri (3) dodatne poskuse.

276.

Zacetne viine pri skokih: dolocijo se glede na listo finalistov (priblizno 15 - 20 cm nizje
kot je najslabsi rezultat v disciplini) oziroma po dogovoru z glavnim sodnikom in delegatom
AZS.

Dvigovanje letvice:

viSina (m) po 5 cm do 205 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
visina (%) po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm;
palica (2) po 20 cm do 260 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi$ino in na¢in dvigovanja letvice ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zac¢etkom
tekmovanja.

277.
URNIK:

1. DAN - 01.07.2021

17.30 KLADIVO (m)
17.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

18.00 TROSKOK (%)

18.30 100 m (%) PALICA (m)

18.40 100 m (m) DISK (%)

18.55 100 m ovire (%)
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19.10 110 m ovire (m) KROGLA (m)

19.25 1500 m (%) VISINA (%)

19.35 1500 m (m) DALJINA (m)

19.45 400 m (%)

19.55 400 m (m)

20.05 3000 m zapreke (m) KOPIJE (2)
20.20 5000 m (%)

20.45 5000 m (m)

21.05 4x100 m (%)

21.15 4x100 m (m)

2.DAN - 02.07.2021

17.30 KLADIVO (%)
18.00 TROSKOK (m)

18.40 400 m ovire (2) PALICA (2) DISK (m)
18.55 400 m ovire (m)

19.05 800 m (z) KROGLA ()
19.15 800 m (m) VISINA (m)

19.25 200 m (%) DALJINA (z)

19.35 200 m (m)

19.45 3000 m (%)

20.00 3000 m (m) KOPJE (m)
20.15 3000 m zapreke (2)

20.35 4x400 m (2)

20.45 4x400 m (m)

21.05 Proglasitev zmagovalnih ekip

278.

Tockovanje za vrstni red ekip: atlet, ki v kateri koli disciplini osvoji 1. mesto, prejme za
ekipno uvrstitev 12 tock, za 2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako naprej.
Stafete se tockujejo dvojno.

Tockovanje v disciplinah tekov, kjer se tekmuje v dveh skupinah, se opravi po naslednjem
pravilu:
o Ce imata dva ali ve¢ atletov enak Cas, tekmujejo pa v isti skupini, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde);
o Ce ima vec atletov enake Case, tekmovali pa so v razlicnih skupinah, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde).
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Zmagovalec Atletskega pokala Slovenije v kategoriji ¢lanov in v kategoriji ¢lanic postane
tista ekipa, ki zbere najve¢ tock. V primeru enakega Stevila tock odloca o razvrstitvi ekip
vedje Stevilo prvih mest, nato drugih, tretjih, itd.

279.
Priznanja: Prvo trije uvr$eni atleti in prvo tri uvrscene $tafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS.

Pokale prejmejo ekipe, uvrscene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvrscene od
4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti);
o 6 pokalov (3 za clane in 3 za clanice za mesta od 1.- 3.);
o 6 plaket (3 za clane in 3 za ¢lanice za mesta od 4.- 6.).
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