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ROMAN DOBNIKAR,

predsednik Atletske zveze Slovenije

Zaljubljeni
v sport

Dragi ljubitelji atletike, za nami je $e eno leto, polno
izzivov, in ponovno smo dokazali, da za nas ni previsokih
ovir. Preskakovali smo jih kot Marusa MiSma$ zapreke
ob rekordnem teku v olimpijskem finalu v Tokiu in kot
Tina Sutej preskakuje letvico visoko pod oblaki. Obe sta
odli¢no nastopili na olimpijskem spektaklu na Japonskem
in osebno sem izjemno vesel, da sta si prvi¢ v zgodovini
razdelili prestizni naslov naj atletinje v ¢lanski kategoriji.

V moski kategoriji dileme ni bilo. Stari in novi atlet leta
Kristjan Ceh se je uveljavil v svetovnem vrhu meta diska
in tudi pretresi v ekipi ga niso vrgli iz tira, kar je dokazal z
odli¢nim petim mestom na olimpijskih igrah pri zgolj 22
letih. Nedvomno imamo atleta, ki bo blestel e mnogo
let.

Ob tem bi rad cestital tudi vsem ostalim dobitnikom
priznanj, ki jih ni malo. Ponosen sem na vsakega izmed
njih in vem, da bomo prihodnje leto Se boljsi. Zahvala in
Cestitke gredo tudi njihovim trenerjem in klubom, ki jim

Tudi letos smo izpeljali prakticno vse tekme
tekmovalnega sistema. Nadaljevali smo Atletsko ligo
Telekom Slovenije, boj za skupno zmago pa je bil napet
vse do zadnjega mitinga v Ljubljani. Atletska zveza
Slovenije je tudi letos poskrbela za lep nagradni sklad, v
odsotnosti vecine tujih tekmovalcev pa so nasi najboljsi
atleti lahko nekaj zasluzili tudi na posameznih mitingih.
S postajami na Ptuju, v Slovenski Bistrici, dvakrat v
Mariboru, Kranju, Velenju in Novem mestu smo jim
zagotovili kakovostna tekmovanja, oni pa so se nam
oddolZili z odli¢nimi rezultati.

Pred namije nova sezonaznovimiizzivi, kijih pri¢cakujem
poln optimizma. Cakajo nas S$tevilna mednarodna
tekmovanja na ¢elu z dvoranskim svetovnim prvenstvom
v Beogradu, svetovnim prvenstvom na prostem v Eugenu
in evropskim prvenstvom na prostem v Munchnu.
Prepri¢an sem, da se bomo po leto3njih kolajnah Sutejeve
v Torunu ter Zana Rudolfa in Anite Horvat na svetovnem
prvenstvu v Stafetah ponovno domov vracali z odlicji.

Poleg rezultatskih dosezkov je bilo veliko dobrega
dela narejenega tudi na ostalih segmentih. Zelo smo
napredovali na poslovno-marketinskem  podrogju,
medijska prepoznavnost atletike raste, zelo aktivni smo
na druzbenih omrezjih, neposredni spletni prenosi in
reportaze z nasih tekmovanj pa so postali stalnica. Zazivel
je tudi Klub atletika, ki zdruzuje vse, ki smo zaljubljeni v
Sport.

Zelo sem ponosen tudi na publikacijo Sledi odli¢nosti,
100 let slovenske atletike, ki je izSla v teh dneh. Ta izjemna
knjiga na moderen nacin prikazuje, kako so se vrednote
atletike ohranile in krepile skozi 100-letno zgodovino na
nasih tleh.

Za konec bi se rad zahvalil prav vsem, ki so kakorkoli
pripomogli, da je za nami $e ena uspesna atletska sezona,
v letu 2022 pa vsem bralcem revije Slovenska atletika
zelim veliko srece, zdravja in optimizmal!
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KRISTJAN CEH

Cas je na njegovi strani

Izjemno leto za enega najobetavnejsih atletov na svetu. Pri 22 letih je presegel magicno mejo v metu diska
- 70 metrov. Na prvih olimpijskih igrah je bil peti, je reden udelezenec mitingov diamantne lige. Kolos s
Ptuja je slovenski atlet naslednjega desetletja.

Razmislimo samo o besedah olimpijskega metalka kladiva iz Estonije in njegovo dekle. »Zaradi
zmagovalca, Sveda Daniela Stdhla, ki je o Cehu dejal: razlicnih pogledov, s kom lahko treniram, je
»Ta fant bo neko¢ postavil nov svetovni rekord!« . prislo do prehitrih reakcij tako na moji kot na

6721 Pty 28. februar

Kristjan je leto 2021 zacela na zimskem prvenstvu trenerjevi strani. Zahteval je, da pri treningu

Slovenije v metih na domacem Ptuju konec 65,60 SpIiF 6. marec' ni mojega dekleta. To je bil glavni razlog, zato
februarja in disk vrgel 67,51 metra. »Moj nastop je 69,52 PtuJ. . 27. iMie), sva se razsla,« je dejal Ceh, ki je po razburkanem
bil super, odlicen zacetek sezone je to. Mete 6817 Sl B|§tr|ca 29'.m§J_ obdobju razhoda s trenerjem treniral sam in potem
sem imel tehni¢no dobre, a je Se vedno veliko 63,79 Krar?J -DpP 6'J.un!J. z reprezentanco nastopil na evropskem ekipnem
rezerv. Do poletne sezone je $e veliko ¢esa, da 68,15 Maribor 9. junij prvenstvu Il lige, kjer je seveda zmagal v dokaj mocni
se privadim nove tehnike, ki sem jo spremenil 6655 St Zagora - EEP 20.junij konkurenci. Potem pa .
v pripravljalnem obdobju,« je takrat dejal 206 7035 Kuortane 26. junij Ceh je nastopil na mitingu v finskem kraju Kuortane
centimetrov visoki Ceh, nato pa je 3lo vse samo %e 6668  Oslo-DL 1'J_U|!J_ in v mocni konkurenci mesta diska zasedel drugo
navzgor. 66,62 Stqckholm -DL 4'!“'”_ mesto, a je prvi¢ v karieri presegel magi¢no mejo 70
65,59 Tal!n - EPU-23 kval. 8'J_U|!J. metrov. S 70,35 metra je postavil slovenski rekord in
6748 Talin—EP U-23 finale  10.juli dosegel drugi izid sezone na svetu. »Zelo sem vesel
67,72 Novomesto 14.juli dosezka, dvakrat sem vrgel prek 70 metrov.
6545 Tok!o = Ol kval. 30'!“'! Le ena stvar mi ni uspela, da bi premagal tudi
metra je bila povpre¢na dolzina 6637 TOI;'? - O!,ﬁn_ale 31.jul Stél.ml?, ki.je edini iz svetovnega vrvl'.na, ki ga do
» . 6481 Budimpesta-DL 24. avgust zdaj 3e nisem ugnal. A moram regi, da sta za
Cehovega meta na 20 nastopih v 6568  Bruselj - DL 1. septemnber menoj nova lepa tekma in dobra serija dolgih
sezoni 2021. 6665 Chorzow 5. september metov,« je bil seveda zadovolien Ceh in opisal ée
6539 Zdrich 9. september rekordni met: »Nisem si mislil, da bo ta met v
Prvi vrhunec leta 2021 je bil za Kristjana domadi, 6517 Zagreb 14. september Cetrti seriji nekaj posebnega. Disk je odletel
v bistvu prvi poletni miting na Ptuju. Na prvi tekmi blizu zascitne mreze. Pomislil sem Ze, da bo Sel
mednarodne lige Telekom Slovenije je v metu diska mogoce zunaj sektorja in ne bo veljaven. Je pa
7 69,52 metra postavil slovenski rekord. »Malo je ~ VVRSTNIRED CLANI kar letel in letel. Mislil sem nato, da je le blizu
bilo nervoze na zacetku, to je le prva tekma  1.K.Ceh (Ptyj _.332(trener:-)  meje 70 metrov, da je padel pred ¢rto za to
poletne sezone. Pred njo nisem imel velikih  2.L.Janezic (Kladivar Celje) 216, daljavo. A so mi namerili 70,35 metra. Kot sem
pri¢akovanj, a sem ze v prvi setiji izvrstnovrgel.  3.ZanRudolf (MassLjubljana) 142 rekel, ni bil popoln met. Lahko re¢em, da mi je
Potem je disk le 3e letel in letel. Cutim, da sem  4:T:Becan (Papez) . 65, 3el moj prvi met v karieri prek 70 metrov dokaj
dobro pripravljen, dobro smo delali pozimi. 2:R:Remer(MassLjblana) 1. Zzlahkotoin's precej rezerve.«

Le Se nekaj malenkosti moram popraviti, pa
bo Se bolje,« se je na domacem Ptuju smejalo
Cehu. »Sedemdeset metrov je magiéna meja,
najve¢, kar se lahko doseze v disku. Pred mano

je le Se svetovni prvak, to je zame izziv in tudi
potrditev, da smo na dobri poti, imam
izvrstnega trenerja Gorazda Rajherja in i
tako je treba le se nadaljevati,« je bil
zadovoljen Ceh. In takoj na naslednjem
mitingu je spet metal vrhunsko. Disk je
vrgel 68,17 metra v tezkih vremenskih
razmerah, le dva centimetra manj pa
je vrgel na naslednjem mitingu v
Mariboru.

Ceh se je nato, 37 dni pred
zaCetkom  olimpijskih  iger v
Tokiu, razsel s svojim trenerjem
Rajherjem. Kristjan je dejal, da
Rajher ni zelel, da bi na treningih
sodelovala Anna Maria Orel,

Sledila sta dva nastopa na mitingih diamantne lige
v Oslu in Stockholmu, ko je bila Ceh dvakrat drugi,
vedno pa je zaostal le za iziemnim Svedom. Potem
je bilo na vrsti evropsko prvenstvo do 23 let v
Talinu, kjer je Ceh prepricljivo ubranil naslov
prvaka. »Zelo sem zadovoljen, imel
_._ sem en res zelo dober met, za rekord
prvenstev. Ze v prvi seriji je $lo prek
65 metrov in bi ze s tem gladko
zmagal. Imel sem tekmo prakti¢no
sam s sabo,« je bil zadovoljen Ptujcan.
Po olimpijskih igrah, na katerih je osvojil
peto mesto, je bilo za Ceha pomembno tekmovanje
Se finale diamantne lige na slovitem stadionu
Letzigrund v ZUrichu. Kristjan je spet osvojil drugo
mesto z metom 65,39 metra, pred njim pa je
bil kdo drug kot Daniel Stahl. »Za mano je

res dober nastop. To je moj prvi finale

v diamantni ligi, Se veliko jih je pred
mano,« je za konec sezone napovedal Ceh.
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TINA SUTEJ

Prva‘prava’kolajna

Vztrajala je. Kljub poskodbam, kljub padcu »v luknjo«, kljub temu, da nihce ni ve¢ verjel, da bo kdaj
osvojila kolajno na veliki tekmi. Pa jo je. In potem srebrni iz Toruna dodala Se peto mesto z olimpijskih iger.

Pa Se ni rekla zadnje besede.

VRSTNIRED
1.T. Sute] (Kladi

L

metra je bila povprecna
preskoéena visina Tine Sutej na
21 tekmabh v tej sezoni (izvzeto je
DP v Kranju).

Sutejeva je dvoransko sezono zacela odli¢no in
Ze na mitingu v Ostravi pokazala, da lahko skoci
visoko, zelo visoko. Zmagala je in preskocila 4,70
metra. »Zelo sem zadovoljna. To je bil vendarle
priblizek tistega, kar si Zzelim v tej sezoni, ko se
nadejam $e boljsih izidov,« je povedala 33-letna
Ljubljan¢anka. V zacetku marca je bil vrhunec zimske
sezone — dvoransko evropsko prvenstvo v poljskem
Torunu, ki se ga bo Tina spominjala za vedno, saj je
osvojila svojo prvo veliko ¢lansko kolajno. Preskocila
je 4,70 metra in za Svicarka Angelico Moser osvojila
srebrno kolajno. »lzjemno vesela sem. To je
moja prva clanska kolajna, na veliki tekmi
sem nazadnje stala na odru za zmagovalke
leta 2006, ko sem na mladinskem SP osvojila
srebrno kolajno. Tezko bi bilo bolje. No ja, zlato,
ampak tudi srebro je zame tokrat izvrstno,«
je po tekmi povedala Sutejeva in dodala: »Ko sem
gledala zastavo, so me oblila custva. Sanje za
naprej so, da bi na podelitvi poslusala tudi
naso himno. Bila so tudi velika razocaranja, ko
sem si zelela vse skupaj koncati. Po neuspehih
na tekmovanjih se vsaki¢ zaradi razocaranja
porodi vprasanje, ali se izplaca vztrajati. A
atletike nisem Zelela zapustiti, ker vsega Se
nisem pokazala. To se je preprosto nabiralo v
meni. Zelela sem si te kolajne, dokazati sem si
Zelela, da sem sposobna, da nisem s tem verjela
v €udeze in da so bile sanje realne. Odvalil se mi
je kamen od srca. Izplaca se vztrajati. Tudi ce si
enkrat, dvakrat, lahko tudi petkrat ali veckrat
razocaran, ni treba obupati. Ce verjames in
delas za to, ni nujno, da se bo izslo. Tudi zame
ni bilo stoodstotno, da se bo izslo, a vseeno je
treba vztrajati. Obup ni reSitev.«

Takoj po zelo uspesni zimski sezoni se je Tina
zacela pripravljati na poletno, ko so bile v ospredju
seveda olimpijske igre. In zacela je vrhunsko, saj je
na mitingu diamantne lige skocila kar 4,74 metra.
Sledili so nastopi na razli¢nih mitingih, mucila pa jo
je kroni¢na poskodba tetive, ki ji je povzrocala teZave
in bolecine, a je z njimi Zivela in tekmovala. Po petem
mestu na olimpijskih igrah si je zasluzila tudi finale
diamantne lige v Zirichu. S preskocenimi 4,67 metra
je bila tretja. »Tekma je bila super, tudi skoki so
bili zelo dobri, ve¢ino sem opravila v prvih
poskusih. Malo sem jezna, ker sem bila povsem
blizu drzavnega rekorda. A bila sem tretja v
finaly, kjer je bilo le Sest najboljsih na svetu,«
je bila zadovoljna Sutejeva in nekaj dni pozneje po
ve¢ kot 800 kilometrov dolgi poti z avtomobilom iz

ZUricha na drzavnem ekipnem prvenstvu v Ljubljani
skakala iziemno. S skokom 4,76 metra je postavila nov
absolutni drzavni rekord. »Dober obéutek je, lani
sem Ze nekajkrat poskusala izboljsati drzavni
rekord, a nisem imela srece. Vem, da bom kmalu,
mogoce Ze pozimi 2022, presegla mejo 4,80
metra,« je bila zadovoljna in optimisti¢na Sutejeva.

Tina je lahko vzor vsem mladim tekmovalkam, ki
prekmalu vrzejo pusko v koruzo. Spomnimo se je,
ko se je iz Kitajske vrnila s srebrno mladinsko kolajno,
kako je kot mladinka prvi¢ nastopila na ¢lanski tekmi
v dresu Slovenije in jo spremljali naslednjih deset let,
ko je bila pred vstopom v vsako sezono optimistka in
razmisljala o tem, da se ji pa¢ enkrat mora odpreti. Pa
jetrajalointrajalo, Tinaje ¢akalain ¢akala, pani...No, je
docakala to tako Zeleno kolajno. Zdaj ima nov motiv,
da jo pot pelje Se proti olimpijski kolajni ¢ez tri leta v
Parizu. S pametno in preudarno taktiko treniranja in
nastopanja bi lahko bila takrat na visinah okoli petih
metrov. »Verjamem, da lahko preskoc¢im tudi
to,« je vedno govorila Tina. Mnogi ji niso verjeli, zdaj
pac¢ morajo misliti tudi na to.

V dvorani

4,51 Novo mesto 30. januar
4,70 Ostrava 3. februar
462 Rouen 6. februar
4,50 Lievin 9. februar
453 Gent 13. februar
4,57 Madrid 24. februar
4,60 Aubiere 27. februar
4,70 Torun — DEP 6. marec
Na prostem

474 Doha - DL 28.maj
4,00 Kranj - DP 6. junij
4,56 Firence - DL 10. junij
4,25 St. Zagora — EEP 19. junij
4,65 Velenje — APS 2. julij
4,50 Monako - DL 9.julij
4,50 Novo mesto 14. julij
4,55 Tokio - O, kval. 2.avgust
4,50 Tokio - O, finale 5.avgust

4,71 Karlsruhe

467 Z{rich

4,76 Ljubljana - EDP
4,70 Bellinzona

4,50 Ljubljana

4. september
9. september
11. september
14. september
16. september
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MARUSA MISMAS ZRIMSEK

Zenska za predsednico

Danes Kamnicanka, sicer doma iz Grosupljega, je tudi v letu 2021 pokazala, kako izjemna atletinja in
osebnost je. Dvakrat je popravila drzavni rekord v svoji paradni disciplini in se na olimpijskih igrah skoraj
do konca borila celo za kolajno. Obljube, ki jih je dala, je izpolnila.

Marusa je zelo dobro izkoristila
¢as pandemije novega koronavirusa
tako za treninge kot tudi za Studij.
Po diplomi iz laboratorijske medicine
na fakulteti za farmacijo je vpisala
magjisterij iz biokemije, zagovor naloge
pa je opravila jeseni. Sestindvajsetletna
Grosupeljcanka, ki z mozem v zadnjem
obdobju Zivi v Kamniku, je leto 2021
zaCela iziemno. Na dvoranskem mitingu
v Lievinu je v teku na 2000 metrov
zapreke zasedla drugo mesto s 5:47,89.
Zmagala je Kenijka Winfred Mutile Yavi,
ki nastopa za Bahrajn, in s ¢asom 545,07
izboljsala najboljsi dosezek vseh ¢asov na
tej razdalji. Tega je 19.februarja lani prav v
Lievinu s ¢asom 5:47,79 postavila Marusa
in ugnala Yavijevo. »Zelo dobra tekma. Z
Yavijevo sva zamenjali vlogi, jaz sem
tokrat vodila, ona pa me je prehitela priblizno
300 metrov pred ciljem. Zal mi je, da mi ni
uspelo zmagati in izboljsati rekorda, ampak tak
je Sport. A vseeno sem dosegla dober cas, Se
vedno pa imam drugi dosezek vseh casov,« je
povedala Misma$ Zrimskova.

Potem je nastopila na mitingu v Karlsruheju v teku
na 3000 metrov. Zasedla je peto mesto z osebnim
rekordom 8:48,82. Za dobro sekundo je zgresila
slovenski rekord (8:47,49) Helene Javornik iz leta 2002.
»Vesela sem, skoda le, da mi ni uspelo doseci
drzavnega rekorda. Konkurenca je bila super
in moj nadrt je bil, da se ¢im dlje casa drzim
najhitrejsih. Dokler sem imela dovolj modi,
je Slo, do zadnjih 400 metrov sem bila zraven,
potem pa so mi pobegnile,« je povedala Marusa in
dodala: »Sem v najboljsi formi v svojem Zivljenju
in upam, da bo tako ostalo do konca sezone.«

Migmas Zrimskova je nato na DP v dvorani dosegla
tretji slovenski doseZek v zgodovini na 800 metrov —
2:01,65. Marusa je s tem rezultatom po 1500 in 3000

osebnih rekordov je Marusa
Mismas Zrimsek tekla v letu

2021 - na prostem na 5000 m in
dvakrat na 3000 m z zaprekami,
v dvorani pa na 800 in 3000 m ter
na 2000 m z zaprekami.

V dvorani
800m
2:01,65 Novomesto-DDP  14.februar
1500m
4:10,08 Novo mesto — DDP kval.6. februar
4.0943 lIstanbul - BDP 20. februar
3000m
84882 Karlsruhe 29.januar
2000m zapreke
5:48,71 Lievin 9. februar
Na prostem
1500m
4:07,50 Ostrava 19. maj
3000m
856,84 Velenje — APS 2.julij
5000m
15:3061 St. Zagora — EEP 20. junij
3000m zapreke
9:16,82 Doha-DL 28.maj
923,36 Tokio - Ol, kval. 1. avgust
9:14,84 Tokio - O, finale 4. avgust
VRSTNIRED
1. M. Mismas Zrimsek (Mass Ljubljana) 288
(trener: Tevz Korent)
1.T. Sutej (Kladivar Celje) 288
3. . Filipié (Mass Ljubljana) 82
4. M. Mihalinec Zidar (Mass Ljubljana) 69
5. A, Horvat (Velenje) 41

metrihizpolnila Se tretjo normo za dvoransko
EP v Torunu. »Nisem pricakovala, da bom
tako hitra, presenecena sem bila, ko
sem na cilju videla izid. Za 800 metrov
pa Se nisem pripravljena, saj to razdaljo
tecem po enkrat na dvoransko sezono,
lani je nisem niti enkrat, in v prerivanju
$e ne znam tekmovati,« je bila zadovoljna
Marusa, ki je nato na dvoranskem
balkanskem prvenstvu osvojila zlato kolajno
na 1500 metrov (4:0943).

Potem pa je morala na DEP na Poljskem
pozreti grenko pilulo. Marusa je bila
v kvalifikacijah teka na 3000 metrov v
Torunu, v katerih je sprva dosegla najboljsi
Cas (85222), zaradi prestopa zungj
proge diskvalificirana. Pritozbi slovenske
reprezentance nato na prvi in na drugi

stopnji ni bilo ugodeno. Mismas Zrimskovo je
od zadaj porinila $panska tekmovalka. Dogodek
so preverjali z videoanalizo, vendar so sodniki in
pritozbena komisija ostali pri prvotni odlocitvi.»Hudo
mi je, zelo dobro sem se pocutila. Bila sem zelo
mocna na progi, 8:51 sem tekla z lahkoto, imela
sem Se veliko v sebi, a tega potem nisem mogla
pokazati v finalu. Take stvari se sicer v dvoranah
dokaj pogosto dogajajo, kljub vsemu pa se mi
zdi to vseeno prevec kruto,« je bila razocarana
Mismas Zrimskova in dodala: »S Spanko sva se
malo prerivali v boju za prostor, katera bo sla
naprej po notranji strani. Potem pa me je malo
porinila, izgubila sem ravnotezje v zavoju,
kjer je tudi naklon na progi. Pokusala sem se
ujeti, pocasi sem padala proti notranji strani
tekmovalis¢a. Na posnetku je videti, kot da
sem se Ze ujela, ker sem prestopila pet korakov
po dotiku. Zato vzroka za prestop niso Zeleli
upostevati, ceprav sem ravno zaradi dotika
Spanke izgubila ravnotezje.«

Potem pa je Marusa na prvi tekmi poletne sezone
pokazala, iz kakSnega testa je. Nastopila je na
diamantniligi v Dohi in takoj popravila drzavni rekord
v teku na 3000 metrov z zaprekami. Mismaseva je
bila 3esta, tekla pa je 9:16,82. Kmalu zatem je Sloveniji
na EEP v Stari Zagori pritekla zmago v teku na 5000
metrov (15:30,61) in za osem sekund izboljsala osebni
rekord ter za krog ali ve¢ ugnala vse tekmice. Marusa
je seveda vrhunsko nastopila na olimpijskih igrah,
ko je bila Sesta, potem pa se je nekaj ¢asa ubadala
s poskodbo, tako da je odpovedala nastop na finalu
diamantne lige v ZUrichu in predcasno koncala
5e70N0.
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BAM GRANOLA BAR
MALINAIN COKOLADA

Pred tabo je 45 g hrustljave granola ploscice, v kateri se skrivajo
ovseni kosmici, katerim socnost dajejo liofilizirane maline. Med,
leSnike, manj masten kakav v prahu, naravno aromo vanilije in ostale
sestavine oblije temna Cokolada s stevijo.

BAM hrustljava ploscCica je pakirana v prirocno embalazo in tako
enostavno postane tvojnajboljsisopotnik privsakodnevnih opravilih.

BAM GRANOLA BAR
CIMET IN POMARANCA

Pred tabo stoji 45 g hrustljave granola ploscice, kjer ovsenim
kosmic¢em druzbo delata Se cimet in kandirane pomarancne kocke.
Manj masten kakav, brusnice, rozine, med, kokosov sladkorin ostale
sestavine oblije temna Cokolada s stevijo. Skupaj tako postanejo
tvoja najboljsa izbira za prigrizek na poti v sluzbo. Prav tako lahko
PO napornem treningu poskrbijo za “energy boost”.

BAM hrustljava ploscica je pakirana v prirocno embalazo in tako
enostavno postane tvoj najboljsi sopotnik pri vsakodnevnih
opravilih.

kosarico in uzivaj! Aja, vpisi Se kodo BARS10 in svoje naslednje
hrustljave ploscice kupi 10% ceneje!

Poskeniraj QR kodo, BAM hrustljavo ploscico dodaj v spletno '

10% od prodaje gre v sklad za odkrivanje ter razvoj mladih potencialov atletike.
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NAJ MLAJSI CLANIIN MLAJSE CLANICE V LETU 2021

Prihodnost, ki jeze tu

oee

Najboljsa v letu 2021 v kategoriji do 23 let sta Klara Lukan in Kristjan Ceh,
ki sta globoko zakorakala med ‘prave’ ¢lane.

KLARA LUKAN

V kategoriji mlajsih clanic je drugo leto zapored
naziv najboljse pripadel Klari Lukan. Varovanki
trenerja TevZza Korenta so poznavalci atletike
namenili 321 tock. Sele 21-letna Sentjernej¢anka,
ki Zivi, trenira in Studira v Ljubljani, je nekoliko
nepri¢akovano okusila slast olimpijskih iger v Tokiu.
Ceprav ni izpolnila Zelene norme v teku na 5000
metrov, se je znasla na zadnjem mestu lestvice,
ki je e prinasalo nastop na Japonskem. V deZeli
vzhajajocega sonca je nastopila pogumno, a ji je
dober kilometer pred ciljem zmanjkalo moci in
odlocila se je za odstop.

Sicer pa je za njo $e ena iziemna sezona. Vrhunec
je dosegla na evropskem prvenstvu za mlajse
¢lanice v Talinu, kjer je v teku na 5000 metrov
osvojila srebmo kolajno. Clanica Atletskega drustva
Kladivar Celje, kamor je prestopila konec lanske
sezone, je blestela Ze na dvoranskih tekmovanjih.
V Istanbulu je z osebnim rekordom 8:58,73 postala
dvoranska balkanska prvakinja, na evropskem
dvoranskem prvenstvu v Torunu na Poljskem pa je
v tej disciplini osvojila 18. mesto. Poleti je osebne in
drzavne rekorde rusila kot za stavo. Na drzavnem
prvenstvu v Kranju je v teku na 3000 metrov sprva
drZavni rekord za mlajse ¢lanice postavila s casom

9:00,10, le slaba dva tedna pozneje pa je v stari
Zagori rekordno znamko popravila na 8:48,80, ob
tem pa tudi zmagala in reprezentanci prispevala
pomembnih 12 tock. Tudi v teku na 5000 metrov
je rekord za mlajse ¢lanice popravila dvakrat. Sprva
Ze maja na mitingu v Nemciji, kjer je tekla 15:34,48,
nato pa je na zacetku meseca junija na moc¢nem
mitingu v Franciji tekla odli¢nih 15:23,90.

V' jesenskem delu sezone sta padla Se dva
absolutna drZavna rekorda. Na zlatem mitingu
celinske turneje je 2000 metrov pretekla v ¢asu

MLAJSI CLANI

1. Kristjan Ceh (Ptuj) 326 (trener:-) -
2. Filip Jakob Demgar (Mass Ljubljana) m.
3. Jan Vukovié (Kladivar Celje) 139
4. Lovro Mesec Kosir (Mass Ljubljana) 80
5. Dino Subasic (Velenje) 58
MLAJSE CLANICE

1. Klara Lukan (Kladivar Cele) 321 (trener: Tevz Korent) -
2. Lia Apostolovski (Mass Ljubljana) 28
3. Eva Pepelnak (Kladivar Celje) 130
4. Karin Gosek (Slov. Bistrica) 64
5. Hana Urankar (Kladivar Celje) 3

5:4091, na ljubljanskem maratonu pa je zmagala v
teku na 10 kilometrov in rekordno znamko izboljsala
na 32:32. Skupno je v letosnji sezoni zbrala pet
naslovov drZavne prvakinje, enega v dvorani in tiri
na prostem, med katerimi sta bila dva v kategoriji
¢lanicin dva v kategoriji mlajsih ¢lanic. Drugo mesto
je v glasovanju z 228 tockami zasedla skakalka v
visino Lia Apostolovski (Mass), ki je osvojila bronasto
kolajno na evropskem prvenstvu za mlajse ¢lanice,
bronasto medaljo na balkanskem prvenstvu in
srebro na dvoranskem balkanskem prvenstvu. S
130 tockami je bila tretja Klarina klubska kolegica
Eva Pepelnak, cetrta na letosnjem evropskem
prvenstvu za miajse ¢lanice v troskoku.

KRISTJAN CEH

Najboljsi slovenski atlet leta 2021 Kristian Ceh
(Ptuj) je star komaj 22 let, tako da je prepricljivo s
326 tockami naziv naj atleta osvojil tudi v kategoriji
mlajsih ¢lanov. Drugo mesto je s 171 tockami osvojil
sprinter na visokih ovirah Filip Jakob Demsar (Mass),
tretje pa s 139 tockami teka¢ na 800 metrov Jan
Vukovi¢ (Kladivar). Oba sta bila finalista evropskega
prvenstva za mlajse ¢lane vTalinu, kjer je Ceh ubranil
naslov prvaka v metu diska.
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NAJ STAREJSI MLADINEC IN STAREJSA MLADINKA 2021

Tisti, kirusijore

korde

Med starejSimi mladinci in mladinkami, torej tistimi do 18 let, je nekaj izjemno obetavnih atletov in
atletinj, ki so oblekli tudi ze clanski reprezentancni dres.

VID BOTOLIN

Tekac celjskega Kladivarja Vid Botolin je $e drugo
leto zapored osvojil naziv najboljsega atleta v
kategoriji starejsih mladincev. Varovanec trenerja
Romea Zivka je v glasovanju prejel 255 tock in za
picli dve tocki premagal klubskega kolega Matica
lana Gucka (253 tock), ki je osvojil peto mesto na
svetovnem mladinskem prvenstvu v teku na 400
metrov z ovirami. Tretje mesto je s 117 tockami
osvojil domzalski metalec kladiva Jan Embersic, ki
je 6-kilogramsko orodje letos zaluc¢al do novega
mladinskega drzavnega rekorda (71,24 m).
Tehtnica se je na stran Botolina brzkone prevesila
zaradi nekaj iziemnih drzavnih rekordoy, ki jih je
letos postavil v svoji starostni kategoriji, uspesno
pa je nastopil tudi na evropskem mladinskem
prvenstvu v Taliny, kjer je osvojil Sesto mesto v teku
na 3000 metrov. V tej disciplini je v Stari Zagori, kjer
je nastopil v dresu ¢lanske reprezentance, drzavni
rekord popravil na odli¢cnin 8:04,23 in zasedel
odli¢tno cetrto mesto. Na ekipnem evropskem
prvenstvu je nastopil Se v teku na 1500 metrovin s
¢asom 3:49,83 postavil osebni rekord.

Nastopil je tudi v finalu svetovnega mladinskega
prvenstva v Keniji, a je v zakljucku povsem
iz¢rpan komaj prisel do cilja in koncal na 13.
mestu. Bronasto odli¢je je osvojil na ¢lanskem

dvoranskem balkanskem prvenstvu v Istanbuluy,
kjer je s casom 8:10,76 prav tako popravil drzavni
rekord za starejse mladince.

Odli¢no formo je drzal prakticno celotno sezono,
saj je dva drzavna rekorda postavil, ko vecina atletov
7e konca sezono. Na zacetku oktobra je v Mariboru
sprva popravil drzavni rekord v teku na 2000 metrov,
ki zdaj znasa 5:14,57, le nekaj dni pozneje pa je v
Tolminu sezono koncal z drzavnim rekordom v teku
na miljo (4:09,10). Skupno je v letosnji sezoni zbral kar
osem naslovov drzavnega prvaka, trikrat pa je postal
pokalni zmagovalec.

NAJ STAREJSI MLADINEC

1. Viid Botolin (Kladivar Celje) 255 (trener: Romeo Zivko)
2. lan Matic Guéek (Kladivar Celje) 253
3. Jan Embersic (Domzale) n .
4. Filip Dominkovié (Velenje) 76
5. Andrej Skocir (Posocje) 3
NAJ STAREJSE MLADINKE

1. Veronika Sadek (Mass Ljubljana) 287 (trener: Tevz Korent)
2.Neza Dolenc (Triglav) 7
3. Zala Isteni¢ (Mass Ljubljana) 146
4. LaraBezgovsek (Kladivar Celje) 123
5. Eva Murn (Krka Novo mesto) n.

VERONIKA SADEK

V kategoriji starejsih mladink ni bilo tako tesno,
saj je naj atletinja z 287 glasovi prepricljivo postala
Veronika Sadek (Mass). Bolj izenaceno je bilo pri
glasovih za drugo mesto, saj je ‘ovirasica’ NeZa
Dolenc (Triglav, 147 tock) prejela eno tocko vec od
sprinterke Zale Isteni¢ (Mass, 146 tock). Veronika
je vrhunec sezone dosegla na mladinskem
svetovnem prvenstvu v Keniji, kjer je v teku na
800 metrov zasedla odli¢no cetrto mesto in le
za las zgresila kolajno. Veliko si je obetala tudi od
evropskega mladinskega prvenstva v Talinu, a se
je zanjo koncalo predc¢asno. Po odli¢nem nastopu
v predteku na 800 metrov, kjer je postavila osebni
rekord, je ostala brez nastopa v polfinalu, saj je bila
sprva pozitivna na hitrem testu na koronavirus, nato
pa tudi na PCR-testu. V svoji paradni disciplini je
varovanka trenerja Tevza Korenta osebni rekord se
izboljsala ob koncu sezone, ko je na septembrskem
mitingu Mednarodne atletske lige v Mariboru dva
stadionska kroga pretekla v ¢asu 2:04,50.

Drzavna prvakinja v svoji starostni kategoriji je
postala v teku na 400 metrov, ko je v Slovenj Gradcu
slavila z osebnim rekordom 56,18, Zze v dvorani pa
je postala dvakratna ¢lanska pokalna zmagovalka
(800 in 1500 m) in balkanska mladinska prvakinja v
teku na 800 metrov.
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Ko prevzem in dostava

postaneta zabaval!

DOSTOPNO, HITRO IN ENOSTAVNO.

Z naso mrezo samopostreznih avtomatov lahko brez
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NAJ MLAJSI MLADINEC IN MLAJSA MLADINKA 2021

Dobro delo rojeva sadove

Letos se je po poskodbi vrnil eden najbolj obetavnih mladih skakalcev v vi$ino, na Stajerskem pa
vrhunsko delajo z mladimi atletinjami.

SANDRO JERSIN TOMASSINI

Mladi atlet ljubljanskega Massa je v letosnji
sezoni nastopil le na stirih tekmah, a so njegovi
skoki prepricali vecino delivcev glasov, saj jih
je v kategoriji mlajsih mladincev tako kot lani
zbral najvec. Naj atlet je postal z 227 toc¢kami.
Drugo mesto je s 195 tockami osvojil balkanski
prvak v metu kladiva do 18 let Jakob Urbanc
(Brezice), tretje mesto pa s 161 toc¢kami Jakob
Praprotnik (Mass), ki najve¢ tekmuje v tekih ¢ez
ovire. Eden najbolj obetavnih skakalcev v visino
se je letos vrnil po skoraj enoletnem premoru
zaradi poskodbe gleznja. Prvi del sezone je
izpustil, vrnitev na tekmovalis¢a pa naznanil tik
pred mladinskim svetovnim prvenstvom, kamor
je odpotoval skupaj s trenerjem Damjanom
Sparovcem. V Keniji je Tomassini preskocil 2,06
metra in osvojil 11. mesto. Konec septembra
je nastopil na mitingu v Zadru, preskocil 2,10
metra in postavil svoj najboljsi izid letosnje
sezone. Na posamicnih ali pokalnih prvenstvih
Slovenije letos ni nastopal.

Najbolj pomembno je, da je poskodba
odpravljena in da bo v novo sezono lahko krenil
s polno paro.

PETJA KLOJCNIK

Naj atletinja v kategoriji mlajsih mladink je
letos postala Petja Klojenik (Stajerska). Varovanka
trenerke Maje Bezjak je zbrala 254 tock, kar je bilo
40 tock ve¢ od klubske kolegice Karoline Zbicajnik,
mlajse mladinske balkanske prvakinje v teku na
400 metrov, tretje mesto pa je pripadlo Brini Likar

————

(Triglav), mlajsi mladinski balkanski podprvakinji v
skoku v daljino, ki je prejela 127 tock. Kloj¢nikova
je odli¢no nastopala ze v dvorani, kjer je osvojila
dva naslova drzavne prvakinje, na mladinskem
balkanskem prvenstvu v Sofiji pa je v teku na 800
metrov osvojila srebrno kolajno. V poletnem delu
sezone je vrhunec dosegla z odli¢cnim nastopom
na svetovnem mladinskem prvenstvu v Keniji,
kjer se je prebila v polfinale teka na 800 metrov in
koncala na 14. mestu. Nastopila je tudi na mlajsem
mladinskem evropskem prvenstvu v Talinu, kjer
je obstala v kvalifikacijah. V vseh disciplinah, v
katerih najpogosteje nastopa, je letos krepko
izboljsala osebne rekorde. Njena rezultata na 400
metrov (55,61) in na 800 metrov (2:07,48) sta precej
zgovorna in nedvomno v prihodnje od simpati¢ne
mlade atletinje lahko pri¢akujemo Se marsikaj.

NAJMLAJSIMLADINCI
1. Sandro Jersin Tomassini (Mass Ljubljana) 21
(trener: Damjan Sparovec)
2. Jakob Urbané (Brezice) 195
3. Jakob Praprotnik (Mass Ljubljana) 161
4. Klemen Modrijancic (Slov. Bistrica) 102
5. Maj Cizera Turk (Gorica) 89
NAJ MLAJSE MLADINKE
1. Petra Klojénik (Stajerska) 254 (trenerka: Maja Bezjak)
2.Karolina Zbicajnik (Stajerska) M
3. Brina Likar (Triglav) 27
4. Nika Sinkec (Sentjernej) 105

5. Nina Ana Likar (Triglav) 7y
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OLIMPISKE IGRE TOKIO 2021

Vrhunsko,

manjkala je pikanai

Nastop na olimpijskih igrah v Tokiu je bil vrhunec atletske sezone. Sedemclanska slovenska
reprezentanca je nastopila odli¢no, saj je bila skoraj polovica udelezencev med prvo Sesterico na svetu.
Za popoln vtis je manjkala kolajna, ki sta ji bila blizu Kristjan Ceh in Tina Sutej.

Predvsem Ceh je bil najbolj vroce slovensko Zelezo
v boju za kolajno, a se mu na koncu niizslo, kar pa za
tako mladega atleta seveda ni katastrofa. Sutejeva je
iziemno zacela finale, a je bila tekma na koZo pisana
samo trem ali Stirim tekmovalkam, ki so Ze skakale
prek 4,80 metra. Iziemno je z drzavnim rekordom
finale na 3000 metrov z zaprekami odtekla tudi
Marusa Misma$ Zrimsek, toda za kolajno na velikih
svetovnih tekmah se bo morala spustiti pod mejo
9:10. Tudi ostali slovenski atleti in atletinje — Klara
Lukan, Maja Mihalinec Zidar, Anita Horvat in Luka
Janezi¢ - so izpolnili pricakovanja in vec¢inoma
odtekli najboljse rezultate sezone.

Slovenski rekorder v metu diska je bil pred potjo
v Tokio previden: »Pritiska si pred Ol ne bom
delal. To bodo moje prve Ol, visokih ciljev
si zato ne postavljam. Najprej bo treba v
finale prek kvalifikacij, to je lahko tudi zelo
zahtevno. V finalu pa zelim dobro nastopiti.
Nimam trenerja, mogoce sicer nekaj manjka,
ampak z veseljem treniram, sam delam
analize in popravljam napake.« Tudi Sutejeva,
ki je imela tezave s tetivo, je pred Ol vedela, da bo
tekma predvsem psiholoski boj: »Najprej si zelim
uspesno prestati kvalifikacije, v finalu pa bom
sla v boj za kolajno. Imam izkusnje z velikih
tekmovanj, najboljSe na svetu sem v zadnjih
sezonah premagovala. Izkusnje imam, morala
pa bom imeti tudi dober dan, dobro dnevno
formo.«

NAJPREJ PETO

Ceh je uspesno zacel slovenske nastope v kraljici
$portov na olimpijskih igrah. V kvalifikacijah meta
diska je s 65,45 metra zasedel skupno tretje mesto
in se zanesljivo uvrstil v finale. Dlje od njega sta vrgla
le Sved Daniel Stahl (66,12 m) in Andrius GudZius
iz Litve (65,94 m). Dvaindvajsetletni Ceh je v prvi
seriji kvalifikacij vrgel 65,45 metra in se Ze uvrstil v
finale. nimel sem povecan srcni utrip in bil sem
nervozen, a sem si vseeno s prvim metom
zagotovil finale,« je po kvalifikacijah dejal Ceh.

Finale paje bila nova zgodba.Kristjan je na koncu
osvojil peto mesto s 66,37 metra. »Zadovoljen

L L

sem z nastopom, vrgel sem ¢ez 66 metrov. Po
treh nervoznih prvih treh metih se je dobro
izteklo. Na ogrevanju je slo dobro. Prvi met
na tekmi je bil fantasticen, a zal s prestopom.
V drugem strah, da bi Se enkrat prestopil, in
nislo najbolje, v tretjem pa sem trepetal za Se
tri mete v finalu. Dobil sem jih in imel potem

UVRSTITVE SLOVENSKIH
ATLETOV NA Ol VTOKIU

5. Tina Sutej — skok s palico

5. Kristijan Ceh — met diska

6.Marusa Mismas ZrimSek — 3000 m z zaprekami
15. Luka Janezi¢ — 400 m

28. AnitaHorvat — 400 m

35. Maja Mihalinec Zidar — 200 m

44, Maja Mihalinec Zidar — 100 m

odstop Klara Lukan — 5000 m

vse mete prek 66 metrov in sem zadovoljen.
To je bil moj prvi olimpijski nastop, peti
sem bil, vrhunsko, le dobre izkusnje sem
odnesel s tega tekmovanja,« je takoj po tekmi
dejal Ceh. Ptujcan je tako osvojil zelo dobro peto
mesto, a razocaral mnoge, ki so pri¢akovali, da
bo Ze na svojih prvih olimpijskih igrah osvojil
kolajno. »'Visel’ sem. Bil sem nervozen, ne bi
bilo nemogoce, ¢e bi me kdo izrinil iz prve
osmerice. A ko sem prisel Se do treh metov,
sem se sprostil, nato nekaj ¢asa upal, da bom
obdrzal tretje mesto, toda vedel sem, da
me lahko Se kdo prehiti, kar se je dejansko
zgodilo. Nisem razocaran. Tudi rezultat
je dober, v rangu metov, ki sem jih kazal
zadnje case. Imam Sele 22 let, imam veliko
casa. Za Tokio kolajne nisem napovedoval.
Vedel sem, da sem v krogu tekmovalcev, ki
jih lahko osvojijo, da sem dobro pripravijen,
a vedel sem tudi, da so se vsi pripravljali za
Tokio.«
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POTEM SESTO

Marusa Mismas Zrimsek se je v kvalifikacijah
teka na 3000 metrov zapreke v Tokiu uvrstila v
finale. S ¢asom 9:23,36 je bila skupno deseta. V
zadnji od treh skupin je bila druga in se po mestih
zanesljivo prebila v boj za kolajne. »Cilj je bil, da
se uvrstim med prve triin neposredno v finale.
Odtekla sem, kot sem Zelela, bilo pa je tezko,
saj je termometer kazal kar 38 stopinj,« je po
kvalifikacijah dejala 26-letna Marusa. Finale je bil
Stiri dni pozneje in Mismaseva je odtekla vrhunsko,
izboljsala drzavni rekord in na koncu osvojila $esto
mesto. Nekaj ¢asa je bilo videti, da se bo
borila celo za bronasto kolajno, a ji je
na koncu zmanjkalo moci. »Dala
sem vse od sebe, v cilj sem
pritekla ‘mrtva. Zadnje
tri ovire sem komaj
preskocila, noge so me
Ze mocno bolele. Za to
ni kriva vrocina, saj jo
kar dobro prenasam,
preprosto sem zelela biti
blizu najboljsim, da mi je
to uspelo, pa sem porabila
vse moci,« je po teku dejala
Marusa, ki je priznala, da je imela
v mislih tudi kolajno: »Mislim, da so jo
imele vse tekmovalke, ki so stale na startu.
In vse so imele tudi moznost. Dala sem si
priloznost, bila celo nekaj ¢asa na tretjem in
cetrtem mestu, priborila sem si priloznost, na
koncu je malo zmanjkalo. A sem tudi brez nje
ponosna. Nisem imela nobenega dodatnega
pritiska. Tako sem bila osredotocena, da sploh
nisem razmisljala, da tecem na olimpijskih
igrah.«

SPET PETO

Tina Sutej je v Tokiu v kvalifikacijah, ki jih je motil
mocan dez, preskocila 4,55 metra in se uvrstila v
finale. Zaradi neugodnih razmer je potem v finalu
nastopilo vseh 15 atletinj, ki so preskocile 4,55 metra.
Vfinalu je potem zacela vrhunsko, toda ... Na koncu
si je delila peto mesto, preskocila je 4,50 metra. Na
naslednji visini, 4,70 metra, so bile uspedne le stiri
tekmovalke, ki so se borile za kolajne. »Ob¢utki so
mesani. Uvrstitev je lepa, a ni kolajna, ki sem
si jo zelela, pa tudi rezultat ni ni¢ posebnega.
Na 4,70 sem bila dvakrat blizu, vem, da sem
sposobna te viSine, toda Zal mi je ni uspelo
presko¢iti,« je po finalu dejala Sutejeva, ki meni,
da so organizatorji povsem unicili tekmovanje.
Atletinje so tekmovanje namre¢ zacele na visini
4,50 metra, kar je po mnenju Slovenke previsoko,
e bolj neprimerna je bila druga visina, 4,70, na
kateri je izpadlo kar 11 tekmovalk. »Protesti
vodij reprezentanc niso pomagali. Vse je
bilo narejeno le za to, da se podelijo kolajne.
Vedeli so, da bodo drugo visino preskocile
vsaj tri tekmovalke, za druge, tiste slabse,
jim ni bilo mar. Nismo imele moznosti, da se
vmesamo v ta boj,« je menila Sutejeva in dodala:

»Moj osebni rekord je 4,75
metra. Da imas Zze drugo
2024 | visino 4,70, je prehud preskok.

— Devet tekmovalk je imelo letos

4,70 ali manj izid sezone, jaz se imela
4,74. Organizatorji so si zeleli, da ¢im prej
izpademo, kar ni prav. A ocitno se bo treba
privaditi tudi na take preskoke, to je bila ze
tretja zaporedna tekma na taksen nacin. Toda
na olimpijskih igrah je to povsem neprimerno,
Stiri leta garamo, da pridemo sem opravit en
uspesen skok. Res je nesmisel.«

VRHUNSKO

»Tina Sutej je dokazala, da se izplaca
vztrajati, in je z izkusnjami veliko dosegla.
‘Ce enkrat odnehas, lahko to postane
navada, zato se nikoli ne predaj; je dejala

kosarkarska legenda Michael Jordan in to je
tudi moj moto pri vodenju ekipe. Navdusen
sem nad petim mestom Ceha, ki je pokazal,
da lahko od njega Se veliko pric¢akujemo.
MiSmas Zrimskova je premagala veliko
tekmic iz svetovnega vrha, izjemno. Vsi nasi
tekmovalci so dosegli, kar smo pricakovali,
le Lukanova je odstopila kot debitantka na
Ol,« je po Ol razmidljal predsednik AZS Roman
Dobnikar.

Podobnega mnenja je bil predsednik strokovnega
sveta AZS Albert Soba: »Sutejeva je ze v
kvalifikacijah pokazala izjemno zrelost, v prvih
poskusih je opravila vse visine in tako v nalivu,
ki je zmotil tekmo, gladko prisla v finale. Tam
jeimela izjemen prvi skok, potem pa ji je malo
zmanjkalo za kaj ve¢, a je dosegla vrhunsko
uvrstitev. Ceh je svojvrh dosegel kaksen mesec
pred Ol. Ko atlet doseze vrhunski izid, psihi¢no
pade. Dosegel pa je dva, presegel je magi¢no
mejo 70 metrov in ubranil naslov mlajsega
clanskega evropskega prvaka. Ko nekdo to
doseze, potem ni notranjega vzgiba po ¢em
ve¢, ker se izprazni, cetudi Zelje ostanejo.
Preprican sem, da je na razvoj rezultata
vplivalo tudi to, da ni imel trenerja v obdobju
pred Ol. Bolje je bilo, da je bil sam, kot da bi
ga menjal tik pred Ol. Ce bi mu prvi met uspel,
na zalost je prestopil, bi se mu vse odprlo in bi
imeli olimpijskega zmagovalca. Potem pa se je
ustrasil in se za las prebil med osmerico za Se
tri mete. Je pa Se mlad in vse je Se pred njim.
0d Mismas Zrimskove sem po kvalifikacijah
pricakoval uvrstitev okrog petega, Sestega
mesta. To je tudi dosegla, izjemne atletinje je
premagala. V tem trenutku je dosegla najvec
mogoce. Ce ne bi imela poskodbe kolena v tej
sezoni, bi bila lahko Se boljsa, v krogu tistih
s kolajnami. Glede na okolis¢ine je dosegla
vrhunec, tako kot Luka Janezi¢. Vsa ¢ast njemu
in trenerju Roku Predanicu, da sta v pravem
trenutku dvignila formo.«
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NAJ PIONIR IN PIONIRKA 2021

Kako se brusijo diamanti

Med najmlajsimi, ki pocasi ze kazejo, da bodo s
trdim delom postali vrhunski atleti in atletinje, sta

oba najboljsa pokazala, da nanju velja racunati.

NIKO STAJMEC

V kategoriji pionirjev je naziv naj
atleta prejel Niko Stajmec. Clan
Atletskega drustva Poljane Maribor
je prejel 188 tock oziroma 23 tock vet
od klubskega kolega Zana Ogrinca, ki
tekmuje v teku na srednjih progah.
Tretje mesto je s 121 tockami osvojil
drzavni in pokalni prvak v metu diska
in kladiva Andraz Rajher (Ptuj).

Stajmec je za zdaj precej vsestranski
atlet, saj zmaguje v razlicnih
disciplinah.  Varovanec Ladislava
Mesari¢a je tako pionirske drzavne
naslove osvojil v treh razlicnih
disciplinah - teku na 100 metrov z
ovirami, metu kopja in osmeroboju, v
mlajsi mladinski kategoriji pa je postal
drzavniprvak v suvanju krogle tako na
prostem kot v dvorani. Temu je dodal
Se tri pokalne naslove. Nastopil je tudi
na dvoboju reprezentanc Slovenije
in Hrvaske v Cakovcu. V metu kopja
je zmagal, v teku na 100 metrov z
ovirami pa je osvojil drugo mesto.

TIATANJA ZIVKO

V kategoriji pionirk je naziv najboljse
atletinje leta 2021 prepricljivo osvojila
Tia Tanja Zivko, h¢i nekdanijih odlicnih
tekacev Romea in Anice Zivko.
Slednja je tudi njena trenerka. Clanica

celjskega
Kladivarja
je prejela 293 tock, drugo mesto je
osvojila vsestranska atletinja Hana
Sekne (Triglav), ki so ji namenili 140
tock, s 110 tockami pa je bila tretja
metalka Nusa Luznikiz SlovenjGradca.
Zivkova je dvoboju reprezentanc
Slovenije in Hrvaske zmagala v teku
na 600 metrov, v letodnji sezoni pa
je postavila kar tri pionirske drzavne
naslove. Prvi je padel v teku na 1000
metrov, ki ga je s casom 2:52,21
postavila na mitingu v Avstriji, sledil je
rekordni tek na 1500 metrov, ki ga je
mlada tekacica uprizorila v Novi Gorici
(4:34,23), ob koncu sezone pa je na
mitingu v Tolminu rekordno pretekla
se miljo (5:06/48). V svoji kategoriji je
osvojila tri naslove drzavne prvakinje,
temu pa je dodala Se stiri drzavne
naslove v kategoriji mlajsih mladink;
enega od njih je osvojila v dvorani in
enega v krosu. V teku na 1000 metrov
je zmagala tudi na atletskem pokalu.
Osebne rekorde je izboljsala v vseh
disciplinah od 600 do 3000 metrov.
Nedvomno gre za mlado obetavno
$portnico, za katero bomo gotovo e
slisali.

PRIZNANJA AZS

NAJKLUB LETA 2021

REKORDERSKA ZNACKA

Clanice

ABSOLUTNI REPREZENTANTI SLOVENLE

Zenske

NAJBOLJSI ORGANIZATOR TEKMOVANJA

AD Posocje Tolmin

Tehni¢no tekmovalna komisija AZS je sprejela sklep, da se Atletskemu
drustvu Posocje Tolmin podeli priznanje za najboljsega organizatorja atletskega
tekmovanja za leto 2021. AD Posocje Tolmin je Ze drugo leto zapored poskrbelo
za zelo dobro organizacijo prvenstva Slovenije v posami¢nem in ekipnem
mnogoboju za pionirje in pionirke (U-14). Organizator se je pri izvedbi
omenjenega tekmovanja izredno potrudil ter z zelo zavzetim organizacijskim
odborom in prostovoljci, ki s svojo pozitivno energijo bogatijo $portno prireditey,
pripravil odlicen atletski dogodek, vreden pohvale in posnemanja.
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PREGLED DOGAJANJA (AVGUST-NOVEMBER 2021)

RUDOLF POSTAVIL
DRZAVNI REKORD IN
NORMO ZA SVETOVNO
PRVENSTVO

Slovenski rekorder v teku na 800
metrov Zan Rudolf je na atletskem
mitingu v nemskem Pfungstadtu
z odli¢nim ¢asom 1:45,15 popravil
svoj Sest let star drzavni rekord.
S tem dosezkom je postavil tudi
normo za nastop na svetovnem
prvenstvu, ki ga bo prihodnje leto
gostil ameriski Oregon. Norma
znasa 1:45,20. Zmagal je domacin
Marc Reuther (1:45,12) z le tremi
stotinkami prednosti, tretjeuvrsceni
pa je zaostal Ze vec kot stiri sekunde.

Prejsnji rekord 1:46,00 je Rudolf
postavil pred Sestimi leti na
mitingu v Velenju.

TIITANJI ZIVKO DRZAVNI
REKORD ZA PIONIRKE

Mlada slovenska tekacica Tia
Tanja Zivko (Kladivar), veckratna
drzavna prvakinja, je zdaj tudi
nova drzavna rekorderka v teku
na 1000 metrov za pionirke U-16.
V' avstrijskem mestu Waidhofen
an der Ybbs je namre¢ zmagala
s casom 2:52,21. Prejsnji rekord
(2:53,65) je drzala Dorotea Rebernik
in je bil star 12 let.

Tudi drugo mesto je odslo v
Slovenijo, s ¢asom 2:53,03 ga je
osvojila Urska Martinec (Pomurje).

ZBICAJNIKOVA IN URBANC
BALKANSKA PRVAKA U-18

V' srbskem Kraljevu je bilo
balkansko prvenstvo za mlajse
mladince in mlajse mladinke.
Za slovensko reprezentanco je
nastopilo 29 atletov in atletinj.
Mlada slovenska reprezentanca
U-18 je zelo uspesno nastopila
in osvojila osem kolajn: dve zlati,
tri srebrne in tri bronaste. Jakob
Urban¢ je popravil tudi drzavni
rekord U-18 in z novo rekordersko
znamko 74,12 zmagal in osvojil
zlato odli¢je. Balkanska prvakinja
je postala tudi obetavna Karolina
Zbicajnik v teku na 400 metrov
(55,78). Srebrni so bili Brina Likar
(daljina, 6,10 m), Nika Sinkec (100
m, 12,27) in Maj Cizera Turk (troskok,

14,36 m) ter bronasti Aljaz Kuhar
(disk, 50,74 m), Hana Jost (800 m,
2:17,64) in Lucija Potnik (100 m,
12,39).

MAJA IN ANITA ZMAGALI
NA CESKEM

Maja Mihalinec Zidar je na
mitingu v ¢eskem kraju Usti nad
Orlicizmagala v teku na 100 metrov
s c¢asom 11,63 sekunde. Na 300
metrov, ki ni pogosto na programih
tekmovanj, je bila prva tudi Anita
Horvat (38,23).

RUDOLF SESTIV SVICI

Zan Rudolf je bil 3esti na mitingu
v Svici. V teku na 800 metrov je
dosegel ¢as 1:46,44, kar je slabo
sekundo slabse od njegovega
drzavnega rekorda. Zmagal je
Kenijec Michael Saruni (1:45,72),
nekdanji  svetovni  dvoranski
rekorder na 600 metrov.

KOZJEK IN ROBNIKOVA
ZMAGOVALCA 12-URNEGA
TEKA'V KRANJU

V' Kranju je potekala Ccetrta
izvedba slovenskega 12-urnega
teka, v katerem sta slavila slovenska
predstavnika Domen Kozjek in
Natasa  Robnika.  Zmagovalec

12-urne preizkusnje je pretekel
131,492 kilometra. Za Kozjekom sta
se na zmagovalni oder uvrstila Se
dva slovenska predstavnika, Boris
Ivanovi¢ (129,5 km) in Luka Videti¢
(127,616 km). Robnikova je v pol
dneva pretekla 122,74 kilometra

oziroma 95 krogov. Druga je bila se
ena odli¢na slovenska ultratekacica
Neza Mravlje (116,088 km), tretja
pa gostja iz Hrvaske Vignja Conkas
(113,204 km).

POKALAV NOVO MESTO
IN CELJE

V Novi Gorici je potekalo ekipno
drzavno  prvenstvo za  mlajse
mladince in mladinke, skupni zmagi
pa sta odsli v Novo mesto in Celje.
Atletski klub Krka Novo mesto se
je tesne zmage z zbranimi 12.131
tockami veselil zmage v moski
kategoriji. Atletsko drustvo Mass
Ljubljana je osvojilo drugo mesto
(11.938 tock), Atletski klub Slovenj
Gradec pa tretje (8509 tock).

Atletsko drustvo Kladivar Celje je
med dekleti za prepricljivo zmago
zbralo 13.903 tocke, drugo mesto
so osvojile Novomescanke (12.191
tock), tretje pa ¢lanice ljubljanskega
Massa (11.368 tock). Na prvenstvu
sta bila postavljena tudi dva drzavna
rekorda. Zan Nagode (Mass) ga je s
¢asom 6:34,01 postavil v teku na
2000 metrov z zaprekami, Tia Tanja
Zivko (Kladivar) pa je v teku na 1500
metrov s ¢asom 4:34,23 za sedem
desetink sekunde izboljsala rekord
Jolande Ceplak, takrat je tekmovala
se s priimkom Steblovnik, v
kategoriji pionirk U-16.

Med posamezniki je izstopal Nik
KozelTomse (Radovljica), ki je osvojil
kar tri posamic¢ne zmage. Najhitrejsi
je bil v teku na 100 (11,42) in 200
metrov (23,02), najboljsi dosezek pa
mu je uspel tudi v skoku v daljino
(6,33 m).

RENNER ZMAGAL
V AVSTRUI

Slovenski rekorder v skoku s
palico Robert Renner (Mass) je
nastopil na skakalnem mitingu v
avstrijskem Pottensteinu in zmagal
z rezultatom 5,40 metra.

FILIPICEVA CETRTA
V ROVERETU

Neja Filipi¢ (Mass) je na mitingu v
italijanskem Roveretu zasedla ¢etrto
mesto v troskoku s 13,89 metra,
peta je bila Klara Lukan (Kladivar) v
teku na 3000 m (8:51,41).




ATLETIKO IN

PODARI
DEL DOHODNINE!

www.olympic.si/podarim/28668111

Kam gre vas 1% dohodnine*?

HVALA vsem, ki boste svoj procent dohodnine namenili Atletski zvezi
Slovenije, saj bomo z vaso pomocjo lazje uresnicevali sanje mladih atletoyv,
da bodo pisali uspesne zgodbe. Donacija je za vas brezplacna, potrebna je

le minuta casa, da izpolnite obrazec na gr kodi ali na povezavi.

* Vsak davcni zavezanec rezident lahko nameni do 1,0 % dohodnine tudi za financiranje Sportnih drustey, ki imajo status drustva v
javnem interesu. Tak3na donacija za vas ne predstavlja nobenega stroska, saj gre za dohodnino, ki jo sicer placate drzavi.
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JANEZIC TRETJIV PADOVI

Luka Janezi¢ je bil tretji na mitingu
v Padovi v teku na 400 metrov
(45,62 sekunde), Neja Filipi¢ je bila
v troskoku cetrta (13,85 m), Nick
Kocevar je bil osmi na 100 metrov
(10,83).

DVOJNA ZMAGA MAJE

Maja Mihalinec Zidar (Mass) je na
mitingu v Mariboru, ki je Stel tudi za
mednarodno atletsko ligo Telekoma
Slovenije, prepricljivo zmagala tako
na 100 (11,56 sekunde) kot na 200
metrov (23,75).

Agata Zupin (Velenje) je bila
najbolisa na 400 metrov ovire
(57,57), med atleti pa je bil na
nizkih ovirah najboljsi mladi lan
Matic Gucek (Kladivar, 51,63). Lia
Apostolovski (Mass) je v skoku v
vidino zmagala z 1,81 metra. Jure
Grkman je bil prvi na 400 m (46,73),
Lovro Mesec Kosir pa na 200 m
(21,61). Veronika Sadek (Mass) je na
800 m z osebnim rekordom 2:04,50
ugnala Klaro Lukan (Kladivar), ki
je bila druga prav tako z osebnim
rekordom  2:0540. V  moski
konkurenci je tek na 800 metrov, ki
je bila tudi memorialna disciplina,
dobil Jan Vukovi¢ (Kladivar) s casom
1:52,95. Dino Subasi¢ (Velenje) je
s 7,63 m za skoraj pol metra ugnal
vse tekmece.

TRI SLOVENSKE ZMAGE NA
38. BRIXIA MITINGU

V italijanskem Bressanoneju bil
38. Brixia miting. Zaradi situacije s
koronavirusom se je organizator
tokrat odlocil, da tekmovanje
izvede kot obicajen miting za
mlajse mladince in ne kot obracun
reprezentanc. Vseeno je nastopilo
kar nekaj slovenskih predstavnikov.
Zmage so dosegli Maj Bizjak
(Triglav) in Vita Benedeti¢ (Gorica),
oba v skoku s palico, ter Brina Likar
(Triglav) v skoku v daljino. Bizjak je
preskocil 4,50, Benedeticeva 3,50,
Likarjeva pa je slavila z daljavo 5,80
metra.

EKIPNI NASLOV ZA
KLADIVAR CELJE

Tina Sutej (Kladivar) je v Ljubljani
na ekipnem prvenstvu v skoku
s palico preskocila 4,76 metra in
izboljsala svoj slovenski rekord

(4,75 m). Ekipna naslova so po dveh
dnevih tekmovanj osvajili ¢lani in
¢lanice Atletskega drustva Kladivar
Celje. Luka Janezi¢ je prvi dan na
400 metrovzmagal s 45,77 sekunde,
dobro formo ob koncu sezone pa
potrdil tudi dan pozneje z zmago
na 200 m. Neja Filipi¢ (Mass) se je
izkazala v skoku v daljino, v zadnjem,
Cetrtem poskusu je dosegla 6,43
m. Slovenska rekorderka Agata
Zupin (Velenje) je na 400 m ovire
zmagala z 58,05, zelo pa se ji je
priblizala Aneja Simonci¢ (Mass) z
58,90. Med atleti je na nizkih ovirah
ve¢ kot prepric¢ljivo zmagal mladi
Matic lan Gucek (Kladivar) z 51,20.
Zmagi s prvega dne na 1500 m je
prvo mesto na 3000 m dodala Klara
Lukan (Kladivar) z9:36,79.V troskoku
je bil najboljsi Jan Luxa (Mass, 15,84
m). Na pol stadionskega kroga
je med sprinterkami slavila Anita
Horvat (Velenje, 24,52). Veronika
Sadek (Mass) je s 641,65 prva
pretekla 2000 m zapreke.

KRSINARJEVA BRONASTA

Neja Krsinar je na balkanskem
prvenstvu v polmaratonu, ki je
bilo v makedonski Bitoli, s ¢asom
1,16:48 osvojila bronasto medaljo.
S ¢asom 1;16:02 je slavila Bolgarka
Marinela Nineva.

FILIPICEVA VRHUNSKO

Na mitingu v Zagrebu je bila
Neja Filipi¢ v troskoku z osebnim
rekordom druga (14,37 m). Francine
Niyonsaba iz Burundija je postavila
svetovni rekord na 2000 metrov —
5:21,56. Klara Lukan je bila v tem

teku sedma s slovenskim rekordom
5:40,91.

CEH IN ZUPINOVA
ZMAGOVALCA

Kristjan Ceh (Ptuj) in Agata Zupin
(Velenje) sta zmagovalca letosnje
mednarodne atletske lige Telekom
Slovenije. Za skupno zmago sta
vsak prejela po 2000 evrov denarne
nagrade. Na drugo mesto se je
po zadnjem mitingu v Ljubljani
povzpel Robert Renner (Mass), ki je
na stirih tekmah zbral 29 tock, tretji
pa je bil z 28 tockami mladi tekac
na 400 metrov z ovirami Matic lan
Gucek (Kladivar). Na ¢etrtem mestu,
ki Se prinasa denarno nagrado, je
s 26 tockami ligo koncal Jan Luxa
(Mass).Pred finalnim mitingom v
Ljubljani so bile vigri za prvo mesto
Se tri tekmovalke - Tina Sutej, Agata
Zupin in Neja Filipi¢. Zupinova in

Filipiceva sta na zadnjem mitingu
svoji beri dodali vsaka po tocko
in sta bili na koncu izenaceni po
tockah (31 tock), tako da je odlocal
boljsi rezultat po tablicah svetovne
atletike. S 1115 tockami je bil vec
vreden rezultat Zupinove, Filipiceva
pa je za njo zaostala zgolj tri tocke
(1112 tock). Tretja je bila Sutejeva
(30), Cetrta je bila z 28 tockami Maja
Mihalinec Zidar.

JAN VUKOVICV BERGNU

Jan Vukovic je nastopil na mitingu
v norveskem Bergnu. S casom
1:48,01 je osvajil tretje mesto v teku
na 800 metrov. Zmagal je Britanec
Thomas Randolph (1:47,65).

EKIPNA MLADINSKA
NASLOVAV CELJE

AD Kladivar Celje je v Novem
mestu osvojilo  ekipna drzavna
naslova v  kategoriji  starejsih
mladincev in mladink. Fantje so
zbrali 12681 tock, dekleta pa
13.556. Med mladinci je drugo
mesto osvojilo Atletsko drustvo
Mass iz Ljubljane (11.431 tock), tretje
pa Atletski klub Krka Novo mesto
(10.852 tock). Med mladinkami je
bil s 13441 tockami drugi Atletski
klub Triglav Kranj, tretji pa Mass
(12.727 tock).

BOJANCIN FINKOVA
NEKOLIKO PRESENETLJIVO

V sklopu Konjiskega maratona
je tudi letos potekalo prvenstvo
Slovenije v cestnem  teku
na 10 kilometrov. Naslova v
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¢lanski kategoriji sta si nekoliko
presenetljivo  pritekla  Klemen
Bojanc (Stajerska) in Anja Fink
(Slovan). Bojanc je s ¢asom 31:15
premagal  favoriziranega  Mitjo
Krevsa (Stajerska), ki je bil drugi s
¢asom 31:24, tretje mesto pa je
s Casom 31:45 osvojil trenutno
najboljsi slovenski gorski tekac
Timotej Becan (Pape?).

Pri dekletih je Finkova s ¢asom
35.01 osvojila $e drzavni naslov v
cestnem teku na 10 kilometrov.
Letos se je Ze okronala z drzavnima
naslovoma v krosu in teku na
10.000 metrov, zmagala pa je tudi
na polmaratonu v Zagrebu. Kljub
vsemu je bila njena zmaga manjse
presenecenje, saj je bila na startu
tudi najboljsa slovenska maratonka
zadnjih let Neja Krdinar (Pape?).
A Novomescanka je bila tokrat
hitrejsa, Krsinarjeva pa se morala
zadovoljiti z drugim mestom in
¢asom 35:23. Bron je osvojila Tjasa
Vrtacic iz AK Asfalt Kova¢ Sentjur
(38:05). Med starejsimi mladinci je s
¢asom 33:23 naslov osvojil Klemen
Spanring (Slovenska Bistrica), med
starejSimi mladinkami pa s ¢asom
41:37 Barbara Klinar (Radovljica).
Njen klubski kolega Jakob Mulej
je bil s ¢asom 37:42 najhitrejsi med
mlajsimi mladinci, med mlajsimi
mladinkami pa s ¢asom 41:52 Nina
Pecnik (Krka).

SLAVILI SLOVENSKI
PIONIRJI

Na dvoboju med Slovenijo
in Hrvasko v Cakovcu so med
pionirji ve¢ tock zbrali slovenski
predstavniki, ~med  pionirkami
pa Hrvatice. Slovenski pionirji so
osvojili sedem posamic¢nih zmag,
zmago v stafeti 4 x 100 metrov in
skupaj z dekleti zmago v mesani
Stafeti 4 x 300 metrov.

MURKO NAJDLJE

V' Mariboru je bilo prvenstvo
Slovenije za pionirje in pionirke
U-14in U-12. DoseZek tekmovanja
je dosegel Patrik Murko (Stajerska),
ki je vortex vrgel do najboljsega
slovenskega izida. Ta je poletel
kar 81,67 metra. Murko je najdlje
sunil  tudi  kroglo (11,87 m).
Med pionirkami v tej starostni
kategoriji je bila v teku na 60
metrov najhitrejsa Masa Podgornik
(Stajerska), ki je razdaljo pretekla
v ¢asu 8,01. Nepremagljiva je bila
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tudi v teku na 200 metrov, kjer
je slavila s ¢asom 26,18, ter na isti
razdalji z ovirami (29,32). Cetrto
zlato medaljo je dodala v skoku v
daljino, kjer je bila najboljsa s 5,61
metra.

BECAN IN KRKOCEVA
NA SMARNI GORI

Timotej Bec¢an (Papez) in Lucija
Krko¢ (Nanos) stazmagovalca ze 42.
teka na Smarno goro, ki je potekal
naspremenjeni progiin brezmocne
mednarodne udelezbe. Becan je bil
najhitrejsi tako na vrhu Grmade kot
Smarne gore, v cilj pa je pritekel
v Casu 48:44,3. Drugo mesto je s
¢asom 51:06,8 osvojil mladi Klemen
Spanring (Slovenska Bistrica), tretji
pa je bil s ¢asom 51:34,7 Gasper
Bregar (Papez). Krkoceva je na
Smarni gori je nastopila po 10 letih.
Slavila je s ¢asom 56:23,6, drugo
mesto je osvojila Varineja Drasler
(Nanos) s ¢asom 58153, Sest
sekund za njo pa je v cilj pritekla
Spela Gonza (Stajerska). V kategoriji
do U-16 sta zmagala Jaka Marinko
in Sara Bilban (oba Smarnogorska
naveza), v kategoriji U-14 sta bila
najhitrejsa Maj Repovz (Sevnica) in
Zoja Per (Domzale) ter v kategoriji
U-12 Zan Dremelj (Domzale) in
Kiara Blatnik (Blanca).

MITJA KREVS IN ANJA FINK

Mitja Krevs (Stajerska) in Anja Fink
(Slovan) sta zmagala na drzavnem
prvenstvu na 21 kilometrov, ki je
potekalo v okviru 4. polmaratona
v Novem mestu. Krevs je s ¢asom
1,07:23 popravil svoj rekord proge,
Finkova pa je z 1;15:24 tekla osebni
rekord.

Na 10 kilometrov sta zmagala
Klara Lukan (Kladivar, 34:37) in Roel
Stiens (Mass, 35:58).

BOTOLIN POPRAVIL
42 LET STAR REKORD

Vid Botolin je na mitingu v
Mariboru popravil mladinskidrzavni
rekord v teku na 2000 metrov. S
¢asom 5:14,57 je izboljsal kar 42
let star rekord Staneta Rozmana.
Rozman si v tej starostni kategoriji
se vedno lasti rekorda na 5000
(14:09,7) in 10.000 metrov (30:30,8),
na slednji razdalji pa je s ¢asom
28:32,86 tudi absolutni slovenski
rekorder. Rezultat je odtekel leta
1983 v Lozani.
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DRZAVNI PRVAKIV
MNOGOBOJU

V' Mariboru je bilo prvenstvo
Slovenije v mnogobojih, v sklopu
dvodnevnega dogajanja pa je bilo
tudi prvenstvo Slovenije v dolgih
tekih za pionirje in pionirke U-14.
Pionirji so tekli na 3000 metrov,
pionirke pa na 2000 metrov.
Zmagala sta Val Filej (Sentjur), ki je
tekel 11:06,43, ter Ana Vita Verneker
(Ravne), ki je slavila s ¢asom 6:39,80.
V' mnogoboju so se pomerili v
kategorijah od ¢lanov do pionirjev
U-16. V ¢lanski kategoriji sta slavila
Alen Subasic (Velenje) in Tara Keber
(Novo mesto). Subasic, ki je bil edini
slovenski predstavnik med clani,
druzbo mu je delal le Italijan Mirco
Riccardi, je zbral 5852 tock, Kebrova,
ki je tekmovala v druzbi petih
tekmovalk, pa 4735. Med starejsimi
mladinci sta nova drzavna prvaka
postala Jan Duhovnik (Mass), ki
je zbral 6651 tock, in Karin Kocar
(Triglav), ki je zbrala 4375 tock.
Jakob Praprotnik (Mass) je bil s 5711
tockami  najboljsi med mlajsimi
mladinci, v tej kategoriji pa je
med dekleti s 5021 tockami slavila
Brina Likar (Triglav). Med pionirji
je zmagal Niko Stajmec (Poljane)
s 5146 tockami, med pionirkami
pa Hana Sekne (Triglav) s 4543
tockami.

VTOLMINU DVA REKORDA

Na mitingu v Tolminu so dosegli
dvadrzavnarekorda v teku na miljo.
Vid Botolin (Kladivar) je razdaljo

pretekel v casu 4:09,10 (rekord
za starejSe mladince), njegova
klubska kolegica Tia Tanja Zivko
pa je s ¢asom 5:06,48 popravila
drzavni rekord za pionirke U-16.

VELENJCANI
NAJUSPESNEJSI

Na Ravnah na Koroskem je bil
pokal Slovenije v krosu in 55. kros
obcinskih reprezentanc.V skupnem
sestevku pokala so tako v moski kot
zenski kategoriji slavili ¢lani oziroma

¢lanice  AK Velenje, v skupni
razvrstitvi obcinskih reprezentanc
pa je zmaga odsla v Mursko Soboto.

MULEJ IN FINKOVA
MARATONSKA PRVAKA

Na 25. Volkswagen ljubljanskem
maratonu sta na 42,195 km slavila
Kenijca Ernest Kibet Tarus (2:22:39)
in Kwamboka Momanyi Grace
(2:38:10). Slovenska maratonska
naslova sta osvojila drugouvré¢ena
Anja Fink (2:45:29) in z osebnim
rekordom  teka¢ v cCetrtem
desetletju Janez Mulej (2:28:07), ki
je bil skupno tretji. Klara Lukan je
zmagala v teku na 10 km z 32:32
in popravila svoj drzavni rekord,
na tej razdalji je Matija Rizmal s
30:51 postavil nov rekord proge
in drzavni rekord za mlajse Clane.
Primoz Kobe in Neja Krsinar
sta zmagala v teku na 21 km.
Krdinarjeva je z 1:14:23 tekla osebni
rekord, Kobe pa 1:07:02.

BECAN TRETJI NA
POKALU NARODOV

Najboljsemu slovenskemu
gorskemu tekacu Timoteju Bec¢anu
je na pokalu narodov (Nations Cup),
zakljucku  mednarodne  sezone
WMRA, uspel izjemen podvig. V
zadnjih metrih je prehitel Italijana
Daniela Pattisa in na zmagovalnem

odru stopil ob bok zmagovalca
Eritrejca z nem3kim potnim listom
Filimona Abrahama (1;1829) in
Kenijca  Lengena  Lolkurraruja
(1;18:49). Becan je 19 kilometrov s
600 metrov vzpona in 1000 metri
spusta pritekel v ¢asu 1,22.10.

UMRL JE NEKOC
NAJHITREJSI SLOVENEC

V 65. letu starosti je umrl nekdaniji
kranjski  atlet  Janez  Sagadin.
Vrhunec njegove atletske kariere
je bil v letu 1979. Na prvenstvu
nekdanje drzave v Sarajevu je
osvojil drugo mesto, s ¢asom 10,63
pa je postavil slovenski rekord.
Istega leta je na prvenstvu Slovenije
v Celju ob ro¢nem merjenju 100
metrov pretekel v ¢asu 10,6, dvakrat
daljso razdaljo pa v ¢asu 21,7.

SKORAJ 25.000 OTROK

Atletska zveza Slovenije je tudi
letos pripravila mnozi¢no akcijo,
s katero spodbuja otroke k prvim
atletskim korakom in Zeli ozavestiti
sodelujoce o pomenu zdravega
nacina zivljenja. Odziv je bil odlicen.
Mnozi¢ni tek otrok Za¢ni mlad,
tekmuj posteno je letos potekal na
dan slovenskega Sporta, udelezilo
pa se ga je vec kot 200 osnovnih 3ol
in vrtcev ter skupno rekordnih skoraj
25.000 otrok.

WORLD MOUNTAmM

\ RUNNITS »
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SPORTNITALENT

Kako ga prepoznati

Sodoben 3port je vse bolj povezan z novimi tehnoloskimi, strokovnimi,
znanstvenoraziskovalnimi metodami v procesu vadbe. Sportnih rezultatov v atletiki danes
ni mogoce vec pricakovati na osnovi izkusenj, intuicije in drugih nakljucnih dejavnikov.

vkljucitev v proces treninga, nacrtna in
sistemati¢na vecletna vadba, visoka stopnja
motivacijein strokovnodelosotistidejavniki,
ki omogocajo uspeh v Sportu. Odkrivanje
za Sport talentiranih  posameznikov in
njihovo pravocasno vklju¢evanje v proces
treniranja v tiste Sportne panoge, ki najbolj
ustrezajo njihovim sposobnostim, je eden
najzahtevnejsin  postopkov, s katerim se
ukvarja sodobna 3Sportna znanost. Ko
govorimo o talentiranem posamezniky,
se nam postavlja niz vprasanj, na katere
nimamo  vselej zanesljivih  odgovorov.
Kaj je talentiranost, kako prepoznati
talentiranega posameznika, kako se

manifestira  talentiranost,

AVTOR: MILAN COH,

Fakulteta za $port, Univerza v Ljubljani

Postopki in odlocitve v Sportnem
treningu in  tekmovanju morajo
biti  karseda ucinkoviti. Razvoj
sodobnih Sportnih tehnologij in
metod Vv svetu in pri nas je zelo
intenziven ter je povezan z vse
vedjim  Stevilom  specializiranih
institucij. Novi postopki
$portnega treninga so praviloma
produkt visokih tehnologij in
ekspertnih znanj iz kineziologije,
biokibernetike, biomehanike,
fiziologije, biokemije in drugih
ved. Rezultati so na danasnji
stopnji razvoja atletike in $porta
nasploh vse bolj proizvod zelo
nacrtno vodenega procesa
treninga in tekmovanj. To
sta kompleksna procesa, ki
imata vnaprej definirane cilje,
sredstva in metode razvoja
Sportnika.

)

TALENTV SPORTU

Uspeh v Sportu je odvisen
od mnogih dejavnikov, ki
izvirajo iz Sportnika samega
ali pa iz njegovega okolja.
Ustrezna genetska osnova
posameznika,  pravocasna

kdo je Sportni talent, s katerimi instrumenti
ugotavljamo talentiranost, ali sploh znamo
prepoznati pravega talenta, ali poznamo
pot razvoja talentiranega posameznika?
Na te dileme Sportna stroka is¢e odgovore.
Pri tem pa moramo ugotoviti, da so nase
odlocitve v praksi pogosto napacne,
mnogokrat za Sportnika zelo bolece.
Stevilni zelo »talentirani« mladi $portniki
nikoli ne doseZejo rezultatov, ki so jih
osebno pricakovali ali so jih pricakovali
njihovi trenerji, predvsem pa njihovi starsi.
Sport je podrocje ¢lovekove
ustvarjalnosti, ki ga pri nas visoko cenimo. Z
uspehi nasih Sportnikov se iziemno mocno
identificiramo kot narod. Slovenija spada
nedvomno med 3$portno najuspesnejse
narode v svetu. Vendar majhen bioloski
potencial zahteva premislien in strokoven
pristop pri identifikaciji posameznikov za
dolocen Sport.
Na Fakulteti za Sport v Ljubljani smo razvili
nekatere ekspertne sisteme in metode za
ocenjevanje in odkrivanje talentiranosti
otrok, kot pomoc starsem in strokovnim
kadrom pri  sprejemanju karseda
pravilnih odlocitev glede vklju¢evanja
otrok v posamezen Sport. Te metode
temeljijo na uporabi specifi¢nih testov za
ugotavljanje posameznikovih morfoloskih
in gibalnih sposobnosti. Pri tem pa
moramo poudariti, da kljub vrhunski
tehnologiji  in  metodologiji  merskih
postopkov ne moremo z absolutno
gotovostjo napovedati talentiranosti in Se
manj bodocih $portnih dosezkov. Clovekov
organizem je iziemno kompleksen sistem,
ki ga definirajo mnogi nepredvidljivi

dejavniki.

Zacetni izbor, ki je povezan s
prepoznavanjem talenta (ang. talent
identification),  je gotovo eden
najpomembnejsih in univerzalnih
problemov v Sportu. To je izrazito
interdisciplinarno  podrocje, presecisce
genetike,  kineziologije,  biomehanike,

Sportne medicine in Sportne psihologije.
Med prakti¢nimi vidiki reSevanja problema
velja omeniti tudi organizacijsko-tehnicne,
pedagoske in eti¢ne. Z zacetnim izborom je
tesno povezana nadarjenost — talentiranost
posameznika. Kdo je nadarjen, kdo je
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talentiran. Nadarjenost (ang. giftedeness)
je sirsSi pojem, talentiranost je oZji pojem
(Slovar slovenskega knjiznega jezika: talent
— prirojena sposobnost za dolo¢eno umsko
ali fizicno dejavnost, dar: imeti talent za
glasbo; oblikovati, razvijati svoj talent;
odkriti pri kom pesniski talent; talent za
matematiko). Obstaja vec kot sto definicij
talentiranosti. Nadarjeni otroci so tisti, ki
kaZzejo iziemne sposobnosti na mnogih
podrocjih delovanja. Talentirani otroci pa
so tisti, ki kaZejo visok potencial in iziemno
uspesnost na enem od podrocij (Ferbezer,
2008; Baker in sod). Talent v $portu je tako
odvisen od genetsko pogojenih motori¢nih
sposobnost in lastnosti, njihov razvoj in
realizacija pa od pogojev, ki jih posamezniku
nudijo starsi, Sola, Sportni klub, socialne
mreZe in Sirse druzbeno okolje. Po Renzulliju
(1986) je talentiranost splet nadpovprecnih
sposobnosti, kreativnosti in motivacijskih
lastnosti. Po Malini (2010) je talentiranost
v $portu kombinacija nadpovprecnih
biomotori¢nih sposobnosti, kreativnosti in
notranje motivacije. Nadarjeni in talentirani
otroci imajo generalno nekaj skupnih
znacilnosti. Nadarjeni otroci so podobnega
obnasanja, okolica je klju¢na za realizacijo
njihovih  potencialnih  sposobnosti, ce
nadarjenost ni pravocasno prepoznana
in motivirana, se lahko pri posamezniku
motivacija izgubi. Nadarjeni in talentirani
otroci doZivljajo svet in oZjo okolico na
drugacen nacin kot njihovi vrstniki. Okolica
je klju¢na za realizacijo njihove nadarjenosti.
Njihove potrebe so drugacne, delo z njimi
je velik izziv, vendar tudi velik napor tako za
starSe kot za ucitelje in trenerje. Pomembno:
nadarjeni in talentirani otroci si zasluzijo
nadarjene trenerje, pedagoge in ucitelje!

Znacilnosti nadarjenih otrok je mogoce
prepoznati ze zelo zgodaj v njihovem
razvoju: hitreje se motori¢no razvijajo tako
v grobi kot fini motoriki, hitreje se odzivajo
na govor odraslih, prej shodijo (od dva do tri
mesece pred vrstniki), imajo dober spomin,
hitrejsi govorni razvoj, hitreje in intenzivno
komunicirajo z vrstniki, imajo Sirok spekter
interesov, so radovedni, imajo bolj razvite
govorne sposobnosti, bolj kompleksno
in logi¢no tvorijo stavke, dobro in hitro
opazujejo okolico.

Problem  talentiranih  posameznikov
je v dejstvu, da niso sposobni samo na
enem podrocju, temvec so praviloma zelo
uspesni na Stevilnih podrocjih — »teorija
integralnega razvoja« (Ismail, 1976).

SPORT JE SAMO ENA OD
MOZNIH DEJAVNOSTI

Naslednja dilema je povezana z
odlocitvijo glede Sportne panoge in c¢asa
vkljucitve. Ali je zgodnje vkljucevanje otrok
v $port sploh koristno? Odgovor je da in

ne. Pogosto je problem mladih talentiranih

»Sampionov« v prehitrem izgorevanju
(»burn out«). Rezultati v zgodnji dobi
$portnega udejstvovanja ne zagotavljajo
tekmovalne uspesnosti pozneje v dobi
Sportne zrelosti. Mnogi najbolj talentirani
posamezniki koncajo v povprecju zaradi
neustreznega, prezahtevnega treninga,
katerega posledice so pogoste poskodbe
in pomanjkanje nujno potrebne visoke
stopnje notranje motivacije. Nasproti temu
pa so se nekateri Sportniki zaceli ukvarjati s
$portom relativno pozno, vendar so dosegli
vrhunske rezultate ter nekateri postali celo
svetovni prvaki in olimpijski zmagovalci.
Olimpijski zmagovalec v sprintu na 100
metrov, Britanec Linford Christi, je zacel
trenirati sprint z 22 leti, dvakratni olimpijski
zmagovale na 400 in 800 metrov, Kubanec
Alberto Juantorena, je prisel v atletski
klub pri 19 letih, Rusinja Jelena Isinbajeva,
olimpijska zmagovalka v skoku s palico, je
pri 16 letih zapustila gimnastiko in zacela
trenirati atletiko. Matic Osovnikar, ki je bil v
letu 2007 razglasen za najboljsega »belega«
sprinterja na svetu, je sprint zacel trenirati pri
15 letih. Atlet iz Bahamov Donald Thomas,
ki je Studiral v ZDA, je zacel nacrtno trenirati
skok v visino pri 21 letih. Po manj kot dveh
letih sistemati¢nega treninga je postal
svetovni prvak v skoku v visino v Osaki leta
2007 z rezultatom 2,35 metra.

PRIMOZ ROGLIC

Tudi v Sloveniji imamo navdusujoc
primer, ki se imenuje Primoz Rogli¢. Kot
pionirin mladinec je tekmoval v smucarskih
skokih in dosegal nekatere odli¢ne rezultate
(zlata kolajna na ekipnem mladinskem
svetovnem prvenstvu). Pri 22 letih je zacel
trenirati kolesarstvo in postal prvi Slovenec,
ki je zmagal na najtezji gorski etapi

najvecje kolesarske dirke na svetu Tour de
France, je dvakratni zmagovalec Dirke po
Spaniji (Vuelta) in olimpijski zmagovalec
v kronometru — Tokio 2021. To je eden
najbolj nenavadnih primerov v vrhunskem
$portu, da smucarski skakalec po petih letih
kolesarskega treninga postane planetarni

sampion v enem najbolj zahtevnih
vzdrzljivostnih Sportov.
PRAVOCASNOST
Odkrivanje in  usmerjanje za Sport
talentiranin  posameznikov in  njihovo
pravoc¢asno  vkljuevanje v proces

treniranja tiste $portne panoge, ki najbolj
ustreza njegovim sposobnostim, je eden
najzahtevnejsih  postopkov, s katerim
se ukvarja sodobna Sportna znanost.
Problemi izbora in usmerjanja v $portu
so zelo specificni, povezani s Stevilnimi
sposobnostmi in znacilnostmi, ki definirajo
Sportni rezultat.  Genetski  material,
morfoloske  znacilnosti,  osnovne in
specificne motori¢ne sposobnosti, ustrezne
psiholoske in  motivacijske karakteristike
ter ugodno okolje nedvomno generirajo
uspesnost $portnika vizbrani Sportni panogi.
Kako pomembna je genetika v Sportu, na to
vprasanje se nimamo zanesljivega odgovora
$portne znanosti. Zanesljivo je pomembna
vendar ne odlocujoca. Obstaja »sprinterski
gen«? Jamajka, ta majhna otoska drzava v
Karibskem morju s tremi milijoni prebivalcev,
je sinonim za sprint v atletiki. Na olimpijskih
igrah v Londonu je osvojila 12 kolajn v atletiki,
na olimpijskih igrah v Pekingu enajst, vecina
v sprintu. Je to nakljucje ali rezultat genetike
ljudi tega podrocja? Znano je, da gen alfa-
aktinin-3 (ACTN3) generira sposobnost v
hitri moci. Ta gen je po raziskavah prisoten
v veliki vecini prebivalstva tega podrocja
(Eynon, 2013). Poleg genetske nadarjenosti



so rezultati jamajskih atletov rezultat
kultnega polozaja atletike in tisocih otrok, ki
vadijo in tekmujejo v sprintu.

Danes  obstajajo  razlitcne  metode
identifikacije  in  selekcije  talentiranih
otrok in mladostnikov. Najenostavnejsa in
najelementarnejsa je naravna metoda -
spontana selekcija. Selekcija otrok na osnovi
te metode temelji na trenutnih tekmovalnih
rezultatih posameznika. Ti rezultati pa so lahko
posledica razlicne koli¢ine in intenzivnosti
treninga oziroma vadbe. Sportni rezultati
so lahko zelo pogosto posledica hitrejsega
bioloskega razvoja, in ne talentiranosti
posameznika. Med biolosko in koledarsko
starostjo je lahko razlika dve ali vec let. Ta
metoda se je v praksi pokazala kot zelo
nezanesljiva. Za mladega $portnika je bioloska
starost lahko velika prednost ali pa latentna
pomanjkljivost. Bioloska starost generira
visok motori¢ni potencial, ki se manifestira s
trenutnimi  visokimi  tekmovalnimi  rezultati.
Po pravilu so ti samo trenutni. Zmagovalci v
mladosti praviloma niso zmagovalci v zrelejsih
$portnih letih (Skof, 2016).

Druga skupina metod identifikacije in
selekcije otrok so znanstvene metode.
V' mednarodnem prostoru obstaja nekaj
metod, ki temeljijo na uporabi testnih baterij
s podrocja morfologije, osnovne in specialne
motorike,  situacijske in funkcionalne
diagnostike ter psiholoskih in socioloskih
testnih protokolov. V te postopke so vkljuceni
vrhunski eksperti, ki poskusajo objektivizirati
in ovrednotiti pridobljene rezultate. K temu
je treba dodati tudi nove diagnosti¢ne
tehnologije, ki omogocajo vecjo objektivnost
rezultatov.

NI POPOLNOMA
ZANESLJIVE METODE

Vendar lahko za vecino prognosti¢nih
metod ugotovimo, da niso  povsem
zanesljive. Ne obstaja metoda, na osnovi
katere bi lahko zanesljivo napovedati
rezultate v zreli dobi Sportnika. To dokazuje,
da je identifikacija, selekcija in prognoza
uspeha v Sportu sestavljena in kompleksna
problematika. Uspeh v $port je odvisen od
Stevilnih notranjih in zunanjih dejavnikov.
Clovek je v svojem bistvu skrajno zapleten
»bioloski stroj«, ki deluje po predvidljivih in
nepredvidljivin - zakonitostih. Kombinacija
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motoricnih  sposobnosti,  psiholoskih
faktorjev, kognitivnih sposobnosti,
bioloskega in psihosocialnega razvoja vpliva
na razlicen tempo in dinamiko Sportnega
razvoja posameznika.

ALIJE KORISTNO
IN POTREBNO ...

... da otroke zelo zgodaj vkljuc¢ujemo
v tekmovalni 3$port? Imamo mnogo
primerov  negativne prakse. Zgodnja
specializacija  ne daje  pri¢akovanih
pozitivnih rezultatov. Stevilni talentirani
otroci, ki so bili uspesni v dolo¢enem
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Sportu v rani mladosti, teh rezultatov
niso ponovili pozneje v zreli Sportni dobi.
Seveda imamo tudi izjeme. Tiger Woods je
zacel igrati golf s petimi leti, Novak Bokovi¢
tenis s stirimi, Jennifer Capriati prav tako s
Stirimi leti, Ana Ivanovic s petimi leti. Andre
Agassi in Michael Chang sta zmagovala
na Sstevilnih teniskih turnijih Ze pri
osmih letih. Janica Kosteli¢ je bila serijska
zmagovalka v kategoriji tekmovalk, starih
enajstlet. Zgodne vkljucevanje talentiranih
otrok v tekmovalni Sport je sicer trend v
sodobnem $portu. Konkurenca med Sporti
za mlade talentirane Sportnike je iziemno
velika. Zgodnja $portna specializacija je
nujno povezana s specificnim treningom
in specificnimi obremenitvami, posledica
taksne vadbe pri mladih $portnikih pa
so poskodbe. Zgodnja specializacija
pomeni tudi pritisk okolice, trenerjev,
starSev na visoke rezultate. To ustvarja
pri otrocih in mladih 3portnikih dodaten
pritisk, stanje velike odgovornosti in
stresa. Velikokrat imajo trenerji in starsi
nerealna pricakovanja glede rezultatov
svojih otrok. Ko je glavni imperativ uspeh
in zmaga, mora biti trening intenziven,
specificen, enostranski, kar vodi prej
ali slej do poskodb ali zasicenosti s
treningom in Sportom na splosno. Tako
naravnan Sport je vprasljiv, strokovno
zgresen, mladi Sportniki morajo trening in
tekmovanja dozivljati tako racionalno kot
emocionalno. Se vedno imamo Stevilne
primere brutalnega izkoris¢anja mladih
talentiranih Sportnikov v imenu interesov
drzave (Kitajska, Rusija). Za otroke mora biti
$port predvsem igra in zabava.

MODEL RAZVOJA

Pot do vrhunskih rezultatov v Sportu je
dolga, napornain nepredvidljiva.V povpre¢ju
traja od osem do 13 let. Svedski fiziolog na
Univerzi v Floridi Anders Ericsson je avtor
teorije 10.000 ur, kar pomeni, da lahko
postane posameznik vrhunski na enem od
podrocij kreativnega dela, kar velja tudi za
$port. Ta teorija ima Stevilne zagovornike
in Se StevilcnejSe nasprotnike. Vrhunski
glasbenik na enem od instrumentov lahko
postane po 25000 ali ve¢ urah vadbe
(Epstein, 2015). Ericssonov model ni povsem
zanesljiv, zato ga ne smemo generalizirati.
Modeli razvoja $portnika so namre¢ zelo
razlicni z vidika specifike posamezne
$portne panoge. Poleg klasicnega modela
razvoja Sportnika z zgodnjo specializacijo
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se v svetu in pri nas vse bolj uveljavlja tako
imenovani »multilateralni model« s poznejso
usmeritvijo v specificen Sport. Pri tem
modelu razvoja Sportnika se predvideva na
zacetku vecstranski — multildimenzionalen
trening. Siroka vadba z razli¢nimi vadbenimi
sredstvi, ukvarjanje z razlicnimi  Sporti,
razvojem osnovnih in specificnih motori¢nih
sposobnosti. Poudarek je na humanem
holisticnem pristopu vadbe otrok. Trening
mora biti igra, ki temelji na pozitivni
motivaciji in emocijah otrok. Ta strategija
je tudi v skladu z zakonitostmi bioloskega
razvoja cloveka, za katerega so znacilne
posamezne senzitivne faze. Nekatere od
teh faz so posebej pomembne za razvijanje
posameznih motori¢nih sposobnosti. Zato
obdobje od osmega do 12. leta imenujemo
»Zlato obdobje« razvoja gibalnih sposobnosti
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in spretnosti. Multilateralni model $portne
vadbe temelji na novih spoznanjih
nevroznanosti  razvoja  intelektualnega
in motori¢nega razvoja otrok. Nevroni in
sinapse tvorijo Zivéne nevronske mreze,
v katerih so vgrajeni motoricni programi
kot posledica gibanja. Bioloski in motori¢ni
potencial otrok je neposredno povezan s
kolicino motori¢nih  programov. Razlicne
Sportne dejavnosti tako stimulirajo razvoj
vecjega stevila motori¢nih programov, kar
posledi¢no vpliva na motori¢no inteligenco
otrok.

MOZGANI SO ORGAN
PREZIVETJA

V' evoluciji ¢loveka so se neprenehoma
spreminjali in prilagajali okolju. Zaradi novih
tehnologij in nacina Zivljenja se spreminjajo
tudi danes. Najintenzivnejsi razvoj mozganov
je od drugega do Sestega leta starosti. Glede
na novejsa spoznanja nevrofiziologije je
stevilo  nevronov dednostno  pogojeno,
povezave (sinapse) med nevroni (nevronske
mreze) pa so odvisne od clovekove
motori¢ne in intelektualne dejavnost. Do
petega leta se vzpostavi 50 odstotkov, do
sedmega 75 odstotkov in do 12. leta 95
odstotkov povezav. Gostota nevronskih mrez
je z razvojnega v veliki meri povezana
s psihomotori¢no dejavnostjo
otroka (Rajovi¢, 2015).

Gibalna dejavnost

otrokje vdanasnjem
Casu Se posebej
pomembna
kategorija
njihovega 2
razvoja. ]
Sodoben  ¢as,
elektronski
mediji, r
internetne
komunikacije

SO otroke in

mladino  »vklenilic v

virtualne svetove z vsemi
posledicami, ki se kazejo
predvsem v kronicnem pomanjkanju
gibanja.

METODE ODKRIVANJA

Na Fakulteti za Sport v Ljubljani razvijamo
nekaj ekspertnih sistemov in metod za
ocenjevanje in odkrivanje talentiranih
otrok kot pomoc¢ strokovnim kadrom pri
sprejemanju odlocitev glede vkljucevanja
otrok v posamezne Sportne panoge. Te
metode in ekspertni sistemi temeljijo na
uporabi specificnih testov za ugotavljanje
posameznih gibalnih sposobnosti,
funkcionalnih sposobnosti in morfoloskih
(telesnih) znacilnosti. Izbor testov mora biti
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povezan s sposobnostmi in znacilnostmi,
ki so pomembne za posamezno Sportno
panogo. Eksperti za izbrane Sportne panoge
izdelajo sistem za oceno potencialne
uspesnosti Sportnika. Bolj ko je Sportna
panoga kompleksna, tezje manj zanesljiva
je ekspertna odlocitev. Temeljni ekspertni

sistem v Republiki Sloveniji je Talent, ki
ima za cilj odkrivanje Sportnih
talentov  in njihovo
usmerjanje v izbrane
Sportne panoge. Pri
tem ne gre samo
za odkrivanje
nadarjenosti,
ki bi vodila
do  vrhunskih
Sportnih
rezultatov,
temvec za
pomo¢  starsem,
uciteliem  Sportne
vzgoje, trenerjem
in otrokom samim pri

sprejemanju  odlocitev o

izbiri »prave« Sportne panoge.

V' nekaterih Sportnih panogah, kot je
atletika, uporabljamo nekatere nove
diagnosti¢ne tehnologije in specificne
teste za identifikacijo talentiranih otrok
za posamezno Sportno panogo. Proces
identifikacije talentiranosti ni enkratno

dejanje, ampak  kontinuiran  proces
spremljanja razvoja mladih  Sportnikov.
Zaradi  razlicne  dinamike  njihovega

telesnega in  dusevnega razvoja ter
specifike Sporta to podrocje zahteva
skrajno odgovorno in kriticno ocenjevanje
njihovega potenciala. Otrok in mladostnik
pa naj izbere tisti Sport, ki ga notranje bogati
in osrecuje; le nekaterim pa bo dana tudi
moznost doseganja vrhunskih rezultatov.
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‘MAM NAJBOLJSO
TV-1ZKUSNJO.

DALJINEC, = 4., IGRE NA TV-JU
KI M E RAZU M E { \% Za igranje iger na televiziji ne potrebujete vec dragih konzol,

NEO vse ponuja v ohlaku. Trenutno lahko prek platforme NEO
igrate veC kot 95 iger, seznam pa se vsak mesec povectuije.
Med njimi lahko najdete igre tako za odrasle kot otroke,

pa tudi tiste, ki so primerne za vse starosti. Kdo ne uziva v
prikupnih avanturah igre LEGO Star Wars: The Complete Saga
ali v pustolovscinah na diviem zahodu v igri Call of Juarez:
Gunslinger?

NEO razume vase Zelje. Minili so ¢asi, ko ste ure in ure
brskali med kanali, da bi nasli kaj zanimivega. Zdaj z
glasovnim ukazom v sloven$cini hitro in enostavno poiscete
svojo najljubSo oddajo, serijo, film ali igralca. Tukaj pa se
superiornost daljinca ne ustavi, saj lahko poiscete tudi
vremensko napoved ali pa s pametnim glasovnim ukazom
nadzorujete svoj pametni dom.

VARNA ZABAVA ZA OTROKE LIGA ZASE

NEO je res liga zase. Nogometni navdusenci lahko navijate iz
prve vrste, saj lahko spremljate najvecje spektakle Spanske,

italijanske, nemske in francoske lige iz udobja
svoje dnevne sobe. Na svoj racun pa pridete
tudi obozevalci kosarke, ki lahko spremljate /£
nase zvezdnike v NBA, ABA in drugih ligah.

oo

Otroski park je cudezna dezela zabavnih vsebin za vase
otroke. Na enem mestu so zbrane vse njihove najljubse
risanke, ki jih lahko izbirate glede na starostno obdobje ali pa
poiscete vse vsebine z njihovim najljubsim risanim junakom.

V miru jim prepustite televizijo, saj lahko vsehine Otroskega
parka otroci zapustijo le z vpisom starSevskega gesla. To pa je
vasa skrivnost.

MARATON ZA VIKEND ..

Vzemite si tas za epizodo svoje najljubse serije. In Se eno.

Morda Se eno? V videotekah vam NEO po koncu vsakega dela o v H
ponudi naslednji del, ¢e je seveda na vaoljo. Funkcija Ogled fé
nazaj vam omaogoca ogled vsebin zadnjih 7 dni, s funkcijo NEO tako res zagotavlja najholjSo TV-izkusnjo, kar prikazuje i)
Snemalnik pa lahko vsehine posnamete in jih shranite za tudi Stevilo zadovoljnih uporabnikov, ki raste vsak mesec. %’
30 dni. Tako si lahko za vikend priredite maraton po svojem Preizkusite NEO platformo tudi vi in ustvarjajte prihodnost =
okusu. Maraton lahko poteka kjerkali, saj NEO omogoca ogled zdaj. Obiscite spletno stran neo.io/prijava/promo-koda in si E
tudi na drugih napravah, kot so racunalnik, tablica ali mabitel. zagotovite 30-dnevni brezplacen preizkus. e
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