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Migojnice (ob&ina Zalec)

Dolzina proge: 1550 m (253 m visinske razlike)
Dolzina proge za Ul2: 860 m (114 m visinske razlike)
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ATLETSKO TEKASKO DRUSTVO SAVINICAN - ZGODOVINA DRUSTVA
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Namen ustanovitve drustva je bil v prvi vrsti delo z mladimi atleti — tekaci
(srednje, dolge proge) ter ljubitelji rekreativnega teka iz zalske obcine oziroma
SirSe iz Savinjske doline. Velik poudarek pri delovanju drustva pa je Ze od
zacCetka tudi na druzenju privrzenceyv teka.

Ze na ustanovnem zboru leta 2015 je bilo jasno, da to ne bo navadno drustvo, ki
bi delovalo po ustaljenih in »monotonih« smernicah, ampak smo zeleli biti
drugacni predvsem na podrocju organizacije tekaskih prireditev.

Zaradi mocne konkurence atletskih drustev v Savinjski dolini, so bile skupine
otrok v nasem drustvu v prvih letih majhne, vendar pa smo v letu 2018 uspeli
formirati skupino mladih tekacev, s katerimi si obetamo dolgorocno delo na
rednih treningih in sodelovanje na tekmovanjih, ki so organizirana za razlicne
starostne skupine. Nasa vodilo je postopno, strokovno in dolgoro¢no delo z
mladimi, vse tja do ¢lanske kategorije.

ATD Savinjcan pa posebno pozornost namenja organizaciji tekmovanj, ki so
hkrati druzenja clanov drustva in udelezencev. Tako Ze od leta 2015
organiziramo vrsto tekem za najrazlicnejse skupine ljudi, tako, da lahko vsakdo
najde kaj primernega zase. Pricnemo Ze v januarju z »Branetovim sprint
krosomg, kjer smo uporabili pravila, ki jih poznamo pri smucarskih tekih -
sprintih. Vsak udelezenec teCe najprej kvalifikacije, nato pa se tvori 5 skupin po
6 tekmovalcey, ki so se uvrstili med 30 najhitrejsih in se podajo v izloCilne boje -
Cetrtfinale, polfinale in na koncu finale.

Lani smo vecjo skupino nasih mladih atletov in atletinj odpeljali na prvomajske
priprave v Medulin — to je bil pravi festival treninga teka, druzenja, zabave in
medsebojnega povezovanja.

Za najmlajSe atlete je vsako leto v juniju AleSev memorial — atletski miting za
najmlajSe, sledi pa mu Festival teka Savinjske doline — Runfest s kroznim tekom
na 1 uro in pivo miljo. Do lani smo prvi vikend vsakega septembra organizirali
»Kronometer na Bukovcok, ki steje za pokalno tekmo za mlajse kategorije,
vendar smo ga zdaj povezali s spomladanskim K6 trailom. Konec septembra
organiziramo »Juris na Hmezad« - tek po stopnicah na najvisjo zalsko stolpnico,
kjer morajo udelezenci teci v 15. nadstropje z nahrbtnikom, v katerem je 5 kg
hmelja. Oktober zaklju€imo na dan carovnic z Zombie tekom - 1,5km poti groze
in strahu, praviloma spet na Bukovico.
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V novembru se vsako leto pricne Savinjska Zimska TekaSka Liga - SZTL, tako
imenovani »Savinjski biatlon«, saj morajo udelezenci po vsakem koncanem
teku metati Se pikado; s toCkami, ki jih osvojijo pri pikadu, pa si lahko izboljsajo
cas teka, saj se jim osvojene tocke kot sekunde odstejejo od dosezenega Casa
pri teku.

V teh 7 letih se nam je pridruzilo ogromno privrzencev in prostovoljcev, ki so v
nasem delu prepoznali dodano vrednost in spoznali, da prakticno vse
organizacijsko delo opravimo brezplacno, prostovoljno in kvalitetno, kar je tudi
pripomoglo k vecji kakovosti nasega delovanja, saj je cloveski kader
neprecenljivin nujen pri nasem delu.
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Ze v letu 2015, ko smo ustanovili drustvo, smo se kljub skromnim sredstvom za
izvedbo in promocijo dogodka, odlocili za pripravo prve prireditve. Nasa prva
tekma je bil kronometer na »Bukovco« v letu 2015. S sodelovanjem vseh
zacCetnikov drustva smo uresnicCili zastavljeni cilj in uspesno izpeljali nenavadno
gorsko tekasko prireditev, na kateri pa je bilo le 19 tekacev. Pomembno pa je,
da so bili z naCinom tekme, lokacijo in organizacijo vsi prijetno preseneceni.
Tudi v ATD Savinj¢an smo bili navduseni nad odzivom, zato smo se odlocili, da
nadaljujemo s tovrstno tekmo tudi v prihodnje.

V letu 2016 smo bili ze nekoliko bolj izkuseni pri organizaciji kronometra,
racionalizirali smo tudi stroske tekmovanja, oglasevanje je bilo bolj intenzivno,
vendar se je na startu kronometra zbralo le 25 udelezenceyv, kar je glede na
koli¢ino vlozenega napora pri celotni organizaciji pustilo majhno razocaranje.
Zato smo se na sestanku po koncani tekmi dogovorili, da bo leto 2017 odlocilno
za nadaljevanje projekta; v primeru, da se ga ne bo udelezilo ve¢ kot 35
udelezencev, bomo v prihodnje energijo raje vlagali v preverjene in dobro
obiskane prireditve oziroma poskusili s Cim novim.

Na nase veselo presenecenje, klub bornemu Stevilu predprijavijenih
udelezencev na kronometer, se je na startu v letu 2017 zbralo 47 udelezenceyv,
kar je prizgalo zeleno luc€ za nadaljevanje v prihodnjih letih. VecCina udelezencev
je tudi tokrat pohvalila organizacijo, zato smo se dogovorili, da v naslednjem
letu stopimo v stik z AZS oziroma Zdruzenjem za gorske teke ter jim
predstavimo naso prireditev, kot potencialno tekmo, organizirano pod
njihovim okriljem.

Ze v letu 2018 je ZdruZenje za gorske teke pri Atletski zvezi Slovenije naso
tekmo uvrstilo v koledar tekmovanj v gorskih tekih kot eno izmed pokalnih
tekem Slovenije v gorskih tekih za mlajSe kategorije. Predvsem sta s strani
Zdruzenjem za gorske teke veliko zanimanja pokazala g. Borut Malavasic in g.
Zdenko Mraz, ki sta tudi aktivno pristopila pri ogledu trase ter nam s svojimi
predlogi pokazala, da je prostora za izboljSanje pri organizaciji kronometra Se
mnogo. Kronometra se je v letu 2018 udelezilo 70 udelezencev, kar je spet
preseglo nasa pricakovanja. Prav zato smo se po koncani tekmi s predstavniki
ZGT dogovorili, da v letu 2019 v pokalno tekmo vklju¢imo tudi mladinsko
kategorijo.
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RAZVO] TEKASKEGA KRONOMETRA BUKOVCA

Ob upostevanju vseh pripomb s strani Zdruzenja za gorske teke iz preteklega
leta, smo v letu 2019 pristopili k organizaciji z namenom, da odpravimo vse
pomanjkljivosti, kar nam je tudi uspelo. Na startu se je kljub slabemu vremenu
zbralo 60 tekacev, ki so se v dezju podali na 1,55 km dolgo strmo pot na vrh
Bukovice, nihce pa ni podal pripomb na samo organizacijo.

V tako imenovanem korona letu (2020) , je organizacija tekme zahtevala se vec
dela, vendar je bil na koncu rezultat presenetljivo dober, saj se je kronometra v
soncnem in toplem avgustovskem dnevu udelezilo kar 94 udelezencev.
Organizacija je bila brezhibna, tekme pa so se udelezili nekateri nasi najboljsi
gorski tekaci, kar je pripomoglo k novemu rekordu proge v moski kategoriji, za
katerega je poskrbel Jost Lapajne.

Tudi v letu 2021 so bile pri organizaciji tekmovanj v veljavi omejitve, vezane na
ukrepe za preprecevanje sirjenja korona virusa, vendar smo na podlagi izkusenj
iz preteklin let brez vecjih tezav izpeljali tek, zopet s solidno udelezbo. Rekorda
sta ostala nedotaknjena, tudi tokrat pa ni bilo vecdjih pripomb na samo
organizacijo, Ceprav je bila ekipa organizatorjev ATD SavinjCan zaradi
poletnega termina spet zelo okrnjena.

V letu 2022 smo kronometer na Bukovico izvedli v okviru Snow-monkey
festivala pohodnistva in gorskega teka v aprilu, saj smo kadrovsko v tem casu
najmanj podhranjeni. Prvi¢ v zgodovini pa je bil zakljucek dogodka s podelitvijo
priznanj najboljsim v letnem gledalisCu Limberk. Zato so se tekaci takoj po
prihodu v cilj na vrhu Bukovice spustili nazaj v Letno gledalisCe Limberk, v
prelep ambient, Kjer je bilo poskrbljeno za celodnevno dogajanje. Tudi v letu
2023 bo kronometer v okviru omenjenega festivala, vendar tokrat dan prej,
torej v petek v popoldanskem casu, pri cemer se bomo seveda zopet zanasali
na lepo vreme.



RAZPIS

9. TEKASKO-GORSKI KRONOMETER
»BUKOVCA 2023«

Prvenstvo Slovenije v gorskem teku za mlade in mladince
2. tekma Pokala v gorskih tekih za
mlade in mladince
1. tekma Pokala v gorskih tekih za veterane
Tekma za rekreativne kategorije

Tek na €as - teces individualno, tvoj nasprotnik je le ura!

Za tak razgled se splaca vstat iz kavca...
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ORCANIZATOR: Atletsko tekasko drustvo Savinjcan v sodelovanju z
Zdruzenjem za gorske teke pri AZS

DATUM: Petek, 14. 4. 2023 ob 16:30

KRAJ: Migojnice (obc&ina Zalec — Spodnja Savinjska dolina)

DELECAT TK GZS (AZS): Zdenko Mraz

Kronometer BUKOVCA 2018 (video):
https://www.youtube.com/watch?v=xnZ1AOZxENE

TRASA PROGE (video):
https://mwww.youtube.com/watch?v=WxXw9CwWEUdA

GRAFICNI PRIKAZ PROGE (video):
https://www.youtube.com/watch?v=cn0ZT4QLhqgY

Tekaci se bodo podali po oznaceni trasi v dolzini 1550m z visinsko razliko 253m

(mlajse deklice ter mlajsi decki 860m z visinsko razliko 114m). Cilj na 584m,
Start dolge trase na 331m, za kategorijo U12 na nadmorski visini 470m. Trasa
poteka po markirani planinski poti, na sredi bo okrepcevalna postaja.

Proga bo po celotni dolzini oznacena s trakovi.
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Proga pionirji UT12 - 860 m

Pionirski tek 0.9 km at 13.0%
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Proga mladinci, ¢lani, veterani - 1550 m
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KATEGORIJE

MLAJSE IN MLADINSKE KATEGORIJE - kronometer se Steje za "Prvenstvo
Slovenije v gorskem teku", hkrati pa bo to tudi 2. tekma pokala v gorskih tekih
za mlajse in mladinske kategorije.

OBVEZNA PRIJAVA PREKO APLIKACIJE ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE!

Z1  MLAJSE DEKLICE 9-11 let (U12): 2012-2013

M1 MLAJSI DECKI 9-11 let (U12): 2012-2013

Z2  DEKLICE 12-13 let (U14): 2010-2011

M2 DECKI 12-13 let (U14): 2010-2011

Z3  STAREJSE DEKLICE 14-15 let (U16): 2008-2009
M3 STAREJSI DECKI 14-15 let (U16): 2008-2009

Z4  MLADINKE 16-19 let (U20): 2004-2007

M4 MLADINCI 16-19 let (U20): 2004-2007

ODPRTE IN VETERANSKE KATEGORIJE
Tekmovanje poteka v 6 moskih in 6 zenskih kategorijah:

Moske kategorije:
e 20-29 let (1994-2003)
30-39 let (1984-1993)
40-49 let (1974-1983) MLAJSI VETERANI
50-59 let (1964-1973) VETERANI
60 in vet let (rojeni 1963 in prej) STAREJSI VETERANI

Zenske kategorije:
e 20-29 let (1994-2003)
30-39 let (1984-1993)
40-49 let (1974-1983) MLAJSE VETERANKE
50-59 let (1964-1973) VETERANKE
60 in vec let (rojeni 1963 in prej) STAREJSE VETERANKE

Veteranske kategorije so odprte kategorije in pri podelitvi medalj najboljsim ni
omejitev.



STARTNINA

Tekasko-gorski kronometer - 20 EUR v predprijavi do 13. 4. 2023, na dan
tekmovanja 30 EUR

Otroske kategorije (Drzavno prvenstvo) - 10 EUR

V predprijavi startnino za tekasko-gorski kronometer nakazete na nas TRR: SI56
6100 0001 0063 030, sklic 00 140423, namen OTHR, BIC banke prejemnika
HDELSI22.

Startnino je potrebno obvezno poravnati v predplagilu. Tisti, ki ne bo poravnal
Startnine v predplacilu ne bo razvrs€en na startno listo.

PRIJAVA
Preko spletne prijavnice TUKAJ.

TISTI, KI SE BODO UDELEZILI DP (MLAJSE IN MLADINSKE KATEGORIJE), JE
OBVEZNA PRIJAVA SAMO PREKO APLIKACIJE AZS!

ZakljucCek prijav je Cetrtek, 13. april 2023 ob 12. uri.

Opozarjamo, da zaradi oblikovanja startne liste oz. nemotenega poteka
tekmovanja, kasnejsih prijav ne bomo upostevali.

Neplacana Startnina se smatra kot odpoved prihoda na tekmovanje.
Dokoncen urnik bo narejen glede na Stevilo prijav udelezencev in bo objavljen
na spletni strani ATD Savinj¢an 1 dan pred pricetkom tekmovanja.

MERITVE IN OBDELAVA PODATKOV: RFID MERITVE

Tekaski kronometer — elektronsko merjenje na Cip

RFID %,

www.rfidmeritve.eu meritve

ATD

SAVINJCAN


https://forms.gle/KCPyjFT1juAGPSzr6
https://forms.gle/KCPyjFT1juAGPSzr6
http://www.rfidmeritve.eu/
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PREVOZ OPREME

Vsak tekmovalec odda opremo za prevoz na Bukovco (cilj) najkasneje do 16:15.
Del opreme (za ogrevanje oz. »Cakanje« na Start) boste lahko pustili na samem
Startu.

RAZGLASITEV REZULTATOQV: Letno gledalis¢e Limberk Grize.
NAGRADE

e POKAL SLOVENIJE - MLADI: za posamezno kategorijo medalje za 1, 2. in 3.
mesto (medalje priskrbi AZS) ter pokal za zmagovalca v posamezni
kategoriji (pokal priskrbi organizator).

e REKRATIVNE KATEGORIJE: za posamezno kategorijo medalje za 1, 2. in 3.
mesto ter pokal za zmagovalca v posamezni kategoriji.

e Bogate nagrade v obliki prakticnih nagrad nasih sponzorjev in sicer:
prakticne nagrade v vrednosti 20 do 30 EUR za prvo 3 uvrscene absolutno
moske in zenske kategorije.

e Prakticna nagrada za rekord proge ter najstarejSega udelezenca.

* Vsitekmovalci prejmejo spominske medalje.

Vsak tekmovalec bo prejel topli obrok, plastenko vode ter nagrado nasih
sponzorjev.

PRAVILA

e Kronometer je v prvi vrsti tekma samega s sabo, zato ni dovoljeno teci v
zavetrju drugega tekmovalca

o Start poteka v intervalih, obiCajna razlika med startoma dveh tekacCev znasa
30s ali eno minuto (odvisno od stevila udelezencev)

e« POMOC S SMUCARSKIMI IN POHODNIMI PALICAMI NI DOVOLJENA!
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Rekord proge:
e Moski: Jost Lapajne (2020); 8:23
e Zenske: Lucija Medja (2019); 10:57

Zmagovalci:

2015 (Tim Senicar, Ksenija Kavcic)

e 2076 (Tim Senicar, Janci¢ Nika)

e 2017 (Gregor Mlakar, Tija Senica)

e 2018 (Bashir Rezai, Klara Zupanc Korosec)
e 2019 (Tim Breznikar, Lucija Medja)

e 2020 (Jost Lapajne, Maja Per)

e 2021 (Klemen Spanring, Maja Per)

e 2022 (Maj Pritrznik, Sara Bilban)

POMEMBNO: VSI UDELEZENCI TECEJEO NA LASTNO ODGOVORNOST!




DOSTOP
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PARKIRANJE: je mozno v Grizah poleg Doma svobode Grize na urejenem
asfaltiranem nogometnem igrisCu, Kjer bo namescena oznacba na vidnem
mestu in poleg Osnovne sole Grize, udelezenci pa se od tam odpravijo pes na
Start ter se spotoma ogrejejo (oznaceni prostori).

INFORMACIJE: Boris PodpecCan, gsm: 041 208 822 ali Lucijan Tominsek, gsm:
031276 598

GREMO V HRIBE - GREMO NA BUKOVICO!

SAVINJCAN

\



=

5
0% e

® £ minitec

THE ART OF SIMPLICITY
LotusVisuals GENERALI

maximum &2 o
trade HMEZAD SINGT |

e X I m

}“\ LT :
KLEPARSTVO, KROVSTVO, TESARSTVO ZELENE DOLINE Z ALEC

SNOW MONKEY

\ 24 W
UluApen TO‘pCar 3§

ike
Outdoor

B

ETRMA w1
restavracia )] DAVIDOV HRAM
pizzerija

—
1
Cd

ALEJ A Rl




