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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE ZA CLANE in CLANICE

286.
Kraj in prireditelj:

287.
Datum tekmovanja: sobota, 16. september 2023 ob 15.30 uri,
sobota, 17. september 2023 ob 15.30 uri.

288.
Program disciplin:

CLANI
1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire, 3000 m zapreke, 4x100 m,
daljina, palica, krogla, kladivo

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 4x400 m, troskok, visina, disk, kopje

CLANICE
1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire, 4x100 m, troskok, vi$ina, disk,
kopje

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4x400 m, daljina, palica,
krogla, kladivo

288.
Objava tablic: TtK AZS bo objavila letne tablice na prostem za leto 2023 najkasneje do
ponedeljka, 11. septembra 2023.

V letnih tablicah se bo v disciplinah, kjer se meri hitrost vetra, upostevala dovoljena hitrost
vetra.

289.

Na APS za ¢lane in ¢lanice bo imelo v tekih od 100 m do 400 m in v tekih na ovirah pravico
nastopa po 16 najboljsih atletov in 16 $tafet 4x100 m in 4x400 m.

V vseh ostalih disciplinah bo nastopilo po 12 najboljsih atletov.

Ko atletsko drustvo prejme letne tablice na prostem za leto 2023, mora najkasneje do Cetrtka,
14. septembra 2023 do 12.00 ure opraviti prijavo svojih atletov in atletinj v Informacijski sis-
tem AZS. Ob prijavi morajo drustva upostevati dolocila v tocki 290.
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290.
Izdelava liste finalistov APS: Po sklepu TtK AZS bodo atleti uvrs¢eni na APS za ¢lane in
¢lanice na slededi nadin:
o z upostevanjem letnih tablic na prostem za leto 2023 do vklju¢no 10. septembra
2023,
o z upostevanjem prijave klubov v disciplinah 5000 m, 3000 m zapreke in 4x400 m.

OPOMBA:
V primeru, da v kateri koli individualni disciplini APS ne bo prijavljeno zadostno stevilo atle-
tov (16 oziroma 12 atletov / atletinj), se bo za popolnitev liste finalistov APS upostevalo se
sledece zaporedje:

o dosezen rezultat z nedovoljeno hitrostjo vetra, nato

o tablice v dvorani za leto 2023, nato

o tablice na prostem za leto 2022, nato

o najstarejsi prijavijeni atleti.

291.
Omejitve nastopa: upostevati je potrebno Splosne dolo¢be, tocka 1.3., Omejitve!

292.
Zrebanje na APS: za vse teke v locenih stezah doloci delegat AZS na podlagi liste finalistov
APS dve kvalitetno razli¢ni A in B skupini atletov.

Najprej Starta B skupina (to so atleti iz liste finalistov, razvr$¢eni od 9. do 16. mesta), nato pa
boljsa A skupina (atleti iz liste finalistov, razvr§¢eni od 1. do 8. mesta).

Zrebanje se opravi po 20. ¢lenu Tehniénih pravil.
V teku na 800 m in daljsih progah nastopajo vsi atleti v eni skupini. Zrebanje stez in pozicij
se prav tako opravi z Zrebom.

Vrstni red nastopov atletov v tehni¢nih disciplinah se dolo¢i z Zrebom.

293.
Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
tri (3) poskuse, najboljsih osem (8) atletov pa e tri (3) dodatne poskuse.

294.
Zacetne viine pri skokih: dolocijo se glede na listo finalistov (priblizno 15 - 20 cm nizje

kot je najslabsi rezultat v disciplini) oziroma po dogovoru z glavnim sodnikom in delegatom
AZS.
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Dvigovanje letvice:

visina (m) po 5 cm do 205 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
visina (2) po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm;
palica (2) po 20 cm do 260 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi$ino in nac¢in dvigovanja letvice ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

295.
URNIK:

1. DAN - 16.09.2023

15.00 KLADIVO (m)
15.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

15.30 TROSKOK (%)

16.00 100 m (2) PALICA (m)

16.10 100 m (m) DISK (%)
16.25 100 m ovire (%)

16.40 110 m ovire (m) KROGLA (m)
16.55 1500 m (%) VISINA (%)

17.05 1500 m (m) DALJINA (m)

17.15 400 m (2)

17.25 400 m (m)

17.35 3000 m zapreke (m) KOPJE (2)
17.50 5000 m (%)

18.15 5000 m (m)

18.35 4x100 m (2)

18.45 4x100 m (m)

2. DAN - 17.09.2023

15.00 KLADIVO (%)
15.30 TROSKOK (m)

16.10 400 m ovire (2) PALICA (2) DISK (m)
16.25 400 m ovire (m)

16.35 800 m (z) KROGLA (%)
16.45 800 m (m) VISINA (m)

16.55 200 m (%) DALJINA (z)
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17.05 200 m (m)

17.15 3000 m (%)

17.30 3000 m (m) KOPJE (m)
17.45 3000 m zapreke (2)

18.05 4x400 m (2)

18.15 4x400 m (m)

18.35 Proglasitev zmagovalnih ekip

296.

Tockovanje za vrstni red ekip: atlet, ki v kateri koli disciplini osvoji 1. mesto, prejme za
ekipno uvrstitev 12 tock, za 2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako naprej.
Stafete se tockujejo dvojno.

Tockovanje v disciplinah tekov, kjer se tekmuje v dveh skupinah, se opravi po naslednjem
pravilu:
o Ce imata dva ali ve¢ atletov enak Cas, tekmujejo pa v isti skupini, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde);
o Ce ima vec atletov enake Case, tekmovali pa so v razli¢nih skupinah, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde).

Zmagovalec Atletskega pokala Slovenije v kategoriji ¢lanov in v kategoriji ¢lanic postane
tista ekipa, ki zbere najve¢ tock. V primeru enakega Stevila tock odloca o razvrstitvi ekip
vecje Stevilo prvih mest, nato drugih, tretjih, itd.

297.
Priznanja: Prvo trije uvr$eni atleti in prvo tri uvr$cene $tafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS.

Pokale prejmejo ekipe, uvrscene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvrsc¢ene od
4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti);
o 6 pokalov (3 za clane in 3 za clanice za mesta od 1.- 3.);
o 6 plaket (3 za clane in 3 za ¢lanice za mesta od 4.- 6.).
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ATLETSKI POKAL IN EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA STAREJSE MLADINCE in STAREJSE MLADINKE

298.
Kraj in prireditelj:  Slovenj Gradec, AK Slovenj Gradec

299.
Datum tekmovanja: sobota, 23. september 2023 ob 13.30 uri,
nedelja, 24. september 2023 ob 13.30 uri.

300.

Kategorije in discipline:

STAREJSI MLADINCI (2004 in 2005)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 1.00 m, med ovirami
9.14m, 10 ovir), 4x100 m, hoja 3000 m, daljina, palica, krogla (6 kg), kladivo (6 kg)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.914 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
3000 m zapreke, 4x400 m, troskok, vi$ina, disk (1.75 kg), kopje (800 g)

STAREJSE MLADINKE (2004 in 2005)
1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 0.84 m, med ovirami
8.50m, 10 ovir), 4x100 m, hoja 3000 m, troskok, visina, disk (1 kg), kopje (600 g)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
3000 m zapreke, 4x400 m, daljina, palica, krogla (4 kg), kladivo (4 kg)

Na tekmovanju lahko nastopijo tudi mlajsi mladinci / mladinke.

301.
Omejitve nastopa: upostevati je potrebno Splosne dolo¢be, tocka 1.3., Omejitve!

302.
Nacin sestavljanja skupin:

o Tekmovanje se odvija po kvalitetnih skupinah, Zreba pa se atlete v skupini v skladu s
pravili. Velja absolutni vrstni red.
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303.

Zrebanje na APS: za vse teke dolo¢i delegat AZS skupine po kvaliteti na podlagi startne
liste.

Zrebanje se opravi po 20. ¢lenu Tehni¢nih pravil.

Vrstni red nastopov atletov v tehni¢nih disciplinah se dolo¢i z Zrebom.

304.
Stevilo poskusov v tehnic¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
§tiri (4) poskuse, ¢e bo prijavljenih ve¢ kot 12 atletow.

V primeru, da bo prijavljeno manjse $tevilo atletov, bodo imeli vsi atleti tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa Se tri (3) dodatne poskuse.

305.

Zacetne viine pri skokih: dolocijo se glede na listo finalistov (priblizno 15 - 20 cm nizje
kot je najslabsi rezultat v disciplini) oziroma po dogovoru z glavnim sodnikom in delegatom
AZS. Dvigovanje letvice:

viSina (m) po 5 cm do 185 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
visina (%) po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;
palica (m) po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm;
palica (2) po 20 cm do 260 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi zacetno viSino in nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi Star-
tne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja na podlagi $tevila prijavljenih atletov.

Ce bo prijavljeno vecje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.

306.

Tekmovanje Steje hkrati za Atletski pokal Slovenije in Ekipno prvenstvo Sloveni-
je. Na tekmovanju bodo podeljene medalje za posameznike po principu poka-
Inega tekmovanja. Za ekipno razvrstitev bosta Stela po dva tekmovalca oz. tek-
movalki v vsaki disciplini, z upostevanjem WA tablic (Scooring Tables 2022).
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307.

OKVIRNI URNIK:

1. DAN - 23.09.2023

13.30 KLADIVO (m)
14.00 Hoja 3000 m (m+7) TROSKOK (%)

14.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

14.30 PALICA (m)

14.45 100 m (%)

14.55 100 m (m) DISK (%)
15.10 100 m ovire (%)

15.25 110 m ovire (m) VISINA (%) KROGLA (m)
15.40 400 m (2) DALJINA (m)

15.55 400 m (m)

16.10 1500 m ()

16.20 1500 m (m) KOPJE (2)
16.30 5000 m (%)

16.55 5000 m (m)

17.20 4x100 m (2)

17.30 4x100 m (m)

2. DAN - 24.09.2023

13.30 KLADIVO (%)
14.00 TROKOK (m)

14.40 400 m ovire (2) PALICA (2) DISK (m)
14.55 400 m ovire (m)

15.05 800 m (%)

15.15 800 m (m) VISINA (m) KROGLA (%)
15.25 200 m (2)

15.35 200 m (m) DALJINA (z)

15.45 3000 m (%)

16.00 3000 m (m) KOPJE (m)
16.15 3000 m zapreke (2)

16.35 3000 m zapreke (m)

16.55 4x400 m (2)

17.05 4x400 m (m)

17.20 Proglasitev zmagovalnih ekip
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308.
Tockovanje za vrstni red ekip: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice WA
(»madzarske tablice«) iz leta 2022.

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke dveh (2) najbolje uvrscenih atletov in
ene (1) najbolje uvrécene $tafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa dru$tva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

Zmagovalec Ekipnega prvenstva Slovenije v kategoriji starej$ih mladincev in v
kategoriji starejsih mladink postane tista ekipa, ki zbere najve¢ to¢k. V prim-
eru enakega koncnega seStevka tock se pri kon¢ni razvrstitvi drustev uposteva
vecje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.

309.
Priznanja: Prvo trije uvr§ceni atleti in prvo tri uvr$Cene Stafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS.

Pokale prejmejo ekipe, uvrs¢ene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvrs¢ene od
4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 54 zlatih, 54 srebrnih in 54 bronastih medalj;
o 3 pokale za kategorijo st. mladincev za mesta od 1.- 3.;
o 3 pokale za kategorijo st. mladink za mesta od 1.- 3.;
o 3 plakete za kategorijo st. mladincev za mesta od 4.- 6.;
o 3 plakete za kategorijo st. mladink za mesta od 4.- 6.;
o rezervne medalje (2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti).
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ATLETSKI POKAL IN EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA MLAJSE MLADINCE in MLAJSE MLADINKE

310.
Kraj in prireditelj:  Nova Gorica, Atletki klub Gorica

311.
Datum tekmovanja: nedelja, 14. maj 2023 ob 12.30 uri.

312.
Kategorije in discipline:

MLAJSI MLADINCI (2006 in 2007)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m,
visina 0.914 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), 400 ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.84 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
2000 m zapreke (0.84), 4x100 m, 4x300 m, hoja 2000 m, daljina, troskok, visina, palica,
krogla (5kg), disk (1.5 kg), kladivo (5 kg), kopje (700g)

MLAJSE MLADINKE (2006 in 2007)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 0.762 m,
med ovirami 8.50 m, 10 ovir), 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 4x100 m, 4x300 m, hoja 2000 m, daljina, troskok, visina, palica,
krogla (3kg), disk (1 kg), kladivo (3 kg), kopje (500g)

Na APS za mlajse mladince / mladinke lahko nastopijo tudi pionirji / pionirke (U16).

313.
Omejitve nastopa: Mlajsi mladinci / mladinke lahko nastopijo v treh (3) disciplinah.
Pionirji / pionirke (U16) lahko nastopijo na tekmovanju v dveh (2) disciplinah.

Pri pravici nastopanja je potrebno upostevati Splosne dolocbe, tocka 1.3. Omejitve, ki
podrobneje opredeljuje dalje teke.

314.
Nacin sestavljanja skupin:

o Tekmovanje se odvija po kvalitetnih skupinah, Zreba pa se atlete v skupini v skladu s
pravili. Velja absolutni vrstni red.

Ce bo prijavljeno vecje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.
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315.

OKVIRNI URNIK:

12.30 Hoja 2000 m (m+7%) DALJINA (z) KLADIVO (m)
12.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

13.00 PALICA (z)

13.10 100 m ovire (%)

13.25 110 m ovire (m) KLADIVO (%)
13.40 100 m (%)

14.00 100 m (m)

14.20 400 m (%) DALJINA (m) DISK (m)
14.45 400 m (m) VISINA (%)

15.05 800 m (%) KROGLA (m)
15.20 800 m (m) DISK (%)
15.40 400 m ovire (2) PALICA (m)

15.55 400 m ovire (m)

16.10 200 m (%) TROSKOK (%)

16.25 200 m (m) KROGLA (%)
16.40 1500 m () KOPJE (m)
16.55 1500 m (m)

17.10 2000 m zapreke (%) VISINA (m)

17.25 2000 m zapreke (m)

17.45 4x100 m (2) TROSKOK (m)

18.00 4x100 m (m) KOPJE (2)
18.15 3000 m (%)

18.30 3000 m (m)

18.50 4x300 m (2)

19.00 4x300 m (m)

19.20 Proglasitev zmagovalnih ekip

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja na podlagi $tevila prijavljenih atletov.

316.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

visina (m) 145 cm, po 5 cm do 170 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
visina (2) 135 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
palica (m) 200 cm, po 20 cm do 300 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cmy
palica (2) 200 cm, po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi$ino in na¢in dvigovanja letvice ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
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Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno vi$ino pred zacetkom
tekmovanja.

317.
Stevilo poskusov v tehnic¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo vsi atleti
§tiri (4) poskuse, ¢e bo prijavljenih ve¢ kot 12 atletow.

V primeru, da bo prijavljeno manjse stevilo atletov, bodo imeli vsi atleti $tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa Se tri (3) dodatne poskuse.

318.

Tekmovanje $teje hkrati za Atletski pokal Slovenije in Ekipno prvenstvo Slovenije. Na
tekmovanju bodo podeljene medalje za posameznike po principu pokalnega tekmovan-
ja. Za ekipno razvrstitev bosta $tela po dva tekmovalca oz. tekmovalki v vsaki disciplini,
z upostevanjem WA tablic (Scooring Tables 2022).

319.
Tockovanje za vrstni red ekip: za tockovanje rezultatov se upostevajo Tockovne tablice WA
(»madzarske tablice«) iz leta 2022.

Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo tocke dveh (2) najbolje uvrscenih atletov in
ene (1) najbolje uvrécene $tafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa drustva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti
prijavljenega drustva.

Zmagovalec Ekipnega prvenstva Slovenije v kategoriji mlaj$ih mladincev in v
kategoriji mlaj$ih mladink postane tista ekipa, ki zbere najve¢ to¢k. V prim-
eru enakega koncnega seStevka tock se pri kon¢ni razvrstitvi drustev uposteva
vedje Stevilo zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.

320.

Priznanja: Prvo trije uvr§ceni atleti in prvo tri uvr$Cene $tafete v posamezni disciplini
prejmejo medalje AZS. Pokale prejmejo ekipe, uvr$éene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo
ekipe, uvr§¢ene od 4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o 3 pokale za kategorijo ml. mladincev za mesta od 1.- 3.;
o 3 pokale za kategorijo ml. mladink za mesta od 1.- 3.;
o 3 plakete za kategorijo ml. mladincev za mesta od 4.- 6.;
o 3 plakete za kategorijo ml. mladink za mesta od 4.- 6.;
o rezervne medalje (1 zlata, 1 srebrna in 1 bronasta).
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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE
ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U16)

321.
Kraj in prireditelj:  Koper, Atletski klub Koper

322,
Datum tekmovanja: sobota, 17. junij 2023 ob 13.30 uri.

323,
Kategorije in discipline:

PIONIRJI - U16 (2008 in 2009)

100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 0.84 m, med ovirami 8,50 m,
10 ovir), 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 7 ovir), 4x100 m, 4x300 m,
hoja 1600 m, daljina, troskok, vi$ina, palica, krogla (4 kg), disk (I kg), kladivo (4 kg),
kopje (600g)

PIONIRKE - U16 (2008 in 2009)

100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, 80 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 0.762 m, med ovirami 8 m,

8 ovir), 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 0.762 m, med ovirami 35 m, 7 ovir), 4x100 m, 4x300 m,
hoja 1600 m, daljina, troskok, vi$ina, palica, krogla (3 kg), disk (0,75 kg), kladivo (3 kg),
kopje (400g)

Na tekmovanju lahko nastopijo tudi pionirji / pionirke (U14).
324,

Omejitve nastopa: Pionirji / pionirke (U16) in (U14) lahko nastopijo v dveh (2) disciplinah.

Pri pravici nastopanja je potrebno upostevati Splosne dolocbe, tocka 1.3. Omejitve, ki
podrobneje opredeljuje daljse teke.

325,
Nacin sestavljanja skupin:

o Tekmovanje se odvija po kvalitetnih skupinah, Zreba pa se atlete v skupini v skladu s
pravili. Velja absolutni vrstni red.
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326.

OKVIRNI URNIK:

13.30 DALJINA (m) KLADIVO (m)
14.00 Hoja 1600 m (m+7) PALICA (m)

14.25 OTVORITEV TEKMOVANJA KLADIVO (%)
14.40 80 m ovire (2)

15.00 100 m ovire (m) DALJINA (7)

15.15 100 m (%) DISK (m)
15.30 VISINA (%)

15.40 100 m (m) KROGLA ()
16.00 1000 m (%)

16.15 1000 m (m) DISK (%)
16.30 300 m (%)

16.45 PALICA (z) KROGLA (m)
17.00 300 m (m) TROSKOK (m)

17.25 300 m ovire (%) VISINA (m) KOPJE (m)
17.40 300 m ovire (m)

18.00 4x100 m (2)

18.15 4x100 m (m)

18.30 2000 m (%) TROSKOK (%) KOPJE (%)
18.45 3000 m (m)

19.10 4x300 m (2)

19.25 4x300 m (m)

19.45 Proglasitev zmagovalnih ekip

Delegat AZS izdela dokon¢ni urnik tekmovanja na podlagi stevila prijavljenih atletov.
Ce bo prijavljeno vecje stevilo atletov v disciplini hoje, bodo nastopili lo¢eno.

327.

Stevilo poskusov v tehni¢nih disciplinah: v daljinskih skokih in v metih imajo atleti
§tiri (4) poskuse, ¢e bo prijavljenih ve¢ kot 12 atletow.

V primeru, da bo prijavljeno manjse $tevilo atletov, bodo imeli vsi atleti tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa Se tri (3) dodatne poskuse.

-159 -



328.
Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) 130 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
visina (%) 120 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cmy;
palica (m) po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm;
palica (2) po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zacetno vi§ino in nacin dvigovanja letvice ze pri izdelavi
Startne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejse.
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni zacetno visino pred zacetkom
tekmovanja.

329.

Tockovanje za vrstni red ekip:

Atlet, ki v kateri koli disciplini osvoji 1. mesto, prejme za ekipno uvrstitev 12 tock, za 2.
mesto 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako naprej. Stafete se toc¢kujejo dvojno.

Tockovanje v disciplinah tekov, kjer se tekmuje v skupinah, se opravi po naslednjem
pravilu:
o Ce imata dva ali ve¢ atletov enak Cas, tekmujejo pa v isti skupini, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde);
o Ce ima vec atletov enake Case, tekmovali pa so v razlicnih skupinah, se za tockovanje
uposteva vrstni red (z odcitanjem 1/1000 sekunde).

Zmagovalec Atletskega pokala Slovenije v kategoriji pionirjev in pionirk U16 postane tista
ekipa, ki zbere najve¢ tock. V primeru enakega tevila tock odloca o razvrstitvi ekip vecje
Stevilo prvih mest, nato drugih, tretjih, itd.

330.

Priznanja:

Prvo trije uvrs¢eni atleti in prvo tri uvricene tafete v posamezni disciplini prejmejo medalje
AZS. Pokale prejmejo ekipe, uvr$cene od 1.- 3. mesta, plakete pa prejmejo ekipe, uvri¢ene
od 4.- 6. mesta.

AZS priskrbi:
o 46 zlatih, 46 srebrnih in 46 bronastih medalj;
o 3 pokale za kategorijo pionirjev U16 za mesta od 1.- 3.;
o 3 pokale za kategorijo pionirk U16 za mesta od 1.- 3.;
o 3 plakete za kategorijo pionirjev U16 za mesta od 4.- 6.;
o 3 plakete za kategorijo pionirk U16 za mesta od 4.- 6.;
o rezervne medalje (1 zlata, 1 srebrna in 1 bronasta).

-160 -



ATLETSKI POKAL SLOVENIJE V MNOGOBOJIH

331.
Kraj in prireditelj:  Maribor, Atletski klub Poljane Maribor

332.
Datum tekmovanja: sobota, 7. oktober 2023 ob 10.00 uri,
nedelja, 8. oktober 2023 ob 10.00 uri.

333.
Prijave: APS v mnogobojih je hkrati odprto prvenstveno tekmovanje za tuje drzavljane, ki
se jih ne uposteva v tockovanju za ekipni vrstni red drustev.

334.
Kategorije in discipline:

CLANI (2003 in starejsi) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla, vi$ina, 400 m

2.dan: 110 m ovire, disk, palica, kopje, 1500 m

STAREJSI MLADINCI (2004 in 2005) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla (6 kg), visina, 400 m

2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 1.00 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.75 kg),
palica, kopje (800g), 1500 m

MLAJSI MLADINCI (2006 in 2007) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla (5 kg), visina, 400 m

2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 0.914 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.5 kg),
palica, kopje (700 g), 1500 m

PIONIRJI - U16 (2008 in 2009) - osmeroboj
l.dan: 60 m, daljina, krogla (4 kg), 300 m

2.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13m, visina 0.84 m, med ovirami 8.50 m, 10 ovir), visina, kopje (600g),
1000 m

PIONIRJI - U14 (2010 in 2011) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm), 600 m
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PIONIRJI - U12 (2012 in 2013) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm), 300 m

CLANICE (2003 in starejse) - sedmeroboj
l.dan: 100 m ovire, visina, krogla, 200 m

2.dan:  daljina, kopje, 800 m

STAREJSE MLADINKE (2004 in 2005) - sedmeroboj
l.dan: 100 m ovire, visina, krogla, 200 m

2.dan:  daljina, kopje, 800 m

MLAJSE MLADINKE (2006 in 2007) - sedmeroboj
1.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 0.762 m, med ovirami 8.50 m, 10 ovir), viSina,
krogla (3kg), 200 m

2.dan:  daljina, kopje (500 g), 800 m

PIONIRKE - U16 (2008 in 2009) - sedmeroboj
1.dan: 80 m ovire (do I ovire 12 m, visina 0.762 m, med ovirami 8 m, 8 ovir), vi$ina, krogla (3 kg),
100 m

2.dan:  daljina, kopje (400 g), 800 m

PIONIRKE - U14 (2010 in 2011) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolzina repa
155 mm), daljina (cona odriva), 600 m

PIONIRKE - U12 (2012 in 2013) - ¢etveroboj
l.dan: 60 m, vortex (teza 125-130 g skupna dolina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolzina repa
155 mm), daljina (cona odriva), 300 m

335.
URNIK:

1. DAN - 07.10.2023

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.00 Pricetek prve discipline

Kategoriji pionirk (U14) in (U12) pri¢neta s tekmovanjem ob 11.30 uri, kategoriji pionirjev
(U14) in (U12) pa ob 12.30 uri.
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2.DAN - 08.10.2023

10.00 Pricetek prve discipline

Predlagani urnik se prilagodi $tevilu prijavljenih atletov, vendar je potrebno spostovati
pravila za mnogoboje.

OPOMBA:
Organizator tekmovanja mora obvezno zagotoviti dve (2) tekmovaliséi za skok v visino in
po moznosti dve (2) metalisci za vortex.

336.
Tockovanje: rezultati vseh kategorij se tockujejo po tablicah WA za mnogoboje in tablicah
AZS za mnogoboje.

337.
Tockovanje za vrstni red ekip: osnova je $tevilo dosezenih tock atletov po mnogobojskih
tablicah.

V vsaki starostni kategoriji, lo¢eno za moske in zenske, se sesteje $tevilo dosezenih tock vseh
atletov iz istega kluba.

Drustvo, ki v kateri koli kategoriji osvoji 1. mesto, prejme za ekipno uvrstitev 12 tock, za
2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako napre;j.
To dolo¢ilo velja v primeru do 12 uvrs¢enih drustev.

Ce je v kategoriji uvri¢enih 13 ali ve¢ drustev, prejme zmagovalno drustvo toliko
tock kot je uvr$cenih drustev, drugo uvrceno drustvo prejme minus eno (1) tocko (n-1),
tretje uvr§¢eno drustvo prejme minus dve (2) tocki (n-2), itd.

338.

Tockovanje za vseekipni vrstni red: vseekipni mnogobojski prvak postane atletsko
drustvo, ki doseze najve¢je Stevilo tock iz vseh kategorij, lo¢eno za moske in Zenske
kategorije.

339.
Konc¢ne dolocbe: v metu vortexa je potrebno upostevati tocko 4.1.12.3 (a). Za sojenje se
uporablja dolo¢ilo, ki velja za $olska tekmovanja (poskusni met in trije meti zaporedoma).
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OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz ‘cone odriva”, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno Crto cone odriva je neuspeSen poskus. V kolikor atlet odrine pred
zaletkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte cone odriva.
Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

340.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Najbolje uvrs¢ena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Vseekipni zmagovalec, lo¢eno za moske in zenske kategorije, prejme pokal.

AZS priskrbi:
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - clani;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - clanice;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejsi mladinci;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejse mladinke;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi mladinci;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse mladinke;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji U16;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U16;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ul4;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke Ul4;
o 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ul2;
o 1 zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U12.
o 12 plaket (za 12 kategorij);
o 2 pokala.
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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE V KROSU

341.
Kraj in prireditelj:  Ravne na Koroskem, KAK Ravne

342,
Datum tekmovanja: sobota, 14. oktober 2023 ob 11.00 uri.

343.

Kategorije, urnik §tartov in discipline:
PIONIRKE - U12 (2012 in 2013) 11.00 500 m
PIONIRJI - U12 (2012 in 2013) 11.05 500 m
PIONIRKE - U14 (2010 in 2011) 11.10 1000 m
PIONIRJI - U14 (2010 in 2011) 11.20 1000 m
PIONIRKE - U16 (2008 in 2009) 11.30 1500 m
PIONIR]JI - U16 (2008 in 2009) 11.40 1500 m
CLANI (2003 in starejsi) - kratki kros 11.50 2000 m
MLAJSI MLADINCI (2006 in 2007) 11.50 2000 m
MLAJSE MLADINKE (2006 in 2007) 12.05 2000 m
STAREJSI MLADINCI (2004 in 2005) 12.20 3000 m
CLANICE (2003 in starejse) 12.40 3000 m
MLAJSE CLANICE do 23 let (2001 - 2003) 12.40 3000 m
STAREJSE MLADINKE (2004 in 2005) 12.40 3000 m
CLANI (2003 in starejsi) 13.00 5000 m
MLAJSI CLANI do 23 let (2001 - 2003) 13.00 5000 m

Atleti in atletinje lahko nastopijo izkljucno v svoji starostni kategoriji.

Konéni urnik tekmovanja bo dolocil delegat AZS v sodelovanju z organizatorjem po
zakljucenih prijavah.

344.

Tekmovalna proga mora biti nacrtovana in pripravljena v skladu s Pravili za atletska
tekmovanja (56. ¢len). Proga naj poteka razen po ravnini tudi gor in dol. Skico in opis proge
je potrebno poslati v potrditev en (1) mesec pred tekmovanjem.

-165 -



Tekmovanje velja hkrati za Atletski pokal Slovenije v krosu in za Kros ob¢inskih repre-
zentanc. Tekmovalec, ki nastopi za obe ekipi, placa §tartnino za obe tekmovanji.

345,
Tockovanje za vrstni red ekip: osnova je Stevilo uvr§cenih atletov v posamezni kategoriji.

Vrstni red drustev v posamezni kategoriji se dolo¢i na podlagi sestevka tock in sicer:
prvouvrsceni atlet dobi toliko tock kot je uvrsnih tekvalcev, drugo uvrs¢eni prejme minus
eno (1) tocko (n-1), tretje uvréceni prejme minus dve (2) tocki (n-2), itd.

Drustvo, ki v kateri koli kategoriji osvoji 1. mesto, prejme za ekipno uvrstitev 12 tock, za
2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 tock in tako napre;j.

To dolo¢ilo velja v primeru do 12 uvrs¢enih drustev.

Ce je v kategoriji uvri¢enih 13 ali ve¢ drustev, prejme zmagovalno drustvo toliko
tock kot je uvr$cenih drustev, drugo uvrceno drustvo prejme minus eno (1) tocko (n-1),
tretje uvr§c¢eno drustvo prejme minus dve (2) tocki (n-2), itd.

V primeru enakega $tevila tock odloc¢a o razvrstitvi visja uvrstitev slabsega tekaca oziroma
tekacice v ekipi.

346.
Tockovanje za vseekipni vrstni red: razvrstitev drustev dobimo tako, da sestejemo tocke,
ki so jih drustva zbrala v posameznih kategorijah (lo¢eno za moske in zenske).

ey

V primeru enakega sestevka, se vi$je uvrsti tisto drustvo, ki ima ve¢ visjih ekipnih uvrstitev.

347.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Najbolje uvrs¢ena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Vseekipni zmagovalec, lo¢eno za moske in Zenske kategorije, prejme pokal.

- 166 -



AZS priskrbi:
o 15 zlatih, 15 srebrnih in 15 bronastih medalj;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirke U12;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirke Ul4;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirke U16;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirji U12;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirji Ul4;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirji U16;
o 1 plaketo za kategorijo - ml. mladinke;
o 1 plaketo za kategorijo - ml. mladinci;
o 1 plaketo za kategorijo - st. mladinke;
o 1 plaketo za kategorijo - st. mladinci;
o 1 plaketo za kategorijo - ml. clanice;
o 1 plaketo za kategorijo - ml. clani;
o 1 plaketo za kategorijo - clanice;
o 1 plaketo za kategorijo - clani;
o 1 plaketo za kategorijo - clani - kratki kros;
o 1 pokal za vseekipnega prvaka v moski kategoriji;
o 1 pokal za vseekipnega prvaka v Zenski kategoriji.
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