Maja MIHALINEC ZIDAR

Rojena

17.12.1989, Slovenj Gradec

Visina - teza

174 cm, 67 kg

Klub

AK Velenje (do novembra 2018)

AD MASS Ljubljana (od decembra 2018 dalje)

Trener

Salamon Boris (od leta 2003 do leta 2007)

Smith Steve (od leta 2008 do aprila 2013)

Pordevi¢ Srdan (od maja 2013 dalje)

Reprezentancni nastop

21x clanice, 1x mlajse ¢lanice, 14x mladinke

Priznanja | 2006 | atletinja leta pri mlajsih mladinkah (1. mesto)
2008 | atletinja leta pri starejSih mladinkah (1. mesto)
2015 | Sportnica Slovenije (6. mesto / 7 tock)
2015 | atletinja leta pri ¢lanicah (1. mesto)
2019 | Sportnica Slovenije (6. mesto / 10 tock)
2019 | atletinja leta pri ¢lanicah (1. mesto)
2019 | mala statua OKS za tekmovalne dosezke
2020 | atletinja leta pri ¢lanicah (3. mesto)
Razvoj rezultata - na prostem Razvoj rezultata - dvorana

Leto / starost 100 m 200 m Leto / starost 60 m 200 m

2004 | (15) 12.44 26.23 2004 | (15) 8.11 -

2005 (16) 12.02 24.73 /24.62w 2005 (16) 7.82 -

2006 (17) 11.72 24.09 2006 (17) 7.61 -

2007 (18) 11.80 24.74 2007 (18) - -

2008 | (19) | 11.70/ 11.48w 24.22 2008 | (19) 7.42 -

2009 (20) | 11.97/11.94w 25.10 2009 (20) 7.63 24.93

2010 (21) 11.81 24.37 2010 (21) 7.49 24.24

2011 (22) 12.43 - 2011 (22) 7.58 24.30

2012 | (23) 12.07 - 2012 | (23) 7.58 -

2013 (24) 11.80 24.23 2013 (24) 7.52 24.42

2014 (25) 11.52 23.83 2014 (25) 7.45 24.29

2015 (26) | 11.34/11.33w 23.04 2015 (26) 7.26 23.47

2016 27 11.34 23.01 2016 27) 7.24 23.67

2017 | (28) 11.94 - 2017 | @8) -

2018 (29) 11.83 - 2018 (29) -

2019 | (30) | 11.27 /1120w 22.78 2019 | (30) 7.21

2020 (31) 11.44 23.18 2020 (31) 7.22

2021 (32) 11.54 23.62 2021 (32) 7.23

2022 | 33) - - * 2022 / porodniski dopust 2022 | 33 - * 2022 / porodniski dopust

2023 (34) 7.66
Ostali boljsi rezultati Ostali boljsi rezultati
na prostem dvorana
2004 | 60m 8.01 2010 | 400m 57.25
2020 | 150m 17.30

Mednarodni uspehi

2004

2004

2005

2005

2005

2005

Mladinske igre treh dezel, Kranj (SLO)

100 m (12.77, -0.6) - 1. mesto

4x100 m (49.18) - 1. mesto

3-boj / pionirke / CRO-HUN-SLO, Maribor (SLO)
100 m (12.71, 0.0) - 3. mesto

4x100 m (48.80) - 2. mesto

Svetovno prvenstvo / ml. mladinke, Marakes (MAR)

100 m (12.03, +1.3) - 28. - 29. mesto
200 m (24.62, +2.2) - polfinale (18. mesto)

Evropski olimpijski festival mladih, Lignano Sabbiadoro (ITA)

100 m (12.31, +2.9) - 12. mesto

4x100 m (47.59) - 5. mesto

BRIXIA, Abano Terme (ITA)

100 m (12.26, -1.1) - 2. mesto

4x100 m (48.65) - 4. mesto

Savaria pokal / ml. mladinke, Szombathely (HUN)
100 m (12.08, +2.9) - 1. mesto

4x100 m (47.80) - 1. mesto

2005 Mladinski miting, Sarajevo (BIH)
100 m (12.74, -0.1) - 5. mesto

2006 Svetovno prvenstvo / mladinke, Peking (CHN)
100 m (12.08, +1.6) - 43. mesto
200 m - diskvalifikacija
4x100 m (46.09) - 17. mesto

2006 Pokal Evrope - 1. liga, B sk., Thessaloniki (GRE)
4x100 m (45.69) - 8. mesto

2006 Poletne igre Alpe Jadran, Kaposvar (HUN)
100 m (11.86, +0.3) - 1. mesto
4x100 m (47.96) - 1. mesto

2006 Savaria pokal / ml. mladinke, Maribor (SLO)
100 m (11.86) - 1. mesto
4x100 m (47.93) - 1. mesto

2006  4-boj / mladinke / CRO-CZE-HUN-SLO, Maribor (SLO)
200 m (24.55, +0.8) - 2. mesto
4x100 m (46.58) - 1. mesto

2007  Evropsko prvenstvo / mladinke, Hengelo (NED)
100 m (11.89, +0.5) - polfinale (12. mesto)
4x100 m (46.23) - 11. mesto



2007

2008

2008

2008

2009

2014

2014

2014

2015

2015

2015

2015

2016

3-boj / ml. ¢lanice / CZE-HUN-SLO, Maribor (SLO)
100 m (11.97, +1.4) - 3. mesto

200 m (24.74, +0.7) - 3. mesto

4x100 m (46.84) - 1. mesto

Svetovno prvenstvo / mladinke, Bydgoszcz (POL)
100 m (11.81, -0.7) - polfinale (17.- 19. mesto)

Pokal Evrope - 2. liga, B sk., Banska Bystrica (SVK)
4x100 m (44.97) - 1. mesto

Savaria pokal / st. mladinke, Zagreb (CRO)

100 m (11.98, +0.5) - 1. mesto

4x100 m (48.22) - 1. mesto

Evropsko ekipno prvenstvo - 1. liga, Bergen (NOR)
4x100 m (45.31) - 5. mesto

Evropsko prvenstvo na prostem, Ziirich (SUI)

100 m (11.52, -0.4) - 25. mesto

Evropsko ekipno prvenstvo - 1. liga, Tallinn (EST)
200 m (24.47, -0.6) - 11. mesto

4x100 m (45.09) - 6. mesto

Balkansko ekipno prvenstvo »Balkanation«, Ljubljana (SLO)

100 m (11.93, -2.3) - 2. mesto

Evropsko prvenstvo v dvorani, Praga (CZE)

60 m (7.29) - polfinale (16.mesto)

Svetovno prvenstvo na prostem, Peking (CHN)
100 m (11.42, -0.5) - 32. mesto

200 m (23.04, -0.1) - polfinale (19.- 20. mesto)
Balkansko prvenstvo na prostem, Pitesti (ROU)
100 m (11.34, +0.8) - 1. mesto

200 m (23.28, -2.3) - 3. mesto

Balkansko ekipno prvenstvo »Balkanation«, Velenje (SLO)
100 m (11.53,-0.2) - 1. mesto

Poletne olimpijske igre, Rio de Janeiro (BRA)
200 m (23.38, +0.5) - kvalifikacije (48. mesto)

2016

2016

2019

2019

2019

2019

2019

2021

2021

2021

2021

Svetovno prvenstvo v dvorani, Portland (USA)
60 m (7.34) - polfinale (20.mesto)
Evropsko prvenstvo na prostem, Amsterdam (NED)
100 m (11.55, -1.0) - polfinale (15. mesto)
200 m (23.17, +1.3) - polfinale (10. mesto)
Svetovno prvenstvo na prostem, Doha (QAT)
100 m (11.32, -0.1) - kvalifikacije (25. mesto
200 m (22.81, +0.5) - polfinale (12. mesto)
* Svetovne vojaske igre, Wuhan (CHN)
200 m (23.15, -0.3) - 1. mesto
Evropske igre, Minsk (BLR)
100 m (11.36, +0.6) - 1. mesto
Evropsko prvenstvo v dvorani, Glasgow (GBR)
60 m (7.21) - finale (6.mesto)
Evropsko ekipno prvenstvo - 2. liga, Varazdin (CRO)
100 m (11.56, -1.9) - 2. mesto
200 m (23.03, -0.8) - 2. mesto
4x100 m (45.15) - 6. mesto
Poletne olimpijske igre, Tokio (JPN)
100 m (11.54, -0.3) - kvalifikacije (44. mesto)
200 m (23.62, +0.9) - kvalifikacije (35. mesto)
Evropsko ekipno prvenstvo - 2. liga, Stara Zagora (BUL)
100 m (11.73, -1.9) - 3. mesto
200 m (23.88, +1.3) - 4. mesto
4x100 m (45.28) - 3. mesto
Evropsko prvenstvo v dvorani, Torun (POL)
60 m (7.26) - finale (5.mesto)
Balkansko prvenstvo na prostem, Smederevo (SRB)
100 m (11.55, +0.5) - 6. mesto
200 m (23.97, +0.2) - 9. mesto

* Ni reprezentancni nastop



