
Žan OGRINC

Rojen 21.07.2006, Maribor
Višina - teža 178 cm, 62 kg

Klub AK Poljane, Maribor
Trener Kraner Matjaž (do septembra 2017)

Krajšek Urška in Polutnik Jaka (od oktobra 2017 do maja 2018)
Verbošt Tadej in Jurčak Tina (od junija 2018 do oktobra 2019)
Jagarinec Sebastijan (od novembra 2019 dalje)

Reprezentančni nastop 5x mladinci
Priznanja 2021 atlet leta pri pionirjih (2. mesto)

2022 bronasta plaketa AZS za tekmovalne dosežke
2022 atlet leta pri mlajših mladincih (1. mesto)

Razvoj rezultata - na prostem

Leto / starost 60 m 200m 300m 400m 600 m 800 m 1000 m 60 m ov.
(0.762 / 7.00)

Daljina Daljina
(cona)

Vortex 4-boj

2016 (10) 8.93 - 48.17 - 1:48.24 - - - - 4.24 25.56 * 1.489
2017 (11) 8.76 28.78 45.62 - 1:49.20 - - - 4.67 4.45 29.10 * 1.755
2018 (12) 8.39 27.66 / 27.42w 44.05 - 1:44.60 2:31.75 - 10.20 5.05nwg 5.00 31.06 ** 2.042
2019 (13) 8.25 26.68 41.50 - 1:40.77 2:20.98 3:00.33 10.07 4.70nwg 4.79 / 5.23w 38.07 *** 2.277
2020 (14) - 56.39 1:31.49 - 2:50.71
2021 (15) 24.30 52.19 1:24.31 2:00.73 2:34.40
2022 (16) 50.52 1:21.53 1:55.28 2:32.00
2023 (17) 1:19.67 1:55.31 2:24.91

*	 (60m-daljina/cona-vortex-300m)
**	 (60m-daljina/cona-vortex-600m)
***	 (60m-vortex-daljina/cona-600m)

Razvoj rezultata - dvorana

Leto / starost 60 m 400m 800 m 1000 m 1500 m Daljina
(cona)

Žoga
(2kg)

4-boj

2016 (10) 9.41 - - - - 3.91 4.77 * 1.187
2017 (11) 9.13 - - - - 4.22 6.30 ** 1.492
2018 (12) 8.72 - - - - 4.39 *** 1.653
2019 (13) 8.35 - - - - 5.01
2020 (14) 8.32 - 2:15.19 2:55.72 -
2021 (15) 55.79 2:01.98 - 4:26.58
2022 (16) 51.53 1:55.88 - 4:06.58
2023 (17) 1:53.59 2:30.75

*	 (60m-daljina/cona-žoga/2kg-300m)
**	 (60m-žoga/2kg-daljina/cona-300m)
***	 (60m-žoga/3kg-daljina/cona-600m)

Ostali boljši rezultati
na prostem

Ostali boljši rezultati
dvorana

2019 višina 1.35 2020 200m 27.03
2018 težka žoga (3kg) 6.12

Mednarodni uspehi
2021	 2-boj CRO-SLO / pionirji, Čakovec (CRO)
	 1000 m (2:36.30) - 1. mesto
	 4x300 m (2:40.78) - 2. mesto
2022	 Evropsko prvenstvo / ml. mladinci, Jeruzalem (ISR)
	 800 m (1:55.61) - kvalifikacije (12. mesto)
2022	 Olimpijski festival evropske mladine (OFEM), Banska Bystrica (SVK)
	 800 m (1:57.98) - finale (2. mesto)
2022	 BRIXIA / ml. mladinci, Bressanone (ITA)
	 800 m (1:56.19) - 5. mesto
2022	 Balkansko prvenstvo na prostem / ml. mladinci, Bar (MNE)
	 800 m (2:02.00) - 7. mesto


