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ATLETSKI POKAL SLOVENIJE V KROSU

350.
Kraj in prireditelj:		  Ravne na Koroškem, KAK Ravne

351.
Datum tekmovanja:	 sobota, 11. oktober 2025 ob 11.00 uri.

352.
Kategorije, urnik štartov in discipline:

	 ČLANI (2005 in starejši) - kratki kros	 11.00	 2000 m
	 MLAJŠI MLADINCI (2008 in 2009)	 11.00	 2000 m
	 MLAJŠE MLADINKE (2008 in 2009)	 11.15	 2000 m
	 STAREJŠI MLADINCI (2006 in 2007)	 11.30	 3000 m
	 ČLANICE (2005 in starejše)	 11.50	 3000 m
	 MLAJŠE ČLANICE do 23 let (2003 - 2005)	 11.50	 3000 m
	 STAREJŠE MLADINKE (2006 in 2007)	 11.50	 3000 m
	 ČLANI (2005 in starejši) 	 12.10	 5000 m
	 MLAJŠI ČLANI do 23 let (2003 - 2005)	 12.10	 5000 m
	 PIONIRKE - U12 (2014 in 2015)	 12.40	 500 m
	 PIONIRJI - U12 (2014 in 2015)	 12.45	 500 m
	 PIONIRKE - U14 (2012 in 2013) 	 12.50	 1000 m
	 PIONIRJI - U14 (2012 in 2013) 	 13.00	 1000 m
	 PIONIRKE - U16 (2010 in 2011) 	 13.10	 1500 m
	 PIONIRJI - U16 (2010 in 2011) 	 13.20	 1500 m
		
Atleti in atletinje lahko nastopijo izključno v svoji starostni kategoriji.

Končni urnik tekmovanja bo določil  delegat AZS v sodelovanju z organizatorjem po 
zaključenih prijavah.

353.
Tekmovalna proga mora biti načrtovana in pripravljena v skladu s Pravili za atletska  
tekmovanja (56. člen). Proga naj poteka razen po ravnini tudi gor in dol. Skico in opis 
proge je potrebno poslati v potrditev en (1) mesec pred tekmovanjem.
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Tekmovanje velja hkrati za Atletski pokal Slovenije v krosu in za Kros občin-
skih reprezentanc. Tekmovalec, ki nastopi za obe ekipi, plača štartnino za obe 
tekmovanji.

354.
Točkovanje za vrstni red ekip: osnova je število uvrščenih atletov v posamezni kat-
egoriji.
Vrstni red društev v posamezni kategoriji se določi na podlagi seštevka točk in sicer:  
prvouvrščeni atlet dobi toliko točk kot je uvršnih tekvalcev, drugo uvrščeni prejme 
minus eno (1) točko (n-1), tretje uvrščeni prejme minus dve (2) točki (n-2), itd. 
Društvo, ki v kateri koli kategoriji osvoji 1. mesto, prejme za ekipno uvrstitev 12 točk, za  
2. mesto dobi 11 točk, za 3. mesto dobi 10 točk in tako naprej.

To določilo velja v primeru do 12 uvrščenih društev.

Če je v kategoriji uvrščenih 13 ali več društev, prejme zmagovalno društvo toliko  
točk kot je uvrščenih društev, drugo uvrščeno društvo prejme minus eno (1) točko (n-
1), tretje uvrščeno društvo prejme minus dve (2) točki (n-2), itd.
V primeru enakega števila točk odloča o razvrstitvi višja uvrstitev slabšega tekača 
oziroma tekačice v ekipi.

355.
Točkovanje za vseekipni vrstni red: razvrstitev društev dobimo tako, da seštejemo 
točke, ki so jih društva zbrala v posameznih kategorijah (ločeno za moške in ženske).
V primeru enakega seštevka, se višje uvrsti tisto društvo, ki ima več višjih ekipnih 
uvrstitev.

356.
Priznanja: trije najbolje uvrščeni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Najbolje uvrščena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.
Vseekipni zmagovalec, ločeno za moške in ženske kategorije, prejme pokal.
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AZS priskrbi:
	 •  15 zlatih, 15 srebrnih in 15 bronastih medalj;
	 •  1 plaketo za kategorijo - pionirke U12;
	 •  1 plaketo za kategorijo - pionirke U14;
	 •  1 plaketo za kategorijo - pionirke U16;
	 •  1 plaketo za kategorijo - pionirji U12;
	 •  1 plaketo za kategorijo - pionirji U14;
	 •  1 plaketo za kategorijo - pionirji U16;
	 •  1 plaketo za kategorijo - ml. mladinke;
	 •  1 plaketo za kategorijo - ml. mladinci;
	 •  1 plaketo za kategorijo - st. mladinke;
	 •  1 plaketo za kategorijo - st. mladinci;
	 •  1 plaketo za kategorijo - ml. članice;
	 •  1 plaketo za kategorijo - ml. člani;
	 •  1 plaketo za kategorijo - članice;
	 •  1 plaketo za kategorijo - člani;
	 •  1 plaketo za kategorijo - člani - kratki kros;
	 •  1 pokal za vseekipnega prvaka v moški kategoriji;
	 •  1 pokal za vseekipnega prvaka v ženski kategoriji.


