ATLETSKI POKAL SLOVENIJE VMNOGOBOJIH

340.
Kraj in prireditelj:

341.

Datum tekmovanja: sobota, 4. oktober 2025 ob 10.00 uri,
nedelja, 5. oktober 2025 ob 10.00 uri.

342.

Prijave: APS v mnogobojih je hkrati odprto prvenstveno tekmovanje za tuje
drzavljane, ki se jih ne uposteva v tockovanju za ekipni vrstni red drustev.

343
Kategorije in discipline:

CLANI (2005 in starejsi) - deseteroboj
1.dan: 100 m, daljina, krogla, visina, 400 m
2.dan: 110 m ovire, disk, palica, kopje, 1500 m

STAREJSI MLADINCI (2006 in 2007) - deseteroboj
1.dan: 100 m, daljina, krogla (6 kg), vi$§ina, 400 m
2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 1.00 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.75 kg),
palica, kopje (800 g), 1500 m

MLAJSI MLADINCI (2008 in 2009) - deseteroboj
1.dan: 100 m, daljina, krogla (5 kg), visina, 400 m
2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 0.914 m, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.5 kg),
palica, kopje (700 g), 1500 m

PIONIRJI - U16 (2010 in 2011) - osmeroboj
1.dan: 60 m, daljina, krogla (4 kg), 300 m

2.dan: 100movire(do1.ovire3zm, visinao.84m, medovirami8.s0m, 100vir), vi$ina, kopje (600g),
1000 m

PIONIRJI - Ui4 (2012 in 2013) - ¢etveroboj
1.dan: 60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g, skupna dol¥ina 320 mm, dolina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm), 600 m
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PIONIRJI - U2 (2014 in 2015) - ¢etveroboj
1.dan: 60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g, skupna dol¥ina 320 mm, dolina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm), 300 m

CLANICE (2005 in starejse) - sedmeroboj
1.dan: 100 m ovire, vi$ina, krogla, 200 m

2.dan: daljina, kopje, 800 m

STAREJSE MLADINKE (2006 in 2007) - sedmeroboj
1.dan: 100 m ovire, vi$ina, krogla, 200 m

2.dan: daljina, kopje, 800 m

MLAJSE MLADINKE (2008 in 2009) - sedmeroboj

1.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, vi$ina 0.762 m, med ovirami 8.50 m, 10 ovir), vi$ina,
krogla (3kg), 200 m

2.dan: daljina, kopje (500g), 800 m

PIONIRKE - U16 (2010 in 2011) - sedmeroboj
1.dan:  8omovire(do1. ovire12.50m, visinao.762m, medovirami8m, 8ovir), vis§ina, krogla (3kg),
100 M

2.dan: daljina, kopje (400 g), 800 m

PIONIRKE - U4 (2012 in 2013) - ¢etveroboj

1.dan: 60 m, vortex (teZa 125-130 g, skupna dolZina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa
155 mm), daljina (cona odriva), 600 m

PIONIRKE - U1z (2014 in 2015) - ¢etveroboj

1.dan: 60 m, vortex (teZa 125-130 g, skupna dolZina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa
155 mm), daljina (cona odriva), 300 m

344-
URNIK:

1. DAN - 04.10.2025

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.00 Pricetek prve discipline

Kategoriji pionirk (Ui4) in (U12) pri¢neta s tekmovanjem ob 11.30 uri, kategoriji pio-
nirjev (U4) in (U12) pa ob 12.30 uri.
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2. DAN - 05.10.2025

10.00 Pricetek prve discipline

Predlagani urnik se prilagodi $tevilu prijavljenih atletov, vendar je potrebno spostovati
pravila za mnogoboje.

OPOMBA:
Organizator tekmovanja mora obvezno zagotoviti dve (2) tekmovaliséi za skok
v visino in po moZnosti dve (2) metalis¢i za vortex.

345.
Tockovanje: rezultati vseh kategorij se tockujejo po tablicah WA za mnogoboje in
tablicah AZS za mnogoboje.

346.
Tockovanje za vrstni red ekip: osnova je tevilo dosezenih tock atletov po mnogob-
ojskih tablicah.

V vsaki starostni kategoriji, lo¢eno za moske in Zenske, se sesteje stevilo doseZenih
tock vseh atletov iz istega kluba.

Drustvo, ki v kateri koli kategoriji osvoji 1. mesto, prejme za ekipno uvrstitev 12 tock, za
2. mesto dobi 11 tock, za 3. mesto dobi 10 toc¢k in tako naprej.
To dolocilo velja v primeru do 12 uvr$éenih drustev.

Ce je v kategoriji uvri¢enih 13 ali ve¢ drustev, prejme zmagovalno drustvo toliko
tock kot je uvrécenih drustev, drugo uvrsceno drustvo prejme minus eno (1) to¢ko (n-
1), tretje uvr§¢eno drustvo prejme minus dve (2) tocki (n-2), itd.

347

Tockovanje za vseekipni vrstni red: vseekipni mnogobojski prvak postane atletsko
drustvo, ki doseZe najvecje Stevilo tock iz vseh kategorij, lo¢eno za moske in zenske
kategorije.

348.

Kon¢ne doloc¢be: v metu vortexa je potrebno upostevati tocko 4.1.12.3 (a). Za sojenje
se uporablja dolo¢ilo, ki velja za $olska tekmovanja (poskusni met in trije meti zapo-
redoma).
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OPOMBA:

Vskoku v daljino se skace iz “cone odriva’, prostora, dolZine 8o cm. Cona odriva obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva
za zadnjo prestopno ¢rto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor atlet odrine pred
zacetkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne ¢rte cone
odriva. Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

349.
Priznanja: trije najbolje uvr§ceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Najbolje uvrscena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Vseekipni zmagovalec, lo¢eno za moske in Zenske kategorije, prejme pokal.

AZS priskrbi:
* 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - ¢lani;
* 1zlato, 1srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - ¢lanice;
* 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starej$i mladinci;
* 1zlato, 1srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - starejSe mladinke;
* 1zlato, 1srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajsi mladinci;
* 1zlato, 1srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - mlajse mladinke;
* 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji U16;
* 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke U16;
* 1zlato, 1srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Ui4;
* 1zlato, 1srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke Ui4;
* 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirji Uiz;
* 1zlato, 1 srebrno in 1 bronasto medaljo za kategorijo - pionirke Ul2.
* 12 plaket (za 12 kategorij);
* 2 pokala.
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