
                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

 

ZIMSKO PRVENSTVO SLOVENIJE V METIH 

ZA STAREJŠI MLADINSKI in PIONIRSKI 

KATEGORIJI 

 

ŠTARTNA LISTA  

 

Ptuj, 15. 03. 2025  

 

 

 



                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

ORGANIZACIJSKI  ODBOR 

 

Predsednik: Aleš Bezjak  
 

Podpredsednik: Aleksander Kelenc 
 

Vodja tekmovanja: Gorazd Rajher  
 

Pomočnik vodje tekmovanja: Rok Panikvar  

 

Vodja trženja: Urška Škerget  

Vodja propagande: Urška Škerget  

 

Vodja pressa: Urška Škerget  

 

Vodja financ: Urška Škerget  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

VODSTVO TEKMOVANJA 
 

 

Vodja tekmovanja: Gorazd Rajher  
 

Pomočnik vodje tekmovanja: Rok Panikvar  
 

Napovedovalec: Robert Herga 
 

Vodja tajništva: Urška Škerget   
 

Vodja tehnične službe: Rok Panikvar  
 

Vodja prijavnice: Barbara Gačnik  
 

Meritve časov in obdelava podatkov: Timing Ljubljana  
 

Vodja sodniške službe: Žan Viher  
 

Glavni sodnik za mete: Samo Zupančič   

  

Vodja sodnikov v prijavnici:                                                  Barbara Gačnik   

Vodja sodnikov za kladivo: Aleksander Kelenc    

Vodja sodnikov za kopje:  Stanislav Krajnc    

Vodja sodnikov za disk :                                                        Dušan Koren  

Vodja nadzora terena:  Aleš Kramberger    
 

Vodja proglasitev:                                                                   Karmen Grnjak in Eva Zorko   
 

Varovanje:  AK Ptuj   
 

Vodja zdravstvene službe: Žiga Vidovič dipl. fiz.  
 

Kontrola dopinga: ni določena  
 

Pritožbena komisija: Andrej Kotnik  

 Gorazd Rajher  

 Žan Viher  
 

Delegat AZS: Andrej Kotnik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

Predstavitev organizatorja 

 

Ptuj je pomembno zgodovinsko mesto, ki leži v SV Sloveniji, v središču Spodnjega Podravja na meji s 

Prlekijo. Ves osrednji del mesta je spomeniško zavarovan. Leta 2019 bo Ptuj obeležil 1950-letnico prve 

pisne omembe. Dodana vrednost mesta so številne kulturno-zgodovinske ustanove, priznani festivali, 

sejmi ter uspešna športna društva in posamezniki. Osrednji magnet za tuje obiskovalce je Ptujski grad, 

s katerim upravlja Pokrajinski muzej Ptuj-Ormož, širom Slovenije in širše pa je zelo znan ter priznan 

etnografski lik kurent. Pred kratkim je Medvladni odbor za varovanje nesnovne kulturne dediščine 

Organizacije Združenih narodov za izobraževanje, znanost in kulturo (UNESCO) razglasil vpis 

obhodov kurentov na Reprezentativni seznam nesnovne kulturne dediščine človeštva. Že po drugi 

svetovni vojni je bila atletika najmočnejša sekcija v okviru Telovadnega društva  Partizan. Nato je po 

ustanovitvi samostojnega društvenega subjekta leta 1980 Atletski klub Ptuj iz desetletja v desetletje 

rapidno pridobival na vrednosti in prepoznavnosti. Pogoji za trenažni proces so danes neprimerno boljši 

od tistih v osemdesetih in devetdesetih letih minulega stoletja. Leta 2003 je bila izvedena popolna 

prenova Mestnega stadiona Ptuj s preplastitvijo atletske steze z umetno maso, obenem pa se je zgodila 

še nabava celotne opreme in gradnja ter revitalizacija pripadajočih objektov. Leta 2005 smo s prenovo 

osrednje tribune  pridobili pokrito štiri-stezno atletsko dvorano in tako je Ptuj postal eden izmed centrov 

slovenske atletike ter nosilec razvoja atletike v Spodnjem Podravju. Leta 2015 se je zunanja atletska 

steza na novo preplastila. To predstavlja za ptujski atletski klub velik motiv in osnovo za nadaljnji razvoj 

ter za doseganje vrhunskih rezultatov tudi izven meja, ne samo MO Ptuj, temveč tudi Slovenije. Ptujski 

atletski klub, eden najuspešnejših športnih subjektov na območju Ptuja, za slovenske standarde sodi med 

srednje velike klube. S številnimi prepoznavnimi imeni slovenske atletike na posamični (klub se lahko 

pohvali tudi z dvema olimpionikoma) in ekipni ravni, dobrim delu na organizacijskem področju ter 

strokovnostjo pa dokazujejo, da klub izpolnjuje številne pogoje za preboj med velike klube, s čimer si 

še naprej utrjuje pomembno vlogo v slovenski atletiki.  Deluje na več nivojih, ključna pa sta delo z 

mladimi in tekmovalna atletika. Klub ima strokovno podkovan trenerski in vaditeljski kader in je aktiven 

tudi pri organizaciji tekmovanj. AK Ptuj je organizator tekmovanj na različnih nivojih, t. j. lokalnem, 

regijskem, državnem in tudi mednarodnem. Prav tako je dejavna klubska sodniška atletska sekcija, ki 

poleg domačih tekmovanj sodeluje in pomaga tudi pri izvedbi tekmovanj drugih slovenskih klubov.  

 

Predsednik Atletskega kluba Ptuj, Aleš Bezjak 

 

 
  

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjQtJPnuYTbAhXBLVAKHWW8BQYQjRx6BAgBEAU&url=http://katalog.sportnicentri.si/SCMAP_EN,,stajerska,sportni_objekti_ptuj.htm&psig=AOvVaw0QHW6OoIfBBQrl0A9TSQ_O&ust=1526361487851402


                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 
T E H N I Č N A      N A V O D I L A 

 

POSEBNO OBVESTILO 

Ogrevanje atletov in atletinj na Zimskem PS v metih se bo odvijalo po naslednjem načinu ;  
 

- osnovno ogrevanje brez orodja je in bo možno na umetni travi ali v pokriti atletski dvorani, 
osnovno ogrevanje z orodjem na travnati površini pomožnega stadiona ( disk kladivo ), za 
metalce in metalke kopja na glavnem igrišču stadionu ( pikanje )   
 

- specialno ogrevanje pred vsako disciplino pa se bo odvijalo na tekmovališču, kladivo in disk 
iz kroga za mete, kopje iz zaletne površine  
 

- vse bo urejeno preko rediteljev tekmovanja  
 

 

SPLOŠNA OBVESTILA GLEDE NA OBJEKT IN TEHNIČNO STRUKTURO MESTNEGA 

STADIONA PTUJ: 

 

Zaradi specifičnih tehničnih zadev objekta (vstop v slačilnice, pristop do prijavnice, ki je v pokriti 

atletski dvorani), vse udeležence vljudno naprošamo, da se natančno držijo navodil o gibanju in 

obnašanju v objektu.  

Parkiranje vozil je dovoljeno izključno na parkirišču pred objektom Mestnega stadiona Ptuj. 

 

TEHNIČNI SESTANEK 

Tehnični sestanek vodij ekip bo v soboto, 15. 3. 2025, ob 10.00 uri na tribuni Atletskega stadiona na Ptuju. 

Naj opozorimo trenerje in vodje ekip, da se odpovedi tekmovalcev zaradi zdravstvenih težav ter ostale 

tehnične zadeve lahko uredijo samo na tehničnem sestanku s predhodno odjavo na  el. naslov kluba. Kasneje 

vložene pripombe ne bomo upoštevali. 

 

TAJNIŠTVO 

Tajništvo tekmovanja se nahaja v pisarni AK Ptuj (vhod C v Mestni stadion Ptuj). Na dan tekmovanja prične 

z delom ob 08.45 uri.  

V tajništvu vodje ekip prevzamejo štartne številke, tehnična navodila in uredijo finančne obveznosti.   

Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v štartni listi in se ga ne spreminja.  

Štartne številke se preda izključno predstavniku kluba za vse člane kluba. Prevzemanje posameznih štartnih 

številk ne bo mogoče.  

POZOR:  Vodje ekip lahko pošljejo odjavo (na elektronski naslov; atletskiklubptuj@gmail.com) za 

posameznega tekmovalca (skupaj z obrazložitvijo) najkasneje do 9:00 na dan tekmovanja. Vse kasnejše 

odjave organizator ne bo upošteval in bo zaračunal štartnino.   

 



                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

ŠTARTNINA 

Štartnina znaša devet (9) evrov za posamezen nastop .  

Štartnine se poravnajo na TRR račun AK Ptuj: IBAN SI56 0420 2000 0597 651 do petka, 14. 3. 2025  ali 

na dan tekmovanja v gotovini. 

 

GARDEROBE 

Garderobe so zagotovljene v stavbi Mestnega stadiona in so označene z napisi (posebej za moške in ženske 

tekmovalce). 

Vhod v sanitarije je zagotovljen s tribune in v garderobah.  

Organizacijski odbor ne jamči za garderobo in osebne predmete atletov v slačilnicah. 

 

 

TERENI ZA OGREVANJE 

Ogrevanje pred tekmovanjem je možno na pomožnem travnatem igrišču, umetni travi in ali na severni strani 

glavnega stadiona. Tehnični del ogrevanja poteka na posameznih tekmovališčih.  

 

 

PRIJAVNICA  

Prijavnica se nahaja pod tribuno v atletski dvorani. Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici pred nastopom 

v svoji disciplini: 

 

❖ za tehnične discipline  

prihod v prijavnico 35 min pred nastopom v disciplini, 

odhod iz prijavnice 30 min pred pričetkom discipline. 

 

Na tekmovališča bodo atleti odpeljani v skupini.  

Natančen urnik prihoda in odhoda iz prijavnice po disciplinah je objavljen skupaj z urnikom tekmovanja. 

Tekmovalci, ki svoj nastop zaključijo po treh oz. šestih metih, bodo s tekmovališča odšli v spremstvu sodnika. 

  

Tekmovalci, ki zamudijo uro prihoda v prijavnico, bodo obravnavani skladno s Pravili za atletska 

tekmovanja. 

 

PROSTORI ZA TRENERJE 

Glede na strukturo stadiona bo trenerjem za met kladiva in diska omogočeno spremljanje tekmovalcev v 

bližini tekmovalnega prostora, v za to ograjenem prostoru s posebnimi trakovi oz. varnostno ograjo. 

  

ORODJA 

Tekmovalci morajo svoja osebna orodja oddati eno uro pred tekmovanjem.  

Organizator bo prevzem teh orodij uredil skozi prijavnico v dvorani Mestnega stadiona Ptuj. Na istem mestu 

jih bodo po tekmovanju tudi prejeli.  

 

ŠTEVILO METOV   

Vsi nastopajoči imajo po tri mete, najboljših osem pa v obratnem vrstnem redu še tri dodatne mete. 

 

Tekmovalci iz tujine imajo na voljo tri mete, nato pa dodatne tri samo v primeru, ko se dopolnjuje finale do 

osem tekmovalcev. 

 



                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

MERITVE 

Merjenje dolžine v vseh disciplinah bo izvedeno s pomočjo elektronskega sistema za meritve (teodolita) 

Timing Ljubljana. 

 

REZULTATI 

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca in na posamičnih disciplinah z semaforji po vsakem nastopu 

tekmovalca. 

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski locirani na glavnem vhodu Mestnega stadiona (kjer je bilo 

tajništvo za prevzem štartnih številk). 

Bilten z rezultati za vodje ekip in press bo možno prevzeti 30 minut po tekmovanju v tajništvu oziroma so 

objavljeni na spletni strani AZS oz. Timinga takoj po končanem tekmovanju. 

 

 

MEDICINSKA SLUŽBA 

Medicinska služba je zagotovljena v času tekmovanja ob izhodu iz atletske dvorane na stadion. 

 

 

DOPING KONTROLA 

Doping kontrola na tem tekmovanju ni predvidena.  

Če bo dosežen državni rekord, je potrebno postopati v skladu s pravili o doseganju državnih rekordov. 

 

UGOVORI IN PRITOŽBE 

Ugovori se posredujejo glavnemu sodniku za mete. Pritožba se vlaga v tajništvu tekmovanja v skladu z določili 

8. člena Tehničnih Pravil za atletska tekmovanja. 

 

MEDIJI  

Za vstop na tekmovališče je potrebno izvesti akreditacijo, ki jo opravijo v tajništvu tekmovanja. 

Za medije bo urejen poseben prostor na vrhu tribune, kjer bodo lahko spremljali tekmovanje. 

 

 

PROGLASITVE 

Proglasitev – podelitev medalj najboljšim trem v vsaki disciplini bo izpeljana takoj po koncu discipline, ob 

razglasitvi uradnih rezultatov discipline.  

 

 

OBVEZNO UPOŠTEVATI NAVODILA ORGANIZATORJA IN TEHNIČNE SLUŽBE 

ZARADI ZAGOTOVITVE VARNOSTI NA TEKMOVANJU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

 

 

URNIK TEKMOVANJA  

 prijavnica pričetek  

prihod odhod disc.  

  10:50 OTVORITEV TEKMOVANJA 

10:25 10:30 11:00  KLADIVO m (U20 + U16) 

10:40 11:45 11:15 KOPJE m (U20 + U16)  

11:50 11:55 12:25  KLADIVO ž (U20 + U16) 

12.10 12.15 12.45 KOPJE ž ( U20 )   

13.15 13.20 13.50 KOPJE  ž ( U16)  

13:20 13:25 13:55  DISK m (U20 + U16) 

13:25 14:30 15:00  DISK ž (U20 + U16) 

 


