
                                                
         

EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE  

ZA PIONIRJE IN PIONIRKE (U16) 

TEHNIČNA NAVODILA 

Nova Gorica, 10.5.2025  
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VODSTVO TEKMOVANJA 
 
Vodja tekmovanja: Tomaž Murovec 

Vodja tajništva: Maja Velikonja 

Napovedovalec: Marko Lazar 

Meritve časov in obdelava podatkov: Timing Ljubljana  

Vodja prijavnice: Andlovic Maša  

Vodja tehnične službe: Slokar Vojko 

Vodja sodniške službe: Armin Makovec 

Glavni sodnik za teke: Klemenčič Stanko 
Glavni sodnik za mete: Frank Gorazd 
Glavni sodnik za skoke: Tavčar Marjan 
 
Vodja štarterjev: Pušnik Matej 
Vodja sodnikov na stezi: Silvester Plesničar 
Vodja sodnikov na cilju: Matjaž Costantini 
Vodja sodnikov za hojo: Majda Areh Novak 
Vodja sodnikov za kroglo: Frankovič Klavdija 
Vodja sodnikov za dolge mete: Sovdat Sabina 
Vodja sodnikov za daljino, troskok: Silvana Piculin 
Vodja sodnikov za višino: Majda Areh Novak 
Vodja sodnikov za palico: Matej Mencej 
Kontrola orodja: Jure Vižintin 
Vodja nadzora terena: Mitja Kobal 
 
Proglasitev: Venčeslava Batagelj 

Vodja zdravstvene službe: Patrik Štrukelj 

Pritožbena komisija: Alenka Zavadlav   delegat AZS 
 Tomaž Murovec   vodja tekmovanja 

           Armin Makovec    vodja sodniške službe 
 

Delegat AZS: Alenka Zavadlav 

 

                                                                                                
            
                                                                                                                                      



                                                
         

T E H N I Č N A      N A V O D I L A 
 
 

TEHNIČNI SESTANEK 

Tehnični sestanek vodij ekip bo v soboto, 10.5.2025, ob 11.30, v garderobi nasproti glavne tribune. 

  Že prijavljene atlete je možno zamenjati samo z atleti, ki so v štartni listi. Zamenjava je možna samo 
na tehničnem sestanku, eno (1) uro pred pričetkom tekmovanja. Obrazec za zamenjave je priložen k 
štartnim številkam. Spisek zamenjav oddate delegatu AZS. 
Najpozneje je možno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poškodbe, vendar s soglasjem uradnega 
zdravnika na tekmovanju in delegata AZS. 

   
  TAJNIŠTVO 
   
  Na dan tekmovanja prične z delom ob 10.30 uri. Tu prevzamejo vodje ekip štartne številke. 

Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v štartni listi. 
   
  Vodje ekip ali pooblaščenci atletov vlagajo pritožbe na odločitev glavnega sodnika v tajništvu 

tekmovanja. 
   
  GARDEROBE 
   
  Garderobe so zagotovljene v telovadnici Partizan na južni strani stadiona in so označene z napisi 

(posebej za moške in ženske tekmovalce). 
Organizacijski odbor ne jamči za garderobo in osebne predmete atletov v slačilnicah. 

   
  OGREVANJE 
   
  Ogrevanje pred tekmovanjem je na pomožnem nogometnem igrišču in igrišču za košarko – tekači, 

skakalci, metalci. Tehnični del ogrevanja poteka na posameznih tekmovališčih. 

                                                                                                
            
                                                                                                                                      



                                                
         
PRIJAVNICA 

Prijavnica se nahaja severni strani pred vhodom na stadiona (start 110 m oz. 100m). Vstop na 
stadion je možen samo skozi prijavnico. Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici pred nastopom v 
svoji disciplini: 

● za hojo:   15 minut 
● za teke:   20 minut 
● za ovire:    25 minut 
● za tehnične discipline:   35 minut 
● za skok s palico:  60 minut 

Na tekmovališča bodo atleti odpeljani v skupini. Časi odhodov so odvisni od števila nastopajočih in 
so predvidoma sledeči: 

● za hojo:    10 minut pred pričetkom discipline  
● za teke:    10-15 minut pred pričetkom discipline  
● za ovire:    15-20 minut pred pričetkom discipline  
● za tehnične discipline:  30 minut pred pričetkom discipline 
● za skok s palico:   55 minut pred pričetkom discipline 

Natančen urnik prihoda in odhoda iz prijavnice po disciplinah je objavljen skupaj z urnikom 
tekmovanja.   

ORODJA 

Tekmovalci morajo svoja osebna orodja oddati v prijavnici 1 uro pred tekmovanjem. Na istem mestu 
jih bodo po tekmovanju tudi prejeli. Tehtanje orodja bo potekalo poleg prijavnice in se nahaja na 
severni strani pred vhodom na stadion. 

DVIGOVANJE LETVICE 

Višina – moški: 110 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;  

Višina – ženske: 105 cm, po 5 cm do 140cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm; 

Palica – moški: 250 po 10 cm navzgor do 280 in zatem po 5 cm;  

Palica – ženske: 150 po 10 cm navzgor do 230 in zatem po 5 cm. 

Delegat AZS prilagodi predlagano začetno višino in način dvigovanja letvice že pri izdelavi štartne 
liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejše. Glavni sodnik 
lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni začetno višino pred začetkom tekmovanja. 

MERITVE ČASOV 

Meritve časov bo opravil Timing Ljubljana z napravami za popolno avtomatično merjenje časov. 

 

 

                                                                                                
            
                                                                                                                                      



                                                
         
REZULTATI 

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca in na posameznih disciplinah z ročnimi semaforji po 
vsakem nastopu tekmovalca. 

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski pred vhodom na tribune. 

Rezultati bodo objavljeni na spletni strani AZS in TIMING Ljubljana takoj po končanem tekmovanju. 

TOČKOVANJE 

Za točkovanje rezultatov se upoštevajo Točkovne tablice AZS za ekipna tekmovanja iz leta 2015 
(avtor Henrik Omerzu). 
Za ekipno uvrstitev društev se upoštevajo točke najbolje uvrščenega atleta in najbolje uvrščene 
štafete vsakega društva. 
V ekipni razvrstitvi so vsa društva, ne glede na število zastopanih disciplin z atleti prijavljenega 
društva. 
V primeru enakega končnega seštevka točk se pri končni razvrstitvi klubov upošteva večje število 
zmag, nato drugih mest, tretjih, itd. 

PROGLASITVE 

Prve tri ekipe v moški in ženski kategoriji prejmejo pokale AZS. Ekipe, uvrščene od 4. - 6. mesta, 
prejmejo plakete. 

MEDICINSKA SLUŽBA 

Medicinska služba je zagotovljena v času tekmovanja na objektu stadiona v bližini cilja. Označena bo z 
rdečim križem na beli podlagi. 

UGOVORI IN PRITOŽBE 

Ugovori se posredujejo glavnemu sodniku za teke, skoke, mete. Pritožba se vlaga v tajništvu 
tekmovanja v skladu z določili 8. člena Tehničnih pravil. 

ŽREBANJE 

Žrebanje stez in štartnih pozicij je opravljeno v skladu z 20. členom Tehničnih pravil. 

 

 

 

 

 

                                                                                                
            
                                                                                                                                      



TEKI TEHNIČNE DISCIPLINE - skoki / meti

prijava odhod START disciplina sp
o

l

prijava odhod START disciplina sp
o

l

11:55 12:00 12:30 daljina M

11:55 12:00 12:30 kladivo M

12:00 12:05 13:00 palica M

12:55 13:05 13:15 hoja 1600 m M/Ž 12:40 12:45 13:15 kladivo Ž

13:50

13:20 13:25 13:55 daljina Ž

13:20 13:25 13:55  višina Ž

13:35 13:45 14:00 80 m ovire/1 Ž

13:40 13:50 14:05 80 m ovire/2 Ž

13:55 14:05 14:20 100 m ovire/1 M

13:45 13:50 14:20 disk M

13:45 13:50 14:20 krogla Ž

14:10 14:20 14:30 100 m/1 Ž

14:13 14:23 14:33 100 m/2 Ž

14:16 14:26 14:36 100 m/3 Ž

14:19 14:29 14:39 100 m/4 Ž

14:22 14:32 14:42 100 m/5 Ž

14:25 14:35 14:45 100 m/6 Ž

14:28 14:38 14:48 100 m/7 Ž

14:31 14:41 14:51 100 m/1 M

14:34 14:44 14:54 100 m/2 M

14:45 14:55 15:05 1000 m/1 Ž

14:50 15:00 15:10 1000 m/2 Ž

14:55 15:05 15:15 1000 m/1 M

14:20 14:25 15:20 palica Ž

14:45 14:50 15:20 disk Ž

15:00 15:05 15:35 krogla M

15:20 15:30 15:40 300 m/1 Ž

15:24 15:34 15:44 300 m/2 Ž

15:10 15:15 15:45 troskok M

15:28 15:38 15:48 300 m/3 Ž

15:32 15:42 15:52 300 m/4 Ž

15:36 15:46 15:56 300 m/5 Ž

15:42 15:52 16:02 300 m/1 M

15:46 15:56 16:06 300 m/2 M

15:50 16:00 16:10 300 m/3 M

15:54 16:04 16:14 300 m/4 M

16:10 16:20 16:35 300 m ovire/1 Ž 16:00 16:05 16:35 višina M

16:15 16:25 16:40 300 m ovire/2 Ž

16:20 16:30 16:45 300 m ovire/3 Ž

16:25 16:35 16:50 300 m ovire/1 M

16:15 16:20 16:50 kopje M

16:40 16:50 17:00 4 x 100 m/1 Ž

16:45 16:55 17:05 4 x 100 m/2 Ž

16:50 17:00 17:10 4 x 100 m/2 Ž

16:55 17:05 17:15 4 x 100 m/1 M

17:00 17:10 17:20 4 x 100 m/2 M 16:40 16:45 17:15 troskok Ž

17:10 17:20 17:30 2000 m Ž

17:05 17:10 17:40 kopje Ž

17:25 17:35 17:45 3000 m M

17:50 18:00 18:10 4 x 300 m/1 Ž

17:55 18:05 18:15 4 x 300 m/2 Ž

18:00 18:10 18:20 4 x 300 m/1 M

18:30

OTVORITEV TEKMOVANJA

PROGLASITEV ZMAGOVALNIH EKIP
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