
                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

 

ATLETSKI POKAL SLOVENIJE ZA MLAJŠE  

MLADINCE IN MLAJŠE MLADINKE 

 

ŠTARTNA LISTA  

 

Maribor, 11.5.2025 

 

 

 



                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

VODSTVO TEKMOVANJA 
 

 

Vodja tekmovanja: Tina Murko  
 

Pomočnik vodje tekmovanja: Darjan Murko 
 

Napovedovalec: Robert Herga  
 

Vodja tajništva: Simona Joras  
 

Vodja tehnične službe: Dejan Korotaj  
 

Vodja prijavnice: Mirjana Kos 
 

Meritve časov in obdelava podatkov: Timing Ljubljana 
 

Vodja sodniške službe: Robert Škrabl 
 

Glavni sodnik za teke: Manca Salmič  

Glavni sodnik za skoke: Valentina Žefran  

Glavni sodnik za mete: Milan Kabaj  

Glavni sodnik v prijavnici: Lea Jeriček 

Vodja štarterjev: Marko Turčin  

Vodja sodnikov na stezi: Samo Zupančič  

Vodja sodnikov na cilju: Tadej Verbošt 

Vodja sodnikov za daljino, troskok: Drago Boškić 

Vodja sodnikov za višino: Majda Areh 

Vodja sodnikov za palico: Stanislav Krajnc 

Vodja sodnikov za kroglo: Melita Gomboši  

Vodja sodnikov za disk, kopje, kladivo: Silvana Koren 

Vodja nadzora terena: Primož Velkner  
 

Vodja proglasitev: Maja Bezjak 

  
 

Vodja zdravstvene službe: Tomi Muršec 
 

 

Pritožbena komisija: Kim Zelič 

 Tina Murko 

 Robert Škrabl 
 

Delegat AZS: Kim Zelič  

  



                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

T E H N I Č N A      N A V O D I L A 
 

 
TEHNIČNI SESTANEK 
 

Tehnični sestanek vodij ekip bo v nedeljo, 11. maja, ob 10:30, v atletski dvorani (cilj teka na 60m). 
 

TAJNIŠTVO 
 

Na dan tekmovanja prične z delom ob 9.30 uri na pokriti tribuni (druga črna kabina). Tu 

prevzamejo vodje ekip štartne številke in prijavne obrazce za štafete. Startnina znaša 9€ in se 

poravna izključno na TRR kluba: SI56 0451 5000 1517 685. 
 

Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v štartni listi. 
 

Vodje ekip ali pooblaščenci atletov vlagajo pritožbe na odločitev glavnega sodnika v tajništvu 

tekmovanja. 

 

GARDEROBE 
 

Garderobe so zagotovljene v atletski dvorani in so označene z napisi (posebej za moške in 

ženske tekmovalce). 

Organizacijski odbor ne jamči za garderobo in osebne predmete atletov v slačilnicah. 

 

TERENI ZA OGREVANJE 
 

Ogrevanje pred tekmovanjem je možno v atletski dvorani in na travnatih površinah za tribuno. 
Tehnični del ogrevanja poteka na posameznih tekmovališčih. 

 

PRIJAVNICA  
 

Prijavnica se nahaja v atletski dvorani (nasproti cilja za). Vstop na stadion je možen izključno 

skozi prijavnico, v katero se vstopa posamezno. Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici pred 

nastopom v svoji disciplini: 
 

❖ za teke: 20 minut 
❖ za ovire: 25 minut 
❖ za tehnične discipline: 35 minut 
❖ za skok s palico: 60 minut 

 

Na tekmovališča bodo atleti odpeljani v skupini. Časi odhodov so odvisni od števila nastopajočih 

in so predvidoma sledeči: 
 

❖ za teke: 10 minut pred pričetkom discipline 
❖ za ovire: 15 minut pred pričetkom discipline 
❖ za tehnične discipline: 30 minut pred pričetkom discipline 
❖ za skok s palico: 50 minut pred pričetkom discipline 

 

Natančen urnik prihoda in odhoda iz prijavnice po disciplinah je objavljen skupaj z urnikom 

tekmovanja. 

 



                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

KONTROLA OBUTVE 
 

V prijavnici se bo preverjala skladnost obutve s tekmovalnimi pravili WA. 
Skladnost obutve lahko preverite na spletni strani https://certcheck.worldathletics.org/  
 

ORODJA 
 

Tekmovalci morajo svoja osebna orodja oddati v prijavnici 1 uro pred tekmovanjem. Na istem 
mestu jih bodo po tekmovanju tudi prejeli. 
 

DVIGOVANJE LETVICE 
 

Višina – moški: 145 cm, po 5 cm do 170 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm; 

Višina – ženske: 125 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm; 

Palica – moški: 220 cm, po 20 cm do 300 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm; 
Palica – ženske: 210 cm, po 10 cm navzgor in  zatem po 5 cm. 
 

ŠTEVILO POSKUSOV V TEHNIČNIH DISCIPLINAH 
 

V daljinskih skokih in metih imajo vsi atleti štiri (4) poskuse, če bo prijavljenih več kot 12 atletov. 

V primeru, da bo prijavljeno manjše število atletov, bodo imeli vsi atleti tri (3) poskuse, najboljših 

osem (8) atletov pa še tri (3) dodatne poskuse. 

 

PREDLAGANE DOLŽINE DESK PRI TROSKOKU  

 

V troskoku bo organizator zagotovil dve odrivnih deski. Razdalje do odrivnih desk bodo določene v 

času tehničnega sestanka.  

 

MERITVE ČASOV 
 

Meritve časov bo opravil  Timing Ljubljana z napravami za popolno avtomatično merjenje časov. 
 

REZULTATI 
 

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca in na posamičnih disciplinah z ročnimi semaforji 

po vsakem nastopu tekmovalca. 
 

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski pred vhodom v tajništvo tekmovanja. 
 

PROGLASITVE 
 

Po vsaki disciplini bo takoj po objavi uradnih rezultatov izvedena proglasitev in podelitev medalj 
prvo trem uvrščenim. 
 
Tekmovalci se na poziv napovedovalca zberejo v zato posebej ograjenem prostoru pri cilju.  
Do prostora za podelitve se pride okrog tribune in ne po tribuni! 

  

https://certcheck.worldathletics.org/


                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 
 

MEDICINSKA SLUŽBA 
 

Medicinska služba je zagotovljena v času tekmovanja na objektu stadiona pod pokrito tribuno (pri 

cilju). 
 

UGOVORI IN PRITOŽBE 
 

Ugovori se posredujejo glavnemu sodniku za teke, skoke, mete ali sodniku v prijavnici. Pritožba 

se vlaga v tajništvu tekmovanja v skladu z določili 8. člena Tehničnih pravil. 

 

AKREDITACIJE 
 

Predstavniki PRESS-a, predstavniki ekip in ostale službe organizacijskega odbora bodo prejele 

akreditacijo v prostorih tajništva. Akreditacija opredeljuje možen dostop do posameznih lokacij na 

štadionu. 

 

ŽREBANJE 
 

Žrebanje stez in štartnih pozicij je opravljeno v skladu z 20. členom Tehničnih pravil. 

 

  



                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

URNIK TEKMOVANJA 

PRIJAVNICA/CALL ROOM DISCIPLINE/EVENTS 

prihod v 
CR/ arrival 

to CR  

čas v 
CR/time in 

CR 

odhod iz 
CR/ 

departure 
from CR 

ogr. na 
tekm./ 

warm up 
on field 

START 
skupina/ 

heat 
Spol/gender DISCIPLINA/ EVENT 

št. 
tekm./no. 
Compet. 

št. posk 

10:50 00:05 10:55 00:30 11:30   M Kladivo 8 6 

11:10 00:05 11:15 00:15 11:30 1. M+Ž Hoja 2000m 2+3   

11:05 00:05 11:10 00:50 11:40 1. Ž Daljina 28 4 

        11:50 ODTVORITEV TEKMOVANJA 

11:45 00:05 11:50 00:20 12:10 1. Ž 100 m ovire     

11:55 00:05 12:00 00:20 12:20 1. M 110 m ovire     

12:00 00:05 12:05 00:20 12:25 2. M 110 m ovire     

11:30 00:05 11:35 00:50 12:30 1. Ž Palica 8   

12:17 00:03 12:20 00:15 12:35 1. Ž 100 m     

12:20 00:03 12:23 00:15 12:38 2. Ž 100 m     

12:00 00:05 12:05 00:30 12:40 1. Ž Kladivo 8 6 

12:23 00:03 12:26 00:15 12:41 3. Ž 100 m     

12:26 00:03 12:29 00:15 12:44 4. Ž 100 m     

12:29 00:03 12:32 00:15 12:47 5. Ž 100 m     

12:32 00:03 12:35 00:15 12:50 6. Ž 100 m     

12:35 00:03 12:38 00:15 12:53 7. Ž 100 m     

12:38 00:03 12:41 00:15 12:56 8. Ž 100 m     

12:43 00:03 12:46 00:15 13:01 1. M 100 m     

12:46 00:03 12:49 00:15 13:04 2. M 100 m     

12:49 00:03 12:52 00:15 13:07 3. M 100 m     

12:52 00:03 12:55 00:15 13:10 4. M 100 m     

12:55 00:03 12:58 00:15 13:13 5. M 100 m     

12:58 00:03 13:01 00:15 13:16 6. M 100 m     

13:01 00:03 13:04 00:15 13:19 7. M 100 m     

13:20 00:05 13:25 00:15 13:40 1. Ž 400 m     

13:25 00:05 13:30 00:15 13:45 2. Ž 400 m     

13:30 00:05 13:35 00:15 13:50 3. Ž 400 m     

13:10 00:05 13:15 00:30 13:50 1. M Disk 13 4 

13:35 00:05 13:40 00:15 13:55 1. M 400 m     

13:40 00:05 13:45 00:15 14:00 2. M 400 m     

13:45 00:05 13:50 00:15 14:05 3. M 400 m     

13:25 00:05 13:30 00:30 14:05 1. M Daljina 14 4 

13:30 00:05 13:35 00:30 14:10 1. Ž Višina 12   

13:55 00:05 14:00 00:15 14:15 1. Ž 800 m     

14:00 00:05 14:05 00:15 14:20 2. Ž 800 m     

14:05 00:05 14:10 00:15 14:25 3. Ž 800 m     

14:10 00:05 14:15 00:15 14:30 1. M 800 m     

14:15 00:05 14:20 00:15 14:35 2. M 800 m     



                           
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

PRIJAVNICA/CALL ROOM DISCIPLINE/EVENTS 

prihod v 
CR/ arrival 

to CR  

čas v 
CR/time in 

CR 

odhod iz 
CR/ 

departure 
from CR 

ogr. na 
tekm./ 

warm up 
on field 

START 
skupina/ 

heat 
Spol/gender DISCIPLINA/ EVENT 

št. 
tekm./no. 
Compet. 

št. posk 

14:25 00:05 14:30 00:20 14:50 1. Ž 400 m ovire     

14:30 00:05 14:35 00:20 14:55 2. Ž 400 m ovire     

14:20 00:05 14:25 00:30 15:00 1. Ž Disk 10 6 

14:40 00:05 14:45 00:20 15:05 1. M 400 m ovire     

14:45 00:05 14:50 00:20 15:10 2. M 400 m ovire     

14:10 00:05 14:15 00:50 15:10 1. M Palica 6   

14:40 00:05 14:45 00:30 15:20 1. M Krogla 12 6 

15:05 00:05 15:10 00:15 15:25 1. Ž 200 m     

15:10 00:05 15:15 00:15 15:30 2. Ž 200 m     

15:15 00:05 15:20 00:15 15:35 3. Ž 200 m     

15:20 00:05 15:25 00:15 15:40 4. Ž 200 m     

15:25 00:05 15:30 00:15 15:45 5. Ž 200 m     

15:00 00:05 15:05 00:40 15:50 1. Ž Troskok 18 4 

15:30 00:05 15:35 00:15 15:50 6. Ž 200 m     

15:35 00:05 15:40 00:15 15:55 7. Ž 200 m     

15:40 00:05 15:45 00:15 16:00 1. M 200 m     

15:45 00:05 15:50 00:15 16:05 2. M 200 m     

15:50 00:05 15:55 00:15 16:10 3. M 200 m     

15:55 00:05 16:00 00:15 16:15 4. M 200 m     

16:00 00:05 16:05 00:15 16:20 5. M 200 m     

16:05 00:05 16:10 00:15 16:25 1. Ž 1500 m     

15:50 00:05 15:55 00:30 16:30 1. M Kopje 14 4 

15:55 00:05 16:00 00:30 16:35 1. Ž Krogla 14 4 

16:15 00:05 16:20 00:15 16:35 1. M 1500 m     

16:10 00:05 16:15 00:30 16:50 1. M Višina 8   

16:25 00:05 16:30 00:20 16:50 1. Ž 2000 zapreke     

16:35 00:05 16:40 00:20 17:00 1. M 2000 zapreke     

17:00 00:05 17:05 00:15 17:20 1. Ž 4x100 m     

17:05 00:05 17:10 00:15 17:25 2. Ž 4x100 m     

17:10 00:05 17:15 00:15 17:30 1. M 4x100 m     

17:00 00:05 17:05 00:30 17:40 1. M Troskok 6 6 

17:05 00:05 17:10 00:30 17:45 1. Ž Kopje 17 4 

17:25 00:05 17:30 00:15 17:45 1. Ž 3000 m     

17:40 00:05 17:45 00:15 18:00 1. M 3000 m     

17:55 00:05 18:00 00:15 18:15 1. Ž 4x300 m     

18:05 00:05 18:10 00:15 18:25 2. Ž 4x300 m     

18:15 00:05 18:20 00:15 18:35 1. M 4x300 m     

        18:50 Proglasitev ekipnih zmagovalcev 

 


