
 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 

 

ATLETSKI POKAL SLOVENIJE ZA ČLANE IN 

ČLANICE 

 

TEHNIČNA NAVODILA 

 

Novo mesto, 12. in 13.7.2025 

 

  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 

ORGANIZACIJSKI  ODBOR 

 

Predsednik: Peter Kunej 
 

Vodja tekmovanja: Andrej Jeriček 
 

Pomočnik vodje tekmovanja: Borut Retelj 

 

Vodja trženja: Andrej Jeriček 

 

Vodja propagande: Andrej Jeriček 

 

Vodja financ: Andrej Jeriček 

  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

VODSTVO TEKMOVANJA 
Vodja tekmovanja:   Andrej Jeriček 
 

Pomočnik vodje tekmovanja:   Borut Retelj 
 

Napovedovalec:   Marko Gorenc 
 

Vodja tajništva:   Slavica Glavač / Sonja Jeriček 
 

Vodja tehnične službe:   David Zelič 
 

Vodja prijavnice:   Mateja Konda 
 

Meritve časov in obdelava podatkov:   Timing Ljubljana 
 

Vodja sodniške službe:   Mateja Konda / Lea Jeriček 
 

Glavni sodnik za teke:   Stanko Klemenčič 

Glavni sodnik za skoke:   Alenka Zavadlav 

Glavni sodnik za mete:   Manca Salmič 

Glavni sodnik v prijavnici:   Jana Strahinič 

Vodja štarterjev:   Ana Gimpelj 

Vodja sodnikov na stezi:   Matevž Šuštaršič 

Vodja sodnikov na cilju:  Gordana Djurić / Brigita Šuštaršič 

Vodja sodnikov za daljino:   Alenka Malnar 

Vodja sodnikov za višino:   Janez Mohorčič 

Vodja sodnikov za palico:              Jan Pureber / Gordana Djurič 

Vodja sodnikov za kroglo:   Ahac Moretti 

Vodja sodnikov za disk, kladivo:                                                             Majda Areh Novak 

Vodja sodnikov za kopje:                                                                         Majda Areh Novak 
 

Vodja nadzora terena:   Borut Retelj 
 

Vodja akreditacij in predaja štartnih številk:   Slavica Glavač 

 

Vodja pomočnikov:   Valentina Žefran 
 

Vodja rediteljev:   Nevenko Milanovič 

 

Vodja zdravstvene službe:   Matjaž Pregrat 

 

Vodja podelitev   Valentina Žefran 
 

Pritožbena komisija:   Damijan Selan 

   Andrej Jeriček 

   Lea Jeriček 

 

Delegat AZS:   Damijan Selan  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 
  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

T E H N I Č N A      N A V O D I L A 
 

POSEBNA OBVESTILA 
 

SPLOŠNO 
 

Dostop na tekmovališče je možen zgolj skozi prijavnico. V prijavnici bodo sodniki kontrolirali tudi 

ustreznost žebljev in ustreznost športnih copat, ki se bodo uporabljale na tekmovanju. V prijavnici 

je locirana tudi kontrola orodja.  

Pri krožnih tekih daljših od 400 m je potrebno štartno številko nositi na prsih. 

Tekmovanje je del WA (World Athletics) koledarja. 

 

TEHNIČNI SESTANEK 
 

Tehnični sestanek vodij ekip bo upravni stavbi v bližini prostora za predajo številk. 

• Sobota 12.7.2025 med 16:15 in 16:30 

 

TAJNIŠTVO 
 

Na dan tekmovanja prične z delom ob 15:30 uri. Tajništvo se nahaja v pisarni AK Krka (prvo 

nadstropje levo od stopnišča). 

Prevzem štartnih številk ter ureditev finančnih obveznosti vodje uredijo na označenem mestu 

pred vhodom v objekt. 

Štartnina znaša 9 € na posamezen štart. 

Plačilo štartnine možno: 

• v gotovini ob prevzemu številk,  

• vnaprej na račun AK Krka (IBAN: SI56 0297 3001 1390 922). Ostali potrebni podatki 

na spletni strani AK Krka.  

• po tekmovanju na osnovi prejetega računa s strani AK Krka 

Ostala tajniška opravila se izvede v pisarni AK Krka. 

POZOR: 

Štartne številke se preda izključno predstavniku kluba za vse člane kluba. Prevzemanje 

posameznih štartnih številk ne bo mogoče. 

Klubi ki so dolžniki do AK Krka, lahko prevzamejo štartne številke izključno z vnaprejšnjim 

plačilom ali v gotovini ob prevzemu številk 

Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v štartni listi. 

Vodje ekip ali pooblaščenci atletov vlagajo pritožbe na odločitev glavnega sodnika v tajništvu 

tekmovanja v pisarni AK Krka. 



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 

OTVORITEV TEKMOVANJA 

Otvoritev tekmovanja se prične ob 17:20. 

 

GARDEROBE 
 

Garderobe so zagotovljene v garderobnih prostorih AK Krka v upravni zgradbi stadiona Portoval 

in so označene z napisi (posebej za moške in ženske tekmovalce). 

Organizacijski odbor ne jamči za garderobo in osebne predmete atletov v slačilnicah. 

 

TERENI ZA OGREVANJE 
 

Ogrevanje pred tekmovanjem je na pomožnem metlišču nad tribunami stadiona in na okoliških 

pohodno tekaških potek v športnem parku Portoval. Tehnični del ogrevanja poteka na 

posameznih tekmovališčih. 

 

PRIJAVNICA 
 

Prijavnica se nahaja na vzhodnem vhodu stadiona Portoval (štart 300m).Tekmovalci naj bodo 

pozorni na urnik prihoda v prijavnico. V prijavnici bodo sodniki kontrolirali tudi dolžino 

žebljev in ustreznost športnih copat, ki se bodo uporabljale na tekmovanju. Kontrolirala 

se bo tudi ustreznost klubskih dresov. 
 

Predvideni časi prihoda v prijavnico: 
 

❖ za teke: 20-25 minut 
❖ za ovire: 25-30 minut 
❖ za tehnične discipline: 35 minut 
❖ za skok s palico: 60 minut 

 

Na tekmovališča bodo atleti odpeljani organizirano in v skupini skladno z navodili vodje 

prijavnice. Časi odhodov na tekmovališče bodo odvisni od števila nastopajočih 

tekmovalcev oziroma števila skupin v posamezni disciplini.  

 

Predvideni časi odhoda na tekmovališče sledeči: 
 

❖ za teke: 10-15 minut pred pričetkom discipline 
❖ za ovire: 15-20 minut pred pričetkom discipline 
❖ za tehnične discipline: 30 minut pred pričetkom discipline 
❖ za skok s palico: 55 minut 

 

Natančen urnik prihoda in odhoda iz prijavnice po disciplinah je objavljen skupaj z urnikom 

tekmovanja. 

  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 

ORODJA 
 

Tekmovalci morajo svoja osebna orodja oddati v prijavnici vsaj 1 uro pred tekmovanjem. Po 

kontroli orodja bodo ta dostavljena tekmovalcem na tekmovališče. 

Prevzem orodij po tekmovanju je na istem mestu kot so ta oddali pred tekmovanjem. 

 

PROSTORI TRENERJEV TEHNIČNIH DISCIPLIN 
 

Za trenerje tekmovalcev na disciplinah dolgih metov bo organizirano posebno ograjeno mesto, 

od koder lahko spremljajo svoje tekmovalce. Vhod na to mesto je iz zunanje strani stadiona 

(nasproti pomožnega nogometnega igrišča)! 

 

DVIGOVANJE LETVICE 
 

Letvica se dviga v skladu z WA pravili in sicer: 
o višina (M): 170 cm, po 5 cm do 205 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm 

o višina (Ž): 145 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm 

o palica (M): 340 cm, po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm 
o palica (Ž): 280 cm, po 20 cm do 320 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm. 

 
 

Delegat AZS prilagodi predlagano začetno višino in način dvigovanja letvice že pri izdelavi 
štartne liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejše. 
Glavni sodnik lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni začetno višino pred začetkom 
tekmovanja. 

 

PREDLAGANE DOLŽINE DESK PRI TROSKOKU 
 

V troskoku bo organizator zagotovil dve odrivnih deski. Razdalje do odrivnih desk bodo 
določene v času tehničnega sestanka (med 16:15 in 16:30). 

 

MERITVE ČASOV 
 

Meritve časov bo opravil Timing Ljubljana z napravami za popolno avtomatično merjenje časov. 
  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

REZULTATI 
 

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca in na posamičnih disciplinah z ročnimi semaforji 

po vsakem nastopu tekmovalca. 

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski pod tribunami 

Bilten z rezultati za vodje ekip in press bo možno prevzeti 30 minut po tekmovanju v tajništvu 

oziroma so objavljeni na spletni strani AZS takoj po končanem tekmovanju. 

 

PROGLASITVE 
 

Po vsaki disciplini bo takoj po objavi uradnih rezultatov izvedena proglasitev in podelitev medalj 

prvo trem uvrščenim. Predviden čas proglasitve za posamezno disciplino je razviden iz urnika 

proglasitev. 

 

MEDICINSKA SLUŽBA 
 

Medicinska služba je zagotovljena v času tekmovanja na stadionu Portoval pri prijavnici. Vse 

druge morebitne zdravstvene storitve bodo organizirane v Splošni bolnišnici Novo mesto. 

 

UGOVORI IN PRITOŽBE 
 

Ugovori se posredujejo glavnemu sodniku za teke, tehnične discipline ali sodniku v prijavnici. 

Pritožba se vlaga v tajništvu tekmovanja v skladu z določili 8. člena Tehničnih pravil. 

 

AKREDITACIJE 
 

Predstavniki PRESS-a, vodje posameznih služb ter ostali člani organizacijskega odbora bodo 

prejeli akreditacijo v tajništvu. Dostop na tekmovani prostor bo možen samo z ustrezno 

akreditacijo. 

Brez akreditacije vstop na prireditveni prostor ni dovoljen. 

 

ŽREBANJE 
 

Žrebanje stez in štartnih pozicij je opravljeno v skladu z 20. členom Tehničnih pravil. 

 
 

ŠTEVILO POSKUSOV V TEHNIČNIH DISCIPLINAH 
 

Omejitve nastopa: upoštevati je potrebno Splošne določbe, točka 1.3., Omejitve! 

vsi atleti tri (3) poskuse, najboljših osem (8) atletov pa bo imelo še nadaljnje tri (3) poskuse. 

 

 

 



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

URNIK TEKMOVANJA 
 

1. dan: 12.07.2025 
 

PRIJAVNICA TEKMOVANJE 

prihod v odhod iz ŠTART DISCIPLINA spol skupina št. tekmovalcev 

16:25 16:30 17:00 KLADIVO m 1. 10 

OTVORITEV 17:20 OTVORITEV 

16:55 17:00 17:30 DALJINA ž 1. 12 

17:00 17:05 18:00 PALICA m 1. 5 

17:50 17:55 18:00 100 m ž 1. 8 

17:54 17:59 18:04 100 m ž 2. 8 

17:35 17:40 18:10 DISK ž 1. 10 

18:00 18:05 18:10 100 m m 1. 8 

18:04 18:09 18:14 100 m m 2. 5 

18:08 18:13 18:18 100 m m 3. 4 

18:10 18:15 18:30 100 m ovire ž 1. 5 

18:20 18:25 18:40 100 m ovire ž 2. 4 

18:05 18:10 18:40 KROGLA m 1. 9 

18:35 18:40 18:55 110 m ovire m 1. 3 

18:20 18:25 18:55 VIŠINA ž 1. 5 

18:25 18:30 19:00 DALJINA m 1. 7 

18:55 19:00 19:05 1500 m ž 1. 2 

19:05 19:10 19:15 1500 m m 1. 10 

19:15 19:20 19:25 400 m ž 1. 5 

19:20 19:25 19:30 400 m ž 2. 4 

18:55 19:00 19:30 KOPJE ž 1. 6 

19:25 19:30 19:35 400 m m 1. 7 

19:30 19:35 19:40 400 m m 2. 7 

19:40 19:45 19:55 3000 m zapreke m 1. 4 

20:05 20:10 20:15 5000 m ž 1. 5 

20:25 20:30 20:35 5000 m m 1. 8 

20:45 20:50 20:55 4x 100 m ž 1. 4 

20:50 20:55 21:00 4 x 100 m m 1. 4 

 
 



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

2. dan: 13.07.2025 
 

PRIJAVNICA TEKMOVANJE 

prihod v odhod iz ŠTART DISCIPLINA spol skupina št. tekmovalcev 

16:25 16:30 17:00 KLADIVO ž 1. 6 

16:55 17:00 17:30 TROSKOK m 1. 6 

17:35 17:40 18:10 DISK m 1. 8 

17:10 17:15 18:10 PALICA ž 1. 5 

17:50 17:55 18:10 400 m ovire ž 1. 4 

18:05 18:10 18:25 400 m ovire m 1. 5 

18:00 18:05 18:35 KROGLA ž 1. 9 

18:10 18:15 18:45 VIŠINA m 1. 7 

18:20 18:35 18:40 800 m ž 1. 10 

18:40 18:45 18:50 800 m m 1. 10 

18:20 18:25 18:55 TROSKOK ž 1. 8 

18:50 18:55 19:00 200 m ž 1. 7 

18:55 19:00 19:05 200 m ž 2. 8 

19:00 19:05 19:10 200 m m 1. 5 

19:05 19:10 19:15 200 m m 2. 5 

18:55 19:00 19:30 KOPJE m 1. 8 

19:15 19:20 19:25 3000 m ž 1. 3 

19:25 19:30 19:35 3000 m m 1. 10 

19:40 19:45 19:50 4x400 m ž 1. 4 

19:50 19:55 20:00 4x400 m m 1. 4 

PROGLASITEV 20:20 PROGLASITEV 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

         

   

                                                                                               
            
                                                                                                                                      

 

 


