EKIPNO ATLETSKO TEKMOVANJE ZA SREDNJE SOLE

Datum in kraj: 8. oktober 2025, Nova Gorica
Izvajalec: Drustvo atletskih sodnikov Nova Gorica in Gimnazija Nova Gorica

Podro¢na tekmovanja: zakljuciti se morajo do 2. oktobra 2025
Prijave na podro¢no tekmovanje in obve$¢anje o tekmovanju potekata preko spletne
aplikacije SST.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti dvanajst (12) mogkih in dvanajst
(12) Zenskih ekip z dvema tekmovalcema in rezervo v vsaki disciplini ter eno §tafeto.
Sestava ekipe v finalu se lahko razlikuje od sestave na podro¢nem tekmovanju.
Zamenjava dijakov je mogoca pred zacetkom tekmovanja v tajnistvu tekmovanja ali
najpozneje v prijavnici.

Omejitev nastopa

V ekipnem atletskem tekmovanja lahko nastopijo redno vpisani dijaki in dijakinje,
rojeni 2006 in mlaj$i. Dijak ali dijakinja sme nastopi le v eni (1) disciplini in $tafeti.
Na podro¢nih ekipnih tekmovanjih lahko nastopajo ekipe $ol s tremi dijaki ali dija-
kinjami v disciplini ter dvema $tafetama 4xi0om. Za kon¢ni ekipni vrstni red se upo-
$tevata dva (2) bolj$a dosezka v vsaki disciplini in dosezek ene (1) boljse itafete. Ce
posamezna $ola nastopi z dvema ekipama, je treba v prijavi oznaciti tekmovalce ekipe
AinB.

Tockovanje dosezkov

Na vseh ekipnih tekmovanjih se dosezke toc¢kuje po “Tablicah WA (madzarske ta-
blice) iz leta 2025”.

Program tekmovanja

DIJAKI (1.-4. letnik)
100 M, 400 M, 1000 M, 2000 M, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (5 kg)

DIJAKINJE (1.-4. letnik)
100 M, 400 M, 1000 M, 4x100 m, daljina (cona), vi$ina, krogla (3 kg)
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OPOMBA:

V skoku v daljino se skace iz “cone odriva’, prostora, dolZine 8o cm. Cona odriva obse-
ga odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone
odriva za zadnjo prestopno ¢rto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor dijak / di-
jakinja odrine pred zacetkom cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga
od zacetne ¢rte cone odriva. Priporoca se, da je cona odriva rahlo posuta z magnezijo.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno postaviti “cono odriva” bliZje jami
zaradi varnosti.

Zacetna visina v skoku v visino in dvigovanje letvice se dolo¢i pred pricetkom tekmo-
vanja v dogovoru z mentorji $ol.

Stafetnim tek se izvede po vseh kon¢anih individualnih disciplinah v posamezni sta-
rostni kategoriji.

STEVILO POSKUSOV:
* v ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 100 m.
* v skoku v daljino iz cone odriva in v suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje stiri
(4) poskuse.

Sola, izvajalka finalnega ekipnega tekmovanja, bo avtomatsko uvri¢ena v finale le v
primeru, da ne bo na podlagi podro¢nih rezultatov uvrs¢ena med prvih dvanajst ekip.
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