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EKIPNO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA MLAJSE MLADINCE in MLAJSE
MLADINKE

TEHNICNA NAVODILA
Nova Gorica, 6.9.2025
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VODSTVO TEKMOVANJA

Vodja tekmovanja: Marjan Perkman
Vodja tajnistva: Maja Velikonja
Napovedovalec: Robert Herga

Proglasitev: Vencka Batagelj

Meritve ¢éasov in obdelava podatkov: Timing Ljubljana

Delegat AZS: Matjaz Sovdat

Glavni sodnik za teke: Klemen¢éi€ Stanko
Glavni sodnik za skoke: Tavéar Marjan
Glavni sodnik za mete: Strahini€ Jana

Vodja sodnikov tekmovanja: Armin Makovec
Glavni sodnik prijavnice: Alenka Zavadlav
Vodja prijavnice: Andlovic Masa

Vodja tehniéne sluzbe: Simsi¢ Miloslav
Vodja Starterjev: Repic¢ Miha

Vodja sodnikov na stezi: Miran Schnbeeberger
Vodja nadzora terena: Plesni€ar Silvo

Vodja sodnikov na cilju: Mencej Matej

Vodja sodnikov za hojo: Ljubi Klara

Kontrola orodja: Bréot Patrik

Vodja sodnikov za daljino, troskok: Piculin Silvana

Vodja sodnikov za vi$ino: Suligoj Lapajne Ana
Vodja sodnikov za palico: Murovec Tomaz
Vodja sodnikov za dolge mete: Sovdat Sabina

Vodja sodnikov za kroglo: Marjan Devetak
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Vodja zdravstvene sluzbe: Patrik Strukelj

Pritozbena komisija: Matjaz Sovdat, Marjan Perkan, Armin Makovec

TEHNICNA NAVODILA

TEHNICNI SESTANEK

Tehniéni sestanek vodij ekip bo v soboto, 6.9.2025, ob 10.30, pred oz. v garderobi nasproti glavne
tribune.

Ze prijavljene atlete je mozno zamenjati samo z atleti, ki so v $tartni listi. Zamenjava je mozna samo
na tehniénem sestanku.

Najpozneje je mozno zamenjati atlete v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem uradnega
zdravnika na tekmovanju in delegata AZS.

TAJINISTVO

Tajnistvo priéne 6. 9. 2025 z delom ob 9.30 uri. Tu vodje ekip prevzamejo Startne Stevilke.
Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v Startni listi.

Vodje ekip ali pooblaséenci atletov vlagajo pritozbe na odloéitev glavnega sodnika v tajnistvu
tekmovanja.

GARDEROBE

Garderobe so zagotovljene v telovadnici Partizan na juzni strani stadiona in so oznaéene z napisi
(posebej za moske in zenske tekmovalce).

Organizacijski odbor ne jamé€i za garderobo in osebne predmete atletov v slaéilnicah.

TERENI ZA OGREVANJE

Ogrevanje pred tekmovanjem je na pomoznem nogometnem igriséu in igriSéu za kosarko — tekaéi,
skakalci, metalci. Tehniéni del ogrevanja poteka na posameznih tekmovalis€ih.
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PRIJAVNICA

Prijavnica se nahaja severni strani stadiona (start 200 m). Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici
pred nastopom v svoji disciplini:

e zateke: 20-25 minut
e zaovire: 25-30 minut
e zatehniéne discipline: 35 minut
e zaskok s palico: 60 minut

Na tekmovali$éa bodo atleti odpeljani v skupini. Casi odhodov so odvisni od $tevila nastopajoéih in
so predvidoma slededéi:

e zateke: 10-15 minut pred priéetkom discipline
e zaovire: 15-20 minut pred pri€etkom discipline
e zatehniéne discipline: 30 minut pred pri€etkom discipline

e zaskok s palico: 55 minut pred priéetkom discipline

Natan€en urnik prihoda in odhoda iz prijavnice po disciplinah je objavljen skupaj z urnikom
tekmovanja.

ORODJA

Tekmovalci morajo svoja osebna orodja oddati v prijavnici 1 uro pred tekmovanjem. Na istem mestu
jih bodo po tekmovanju tudi prejeli.

DVIGOVANJE LETVICE

Visina — moski: 145 cm, po 5cm do 170 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm;

Visina — zenske: 130 cm, po 5cm do 145 cm, naprej po 3cm in zatem po 2 cm;

Palica — moski: 200 cm, po 20 cm do 300 cm, naprej po 10 cm in zatem po 5 cm;

Palica — zenske: 200 cm, po 10 cm navzgor in zatem po 5 cm.

Delegat AZS prilagodi predlagano zaéetno visino in na€in dvigovanja letvice ze pri izdelavi Startne
liste glede na prijavljene rezultate z namenom, da naredi tekmovanje atraktivnejsSe. Glavni sodnik
lahko v soglasju z delegatom AZS spremeni za€etno viSino pred zaéetkom tekmovanja.

STEVILO POIZKUSOV V TEHNICNIH DISCIPLINAH

V daljinskih skokih in v metih imajo atleti stiri (4) poizkuse.

PREDLAGANE DOLZINE DESK PRI TROSKOKU

V troskoku bo organizator zagotovil dve odrivnih deski. Razdalje do odrivnih desk bodo dolo¢ene v
¢asu tehni¢nega sestanka.

Predlagane dolzine: troskok — moski: 9 m, 11 m in troskok — zenske: 7 m, 9 m.
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MERITVE CASOV
Meritve ¢asov bo opravil Timing Ljubljana z napravami za popolno avtomatiéno merjenje ¢asov.
OMEJITEV NASTOPA

Mlajsi mladinci / mladinke lahko nastopijo v treh (3) disciplinah. Pionirji / pionirke (U16) lahko
nastopijo v dveh (2) disciplinah. Na tekmovanju lahko nastopijo tudi pionirji / pionirke (U16).
Potrebno je upostevati SploSne dolo¢be, to¢ka 1.3, Omejitve glede nastopov v dolgih tekih
(Priro¢nik za atletsko sezono 2025).

REZULTATI

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca in na posamiénih disciplinah z roénimi semaforji po
vsakem nastopu tekmovalca.

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski pred vhodom na tribune.

Bilten z rezultati za vodje ekip in press bo mozno prevzeti 30 minut po tekmovanju v tajnistvu
oziroma so objavljeni na spletni strani AZS takoj po konéanem tekmovanju.

TOCKOVANJE

Za to€kovanje rezultatov se upostevajo Toékovne tablice WA (“madzarske tablice”) iz leta 2025.
Za ekipno uvrstitev drustev se upostevajo to€ke najbolje uvr§éenega atleta in najbolje uvr§éene
Stafete vsakega drustva.

V ekipni razvrstitvi so vsa drustva, ne glede na Stevilo zastopanih disciplin z atleti prijavljenega
drustva.

V primeru enakega konénega sestevka to¢k se pri konéni razvrstitvi klubov uposteva veéje stevilo
zmag, nato drugih mest, tretjih, itd.

PROGLASITVE

Prve tri ekipe v moski in zenski kategoriji prejmejo pokale AZS. Ekipe, uvr§€ene od 4. - 6. mesta
prejmejo plakete.

MEDICINSKA SLUZBA

Medicinska sluzba je zagotovljena v éasu tekmovanja na objektu stadiona v blizini cilja za teke. Ozna€ena bo
z rde€im krizem na beli podlagi.

UGOVORI IN PRITOZBE

Ugovori se posredujejo glavhemu sodniku za teke, skoke, mete ali sodniku v prijavnici. Pritozba se
vlaga v tajnistvu tekmovanja v skladu z dologili 8. €lena Tehniénih pravil.

ZREBANJE

Zrebanje stez in $tartnih pozicij je opravljeno v skladu z 20. élenom Tehniénih pravil.
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AK GORICA

PRISOTNOST TRENERJEV NA TEKMOVALISCU

Trenerjem na tekmovaliS€e ni dovoljeno vstopati.

OPOZORILO

Tekmuje se po pravilih WA in pravilih AZS. Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost.
Organizator ne odgovarja za morebitne poskodbe in kraje.

SPREMEMBA PROMETNEGA REZIMA NA HITRI CESTI RAZDRTO - NOVA GORICA

Na dan tekmovanja bo na avtocestnem odseku Razdrto - Nova Gorica obvoz po stari cesti Cez
Rebernice, zato pravo¢asno naértujete odhod na tekmovanje, saj je zaradi zapore podaljSan ¢as
potovanja za vsaj 30 minut.
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URNIK TEKMOVANJA

AK GORICA

URNIK TEKMOVANJA
TEKI TEHNICNE DISCIPLINE
PRIJAVNICA TEKMOVANIJE PRIJAVNICA TEKMOVANIJE
Prihod do | Odhod iz Zacetek TEKI Prihod do | Odhod iz Zacetek SKOKI METI
11:10 11:20 11:30 HOJA (m+2) 10:55 11:00 11:30 DAUINA (2) KLADIVO (m)
11:45 OTVORITEV TEKMOVANJA
11:35 11:45 12:00 100 m ovire (Z) 1. sk
11:40 11:50 12:05 100 m ovire (Z) 2. sk 11:00 11:05 12:00 PALICA (Z)
11:50 12:00 12:15 110 m ovire (m) 1. sk
12:05 12:15 12:25 100 m (2) 1. sk 11:55 12:00 12:30 KLADIVO (2)
12:08 12:18 12:28 100 m (Z) 2. sk
12:11 12:21 12:31 100 m (Z) 3. sk
12:14 12:24 12:34 100 m (3) 4. sk
12:17 12:27 12:37 100 m (%) 5. sk
12:20 12:30 12:40 100 m (m) 1. sk
12:23 12:33 12:43 100 m (m) 2. sk
12:26 12:36 12:46 100 m (m) 3. sk
12:25 12:30 13:00 DAUINA (m)
12:45 12:50 13:20 VISINA (2)
12:55 13:00 13:30 DISK (m)
12:45 12:55 13:05 400 m (Z) 1. sk
12:49 12:59 13:09 400 m (Z) 2. sk
12:55 13:05 13:15 400 m (m) 1. sk
12:59 13:09 13:19 400 m (m) 2. sk
13:05 13:15 13:25 800 m (Z) 1. sk 13:40 13:45 14:15 KROGLA (m)
13:10 13:20 13:30 800 m (m) 13:55 14:00 14:30 DISK (2)
13:20 13:30 13:45 400 m ovire (Z) 1. sk 13:55 14:00 14:30 TROSKOK (Z)
13:35 13:40 14:35 PALICA (m)
13:30 13:40 13:55 400 m ovire (m) 1. sk
13:35 13:45 14:00 400 m ovire (m) 2. sk
14:05 14:15 14:25 200 m (Z) 1. sk
14:09 14:19 14:29 200 m (Z) 2. sk
14:13 14:23 14:33 200 m (Z) 3. sk
14:17 14:27 14:37 200 m (Z) 4. sk
14:21 14:31 14:41 200 m (%) 5. sk
14:25 14:35 14:45 200 m (%) 6. sk 15:05 15:10 15:40 KROGLA (7)
14:29 14:39 14:49 200 m (m) 1. sk 15:10 15:15 15:45 KOPJE (m)
14:33 14:43 14:53 200 m (m) 2. sk
14:37 14:47 14:57 200 m (m) 3. sk
14:45 14:55 15:05 1500 m (Z) 15:40 15:45 16:15 TROSKOK (m)
14:55 15:05 15:15 1500 m (m) 15:40 15:45 16:15 VISINA (m)
15:15 15:25 15:35 2000 m zapreke (Z)
15:30 15:40 15:50 2000 m zapreke (m)
15:55 16:05 16:15 4x100 m () 1. sk
16:00 16:10 16:20 4x100 m (Z) 2. sk
16:30 16:35 17:05 KOPJE (2)
16:10 16:20 16:30 4x100 m (m) 1. sk
16:25 16:35 16:45 3000 m (2)
16:45 16:55 17:05 3000 m (m)
17:10 17:20 17:30 4x300 m (2) 1. sk
17:20 17:30 17:40 4x300 m (m) 1. sk
17:55 PROGLASITEV ZMAGOVALNIH EKIP
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