18. Pomladni tek Jesenice, 2026

Uvodna tekma serije Gorenjska, moj planet 2026
Sobota, 21.3.2026

Jesenice, Trg na Stari Savi

Program prireditve:

8:30 Zacetek prijav na tek

9:45  Skupinsko ogrevanje pred tekom za mlade

10:00 »Teci svoj krogx, rekreativni tek za mlade in stare

11.00 18.Pomladnitek Jesenice, 2026 na 10 km. Uvodna tekma serije Gorenjska, moj planet
2026, rezultat Steje za tockovanje GMP 2026.

* TeCe se na lastno odgovornost.

8:30 Zacetek prijav na tek
Za oba teka so zazelene predprijave. Na dan tekmovanja se na prireditvenem prostoru Stara
Sava prijavite od 8:30 dalje. Prijave se zakljugijo 15 minut pred startom teka.

9.45 Skupinsko ogrevanje za mlade
Pred pricetkom otroSkih tekov se bomo skupaj dobro razgibali in ogreli.

10.00 Start rekreativnega teka »Teci svoj krog« za mlade in stare

Povabi, brata, sestro, soSolca, prijatelja, mamo, oCeta, babico, dedka,... lahko sestavis svojo
trojko ali izkoristi$ tek za ogrevanje na 10 km.

Tek je rekreativen in ni tekmovalen, zmagovalec je vsak, ki po svojih moceh pretece krog, dva ali
tri v dolzini 600 metrov.

Vsak tekac ob prijavi dobi startno Stevilko, ob prihodu v cilj pa spominsko medaljo in kremno
rezino.

Prijava na individualni tek ali tek trojk:
e Prijavnine ni.
e Predprijava (zazelena a ne obvezna)
o Zazelene so predhodne prijave po elektronski posti na
naslov zsj.marketing@siol.net, do srede, 18.3.2026. S predprijavo si pridobis
startno Stevilko s svojim imenom.
o V predprijavi navedete ime in priimek, ime ekipe (za tek trojk) in letnico rojstva.
e Prijava v soboto, 21.3.2026, na prireditvenem prostoru med 8.30 in 9.45

11.00 18. Pomladni tek Jesenice, proga 10 km

Vabljeni vsi, ki se Zelite preizkusiti v teku na 10 km. Start teka je ob 11.00 na Stari Savi.

Uvodni tek v seriji tekov Gorenjska, moj planet 2026 - dosezeni rezultati bodo Steli za toc¢kovanje
GMP 2026.

Dolzina trase je uradno izmerjena. Dosezeni rezultati bodo priznani in gredo v uradno statistiko,
ki se vodi pri Atletski zvezi Slovenije in WA.

Trasa teka:

V prvih kilometrih trasa teka poteka po Cesti Franceta PreSerna, KurilniSki ulici in cesti Log Ivana
Krivca. Na Spodnjem Plavzu se precka reko Savo in po levem bregu nadaljuje proti HrusSici do
mejnega platoja Karavanke.

Obrat teka je pri avtocestni bazi DARS platoja Karavanke. TekacCi se po isti poti vratajo nazaj na
startno mesto.
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Traso teka si lahko ogledate na spletni povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=js1kr8-
LXo0

Prijava, Startnina:
e Predprijava
o do sobote, 14.3.2026, na povezavi https://www.gorenjska-mojplanet.si/prijave/
18 € (do 21. 1. 2026 znizano na 16 €), personalizirana Stevilka.
o Predprijava do srede, 18.3.2026, na povezavi https://www.gorenjska-
mojplanet.si/prijave/ 18 €, brez personalizirane Stevilke.
e Prijava v soboto, 21.3.2026 na prireditvenem prostoru med 8.30in 10.30: 20 €.
Startnine so ob predprijavi opros¢eni dosedanji absolutni zmagovalci Pomladnega teka.

Nagrade:
e Vsak prijavljen teka¢ prejme obrok in darilo.

e Prvitrije v vsaki kategoriji prejmejo medalje.
¢ Najboljsi trije v absolutni konkurenci prejmejo pokale.

Kategorije:

MOSKI:

Kategorija  Leto rojstva Starost
Moski A do leta 2007 do 19 let
Moski B 2006 - 1997 20do 29 let
Moski C 1996 - 1987 30do 39 let
Moski D 1986 - 1977 40 do 49 let
Moski E 1976 - 1967 50 do 59 let
Moski F 1966 - 1957 60 do 69 let
Moski G 1956 in starejSi nad 70 let
ZENSKE:

Kategorija  Leto rojstva Starost
Zenske A  do leta 2007 do 19 let
Zenske B 2006 - 1997 20 do 29 let
ZenskeC 1996 - 1987 30 do 39 let
ZenskeD 1986 - 1977 40 do 49 let
Zenske E 1976 - 1967 50 do 59 let
Zenske F 1966 in starejse nad 60 let

Dosedaniji absolutni zmagovalci:

Leto: absolutni zmagovalec, absolutna zmagovalka

2008: Hrovat Bostjan, Ivanc¢i¢ Bernarda
2009: Hrovat Bostjan, Ivanc¢i¢ Bernarda
2010: Legat Tomaz, Melihen Erika

2011: Bregar GaSper, Pajk Lidija
2012: Mulej Janez, KrSinar Neja

2013: Hafner Domen, Krusi¢ Anamarija
2014: Kustec Gregor, Draksler Petra
2015: Mulej Janez, Peperko Maja

2016: Mulej Janez, Pogacar Petra

2017: Bregar Gasper, Klinar Tina
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2018: Luka Ljubi¢, Kristina Bele

2019: Dejan Zorman, Klinar Tina

2021: Mulej Janez, Rode Tanja

2022: Mulej Janez, Turk Maru$a

2023: Peshovski Ivan, Kozinc Aja

2024: Setrajgi¢ Grega, Fajfar Nika
2025: Roblek Anze, Podobnik Dominika

Spremljevalni program:
Za vse obiskovalce pripravljamo spremljevalni program:
e V Casu teka za mlajSe obiskovalce organiziramo delavnice.
e Priporocamo obisk Slovenskega zelezarskega muzeja, kjer lahko spoznate Zivljenje
delavskih druzin, ki so tu bivale pred priblizno sto leti. Kasarna bo odprta med 9:00 in
14:00. V Casu prireditve vstopnine ni!

Splosne informacije:

e Prireditev je organizirana v sklopu prireditev ob pocastitvi ob€inskega praznika Obcéine
Jesenice. Vzporedno s prireditvijo be na Stari Savi poteka JoZzefov sejem.

e V ¢asutekana 10 km bodo ceste zaprte za promet.

¢ Na tek se lahko prijavi vsak, ki se poCuti sposobnega preteci Zeleno razdaljo. TeCe se na
lastno odgovornost.

e V Casuteka bodo za obiskovalce organizirane delavnice.

e Vsetekace in obiskovalce opozarjamo, da na prireditev pridete pravoasno. Svoje
avtomobile parkirajte na javnih parkirnih povrsinah. Priporo¢amo uporabo parkiriS¢ na
zahodnem delu Sportnega parka PodmeZakla ob nogometnem igriséu.

e Vecinformacij o celotnem dogajanju na 051 685 240 - Gaber, 041 682 871 - Primoz.

Slovenski Zelezarski muzej - v Delavsko stanovanje
V Casu Jozefovega sejma in Pomladnega teka s startom na Stari Savi vas vabimo v Slovenski
Zelezarski muzej - v Delavsko stanovanje, kjer lahko spoznate Zivljenje delavskih druzin, ki so
tu bivale pred priblizno sto leti. V ¢asu sejma bo Kasarna odprta:

e sreda, 18.3.2026:9.00-14.00,

e Cetrtek, 19. 3.2026:9.00-14.00,

e petek, 20. 3.2026: 9.00-14.00

e sobota, 21.3.2026:9.00-14.00

e nedelja, 22. 3. 2026: samo po predhodni najavi: info@gmj.si Najave za nedeljski ogled

sprejemamo do petka, 20. 3. 2026, do 12. ure.

Vabljeni k obisku, vstopnine ni. Dodatni pedagoski in andragoski programi ter vodenja se v ¢asu
sejma obracunavajo po veljavnem ceniku.
Po predhodni najavi skupinam vrata muzeja odpremo tudi izven odpiralnega ¢asa.

Kako smo tekli na 17. Pomladnem teku leta 2025 si lahko ogledate na spodnji povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=1FYFvDrC7a4
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