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MERILA ZA NASTOPE NA MEDNARODNIH
TEKMOVANJIH V SEZONI 2026

14. - 15. marec

Evropski pokal v metih / Nikozija (CIP)

20. - 22. marec

Svetovno prvenstvo v dvorani / Torun (POL)

18. - 21. julij

Evropsko prvenstvo U18 / Rieti (ITA)

5. - 9. avgust

Svetovno prvenstvo U20 / Eugene (ZDA)

10. - 16. avgust

Evropsko prvenstvo / Birmingham (VBR)

21. avgust - 3. september

Sredozemske igre / Taranto (ITA)

19. -20. september

Svetovno prvenstvo v cestnih tekih / Kopenhagen (DAN)

31. oktober - 13. november

Olimpijske igre mladih Dakar/ (SEN)

13. december

Evropsko prvenstvo v krosu / Beograd (SRB)

28. januar

Troboj: Slovenija - Srbija - Hrvaska / Beograd (SRB)

31. maj

Brixia miting / Brixen (ITA)

26. september

Peteroboj reprezentanc U16 / (SLO)

29. november

Carsolina Cross/Trst (ITA)

14-februar Balkanskeprvenstvo-v-dverani- 20/ Beograd {SRB)
21. februar Balkansko prvenstvo v dvorani / Beograd (SRB)
18. - 19. julij Balkansko prvenstvo za ¢lane in ¢&lanice / Volos (GRC)
4. julij Balkansko prvenstvo U18 / Novo mesto (SLO)
11. julij Balkansko prvenstvo U20 / Craiova (ROM)




Torun (POL), 20. - 22. marec 2026

MOSKI DISCIPLINA ZENSKE
6,59 60 m 7,20
45,80 400 m 51,75

1:45,90 800 m 2:00,90

3:36,00 1500 m 4:06,00

7:33,00 3000 m 8:35,00
7,65 60 m ovire 8,02

2,30 m visina 1,96 m

590 m palica 4,70 m

8,17 m daljin 6,75 m

16,90 m troskok 14,15 m

21,20 m krogla 18,90 m

DISCIPLINA KVOTA
60 m 56
400 m 30
800 m 30
1500 m 30

3000 m 15

60 m ovire 48
visSina, palica 12
daljina, troskok, krogla 16
mnogoboj 14
Stafete n/a

Rok za doseganje norm je od 1. novembra 2025 do 8. marca 2026.

Na tekmovanju lahko nastopita najvec 2 atleta na disciplino.

Nacionalna zveza lahko prijavi v tekaskih disciplinah (razen na 800 m) eno atletinjo ali
enega atleta brez dosezenega kriterija le v primeru, da nima atletov in atletinj, ki so dosegli
kriterije za tekmovanje.

Atleti se lahko uvrstijo na SP na osnovi:

e izpolnjenega rezultatskega kriterija;
¢ svetovnih lestvic (World Top lists), ki veljajo od 1. novembra 2025 do vklju¢no 8.
marca 2026.

Reprezentanco za SP predlaga Strokovni svet AZS (SS AZS) in potrdi Upravni odbor AZS
(UO AZS) po nastopu na zadnjem tekmovanju, ki steje za izpolnitev norm in po informaciji
World Athletics (WA) o udeleZzencih SP (11. marec 2026).

Vse ostale informacije so v originalu na spletni strani Svetovne atletike (WA).



Nikozija (CIP), 14. - 15. marec 2026

CLANI CLANI | ML.CLANI | oo o rna | ML CLANICE | CLANICE | CLANICE
EA norma |AZS norma| AZS norma AZS norma |AZS normal EA norma
20,00 m 18,30 m 16,80 m krogla 14,30 m 14,30 m 17,50 m
63,00 m 58,00 m 51,50 m disk 48,00 m 48,00 m 58,00 m
75,00 m 71,00 m 64,00 m kladivo 58,00 m 58,00 m 69,00 m
80,00 m 73,15 m 68,00 m kopje 50,00 m 50,00 m 58,00 m

Rok za doseganje norm je od 1. januarja 2025 do 1. marca 2026.

V Clanski kategoriji lahko nastopita 2 atleta na disciplino. Eden mora izpolniti EA normo,
drugi pa lahko nastopi z izpolnjeno nhormo AZS. V primeru, da ni atletov, ki izpolnjujejo EA
norme, lahko nastopi le 1 atlet, ki izpolnjuje normo AZS.

V kategoriji mlajsih ¢lanov lahko nastopi le 1 atlet z izpolnjeno AZS normo.

V kategoriji U23 lahko izjemoma nastopijo atleti, ki bodo najkasneje 31.12.2026 dopolnili
16 let (disk in kopje) oziroma 18 let (krogla in kladivo).



Birmingham (VBR), 10. - 16. avgust 2026

MOSKI DISCIPLINA ZENSKE
10,15 100 m 11,18
20,45 200 m 22,85
45,25 400 m 51,20

1:44,80 800 m 1:59,80

3:33,50 1500 m 4:03,50

13:08,00 5000 m 15:05,00

27:50,00 10.000 m 32:00,00

8:20,00 3000 m zapreke 9:28,00
13,40 110m ovire / 100m ovire 12,88
49,00 400m ovire 55,30

N/A 4x100 m N/A
N/A 4x400 m N/A
N/A 4x100 m mesana St. N/A
N/A 4x400 m mesana St. N/A

2;09:30 Maraton 2;27:00

1;26:15 . 1;36:20
(1;21:00 na 20 km) polmaraton (tekmovalna hoja) (1;31:00 na 20 km)
3;11:00 : 3;40:00
(2:33:00 na 35 km) maraton (tekmovalna hoja) (2:57:00 na 35 km)
2,27 m visina 1,94 m
582 m palica 4,60 m
8,05 m daljina 6,77 m

16,80 m troskok 14,20 m

20,80 m krogla 18,20 m

65,50 m disk 61,00 m

8300 mnogoboj 6320

77,00 m kladivo 71,50 m

83,00 m kopje 60,80 m

Za uvrstitev na tekmovanje in izpolnjevanje norm, ter za pridobivanje to¢k svetovne
lestvice veljajo naslednja kvalifikacijska obdobja:

10.000 m, maraton, polmaraton v tekmovalni hoji, maraton v tekmovalni hoji in
mnogoboji: Kvalifikacijsko obdobje traja od 25. januarja 2025 do 26. julija 2026 do polnoci
(ne glede na ¢asovni pas).

Stafetne discipline: Kvalifikacijsko obdobje traja od 1. januarja 2025 do 26. julija 2026 do
polnoci (ne glede na Casovni pas).

Vse ostale discipline: Kvalifikacijsko obdobje traja 12 mesecev, in sicer od 27. julija 2025
do polnoci 26. julija 2026 (ne glede na ¢asovni pas).




Individualne discipline: vsaka zveza clanica bo lahko v vsaki disciplini sodelovala z
najvec tremi atleti ob uposStevanju spodaj navedenih pogojev.

Stafete: vsaka zveza ¢lanica lahko v vsaki tafetni disciplini prijavi eno kvalificirano ekipo
po evropskem rankingu. Skupno je lahko prijavljenih osem atletov.

KVOTE

Disciplina Kvota
100 m 36
200 m 36
400 m 36
800 m 32
1500 m 30
5000 m 25
10.000 m 27
Maraton 60
3000 m zapreke 34
110 m ovire / 100 m ovire 36
400 m ovire 36
Polmaraton, hoja 35
Maraton 35
4x100 m Stafeta 16
4x400 m stafeta 16
4x100 m mesana Stafeta 8
4x400 m meSana Stafeta 8
visina 30
palica 30
daljina 30
troskok 30
krogla 30
disk 30
kladivo 30




Rieti (ITA), 18. - 21. julij 2026

Kvota Moski Disciplina Zenske
32 10,85 100 m 12,05
32 22,10 200 m 25,00
32 49,40 400 m 57,00
32 1:54,20 800 m 2:12,80
24 3:55,00 1500 m 4:30,00
15 8:24,00 3000 m 9:44,00
32 14,25 110/100 m ovire 14,05
32 55,00 400 m ovire 1:02,30
24 6:00,00 2000 m zapreke 7:00,00
25 23:30,00 5000 m hoja 26:10,00
16 NES 100-200-300-400 NES
24 2,01 viSina 1,74
24 4,60 palica 3,65
24 7,00 daljina 5,90
24 14,10 troskok 12,20
24 16,80 krogla 14,40
24 52,50 disk 40,50
24 63,00 kladivo 58,00
24 62,00 kopje 46,00
20 6700 deseteroboj / sedmeroboj 5200

Rok za doseganje norm je od 1. januarja 2026 do 5. julija 2026.

Na tekmovanju lahko nastopita le 2 atleta z dosezeno normo na disciplino.

Ce v dologeni disciplini izpolni normo ve¢ atletov, kot jih lahko nastopi, se uposteva
najboljsi rezultat sezone teh atletov. V primeru enakega prvega rezultata se uposteva drugi
najboljsi rezultat.

O nastopu Stafet (4x100 m, 4x400 m) na tekmovanju bo odlocil SS AZS.

V primeru, da ima izpolnjeno normo vec atletov je obvezen nastop na Prvenstvu Slovenije
uis.



Eugene (ZDA), 3.-6. avgust 2026

Kvota Moski Disciplina Zenske
64 10,50 100 m 11,78
64 21,25 200 m 24,35
56 47,40 400 m 55,20
48 1:50,00 800 m 2:09,00
45 3:47,50 1500 m 4:27,00
20 8:04,00 3000 m 9:27,00
18 14:08,00 5000 m 16:25,00
30 9:00,00 3000 m zapreke 10:36,00
56 14,05 110 m ovil.’e/ 100 m 14,10

ovire

56 53,00 400 m ovire 1:00,75
34 (43:3()2,35230(1)0 km) 5000 m hoja (Zg;ggjgg)
28 2,12 m visina 1,81 m
28 512 m palica 4,05m
28 7,58 m daljina 6,22 m
28 15,45 m troskok 13,00 m
28 18,30 m krogla (6 kg / 4 kg) 14,50 m
28 56,00 m diks (1,75 kg / 1 kg) 49,00 m
28 68,00 m kladivo (6 kg / 4 kg) 57,50 m
28 68,50 m kopje (800 g / 600 g) 49,50 m
24 7100 mnogoboj 5280
24 ni norme 4x100 m ni norme
o4 ni norme 4 x400 m ni norme

Rok za doseganje norm je od 1. januarja 2026 do 25. julija 2026.

Na tekmovanju lahko nastopita le 2 atleta z doseZzeno normo na disciplino.

Ce v neki disciplini izpolnilo normo ve¢ atletov, kot jih lahko nastopi, se uposteva najboljsi
rezultat sezone teh atletov. V primeru enakega prvega rezultata se uposteva drugi najboljsi
rezultat.

O nastopu stafet (4 x 100 m, 4 x 400 m) na tekmovanju bo odlocil SS AZS.

V primeru, da ima izpolnjeno normo vec atletov, je obvezen nastop na Prvenstvu Slovenije
uU20.

Na prvenstvu lahko nastopijo atleti, ki bodo do 31. decembra 2026 dopolnili 16 let. V
primeru nastopa atletov kategorije U18 mora trener atleta podati pisno izjavo, da se z
nastopom strinja.



Taranto (ITA), 21. avgust — 3. september 2026

Nosilec tekmovanja je Olimpijski komite Slovenije (OKS). SS AZS bo po prejetih
informacijah OKS dolocil in objavil kriterije za nastop na tekmovanju.

Kobenhavn (DEN), 19. - 20. september 2026

Moski DISCIPLINA Zenske
3:38,00 milja (rezultat 1500 m) 4:08,00
13:25,00 5 km 15:15;00
1;02:30 polmaraton 1;10:45

Rok za doseganje norm je od 1. oktobra 2025 do 6. septembra 2025.

Dakar (SEN), 31. oktober - 13. november 2026

Nosilec tekmovanja je OKS. SS AZS bo po prejetih informacijah OKS dolodil in objavil
kriterije za nastop na tekmovanju.



SS AZS bo predlagal UO AZS v potrditev sestavo reprezentance za evropsko prvenstvo v

13. december, Beograd (SRB)

krosu na podlagi sledecih kriterijev:

Za stafeto so norme naslednje:

Za Stafeto (Clani) je norma 1000 tock po tablicah WA in potrditev pripravljenosti na
Prvenstvu Slovenije v krosu.

Izbirna tekma in preverjanje forme bo na Prvenstvu Slovenije v krosu. Mlajsi mladinci, ki
bi zeleli nastopiti na EP v krosu morajo tudi na PS nastopiti v starejSe mladinski kategoriji.

Za daljSo razdaljo pa so naslednje norme:

Mladinci (U20)

3000 m 5000 m 3000 m zapreke 10 km
8:41,00 15:15,00 9:37,00 32:40
Mladinke (U20)

3000 m 5000 m 3000 m zapreke 10 km
10:10,00 17:50,00 11:10,00 38:10
Mlajsi ¢lani (U23)
3000m 5000m 3000m zapreke 10km
8:24,00 14:38,00 9:22,00 31:30
Mlajse clanice (U23)

3000 m 5000 m 3000 m zapreke 10 km
9:48,00 17:15,00 10:50,00 36:30
Clani
3000 m 5000 m 3000 m zapreke 10 km
8:15,00 14:20,00 9:10,00 30:50
Clanice
3000 m 5000 m 3000 m zapreke 10 km
9:34,00 16:50,00 10:35,00 35:30

Kriteriji za nastop mora biti doseZen od 1. januarja 2026 do 30. oktobra 2026.




Beograd (SRB), 28. januar 2026

V reprezentanco bodo imenovani atleti in atletinje v ¢lanski kategoriji (izjemoma mladinci).
V vsaki disciplini nastopata dva atleta.

Sestavo reprezentance za nastop na troboju reprezentanc bo predlagal SS AZS na osnovi
rezultatov dosezenih v poletni sezoni 2025 in v zimski sezoni do vklju¢no 18. januarja
2026, potrdil pa UO AZS.

Razpisane discipline:

e moski: 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4 x 400 m, 60 m ovire, skok v
visino, skok v daljino, skok s palico, troskok, suvanje krogle.

e 7enske: 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4 x 400 m, 60 m ovire, skok v
visino, skok v daljino, skok s palico, troskok, suvanje krogle.

Bressanone (ITA), maj 2026
V reprezentanco bodo imenovani atleti in atletinje v mlajSe mladinski starostni kategoriji
(letnika rojstva 2009 in 2010). Izbirna tekma za reprezentanco bo Atletski pokal
Slovenije za mlajSe mladince, ki bo 10. maja 2026.

Na tekmovanju lahko nastopi samo en atlet v posamezni disciplini.

Ko prejmemo razpis organizatorja, bomo obvestili klube o to¢nem datumu in predvidenih
disciplinah, ki bodo na programu tekmovanja.

Razpisane discipline:

e Mlajsi mladinci: 110 ovire, 100 m, 200 m, 400 m, 400 m ovire, 800 m, 1500 m, 2000 m
zapreke, 4x100 m, 5000 m hoja, palica, troskok, visina, daljina, kladivo, krogla, disk, kopje.

e Mlajse mladike : 100 m ovire, 100 m, 200 m, 400 m, 400 m ovire, 800 m, 1500 m, 2000 m
zapreke, 4x100 m, 5000 m hoja, palica, troskok, visina, daljina, kladivo, krogla, disk, kopje.

Ptuj (SLO), 28. september 2026

V reprezentanco bodo imenovani atleti in atletinje v pionirski starostni kategoriji (letnika
rojstva 20011 in 2012). Izbirna tekma za izbor atletov v reprezentanco bo Prvenstvo
Slovenije za pionirje in pionirke U16, ki bo potekalo 12. in 13. septembra 2026.

Razpisane discipline:

e Pionirji: 100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m ovire (84,0 / 8,50), 300 m ovire
(76,2), skok v visino, skok v daljino, skok s palico, suvanje krogle (4 kg), met diska
(1 kg), met kopja (600 g), met kladiva (4 kg), stafeta 4 x 100 m, 3000 m hoja.



e Pionirke: 100 m, 300 m, 600 m, 2000, 100 m ovire (76,2 / 8,25), 300 m ovire
(76,2), skok v visino, skok v daljino, skok s palico, suvanje krogle (3 kg), met diska
(1 kg), met kopja (500 g), met kladiva (3 kg), stafeta 4 x 100 m, 3000 m hoja.

Mesana Stafeta 4x300 m (dva pionirja, dve pionirki; vrstni red: fant — dekle — fant - dekle).

Za vsa balkanska prvenstva veljajo sledece splosne dolocbe:

Atleti, ki bodo izpolnili zahtevane kriterije za nastop se morajo obvezno prijaviti na
tekmovanje (izraziti interes za nastop). Rok za oddajo koncne prijave je 15 dni pred
tekmovanjem do 23:59 ure na elektronski naslov marija.sestak@atletska-zveza.si.

Kjer bo na disciplino prijavljenih vec atletov, kot dovoljujejo pravila (tabela spodaj), bo
prijavljeno najvisje mozno Stevilo atletov, uposStevni kriterij pa bo najboljsi rezultat sezone.
V primeru enakega prvega rezultata se uposteva drugi najboljéi rezultat sezone. Ce atlet
v sezoni nima rezultata, ne more nastopiti na balkanskem prvenstvu.

Atleti lahko nastopijo le na prvenstvu v svoji starostni kategoriji. Izjema je balkansko
dvoransko prvenstvu U20, kjer lahko nastopijo tudi mlajsi mladinci (U18), ker v svoji
starostni kategoriji nimajo tekmovanja.

Kvote za Stevilo atletov in atletinj je za vsa balkanska prvenstva 2 atleta na disciplino in
ena Stafeta na disciplino

odpovedano
Beograd, 21. februar 2026

Moski Disciplina Zenske

6,85 60 m 7,60

8,20 60 m ovire 8,40
48,00 400 m 55,30
1:51,00 800 m 2:09,00
3:50,00 1500 m 4:30,00
8:25,00 3000 m 9:45,00
7,45 m daljina 6,20 m
2,12 m visina 1,82 m
15,60 m troskok 13,30 m
5,10 m palica 4,10 m
18,00 m krogla 14,50 m

/ 4x400 m /

Kriteriji za nastop morajo biti dosezeni od 1. januarja 2026 do 8. februarja 2026.



Volos (GRE) 18.-19. julij 2026

MOSKI DISCIPLINA ZENSKE
10,60 100 m 11,75
21,20 200 m 23,90
47,30 400 m 54,00

1:49,50 800 m 2:06,50

3:45,00 1500 m 4:20,00

8:18,00 3000 m 9:40,00

14:15,00 5000 m 16:10,00
14,20 110 m / 100 m ovire 13,65
52,00 400 m ovire 59,20

9:10,00 3000 m zapreke 10:30,00
2,12 m visina 1,82 m
5,10 m palica 4,10 m
7,50 m daljina 6,25 m

15,80 m troskok 13,40 m

18,00 m krogla 14,00 m

57,00 m disk 52,00 m

70,00 m kladivo 62,00 m

73,00 m kopje 52,00 m

/ 4 x 100 m /
/ 4 x 400 m /
6900 deseteroboj / sedmeroboj 4900

Kriteriji za nastop morajo biti dosezeni od 1. januarja 2026 do 5. julija 2026.




Novo mesto (SLO) 4. julij 2026

Norme Balkanske atletske zveze

MOSKI DISCIPLINA ZENSKE
11,86 100 m 13,90
24,18 200 m 28,47
53,76 400 m 1:05,95

2:04,70 800 m 2:32,80

4:18,56 1500 m 5:19,75

9:17,59 3000 m 11:34,02

N/A 5000 m N/A

N/A 100 m ovire 17,22
16,59 110 m ovire N/A

N/A 400 m ovire N/A

N/A 3000 m zapreke N/A

6:47,93 2000 m zapreke 8:29,19

46,56 4 x 100 m 57,14
N/A 4 x400 m N/A
N/A 4 x 400 m mesano N/A

1,69 m visina 1,41 m
N/A palica N/A

5,71 m daljina 4,37 m

12,07 m troskok 9,34 m
12,06 m krogla 11,03 m
37,53 m disk 36,99 m

44,17 m kladivo 42,41 m
48,08 m kopje 36,77 m

N/A mnogoboj N/A

Kriteriji za nastop morajo biti dosezeni od 1. januarja 2026 do 22. junija 2026.

Ker bo prvenstvo v Sloveniji, bosta v reprezentanci v vseh disciplinah nastopila po dva
atleta z dosezenimi balkanskimi normami. V primeru, da bo v doloceni disciplini izpolnilo
normo vec atletov, odloca drugi najboljsi rezultat sezone.

Balkanske norme U18 so veljavne le v letu 2026, ker bo tekmovanje potekalo v Sloveniji.



Craiova (ROM), 11. julij 2026

MOSKI DISCIPLINA ZENSKE
10,80 100 m 12,05

21,90 200 m 24,70

48,60 400 m 56,30
1:52,70 800 m 2:12,60
3:55,00 1500 m 4:34,00
8:35,10 3000 m 10:05,00
15:11,70 5000 m 17:35,00

14,50 (0,991m) 110 m / 100 m ovire 14,30
54,05 400 m ovire 1:02,00
9:40,00 3000 m zapreke 11:00,00
2,04 m visina 1,74 m
4,85 m palica 3,75 m
7,20 m daljina 5,95 m
14,95 m troskok 12,40 m
16,50 m (6kg) krogla 13,50 m
53,00 m (1,75kg) disk 45,00 m
64,00 m (6kg) kladivo 55,00 m
64,00 m kopje 46,00 m
/ 4 x 100 m /
/ 4 x 400 m /
6200 deseteroboj / sedmeroboj 4600

Kriteriji za nastop morajo biti dosezeni od od 1. januarja 2026 do 28. junija 2026.




Sklepi Strokovnega sveta Atletske zveze Slovenije:

e V primeru napake v dokumentu Merila 2026 veljajo merila organizatorja (razen za
Balkanska prvenstva).

o Ce je v neki disciplini izpolnilo normo ve¢ atletov, kot jih lahko nastopi, se uposteva
najboljsi rezultat sezone teh atletov. V primeru enakega prvega rezultata se
uposteva drugi najboljsi rezultat.

e Potnike na mednarodno tekmovanje predlaga SS AZS, potrdi pa UO AZS.

Sklep Upravnega odbora Atletske zveze Slovenije:

e UO AZS na predlog SS AZS lahko zavrne/prepreci nastop tekmovalcu z dosezeno
normo, ¢e na vseh tekmovanjih v tekoci sezoni pred tekmovanjem (EP, SP, OI)
kaze zelo slabo pripravljenost oz. ¢e sploh ne tekmuje (poskodba).

Strokovni svet AZS
predsednik

Ladislav Mesari¢



